

[image: ]SFA-FO-003
Versión 005 
26/01/2022

		





	ENIDENCIAS INFORME No. 01 de 2023
CONTRATO No. 387 de 2023

	Nombre del Contratista
	MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL

	Identificación del Contratista (C.C. / NIT)
	80.068.476

	Número del Contrato
	387
	Pago Número
	01
	De
	07

	Período Informado
	01/03/2023
30/03/2023
	No. De Registro Presupuestal

	2023000405


		Objeto del Contrato:   Objeto del Contrato:   PRESTACIÓN SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES – CUNDINAMARCA.




	Obligaciones específicas
	Actividades realizadas

	1. Efectuar la organización, planeación, dirección y realización de las actividades que se requieran para la consecución de mínimo 2 grupos de formación en el deporte, en los niveles de Iniciación y Fundamentación, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista será la persona responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripción en los mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas de Acción Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indígenas, personas con   discapacidad, población diversa y demás comunidades que se puedan beneficiar con el programa.
	


VER ANEXO 1.
EVIDENCIA FOTOGRAFICAY PANTALLAZO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

	2. Realizar la inscripción, y registro de asistencia de los beneficiarios que participan en la escuela de formación, por cada una de las sesiones máximo (24h) después de ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad
	

VER ANEXO 2.
PANTALLAZO DE TOMA DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE FORMATOS DE ESCUELA DE FORMACIÓN

	3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad dentro de los 15 días calendario siguientes a la suscripción del acta de inicio, el Plan Pedagógico y Malla Pedagógica de todos los niveles de formación, en el formato indicado por parte de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de práctica, y la demás información aplicable
	


VER ANEXO 3
PANTALLAZO DE MALLA CURRICULAR Y PLAN PEDAGOGICO

	4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagógico y en la malla pedagógica, dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad.
	

VER ANEXO 4
HORARIOS DE CLASE 
FOTOGRAFIA DE LOS ENCUENTROS PRESENCIALES CON LOS DEPORTISTAS

	5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura mínima de 15 personas por grupo o una cobertura global mínima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribución dentro de los niveles de formación en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una cobertura mínima de 10 personas por grupo o mínimo una cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la distribución dentro de los niveles de formación en los que se encuentren. De todo lo anterior, deberá tener los soportes respectivos organizados por sesiones, actividades y niveles de formación cargados en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad.
	

VER ANEXO 5
PANTALLAZO DE LA DISTRIBUCIÓN DEL GRUPO POBLACIONAL DE LOS PARTICIPANTES DE LAS ESCUELAS DE FORMACIÓN DE AJEDREZ.

	6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, con las evidencias de su adecuada utilización.
	VER ANEXO 6
FOTOGRAFIA Y PANTALLASO DEL BUEN USO DE LA IMAGEN DE INDEPORTES CUNDINAMARCA EN REDES SOCIALES.

	7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la semana 3 por cada grupo de formación, mínimo 36 sesiones al mes con las escuelas de formación del área URBANA a cargo o 6 sesiones de formación a la semana 3 por cada grupo de formación, mínimo 24 sesiones al mes con las escuelas de formación a cargo del área RURAL, cabe resaltar que las sesiones que se desarrollan en área rural, aplican siempre y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una distancia mayor a 30 minutos
La sesión de práctica debe tener una duración de 120 minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de formación con una fase inicial, central y final, las sesiones de práctica no son acumulables en el mismo día (máximo una sesión diaria por grupo de formación. Las sesiones deben programarse en días intercalados y no se pueden modificar los horarios.
	



VER ANEXO 7
PANTALLAZO DE LOS PLANES DE CLASE (24) SESIONES DE ABRIL

	8. Consolidar y mantener actualizada la información pertinente a través de la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad.
	VER ANEXO 8
PANTALLAZO DE LA PLATAFORMA DRIVE 2023

	9. Presentar la planeación de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor y plataforma hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad, describiendo los objetivos, aspectos físicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, así como los métodos empleados en ellas.
	

VER ANEXO 9
PANTALLAZO PLANEACION MENSUAL MES DE ABRIL


	10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, físicas y teóricas que le realice a los grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean entregados, las cuales deberán estar establecidas en el cronograma general. Los resultados obtenidos deberán ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y un consolidado en el informe final.
	
VER ANEXO 10
ESTUVE ATENTO A LAS INDICACIONES DE INDEPORTES CUNDINAMARCA Y DE MAS ENTES IINTITUCIONALES
IMAGEN LOGO INSTITUCIONAL

	11. El contratista deberá entregar una certificación por parte del organismo deportivo municipal en donde conste la realización de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones contractuales en el municipio asignado.
	VER ANEXO 11
CERTIFICACIÓN DEL INSTITUTO DEPORTIVO Y RECREATIVO DE FUSAGASUGÁ (IDERF), DEL MES DE MARZO

	12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los festivales deportivos que se realicen en el Departamento, entregando los respectivos informes que se le sean solicitados por la coordinación del programa.
	VER ANEXO 12
ESTUVE ATENTO A LAS INDICACIONES DE INDEPORTES CUNDINAMARCA Y DEMAS ENTES INSTITUCIONALES IMAGEN LOGO INSTITUCIONAL 

	13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad.
	VER ANEXO 13
FOTOGRAFIA Y PANTALLAZO DE
16/03/2023
CAPACITACIÓN VIRTUAL MALLAS CURRICULARES Y PLANES PEDAGOGICOS
21/03/2023
CAPACITACIÓN VIRTUAL INDEPORTES CUNDINAMARCA

PRESENTACION ACTA

	14. Entregar debidamente diligenciado al área de archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato Único de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del Instituto. 
	
VER ANEXO 14
IMAGEN FORMATO FUID

	15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecución contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y Financiera. (Socializar con supervisores).
	VER ANEXO 15
PANTALLAZO PLATAFORMA SECOP

	16. Entregar y mantener actualizado la documentación requerida en medio físico la documentación de las inscripción y participación de los beneficiarios al programa deporte formativo
	VER ANEXO 16
REALICE LA ACTUALIZACIÓN DE LA DOCUMENTACIÓN E INFORME DEL MES DE MARZO Y ENTREGUE LOS FORMATOS DE INSCRIPCIÓN A LOS DEPORTISTAS EN LA ESCUELA DE FORMACIÓN DE AJEDREZ














ANEXO 1
EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PANTALLASO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS
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ANEXO 2
PANTALLASO DE TOMA DE ASISTENCIA ESCUELA DE FORMACIÓN DE AJEDREZ.[image: ]
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ANEXO 3 
PANTALLASO DE MALLA CURRICULAR Y PLAN PEDAGOGICO
INICIACIÓN
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FUNDAMENTACÓN

[image: ]	

[image: ]




Presente plan pedagógico para el periodo del año 2023 en la disciplina de AJEDREZ.







ESCUELA DE FORMACIÓN DEPORTIVA DE AJEDREZ





















INDEPORTES CUNDINAMARCA


















FUSAGASUGÁ MARZO DE 2023














INTRODUCCIÓN

Es un programa de formación intelectual, deportivo el ajedrez está orientado a niños, niñas, jóvenes y adolescentes del municipio de Fusagasugá atendiendo una necesidad social y deportiva, apropiado para la práctica del Ajedrez, se utiliza como medio socializador y generador de valor humano familiares y sociales. El programa tiene como fin el aprovechamiento del tiempo libre en la jornada complementaria, la creación de hábitos deportivos, la interacción social con otras personas y la consolidación del deporte en Cundinamarca, como alternativa de goce y disfrute articulado con la lúdica, el arte y la recreación en el ajedrez

JUSTIFICACIÓN


Todo el mundo reconoce los beneficios que la práctica del ajedrez produce en los niños en edad escolar. Debido a ello, cada vez más este fascinante juego y deporte ha logrado incorporarse a la vida en la escuela como un recurso pedagógico más.

El ajedrez, gracias a sus características lúdicas e intelectuales, es un recurso pedagógico apropiado para ayudar a que niñas y niños desarrollen múltiples habilidades mentales que, sin duda, optimizaran sus procesos de aprendizaje. Solamente esta cualidad comprobada del ajedrez, justifica incluirlo dentro del salón de clases.

El ajedrez es un medio para desarrollar habilidades mentales como la atención, la imaginación, el pensamiento abstracto, la memoria, la percepción, la planificación, el rigor mental, el análisis sistemático, la toma de decisiones, el pensamiento crítico, el aprendizaje a partir del error, el pensamiento hipotético... Además es un magnifico recurso para enseñar valores tales como el respeto hacia el oponente y hacia las normas, la responsabilidad, la cortesía, el saber ganar y perder, la humildad, la perseverancia, la disciplina, la tenacidad, la autoestima, la paciencia, el autocontrol, la tolerancia, la amistad

Como deporte ciencia, el ajedrez es un instrumento importante ya que estimula el análisis de diferentes situaciones y la búsqueda de soluciones, convirtiéndose en un medio de apoyo a la educación y al intelecto de los estudiantes, contribuyendo a la buena utilización del tiempo libre y al desarrollo del pensamiento crítico-analítico.



MARCO LEGAL

 Las Escuelas de formación deportiva por ser un programa institucional a nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecución en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la población de niños, jóvenes y adolescentes desarrollando la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo. Este marco legal es el siguiente: 
· Constitución Política de 1991
· Ley 181 del 95 o Ley del Deporte 
· Ley 115 del 94 o Ley General de Educación
· Decreto 2845 de 1984
· Decreto 2225 de 1985
· Acuerdo 058 de 1991
· Resolución 001909 de 1991
· Resolución Nº 043 de marzo 15 de 2010 
· Resolución Nº 026 de febrero 17 de 2011 
· Plan decenal del Deporte, la Recreación, la actividad Física y la Educación Física 2009.
 Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que contribuye a la formación integral del niño y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego, para llevarle a la iniciación en la práctica deportiva, con el propósito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condición física y técnica, que nos permitan alcanzar óptimos niveles de competencia. Las Escuelas Deportivas podrán ser creadas por personas naturales y/o jurídicas que previamente hayan cumplido los requisitos establecidos en la Resolución Departamental, para obtener el Aval Deportivo. El Plan Decenal del Deporte menciona que: quienes cumplan estándares de infraestructura, cuenten con un mínimo de organización, con un programa de Mínimo Vital y atiendan los lineamientos de la política, serán certificados y podrán beneficiarse de los recursos previstos para el sector. En esta actividad se deben involucrar los entes deportivos departamentales por cuanto a través de ellos se promoverá y evaluará la Certificación Municipal.
Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales, se deben articular con el Sistema Deportivo Departamental de modo que sus acciones estén orientadas al logro de los objetivos y Metas del Departamento, que a su vez se inscribe en los objetivos y Metas del plan decenal el presente sector. La certificación de que trata la legislación vigente y el plan decenal del deporte se enmarca en principios rectores del deporte formativo a saber: • Aumentar la cobertura de la oferta de servicios mediante una política de promoción y fomento. • Desarrollar una política de excepción para proteger y estimular a los talentos deportivos desde edades tempranas y articular esos esfuerzos con el sistema del deporte asociado del país.

 OBJETIVOS GENERAL 

Fortalecer en los estudiantes el análisis y el pensamiento crítico y que actué de   acuerdo a unos valores humanos bien establecidos.
Desarrollar ideas y estudiar métodos específicos que permitan un aprendizaje, del ajedrez

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Encontrar la forma de mejorar el rendimiento con hábitos y estilos de vida saludable para un mejor proceso de razonamiento para su vida: Tomar decisiones.
Reconocer el deporte del ajedrez como una herramienta muy importante para el desarrollo intelectual de los estudiantes.
Reconocer las características fundamentales del deporte ciencia.


	POBLACIÓN OBJETO DE LA COBERTURA
	Femenino
	Masculino


	Iniciación (6-8 años)
	X
	X

	Fundamentación (8-13)
	X
	X

	Fundamentación (14-17)
	X
	X

	Discapacidad
	X
	X

	Víctima del conflicto armado
	X
	X





CARACTERIZACIÓN DEL DEPORTE

Para entender de manera más factible a los habitantes objeto de incidencia hacer un estudio de acuerdo con aspectos básicos de desarrollo evolutivo (INTERÉS, CARACTERÍSTICAS Y NECESIDADES), con los escolares del municipio de Fusagasugá, con la finalidad de llevar un orden orientador formal que permita ubicar en el contexto cronológico de la vida del ajedrecista.  

ENFOQUE DEL ÁREA

El área de Educación Física y Deportes promueve el reconocimiento del valor de las actividades corporales y el conocimiento de sí mismo para la calidad de vida; dándole importancia al desarrollo motriz por medio del juego permitiéndoles a los estudiantes el desarrollo y el uso placentero del propio cuerpo, así como la apreciación de las acciones motrices.

COMPETENCIAS DEL ÁREA


1. Competencia motriz, entendida como la construcción de una corporeidad autónoma que otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices, capacidades físicas y técnicas de movimiento reflejadas en saberes y destrezas útiles para atender el cultivo personal y las exigencias siempre cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia.

2. Competencia expresiva corporal, debe entenderse como el conjunto de conocimientos acerca de sí mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa con los otros, a través de la expresión y la representación posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades.

3. Competencia axiológica corporal, entendida como el conjunto de valores culturalmente determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a través de actividades físicas y lúdicas, para construir un estilo de vida orientado a su cuidado y preservación, como condición necesaria para la comprensión de los valores sociales y el respeto por el medio ambiente.

OBJETIVOS DEL ÁREA

· Conocer y analizar las posibilidades educativas y profilácticas contenidas en las prácticas corporales reconocidas como contenidos de la disciplina;
· Alcanzar el dominio teórico y práctico de los contenidos disciplinares;
· Reflexionar sobre los compromisos corporales, orgánicos, motrices, psíquicos y sociales que tales prácticas implican para todos los miembros de la comunidad educativa.

ASIGNATURA: AJEDREZ

JUSTIFICACIÓN

Todo el mundo reconoce los beneficios que la práctica del ajedrez produce en los niños en edad escolar. Debido a ello, cada vez más este fascinante juego y deporte ha logrado incorporarse a la vida en la escuela como un recurso pedagógico más.

El ajedrez, gracias a sus características lúdicas e intelectuales, es un recurso pedagógico apropiado para ayudar a que niñas y niños desarrollen múltiples habilidades mentales que, sin duda, optimizarán sus procesos de aprendizaje. Solamente esta cualidad comprobada del ajedrez, justifica incluirlo dentro del salón de clases.

El ajedrez es un medio para desarrollar habilidades mentales como la atención, la imaginación, el pensamiento abstracto, la memoria, la percepción, la planificación, el rigor mental, el análisis sistemático, la toma de decisiones, el pensamiento crítico, el aprendizaje a partir del error, el pensamiento hipotético... Además, es un magnífico recurso para enseñar valores tales como el respeto hacia el oponente y hacia las normas, la responsabilidad, la cortesía, el saber ganar y perder, la humildad, la perseverancia, la disciplina, la tenacidad, la autoestima, la paciencia, el autocontrol, la tolerancia, la amistad

Como deporte ciencia, el ajedrez es un instrumento importante ya que estimula el análisis de diferentes situaciones y la búsqueda de soluciones, convirtiéndose en un medio de apoyo a la educación y al intelecto de los estudiantes, contribuyendo a la buena utilización del tiempo libre y al desarrollo del pensamiento crítico-analítico.

METODOLOGÍA

En el desarrollo de las actividades del deporte ciencia se establecen criterios relacionados con el manejo de valores como el respeto con los materiales y sus compañeros. Se inculca el respeto por el oponente, la honestidad y el juego limpio.

Con los estudiantes s que todavía no tienen conocimiento de este deporte, se inicia con la explicación de las piezas y su función dentro del juego, luego se continúa con la explicación de los principios del ajedrez relacionados con apertura, medio juego y finales. Por último, los estudiantes por parejas frente a un tablero ponen en práctica lo aprendido. Con los estudiantes mayores se realizan análisis de partidas.

OBJETIVOS
	
· Fortalecer en los estudiantes el análisis y el pensamiento crítico y que actúen de acuerdo a unos valores humanos bien establecidos.
· Reconocer el deporte del ajedrez como una herramienta muy importante para el desarrollo intelectual de los estudiantes.
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· Reconocer las características fundamentales del deporte ciencia.
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[Escriba aquí]
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN

La mayor valoración en esta clase está relacionada con participación y la práctica de las jugadas, además se tiene en cuenta la aplicación de la teoría enseñada.

OBLIGACIÓN # 3

GRADO: 1A

LOGROS:
· Conocer la ubicación correcta de las piezas del ajedrez y sus movimientos.
· Conocer características del deporte como los movimientos especiales.
· Conocer las características fundamentales del deporte como el jaque y jaque-mate
· Reconocer la importancia de conocer muchas de las características fundamentales del deporte ciencia.
· Valorar la importancia de conocer el jaque, jaque-mate y los movimientos especiales.
· Identificar adecuadamente cada una de las piezas que se encuentran involucradas en una partida de ajedrez y como ubicarlas sobre el tablero.
· Realizar posiciones de jaque y jaque-mate
AFECTIVOS:

· Valorar la importancia de conocer la ubicación de todas las piezas de ajedrez.
· Valora la importancia de conocer el valor relativo de las piezas de ajedrez
· Valorar la importancia de conocer el movimiento de cada pieza del ajedrez.
· Valorar la importancia de conocer los diferentes movimientos especiales.
· Valorar la importancia de conocer el concepto de jaque y jaque mate.

COGNITIVOS:

· Conocer la ubicación precisa de las piezas de ajedrez.
· Conocer el valor relativo de las piezas de ajedrez
· Conocer las características de movimiento de cada pieza del ajedrez.
· Conocer las características de los diferentes movimientos especiales.
· Conocer la definición y aplicación del jaque y jaque mate.

EXPRESIVOS:

· Ubicar correctamente todas las piezas de ajedrez.
· Diferenciar la jerarquía de las piezas de ajedrez teniendo en cuenta su valor relativo
· Realizar el movimiento de cada pieza del ajedrez.
· Realizar los movimientos especiales en el tablero de ajedrez
· Reconocer posiciones de jaque y jaque mate.










GRADO: 2A

LOGROS:

· Conocer características del deporte como los movimientos especiales.
· Conocer las características de los mates básicos como parte fundamental para el aprendizaje del ajedrez y el desarrollo intelectual del estudiante
· Valorar la importancia de conocer los movimientos especiales.
· Reconocer la importancia de saber desarrollar una posición de mate básico.
· Realizar posiciones de jaque-mate
· Reconocer posiciones donde se presentan los movimientos especiales.

AFECTIVOS:

· Valorar la importancia de conocer las aplicaciones de diferentes movimientos especiales.
· Valorar la importancia de conocer los mates básicos.
· Valorar la importancia de conocer el mate de dama y rey contra rey.
· Valorar la importancia de conocer el mate de torres y rey contra rey.

COGNITIVOS:

· Conocer las aplicaciones de los diferentes movimientos especiales.
· Conocer la definición de los mates básicos.
· Conocer las características del mate de dama y rey contra rey.
· Conocer las características del mate de torres y rey contra rey.

EXPRESIVOS:

· Realizar los movimientos especiales teniendo en cuenta la posición en el tablero de ajedrez
· Diferenciar los mates básicos
· Realizar el mate de dama y rey contra rey.
[image: ]
· Realizar el mate de torres y rey contra rey.









GRADO: 1C

LOGROS:

•	Conocer las características de los mates básicos como parte fundamental para el aprendizaje del ajedrez y el desarrollo intelectual del estudiante
•	Conocer las características para desarrollar una partida escrita
•	Conocer características de cálculo para mejorar la concentración y la capacidad mental.
•	Valorar la importancia de poder desarrollar cálculo a corto plazo
•	Valorar la importancia de poder escribir partidas y comunicarse con otros ajedrecistas Reconocer la importancia de saber desarrollar una posición de mate básico.
•	Realizar posiciones de jaque-mate
•	Utilizar el conocimiento para desarrollar mejores partidas principalmente en la apertura
•	Resolver situaciones problema sencillas

AFECTIVOS:

•	Valorar la importancia de conocer los mates básicos
•	Valorar la importancia de conocer los sistemas de anotación.
•	Valorar la importancia de conocer el concepto de visión inmediata.
•	Valorar la importancia de conocer condiciones en la apertura.

COGNITIVOS:

•	Conocer las características de los mates básicos.
•	Conocer los diferentes tipos de sistemas de anotación.
•	Conocer el concepto de visión inmediata en el ajedrez.
•	Conocer algunas nociones básicas en la apertura

EXPRESIVOS:

•	Realizar correctamente los mates básicos.
•	Escribir correctamente las partidas con los sistemas de anotación.
•	Aplicar el concepto de visión inmediata en posiciones del tablero.
•	Aplicar las nociones básicas en la apertura en partidas libres.

 









GRADO: 2A

LOGROS:

•	Conocer las características de los mates básicos como parte fundamental para el aprendizaje del ajedrez y el desarrollo intelectual del estudiante
•	Conocer las características para desarrollar una partida escrita
•	Conocer características de cálculo para mejorar la concentración y la capacidad mental.
•	Valorar la importancia de poder desarrollar cálculo a corto plazo
•	Valorar la importancia de poder escribir partidas y comunicarse con otros ajedrecistas
•	Reconocer la importancia de saber desarrollar una posición de mate básico.
•	Realizar posiciones de jaque-mate
•	Utilizar el conocimiento para desarrollar mejores partidas principalmente en la apertura
•	Realizar cálculos a corto plazo por medio de situaciones problema

AFECTIVOS:

•	Valora la importancia de conocer los mates básicos.
•	Valorar la importancia de realizar una buena apertura.
•	Valorar la importancia de conocer los sistemas de anotación y sus aplicaciones.
•	Valorar la importancia de conocer diferentes características y aplicaciones de la visión inmediata.
•	Valorar la importancia de conocer de la historia del ajedrez.

COGNITIVOS:

•	Conoce las características de los mates básicos.
•	Conocer los principios básicos de la apertura
•	Conocer las aplicaciones más importantes de los sistemas de anotación.
•	Conocer diferentes características y aplicaciones de la visión inmediata en el ajedrez.
•	Conocer algunos hechos históricos del deporte ciencia.

EXPRESIVOS:

•	Realiza correctamente los mates básicos.
•	Aplicar los principios de la apertura en una partida libre
•	Escribir, leer e interpretar correctamente partidas
•	Solucionar problemas teniendo en cuenta el concepto de visión inmediata.












GRADO: 2B

LOGROS:

•	Conocer las características de los finales básicos como parte fundamental para el aprendizaje del ajedrez
•	Conocer las características para desarrollar una partida escrita
•	Conocer características de cálculo para mejorar la concentración y la capacidad mental.
•	Valorar la importancia de poder desarrollar cálculo a corto plazo
•	Valorar la importancia de los finales básicos como herramienta para mejorar el cálculo
•	Valorar la importancia de poder escribir partidas y comunicarse con otros ajedrecistas
•	Realizar posiciones problema para desarrollar el cálculo
•	Resolver posiciones de finales básicos
•	Realizar partidas más estructuradas principalmente en la apertura
AFECTIVOS:

•	Valorar la importancia de conocer los finales básicos del ajedrez.
•	Valorar la importancia de conocer los sistemas de anotación y sus aplicaciones.
•	Valorar la importancia de realizar una buena apertura.
•	Valorar la importancia de conocer el concepto de visión inmediata y mediata
•	Valorar la importancia de conocer la historia del ajedrez.
•	Valorar la importancia de conocer una apertura del ajedrez.
COGNITIVOS:
 

•	Conocer la definición y aplicación de los finales básicos del ajedrez.
•	Conocer las aplicaciones más importantes de los sistemas de anotación.
•	Conocer los principios básicos de la apertura
•	Conocer el concepto de visión inmediata y mediata en el ajedrez.
•	Conocer acerca de la historia del ajedrez.
•	Conocer características teóricas de una apertura en particular.
EXPRESIVOS:

•	Resolver algunas posiciones de finales.
•	Escribir, leer e interpretar correctamente partidas escritas con los sistemas de anotación.
•	Aplicar los principios de la apertura en una partida libre
•	Aplicar el concepto de visión inmediata y mediata en posiciones del tablero.
•	Expresar diferentes hechos históricos del ajedrez.
•	Realizar partidas temáticas con dichas aperturas





GRADO: 3B

LOGROS:

•	Conocer las características de los finales básicos como parte fundamental para el aprendizaje del ajedrez
•	Conocer las características para desarrollar una partida escrita
•	Conocer características de cálculo para mejorar la concentración y la capacidad mental.
•	Valorar la importancia de poder desarrollar cálculo a corto plazo
•	Valorar la importancia de los finales básicos como herramienta para mejorar el cálculo
•	Valorar la importancia de poder escribir partidas y comunicarse con otros ajedrecistas
•	Realizar problemas para desarrollar el cálculo en posiciones más complejas
•	Resolver posiciones de finales básicos
•	Realizar partidas más estructuradas en todas las etapas de la partida

AFECTIVOS:

•	Valorar la importancia de conocer los finales básicos del ajedrez.
•	Valorar la importancia de conocer los sistemas de anotación y sus aplicaciones.
•	Valorar la importancia de realizar una buena apertura.
•	Valorar la importancia de conocer el concepto de visión inmediata y mediata
•	Valorar la importancia de conocer la historia del ajedrez.
•	Valorar la importancia de conocer una apertura del ajedrez.

COGNITIVOS:

•	Conocer la definición y aplicación de los finales básicos del ajedrez.
•	Conocer las aplicaciones más importantes de los sistemas de anotación.
•	Conocer los principios básicos de la apertura
•	Conocer el concepto de visión inmediata y mediata en el ajedrez.
•	Conocer acerca de la historia del ajedrez.
•	Conocer características teóricas de una apertura en particular.

EXPRESIVOS:

•	Resolver algunas posiciones de finales.
•	Escribir, leer e interpretar correctamente partidas escritas con los sistemas de anotación.
 

•	Aplicar los principios de la apertura en una partida libre
•	Aplicar el concepto de visión inmediata y mediata en posiciones del tablero.
•	Expresar diferentes hechos históricos del ajedrez.
•	Realizar partidas temáticas con dichas aperturas.
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GRADO: 1C

LOGROS:

•	Conocer las características de los finales básicos como parte fundamental para el aprendizaje del ajedrez
•	Conocer las características para desarrollar una partida escrita
•	Conocer características de cálculo para mejorar la concentración y la capacidad mental.
•	Valorar la importancia de poder desarrollar cálculo a corto plazo
•	Valorar la importancia de los finales básicos como herramienta para mejorar el cálculo
•	Valorar la importancia de poder escribir partidas y comunicarse con otros ajedrecistas
•	Realizar problemas para desarrollar el cálculo en posiciones más complejas
•	Resolver posiciones de finales básicos
•	Realizar partidas más estructuradas en todas las etapas de la partida

AFECTIVOS:

•	Valorar la importancia de conocer los finales básicos del ajedrez
•	Valorar la importancia de conocer los sistemas de anotación y sus aplicaciones.
•	Valorar la importancia de realizar una buena apertura
•	Valorar la importancia de conocer el concepto de visión mediata.
•	Valorar la importancia de conocer la historia del ajedrez.
•	Valorar la importancia de conocer una apertura del ajedrez.
 


COGNITIVOS:

•	Conocer la aplicación de los finales básicos del ajedrez.
•	Conocer las aplicaciones más importantes de los sistemas de anotación.
•	Conocer los principios básicos de la apertura.
•	Conocer las aplicaciones de visión mediata en el ajedrez.
•	Conocer acerca de la historia del ajedrez.
•	Conocer características teóricas de una apertura en particular.

EXPRESIVOS:

•	Resolver posiciones de finales.
•	Escribir, leer e interpretar correctamente partidas escritas con los sistemas de anotación.
•	Aplicar los principios de la apertura en una partida libre
•	Resolver posiciones problema teniendo en cuenta el concepto de visión mediata.
•	Expresar diferentes hechos históricos del ajedrez.
•	Realizar partidas temáticas con dichas aperturas.
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ANEXO 4
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO 
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FOTOGRAFIA DE LOS ENCUENTROS PRESENCIALES CON LOS DEPORTISTAS

.
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ANEXO 5
PANTALLASO DE LA DISTRIBUCIÓN DEL GRUPO POBLACIONAL DE LOS PARTICIPANTES DE LA ESCUELA DE FORMACIÓN DE AJEDREZ
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ANEXO 6
FOTOGRAFIA Y PANTALLASO DEL BUEN USO Y E LA IMAGEN DE INEPORTES CUNDINAMARCAEN REDES SOCIALES.
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ANEXO 7
PANTALLASO DE LOS PLANES DE CLASE  [image: ]
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ANEXO 8
PANTALLASO DE LA PLATAFORMA DRIVE 2023
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ANEXO 9
PANTALLASO DE LA PLANEACIÓN MENSUAL
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ANEXO 10 ALIACIONES 
PROGRAME LAS EVLUACIONES TECNICAS FISICAS Y TEORICAS DEACUERDO AL CRONOGRAMA ESTIPULADO POR INDEPORTES CUNDINAMARCA Y DE MAS ENTES ADMINISTATIVOS
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ANEXO 11
ANEXO CERTIFICACIÓN DEL MUNICIPIO DE FUSAGASUGA IDERF, MARZO
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ANEXO 12
ORGANICE LA EJECUCIÓN DE LOS FESTIVALES DEPORTIVOS DE ACUERDO AL CRONOGRAMA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA Y DEMAS ENTES ADMINISTRATIVOS.

[image: ]

ANEXO 13 
FOTOGRAFÍA Y PANTALLASO DE LAS REUNIONES Y CAPACITACIONES DE INDEPORTES CUNDINAMARCA.
16/03/2023
CAPACITACIÓN VIRTUAL MALLAS CURRICULARES Y PLANES PEDAGOGICOS.
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21/03/2023
CAPACITACIÓN VIRTUAL FORMADORES INDEPORTES 2023.
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15/03/2023 
PRESENTACIÓN FORMADORES DEORTIVOS INDEPORTES CUNDINAMARCA 
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ANEXO 14
IMAGEN FORMATO INDEPORTES CUNDINAMARCA FUID
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ANEXO 15 
PANTALLASO SECOP II
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ANEXO 16 
REALICE LAS ACTUALIZACIONES DE DOCUMENTACIÓN E INFORME DEL MES DE MARZO Y ENTREGUE LOS FORMATOS DE INSCRIPCIÓN A LOS DEPORTISTAS DE LA ESCUELA DE FORMACIÓN DE AJEDREZ.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Código Postal: 111321
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228
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No.

NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1

VALERY CHAUX ALDANA

1 1 1 1 4 4 0 100%

2

LUCIANAACOSTA AREVALO

1 1 1 1 4 4 0 100%

3

NICOL VALENTINA  BAQUERO POVEDA

1 1 1 1 4 4 0 100%

4

ISABELA SANCHEZ BARRERA

1 1 1 1 4 4 0 100%

5

SOPHIA NICOLLE CASTILLO MORENO

1 1 1 1 4 4 0 100%

6

CARLOS ARTURO FULA FULA

1 1 1 1 4 4 0 100%

7

SAMY NAHOMY GARZON IBAÑEZ 

1 1 1 1 4 4 0 100%

8

ANA SALOME GIL MENDEZ

1 1 1 1 4 4 0 100%

9

JULIAN CAMILO GIL MENDEZ

1 1 1 1 4 4 0 100%

10

VICTORIA PATIÑO FAUDE 

1 1 1 1 4 4 0 100%

11

VALERY JOHANA PEDRAZA AMAYA

1 1 1 1 4 4 0 100%

12

NICOLAS PINEDA BALLESTEROS

1 1 1 1 4 4 0 100%

13

MATHIAS ROBAYO SIMBAQUEVA

1 1 1 1 4 4 0 100%

14

DANIELA SHAILY RODRIGUEZ MARIÑO

1 1 1 1 4 4 0 100%

15 1 1 1 3 3 0 100%

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL_____________________


image4.emf
DEPORTE

NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO

AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO

COORDINA MOVIMIENTOS PARCIALES DEL CUERPO ENTRE SI, 

EN RELACION DEL MOVIMIENTO  TOTAL DE LA TECNICA DEL 

AJEDREZ

RITMO

EJECUTA LOS MOVIMIENTOS OBSERVANDO SU MECANICA 

NATURAL, DIFERENCIANDO LOS SONIDOS, ACENTOS, PAUSAS, 

COMPASES, ASI COMO LA RELACION TENSION(TRABAJO) Y 

EQUILIBRIO

EJECUTA MOVIMIENTOS CONTROLADO LAS DIFERENTES 

POSTURAS, YA SEA EN EQUILIBRIO ESTATICO, DINAMICO O 

REEQULIBRIO.

LATERALIDAD

EL NIÑO EJECUTA EL MOVIMIENTO CON CLARIDAD EN LA 

POSICION ESPACIAL DE SU CUERPO, SUS PARTES Y LA 

RELACION DE ESTAS CON SU CUERPO, DEFINIENDO SU 

DIFERENCIACION

DE COMO JUEGA EL REY, DAMA, ALFIL, CABALLO, TORRE Y 

PEÓN

REACCIÓN MI JUGADA SU JUGADA, 

ADAPTACIÓN RITMO DE JUEGO

CAMINAR

OGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO, EN UN 

MOVIMIENTO ARMONICO DE LA MARCHA. 

CORRER

LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO A UNA MAYOR 

VELOCIDAD, ES LA MANERA MAS RAPIDA DE 

SALTAR

LOGRA HACER FLEXION DE TOBILLO, RODILLA Y CADERA PARA 

LUEGO HACER EXTENSION Y LOGRAR DESPEGAR SU CUERPO 

RODAR

LOGRA HACER UN DESPLAZAMIENTO CORPORAL ALREDEDOR 

DE SU EJE HORIZONTAL O VERTICAL SOBRE UNA SUPERFICIE.

FUERZA LOGRA REALIZAR ESFUERSOS HACIENDO ABDOMINALES

FUERZA LOGRA REALIZAR ESPUERZO CON EL TREN SUPERIOR

FUERZA LOGRAN REALIZAR ESFUERZOS CON EL TREN INFERIOR

2

RESISTENCIA RESISTENCIA

LOGRA REALIZAR ESFUERZO DE LARGA DURACION Y POCA 

INTENSIDAD. 

3

VELOCIDAD VELOCIDAD

LOGRA RESPONDER A UN ESTIMULO EN EL MENOR TIEMPO 

POSIBLE. 

ESTIRAMIENTO LOGRA RESPONDER A ESTIMULOS DE FLEXIBILIDAD

LOGRA REALIZAR ESPFUERZOS DE ESTIRAMIENTO

PIEZAS DE LARGO ALCANCE

RECONOCE LA DAMA, LA TORRE Y EL ALFIL COMO PIEZAS DE 

LARGO ALCANCE Y RESUELVE LOS EJERCICIOS PLANTEADOS, 

DE MANERA ADECUADA.

PIEZAS DE CORTO ALCANCE

RECONOCE AL REY, CABALLO Y PEON COMO PIEZAS DE CORTO 

ALCANCE Y RESUELVE LOS EJERCICIOS PLANTEADOS, DE 

MANERA ADECUADA

ORIGEN

CONOCE EL ORIGEN DEL AJEDREZ, SUS PRIMERAS FORMAS DE 

JUEGO, POR MEDIO DE VIDEOS Y TUTORIALES INSTRUCTIVOS

HISTORIA

CONOCE LA HISTORIA DEL AJEDREZ, TANTO INTERNACIONAL 

COMO A NIVEL NACIONAL Y SU NACIMIENTO, POR MEDIO DE 

MEDIOS AUDIOVISUALES.

EVOLUCIÓN

CONOCE LA EVOLUCION DEL AJEDREZ, DESDE SU ORIGEN 

HASTA NUESTRO DIAS, POR MEDIO DE AYUDAS 

AUDIOVISUALES Y RECREATIVAS.

MEDIDAS DEL TABLERO

CONOCE LAS MEDIADAS REGLAMENTARIAS DEL CAMPO DE 

PRACTICA, POR MEDIO DE JUEGOS Y AYUDADES DIDACTICAS.

NOTACIÓN ALGEBRAICA

IDENTIFICA CADA CORDENADA DEL TABLERO Y LA RECONOCE 

POR SU NOMBRE.

REGLAS DE JUEGO

CONOCE LAS REGLAS ESPECIFICAS Y MAS RELEVANTES DEL 

AJEDREZ  POR MEDIO DE FORMAS JUGADAS, Y ACTIVIDADES 

DE PERCEPCION Y LÓGICA.

BUEN USO IMPLEMENTACION 

DEPORTIVA

HACE USO DEL VALOR DEL RESPETO CON CADA UNO DE SUS 

COMPAÑEROS, CON EL INSTRUCTUOR Y CON CADA UNA DE 

LAS PEROSNAS VINCULADAS A LA PRACTICA DEPORTIVA.

BUEN USO DE ESCENARIOS 

DEPORTIVOS

HACE BUEN USO DE LOS ESCENARIOS DEPORTIVOS, ANTES, 

DURANTE Y DESPUES DE CADA SESION DE ENTRENAMIENTO.

CULTURA CIUDADANA

HACE BUEN USO DE LA CULTURA CIUDADANA, 

RELACIONANDOSE Y COMPORTANDOSE DE LA MEJOR MANERA 

CON LOS DEMAS DEPORTISTAS Y PERSONAS DEL COMUN.

RESPETO

HACE USO DEL VALOR DEL RESPETO CON CADA UNO DE SUS 

COMPAÑEROS, CON EL INSTRUCTUOR Y CON CADA UNA DE 

LAS PEROSNAS VINCULADAS A LA PRACTICA DEPORTIVA.

LEALTAD

LOGRA SER UNA PERSONA LEAL CON SUS PRINCIPIOS, LOGRA 

ESTABLECER LASOS DE AMISTAD Y COMPAÑERISMO, SE 

PRESTA COMO BUEN AMIGO, ES INCONDICIONAL EN EL 

TOLERANCIA

LOGRA REACCIONAR SIEMPRE DE LA MEJOR MANERA A TODAS 

LAS SITUACIONES QUE SE PUEDAN PRESENTAR, SIN LASTIMAR 

FISICA NI PSICOLOGICAMENTE A NINGUNO DE SUS 

COMPAÑERISMO

LOGRA SER UN BUEN COMPAÑERO EN TODO MOMENTO, ES 

UN DEPORTISTA INTEGRO, Y SE RECONOCE COMO UN BUEN 

APOYO PARA TODO EL EQUIPO.

AMISTAD

LOGRA SER UN BUEN AMIGO, EN EL CUAL SE PUEDE CONFIAR, 

Y SE PRESTA PARA SER LA PERSONA QUE ESTA DISPUESTA A 

AYUDAR SIEMPRE.

ASEO CORPORAL

SE PRESENTA SIEMPRE CON LA MEJOR ACTITUD A CADA 

SESION DE CLASE, SIN IMPORTAR LAS ADVERSIDADES QUE SE 

PUEDAN PRESENTAR SIEMPRE RESPONDE CON LA MEJOR 

ALIMENTACIÓN

LOGRA LLEVAR UNA ALIMENTACION BALANCEADA, ACORDE A 

LOS REQUERIMIENTO PARA LA PRACTICA DEPORTIVA, LLEVA 

SU RESPECTIVA HIDRATACION A CADA SESION DE 

PRESENTACION PERSONAL

SE PRESENTA SIEMPRE A LA SESION DE ENTRENAMIENTO CON 

UNA ROPA ADECUADA Y LIMPIA.

DESCANSO Y SUEÑO

LOGRA HACER LAS HORAS DE DESCANSO ADECUADAS EN 

CADA SESION DE ENTRENAMIENTO LOGRANDO ASI LA 

RECUPERACION MUSCULAR INDICADA, EVITANDO LESIONES O 

EJERCICIO FISICO

LOGRA HACER LAS HORAS DE DESCANSO ADECUADAS EN 

CADA SESION DE ENTRENAMIENTO LOGRANDO ASI LA 

RECUPERACION MUSCULAR INDICADA, EVITANDO LESIONES O 

ACTITUD POSITIVA

SE PRESENTA SIEMPRE CON LA MEJOR ACTITUD A CADA 

SESION DE CLASE, SIN IMPORTAR LAS ADVERSIDADES QUE SE 

PUEDAN PRESENTAR SIEMPRE RESPONDE CON LA MEJOR 

ESFUERZO Y SUPERACIÓN

LOGRA SUPERAR TODAS LA ADVERSIDADES QUE SE LE 

PRESENTAN, HACE SU MAYOR ESFUERZO SUPERANDO 

BARRERAS FISICAS Y COGNITIVAS.

ESTIMULOS

LOGRA RESPONDER A ESTIMULOS MOTIVACIONALES DADOS 

POR EL ENTRENADOR.

OBJETIVOS Y METAS

LOGRA ESTABLECER OBJETIVOS Y METAS CLARAS PARA SER 

LLEVADAS A CABO DE LA MEJOR MANERA POSIBLE.

PROCESO DE CRECIMIENTO 

DEPORTIVO

LOGRA ESTABLECER PROCESOS DE CRECIMIENTO DEPORTIVO, 

LLEVANDO SU CUERPO Y CONOCIMIENTO A UN CONTINUO 

AVANCE Y FOTALECIMIENTO.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN

LOGRA ATENDER A ORDENES DEL ENTRENADOR 

EJECUTANDOLAS DE LA MEJOR MANERA, REACCIONA DE 

FORMA CONCRETA, LLEVANDO A FELIZ TERMINO EL 

LOGRA ATENDER A ORDENES 

DEL ENTRENADOR 

EJECUTANDOLAS DE LA MEJOR 

ESTABLECE UNA BUENA RELACION DEPORTIVA CON SUS 

COMPAÑEROS Y CON SU ENTRENADOR, PERMITIENDO 

ESPACIOS ARMONICOS DE APRENDIZAJE.

DETERMINACION

LOGRA TOMAR DECISIONES ACERTADAS EN CADA JUGADA, SE 

HACE RESPONSABLE DE SUS ACTOS Y ASUME EL LIDERAZGO.

TOMA DE DECISIONES

TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME 

RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS.

MANEJO DE EMOCIONES

REACCIONA DE FORMA ADECUADA CUANDO SE PRESENTAN 

ADVERSIDADES EN EL ENTRENAMIENTO O EN UNA SESION DE 

JUEGO.

PARQUE

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS 

TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

RONDAS

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS 

TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

PREDEPORTIVOS

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS 

TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

TRANSVERSALES

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS 

TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

RANA

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS 

TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

PARQUES

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS 

TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

YERMIS

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS 

TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

CUADRO

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS 

TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

CIRCUITO DE HABILIDADES 

TECNICAS

LOGRA PARTICIPAR DEL CIRCUITO DE HABILIDADES TECNICAS, 

EJECUTANDO LAS ACCIONES REQUERIDAS EN CADA ESTACION.

CIRCUITO DE HABILIDADES 

MOTRICES

LOGRA PARTICIPAR DEL CIRCUITO DE HABILIDADES MOTRICES, 

EJECUTANDO LAS ACCIONES REQUERIDAS EN CADA ESTACION.

ENCUENTROS DEPORTIVOS

PARTICPA ACTIVAMENTE EN LOS ENCUENTROS DEPORTIVOS, 

ADICIONAL A ESO SE HACE RESPONSABLE POR LA BUENA 

PARTICIPACION DEL EQUIPO.

FESTIVALES CON OTRAS 

ESCUELAS

PARTICPA ACTIVAMENTE EN LOS ENCUENTROS DEPORTIVOS, 

ADICIONAL A ESO SE HACE RESPONSABLE POR LA BUENA 

PARTICIPACION DEL EQUIPO.

CELEBRACIONES 

TRADICIONALES

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE TODAS LAS ACTIVIDADES 

RECREATIVAS PROPUESTAS POR LOS ENTES ADMINISTRATIVOS, 

EN LAS CELEBRACIONES TRADICIONALES. 

PARQUES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

RONDAS PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

PREDEPORTIVOS PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

TRANSVERSALES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

RANA PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

PARQUES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

YERMIS PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

CUADRO PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

REPRESENTACIONES RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS DISPUESTOS PARA FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIA

TEATRO  SOMBRAS RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS DISPUESTOS PARA FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

BAILES RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS DISPUESTOS PARA FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

CANTOS Y REPRESSENTACIONES ARTÍSTICASRECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS DISPUESTOS PARA FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

CIRCUITO DE HABILIDADES TECNICASLOGRA PARTICIPAR DEL CIRCUITO DE HABILIDADES TECNICAS, EJECUTANDO LAS ACCIONES REQUERIDAS EN CADA ESTACION.

CIRCUITO DE HABILIDADES MOTRICESLOGRA PARTICIPAR DEL CIRCUITO DE HABILIDADES MOTRICES, EJECUTANDO LAS ACCIONES REQUERIDAS EN CADA ESTACION.

ENCUENTROS DEPORTIVOS PARTICPA ACTIVAMENTE EN LOS ENCUENTROS DEPORTIVOS, ADICIONAL A ESO SE HACE RESPONSABLE POR LA BUENA PARTICIPACION DEL EQUIPO.

ENCUENTROS DEPORTIVOS PARTICIPA ACTIVAMENTE EN LOS ENCUENTROS DEPORTIVOS, ADICIONAL A ESO SE HACE RESPONSABLE POR LA BUENA PARTICIPACION DEL EQUIPO.

CELEBRACIONES TRADICIONALESPARTICIPA ACTIVAMENTE DE TODAS LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS PROPUESTAS POR LOS ENTES ADMINISTRATIVOS, EN LAS CELEBRACIONES TRADICIONALES. 

MOTRICIDAD BASICA

1

6

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS

PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

FISICO

CAPACIDADES 

FISICAS BASICAS

1

FUERZA

4

FLEXIBILIDAD

4

SENTIDO DE PERTENENCIA

5

VALORES

TEORICO



1

 HABITOS DE VIDA 

SALUDABLE

TECNICO

DESTREZAS

1

DIINAMICA DE PIEZAS 

2

HISTORIA DEL EPORTE

3

REGLAMENTACIÓN



RECREACIO

N 

FECHA DE ENTREGA

NOMBRES Y APELLIDOS DEL 

MUNICIPIO

15 DE MARZO DE 2023

MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL

FUSAGASUGÁ

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

1

2

3

4

5

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS POPULARES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RCREATIVOS

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL INICIACIÒN



I

N

I

C

I

A

C

I

O

N

MOTRIZ  

2

MOTIVACIÓN

3

INTELIGENCIA EMOCIONAL 

PSICO 

SOCIAL

VOLUTIVO

DESARROLLO COGNITIVO

4



1

JUEGOS DE INTEGRACION

2



3
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DEPORTE

NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO

AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

COORDINACIÓN

COORDINA MOVIMIENTOS PARCIALES DEL CUERPO ENTRE SI, 

EN RELACION DEL MOVIMIENTO  TOTAL DE LA TECNICA DEL 

AJEDREZ

RITMO

EJECUTA LOS MOVIMIENTOS OBSERVANDO SU MECANICA 

NATURAL, DIFERENCIANDO LOS SONIDOS, ACENTOS, PAUSAS, 

COMPASES, ASI COMO LA RELACION TENSION(TRABAJO) Y 

EQUILIBRIO

EJECUTA MOVIMIENTOS CONTROLADO LAS DIFERENTES 

POSTURAS, YA SEA EN EQUILIBRIO ESTATICO, DINAMICO O 

REEQULIBRIO.

LATERALIDAD

EL NIÑO EJECUTA EL MOVIMIENTO CON CLARIDAD EN LA 

POSICION ESPACIAL DE SU CUERPO, SUS PARTES Y LA 

RELACION DE ESTAS CON SU CUERPO, DEFINIENDO SU 

CAMINAR

LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO, EN UN 

MOVIMIENTO ARMONICO DE LA MARCHA.

CORRER

LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO A UNA MAYOR 

VELOCIDAD, ES LA MANERA MAS RAPIDA DE 

SALTAR

LOGRA HACER FLEXION DE TOBILLO, RODILLA Y CADERA PARA 

LUEGO HACER EXTENSION Y LOGRAR DESPEGAR SU CUERPO 

1

RESISTENCIA AEROBICA

LOGRA REALIZAR ESFUERZO DE LARGA DURACION Y POCA 

INTENSIDAD

2

VELOCIDAD REACCIÓN

LOGRA RESPONDER A UN ESTIMULO EN EL MENOR TIEMPO 

POSIBLE

ORDEN EN EL TABLERO

LOGRA RECONOCER EN QUE CASILLA VA CADA PIEZA Y 

ORDENNA EL TABLERO PARA EL INICIO DE LA PARTIDA.

CINETICA PIEZAS DE CORTO 

ALCANCE

REALIZA EL MOVIMIENTO Y CAPTURA DE CADA UNA DE LAS 

PIEZAS DE CORTO ALCANCE DE MANERA CORRECTA.

CINETICA PIEZAS DE LARGO 

ALCANCE

REALIZA EL MOVIMIENTO Y CAPTURA DE CADA UNA DE LAS 

PIEZAS DE LARGO ALCANCE DE MANERA CORRECTA.

LOS 3 PRINCIPIOS DEL JAQUE

COMPRENDE LOS 3 PRINCIPIOS PARA EVALUAR EL TIPO DE 

JAQUE Y SU CON SIGUIENTE RESPUESTA.

JAQUE MATE PASILLO Y BESO 

DE LA MUERTE

COMPRENDE LA TECNICA PARA LOGRAR EL JAQUE MATE EN 

UN FINAL CON 2 TORRES Y CON DAMA Y REY.

AQUE MATE ALFILES Y 

CABALLOS

COMPRENDE LA TECNICA PARA LOGRAR EL JAQUE MATE EN 

UN FINAL CON 2 ALFILES Y CON CABALLOS.

REDES DE MATE EN 1 Y 2 

JUGADAS

LORA COMRENDER LAS GRAFICAS Y RECONOCE LOS PATRONES 

QUE LLEVAN AL JAQUE MATE INDEPENDIENTEMENTE DE LA 

VARIACION DE CADA POSICION.

PRINCIPIO DEL CENTRO

VISUALIZA QUE EL TABLERO DE AJEDREZ ES UN CAMPO DE 

BATALLA Y POR TANTO LAS PIEZAS MENORES DEBEN IR 

DIRECCIONADAS HACIA EL CENTRO PARA UNA MAYOR 

LOS ANILLOS DEL TABLERO

COMPRENDE LA IMPORTANCIA TANTO DE LOS ANILLOS 

EXTERNOS, COMO DE LOS INTERNOS Y DIFERENCIA LA 

ACTIVIDAD QUE TIENEN LAS PIEZAS EN CADA UNO DE ESOS 

PIEZAS MENORES PRIMERO

LOGRA DESARROLLAR LAS PIEZAS MENORES EN LA PRIMERA 

INSTANCIA Y EN LAS CASILLAS EN LAS QUE PUEDEN OBTENER 

UNA MAYOR ACTIVIDAD

EL ENROQUE

COMPRENDE QUE ESTA JUGADA ES IMPORTANTE Y QUE DEBE 

EVALUAR EL MEJOR MOMENTO PARA REALIZARLA 

DEPENDIENDO DEL TIPO DE APERTURA QUE SE JUEGUE.

APERTURA

DESDE UNA DE LAS APERTURAS MAS FAMOSAS SE AFIANZAN 

LOS PRINCIPIOS DE LA APERTURA.

LOGICA Y ORDEN EN EL 

DESARROLLO.

ANALIZA LAS JUGADAS DEL CONTRINCANTE Y EN BASE A ELLO 

RESPONDE CON UN DESARROLLO Y JUGADAS COHERENTES 

CON LA PARTIDA.

PRACTICA

EJECUTA EL CONOCIMIENTO ADQUIRIDO EN LA PRACTICA 

(CON O SIN RELOJ) EN LA MAYORIA DE LAS SESIONES.

ORIGEN

CONOCE EL ORIGEN DEL AJEDREZ, SUS PRIMERAS FORMAS DE 

JUEGO, POR MEDIO DE VIDEOS Y TUTORIALES INSTRUCTIVOS.

HISTORIA

CONOCE LA HISTORIA DEL AJEDREZ, TANTO INTERNACIONAL 

COMO A NIVEL NACIONAL Y SU NACIMIENTO, POR MEDIO DE 

MEDIOS AUDIOVISUALES.

EVOLUCIÓN

CONOCE LA EVOLUCION DEL AJEDREZ, DESDE SU ORIGEN 

HASTA NUESTRO DIAS, POR MEDIO DE AYUDAS 

AUDIOVISUALES Y RECREATIVAS.

MEDIDAS DEL TABLERO

CONOCE LAS MEDIADAS REGLAMENTARIAS DEL CAMPO DE 

PRACTICA, POR MEDIO DE JUEGOS Y AYUDADES DIDACTICAS.

NOTACION ALGEBRAICA

DENTIFICA CADA CORDENADA DEL TABLERO Y LA RECONOCE 

POR SU NOMBRE.

REGLAS DE JUEGO

CONOCE LAS REGLAS ESPECIFICAS Y MAS RELEVANTES DEL 

AJEDREZ  POR MEDIO DE FORMAS JUGADAS, Y ACTIVIDADES 

DE PERCEPCION Y LÓGICA.

BUEN USO IMPLEMENTACION 

DEPORTIVA

CONOCE Y HACE BUEN USO DE LA IMPLEMENTACION 

DEPORTIVA DISPUESTA POR LOS ENTES ADMINISTRATIVOS O 

EL INSTRUCTOR.

BUEN USO DE ESCENARIOS 

DEPORTIVOS

HACE BUEN USO DE LOS ESCENARIOS DEPORTIVOS, ANTES, 

DURANTE Y DESPUES DE CADA SESION DE ENTRENAMIENTO.

CULTURA CIUDADANA

HACE BUEN USO DE LOS ESCENARIOS DEPORTIVOS, ANTES, 

DURANTE Y DESPUES DE CADA SESION DE ENTRENAMIENTO.

RESPETO

ES RESPETUOSO CON CADA UNO DE SUS COMPAÑEROS, CON 

EL INSTRUCTUOR Y CON CADA UNA DE LAS PERSONAS 

VINCULADAS A LA PRACTICA DEPORTIVA.

LEALTAD

LOGRA SER UNA PERSONA FIEL A LOS PRINCIPIOS MORALES, 

LOGRA ESTABLECER LASOS DE AMISTAD Y COMPAÑERISMO, ES 

COMPROMETIDO CON SI MISMO Y SUS SEMEJANTES

TOLERANCIA

OGRA REACCIONAR SIEMPRE DE LA MEJRO MANERA A TODAS 

LAS SITUACIONES QUE SE PUEDAN PRESENTAR, SIN LASTIMA 

FISICA NI PSICOLOGICAMENTE A NINGUNO DE SUS 

COMPAÑERISMO

LOGRA TENER UNA RELACION AMISTOSA DE COLABORACION Y 

SOLIDARIDAD ENTRE COMPAÑEROS.

AMISTAD

LOGRA TENER EMPATIA, CONFIANZA, Y SE PRESTA PARA SER LA 

PERSONA QUE ESTA DISPUESTA A AYUDAR SIEMPRE.

ASEO CORPORAL

HACE BUEN USO DE LOS IMPLEMENTOS DE ASEO, SE PRESENTA 

AL SITIO DE ENTRENAMIENTO CON UNA BUENA IMAGEN Y DE 

FORMA ASEADA.

ALIMENTACIÓN

LOGRA LLEVAR UNA ALIMENTACION BALANCEADA, ACORDE A 

LOS REQUERIMIENTO PARA LA PRACTICA DEPORTIVA, LLEVA 

SU RESPECTIVA HIDRATACION A CADA SESION DE 

PRESENTACION PERSONAL

SE PRESENTA SIEMPRE A LA SESION DE ENTRENAIENTO CON 

UNA ROPA ADECUADA Y LIMPIA.

DESCANSO Y SUEÑO

LOGRA HACER LAS HORAS DE DESCANSO ADECUADAS EN 

CADA SESION DE ENTRENAMIENTO LOGRANDO ASI LA 

RECUPERACION MUSCULAR INDICADA, EVITANDO LESIONES O 

EJERCICIO FISICO

LOGRA HACER EL EJERCICIO FISICO INDICADO, SIN SOBRE 

PASAR LOS LIMITES PERMITIDOS POR SU CUERPO, VA A CORDE 

A SU DESARROLLO CORPORAL, FORTALECIENDO SUS 

ACTITUD POSITIVA

SE PRESENTA SIEMPRE CON LA MEJOR ACTITUD A CADA 

SESION DE CLASE, SIN IMPORTAR LAS ADVERSIDADES QUE SE 

PUEDAN PRESENTAR SIEMPRE RESPONDE CON LA MEJOR 

ESFUERZO Y SUPERACIÓN

LOGRA SUPERAR TODAS LA ADVERSIDADES QUE SE LE 

PRESENTAN, HACE SU MAYOR ESFUERZO SUPERANDO 

BARRERAS FISICAS Y COGNITIVAS.

ESTIMULOS

LOGRA RESPONDER A ESTIMULOS MOTIVACIONALES DADOS 

POR EL ENTRENADOR.

OBJETIVOS Y METAS

LOGRA ESTABLECER OBJETIVOS Y METAS CLARAS PARA SER 

LLEVADAS A CABO DE LA MEJOR MANERA POSIBLE.

PROCESO DE CRECIMIENTO 

DEPORTIVO

LOGRA ESTABLECER PROCESOS DE CRECIMIENTO DEPORTIVO, 

LLEVANDO SU CUERPO Y CONOCIMIENTO A UN CONTINUO 

AVANCE Y FOTALECIMIENTO.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN

OGRA ATENDER A ORDENES DEL ENTRENADOR 

EJECUTANDOLAS DE LA MEJOR MANERA, REACCIONA DE 

FORMA CONCRETA, LLEVANDO A FELIZ TERMINO EL 

CONVIVENCIA DEPORTIVA

ESTABLECE UNA BUENA RELACION DEPORTIVA CON SUS 

COMPAÑEROS Y CON SU ENTRENADOR, PERMITIENDO 

ESPACIOS ARMONICOS DE APRENDIZAJE.

DETERMINACION

LOGRA TOMAR DECISIONES ACERTADAS EN CADA JUGADA, SE 

HACE RESPONSABLE DE SUS ACTOS Y ASUME EL LIDERAZGO.

TOMA DE DECISIONES

TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME 

RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS.

MANEJO DE EMOCIONES

EACCIONA DE FORMA ADECUADA CUANDO SE PRESENTAN 

ADVERSIDADES EN EL ENTRENAMIENTO O EN UNA SESION DE 

JUEGO.

PARQUES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

RONDAS PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

PREDEPORTIVOS PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

TRANSVERSALES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

RANA PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

RONDAS PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

PREDEPORTIVOS PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

TRANSVERSALES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

REPRESENTACIONES  RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS DISPUESTOS PARA FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

TEATRO DE SOMBRAS RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS DISPUESTOS PARA FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

BAILES RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS DISPUESTOS PARA FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

CANTOS Y REPRESENTACIONES ARTISTICASRECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS DISPUESTOS PARA FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

IRCUITO DE HABILIDADES TECNICASLOGRA PARTICIPAR DEL CIRCUITO DE HABILIDADES TECNICAS, EJECUTANDO LAS ACCIONES REQUERIDAS EN CADA ESTACION.

CIRCUITO DE HABILIDADES MOTRICESLOGRA PARTICIPAR DEL CIRCUITO DE HABILIDADES TECNICAS, EJECUTANDO LAS ACCIONES REQUERIDAS EN CADA ESTACION.

ENCUENTROS DEPORTIVOS PARTICPA ACTIVAMENTE EN LOS ENCUENTROS DEPORTIVOS, ADICIONAL A ESO SE HACE RESPONSABLE POR LA BUENA PARTICIPACION DEL EQUIPO.

FESTIVALES CON OTRAS ESCUELASPARTICPA ACTIVAMENTE EN LOS ENCUENTROS DEPORTIVOS, ADICIONAL A ESO SE HACE RESPONSABLE POR LA BUENA PARTICIPACION DEL EQUIPO.

CELEBRACIONES TRADICIONALES

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE TODAS LAS ACTIVIDADES 

RECREATIVAS PROPUESTAS POR LOS ENTES ADMINISTRATIVOS, EN 

LAS CELEBRACIONES TRADICIONALES. 

MOTRICIDAD BASICA

1

6

RASGOS CUALITATIVOS DEL 

MOVIMIENTO

PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

FISICO

CAPA

CIDADES FISIC

TEORICO



1

HISTORIA DEL DEPORTE

TECNICO

DESTREZAS

1

LAS PIEZAS

2

JAQUE Y JAQUE MATE

3

DESARROLLO DE LAS PIEZAS



RECREACIO

N 

FECHA DE ENTREGA

NOMBRES Y APELLIDOS DEL 

MUNICIPIO

15 DE MARZO DE 2023

MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL

FUSAGASUGÁ

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

1

2

3

4

5

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL INICIACIÒN



I

N

I

C

I

A

C

I

O

N

MOTRIZ  

2

REGLAMENTACION

3

SENTIDO DE PERTENENCIA

PSICO 

SOCIAL

VOLUTIVO

DESARROLLO COGNITIVO

4

INTELIGENCIA EMOCIONAL

1

VALORES

2

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3

MOTIVACIÓN
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DEPORTE

NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO

AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

COORDINACIÓN

COORDINA MOVIMIENTOS PARCIALES DEL CUERPO ENTRE SI, 

EN RELACION DEL MOVIMIENTO  TOTAL DE LA TECNICA DEL 

AJEDREZ

RITMO

EJECUTA LOS MOVIMIENTOS OBSERVANDO SU MECANICA 

NATURAL, DIFERENCIANDO LOS SONIDOS, ACENTOS, PAUSAS, 

COMPASES, ASI COMO LA RELACION TENSION(TRABAJO) Y 

DISTENSION(DESCANSO).

EQUILIBRIO

EJECUTA MOVIMIENTOS CONTROLADO LAS DIFERENTES 

POSTURAS, YA SEA EN EQUILIBRIO ESTATICO, DINAMICO O 

REEQULIBRIO.

LATERALIDAD

EL NIÑO EJECUTA EL MOVIMIENTO CON CLARIDAD EN LA 

POSICION ESPACIAL DE SU CUERPO, SUS PARTES Y LA 

RELACION DE ESTAS CON SU CUERPO, DEFINIENDO SU 

CARÁCTER ZURDO O DERECHO.

CAMINAR

LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO, EN UN 

MOVIMIENTO ARMONICO DE LA MARCHA.

CORRER

LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO A UNA MAYOR 

VELOCIDAD, ES LA MANERA MAS RAPIDA DE 

DESPLAZAMIENTO.

SALTAR

LOGRA HACER FLEXION DE TOBILLO, RODILLA Y CADERA PARA 

LUEGO HACER EXTENSION Y LOGRAR DESPEGAR SU CUERPO 

DE LA SUPERFICIE DE APOYO  A LA MAYOR ALTURA POSIBLE.

AEROBICA

LOGRA REALIZAR ESFUERZO DE LARGA DURACION Y POCA 

INTENSIDAD

REACCIÓN

LOGRA RESPONDER A UN ESTIMULO EN EL MENOR TIEMPO 

POSIBLE

ORDEN EN EL TABLERO

LOGRA RECONOCER EN QUE CASILLA VA CADA PIEZA Y 

ORDENNA EL TABLERO PARA EL INICIO DE LA PARTIDA.

CINETICA PIEZAS DE CORTO 

ALCANCE

REALIZA EL MOVIMIENTO Y CAPTURA DE CADA UNA DE LAS 

PIEZAS DE CORTO ALCANCE DE MANERA CORRECTA.

CINETICA PIEZAS DE LARGO 

ALCANCE

REALIZA EL MOVIMIENTO Y CAPTURA DE CADA UNA DE LAS 

PIEZAS DE LARGO ALCANCE DE MANERA CORRECTA.

LOS 3 PRINCIPIOS DEL JAQUE

COMPRENDE LOS 3 PRINCIPIOS PARA EVALUAR EL TIPO DE 

JAQUE Y SU CON SIGUIENTE RESPUESTA.

JAQUE MATE PASILLO Y BESO 

DE LA MUERTE

COMPRENDE LA TECNICA PARA LOGRAR EL JAQUE MATE EN 

UN FINAL CON 2 TORRES Y CON DAMA Y REY.

AQUE MATE ALFILES Y 

CABALLOS

COMPRENDE LA TECNICA PARA LOGRAR EL JAQUE MATE EN 

UN FINAL CON 2 ALFILES Y CON CABALLOS.

REDES DE MATE EN 1 Y 2 

JUGADAS

LORA COMRENDER LAS GRAFICAS Y RECONOCE LOS PATRONES 

QUE LLEVAN AL JAQUE MATE INDEPENDIENTEMENTE DE LA 

VARIACION DE CADA POSICION.

PRINCIPIO DEL CENTRO

VISUALIZA QUE EL TABLERO DE AJEDREZ ES UN CAMPO DE 

BATALLA Y POR TANTO LAS PIEZAS MENORES DEBEN IR 

DIRECCIONADAS HACIA EL CENTRO PARA UNA MAYOR 

MOVILIDAD.

LOS ANILLOS DEL TABLERO

COMPRENDE LA IMPORTANCIA TANTO DE LOS ANILLOS 

EXTERNOS, COMO DE LOS INTERNOS Y DIFERENCIA LA 

ACTIVIDAD QUE TIENEN LAS PIEZAS EN CADA UNO DE ESOS 

ANILLOS.

PIEZAS MENORES PRIMERO

LOGRA DESARROLLAR LAS PIEZAS MENORES EN LA PRIMERA 

INSTANCIA Y EN LAS CASILLAS EN LAS QUE PUEDEN OBTENER 

UNA MAYOR ACTIVIDAD

EL ENROQUE

COMPRENDE QUE ESTA JUGADA ES IMPORTANTE Y QUE DEBE 

EVALUAR EL MEJOR MOMENTO PARA REALIZARLA 

DEPENDIENDO DEL TIPO DE APERTURA QUE SE JUEGUE.

APERTURA

DESDE UNA DE LAS APERTURAS MAS FAMOSAS SE AFIANZAN 

LOS PRINCIPIOS DE LA APERTURA.

LOGICA Y ORDEN EN EL 

DESARROLLO.

ANALIZA LAS JUGADAS DEL CONTRINCANTE Y EN BASE A ELLO 

RESPONDE CON UN DESARROLLO Y JUGADAS COHERENTES 

CON LA PARTIDA.

PRACTICA

EJECUTA EL CONOCIMIENTO ADQUIRIDO EN LA PRACTICA 

(CON O SIN RELOJ) EN LA MAYORIA DE LAS SESIONES.

ORIGEN

CONOCE EL ORIGEN DEL AJEDREZ, SUS PRIMERAS FORMAS DE 

JUEGO, POR MEDIO DE VIDEOS Y TUTORIALES INSTRUCTIVOS.

HISTORIA

CONOCE LA HISTORIA DEL AJEDREZ, TANTO INTERNACIONAL 

COMO A NIVEL NACIONAL Y SU NACIMIENTO, POR MEDIO DE 

MEDIOS AUDIOVISUALES.

EVOLUCIÓN

CONOCE LA EVOLUCION DEL AJEDREZ, DESDE SU ORIGEN 

HASTA NUESTRO DIAS, POR MEDIO DE AYUDAS 

AUDIOVISUALES Y RECREATIVAS.

MEDIDAS DEL TABLERO

CONOCE LAS MEDIADAS REGLAMENTARIAS DEL CAMPO DE 

PRACTICA, POR MEDIO DE JUEGOS Y AYUDADES DIDACTICAS.

NOTACION ALGEBRAICA

DENTIFICA CADA CORDENADA DEL TABLERO Y LA RECONOCE 

POR SU NOMBRE.

REGLAS DE JUEGO

CONOCE LAS REGLAS ESPECIFICAS Y MAS RELEVANTES DEL 

AJEDREZ  POR MEDIO DE FORMAS JUGADAS, Y ACTIVIDADES 

DE PERCEPCION Y LÓGICA.

BUEN USO IMPLEMENTACION 

DEPORTIVA

CONOCE Y HACE BUEN USO DE LA IMPLEMENTACION 

DEPORTIVA DISPUESTA POR LOS ENTES ADMINISTRATIVOS O 

EL INSTRUCTOR.

BUEN USO DE ESCENARIOS 

DEPORTIVOS

HACE BUEN USO DE LOS ESCENARIOS DEPORTIVOS, ANTES, 

DURANTE Y DESPUES DE CADA SESION DE ENTRENAMIENTO.

CULTURA CIUDADANA

HACE BUEN USO DE LOS ESCENARIOS DEPORTIVOS, ANTES, 

DURANTE Y DESPUES DE CADA SESION DE ENTRENAMIENTO.

RESPETO

ES RESPETUOSO CON CADA UNO DE SUS COMPAÑEROS, CON 

EL INSTRUCTUOR Y CON CADA UNA DE LAS PERSONAS 

VINCULADAS A LA PRACTICA DEPORTIVA.

LEALTAD

LOGRA SER UNA PERSONA FIEL A LOS PRINCIPIOS MORALES, 

LOGRA ESTABLECER LASOS DE AMISTAD Y COMPAÑERISMO, ES 

COMPROMETIDO CON SI MISMO Y SUS SEMEJANTES

TOLERANCIA

OGRA REACCIONAR SIEMPRE DE LA MEJRO MANERA A TODAS 

LAS SITUACIONES QUE SE PUEDAN PRESENTAR, SIN LASTIMA 

FISICA NI PSICOLOGICAMENTE A NINGUNO DE SUS 

SEMEJANTES.

COMPAÑERISMO

LOGRA TENER UNA RELACION AMISTOSA DE COLABORACION Y 

SOLIDARIDAD ENTRE COMPAÑEROS.

AMISTAD

LOGRA TENER EMPATIA, CONFIANZA, Y SE PRESTA PARA SER LA 

PERSONA QUE ESTA DISPUESTA A AYUDAR SIEMPRE.

ASEO CORPORAL

HACE BUEN USO DE LOS IMPLEMENTOS DE ASEO, SE PRESENTA 

AL SITIO DE ENTRENAMIENTO CON UNA BUENA IMAGEN Y DE 

FORMA ASEADA.

ALIMENTACIÓN

LOGRA LLEVAR UNA ALIMENTACION BALANCEADA, ACORDE A 

LOS REQUERIMIENTO PARA LA PRACTICA DEPORTIVA, LLEVA 

SU RESPECTIVA HIDRATACION A CADA SESION DE 

ENTRENAMIENTO.

PRESENTACION PERSONAL

SE PRESENTA SIEMPRE A LA SESION DE ENTRENAIENTO CON 

UNA ROPA ADECUADA Y LIMPIA.

DESCANSO Y SUEÑO

LOGRA HACER LAS HORAS DE DESCANSO ADECUADAS EN 

CADA SESION DE ENTRENAMIENTO LOGRANDO ASI LA 

RECUPERACION MUSCULAR INDICADA, EVITANDO LESIONES O 

COMPLICACIONES FISICAS.

EJERCICIO FISICO

LOGRA HACER EL EJERCICIO FISICO INDICADO, SIN SOBRE 

PASAR LOS LIMITES PERMITIDOS POR SU CUERPO, VA A CORDE 

A SU DESARROLLO CORPORAL, FORTALECIENDO SUS 

CAPACIDADES FISICAS CON CADA SESION DE ENTRENAMIENTO.

ACTITUD POSITIVA

SE PRESENTA SIEMPRE CON LA MEJOR ACTITUD A CADA 

SESION DE CLASE, SIN IMPORTAR LAS ADVERSIDADES QUE SE 

PUEDAN PRESENTAR SIEMPRE RESPONDE CON LA MEJOR 

ACTITUD.

ESFUERZO Y SUPERACIÓN

LOGRA SUPERAR TODAS LA ADVERSIDADES QUE SE LE 

PRESENTAN, HACE SU MAYOR ESFUERZO SUPERANDO 

BARRERAS FISICAS Y COGNITIVAS.

ESTIMULOS

LOGRA RESPONDER A ESTIMULOS MOTIVACIONALES DADOS 

POR EL ENTRENADOR.

OBJETIVOS Y METAS

LOGRA ESTABLECER OBJETIVOS Y METAS CLARAS PARA SER 

LLEVADAS A CABO DE LA MEJOR MANERA POSIBLE.

PROCESO DE CRECIMIENTO 

DEPORTIVO

LOGRA ESTABLECER PROCESOS DE CRECIMIENTO DEPORTIVO, 

LLEVANDO SU CUERPO Y CONOCIMIENTO A UN CONTINUO 

AVANCE Y FOTALECIMIENTO.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN

OGRA ATENDER A ORDENES DEL ENTRENADOR 

EJECUTANDOLAS DE LA MEJOR MANERA, REACCIONA DE 

FORMA CONCRETA, LLEVANDO A FELIZ TERMINO EL 

APRENDIZAJE.

CONVIVENCIA DEPORTIVA

ESTABLECE UNA BUENA RELACION DEPORTIVA CON SUS 

COMPAÑEROS Y CON SU ENTRENADOR, PERMITIENDO 

ESPACIOS ARMONICOS DE APRENDIZAJE.

DETERMINACION

LOGRA TOMAR DECISIONES ACERTADAS EN CADA JUGADA, SE 

HACE RESPONSABLE DE SUS ACTOS Y ASUME EL LIDERAZGO.

TOMA DE DECISIONES

TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME 

RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS.

MANEJO DE EMOCIONES

EACCIONA DE FORMA ADECUADA CUANDO SE PRESENTAN 

ADVERSIDADES EN EL ENTRENAMIENTO O EN UNA SESION DE 

JUEGO.

PARQUES

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS 

TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

RONDAS

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS 

TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

PREDEPORTIVOS

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS 

TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

TRANSVERSALES

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS 

TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

RANA

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS 

TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

RONDAS

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS 

TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

PREDEPORTIVOS

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS 

TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

TRANSVERSALES

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS 

TRANSVERSALES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR.

REPRESENTACIONES 

RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, 

PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS DISPUESTOS PARA 

FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

TEATRO DE SOMBRAS

RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, 

PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS DISPUESTOS PARA 

FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

BAILES

RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, 

PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS DISPUESTOS PARA 

FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

CANTOS Y REPRESENTACIONES ARTISTICAS

RECONOCE Y PARTICIPA DE ACTIVIDADES TRANSVERSALES, 

PARTICIPA DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS DISPUESTOS PARA 

FORTALECER LA FORMACION PSICOSOCIAL.

IRCUITO DE HABILIDADES TECNICAS

LOGRA PARTICIPAR DEL CIRCUITO DE HABILIDADES TECNICAS, 

EJECUTANDO LAS ACCIONES REQUERIDAS EN CADA ESTACION.

CIRCUITO DE HABILIDADES MOTRICES

LOGRA PARTICIPAR DEL CIRCUITO DE HABILIDADES TECNICAS, 

EJECUTANDO LAS ACCIONES REQUERIDAS EN CADA ESTACION.

ENCUENTROS DEPORTIVOS

PARTICPA ACTIVAMENTE EN LOS ENCUENTROS DEPORTIVOS, 

ADICIONAL A ESO SE HACE RESPONSABLE POR LA BUENA 

PARTICIPACION DEL EQUIPO.

FESTIVALES CON OTRAS ESCUELAS

PARTICPA ACTIVAMENTE EN LOS ENCUENTROS DEPORTIVOS, 

ADICIONAL A ESO SE HACE RESPONSABLE POR LA BUENA 

PARTICIPACION DEL EQUIPO.

CELEBRACIONES TRADICIONALES

PARTICIPA ACTIVAMENTE DE TODAS LAS ACTIVIDADES 

RECREATIVAS PROPUESTAS POR LOS ENTES ADMINISTRATIVOS, EN 

LAS CELEBRACIONES TRADICIONALES. 

MUNICIPIO

FUSAGASUGÁ

CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA

15 DE MARZO DE 2023

NOMBRES Y APELLIDOS DEL  MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL



RECREACION 

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

1 JUEGOS DE INTEGRACION

2 JUEGOS TRADICIONALES

3 ACTIVIDADES ARTISTICAS

4

PSICO SOCIAL

VOLUTIVO

DESARROLLO COGNITIVO

1

VALORES

2

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3

MOTIVACIÓN

4

INTELIGENCIA EMOCIONAL



TEORICO



1

HISTORIA DEL DEPORTE

2

REGLAMENTACION

3

SENTIDO DE PERTENENCIA

4



5



TACTICO

1



2



3

4

FLEXIBILIDAD

TECNICO

DESTREZAS

1



2



3



6

PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

FISICO

CAPACIDADES 

FISICAS BASICAS

1

FUERZA

2

RESISTENCIA

3

VELOCIDAD

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL PERFECCIONAMIENTO



I

N

I

C

I

A

C

I

O

N

MOTRIZ  

MOTRICIDAD BASICA

1

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS
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DEPORTE VALOR respeto FORMADOR MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL

MUNICIPIO FECHA  17/03/2023 NIVEL  INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION  1

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Pases EJERCICIO  1

circuito lectura EJERCICIO  2

Circuito de lectura

EJERCICIO  3

ESCRIBIR

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

FUSAGASUGÁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ



FASE INICIAL

SENSIBILIZACION



LECTURASOBRELAHISTORIADELAJEDREZELRESPETO(ALOSDEMAS

YALACOMUNIDAD)SEREALIZAUNALECTURADECADAUNODELOS

NIÑOSPARAESTARCONCENTRADOSENLALECTURAYDESPUESSELES

DESARROLLA UNA ACTIVIDAD,UNA REFLEXIÓN SE LES HACEAN

ACTIVIDADES MATEMATICAS PARA IR DESARROLLANDO SUS

ACTIVIDADES.

LECTURA DE LA HISTORIA DEL AJEDREZ

juego de la lleva con la mano la lleva C/u, cada participante tiene que  

tocarancompañerolallevaalaVozdeunnueroelselleccionado

sale a tocar a un compañero, 

- estiramiento dinamico



UN JUGADOR LLEVA LA LLEVA Y TOCANDO SU ESPALDA SE LA PASA AL SIGUIENTE.

TABLERO

 HISTORIA DEL AJEDREZ

FASE  CONTENIDOS  EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

CADA JUGADOR ESCRIBE LO QUE ENTEDIO DE LA LECTRA



FASE FINAL

SEREALIZARARETROALIMENTACIÓNPORQUESEDEBEMEJORARLA

TÉCNICAENELCONTROLDELALECTURAYLAATENCIÓNPARAESTAR

MÁS ATENTOS  Y PARA SABER DONDE ESTOY LEYENDO. 

se  forma un circulo y se trabaja lectura y atención

IR MEJORANDO EN LA LECTURA

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CENTRAL

CONCENTRACIÓNENLALECTURAVAMOSLEYENDOYELPROFESOR

COMIENZALEYENDOYDESPUESLEDICEACADANÑOQUELEAY

DESPUES HASTA EL SIQUIENTE HASTA CUANDO TODOS HALLAN LEYDO.



CONCENTRADOS CADA UNO EN SU LIBRO EL ENTRENADOR LEE PRIMERO Y DESPUES CADA JUGADOR



CONCENTRACIÓNENLALECTURAVAMOSLEYENDOYELPROFESOR

COMIENZALEYENDOYDESPUESLEDICEACADANÑOQUELEAY

DESPUES HASTA EL SIQUIENTE HASTA CUANDO TODOS HALLAN LEYDO.

CONCENTRADOSCADAUNOENSULIBROEL

ENTRENADOR LEE PRIMERO Y DESPUES

CADA JUGADOR

QUENTENDIERON DE LA LECTURA CADA JUGADOR HABLA DE LO QUE ENTEDIO DE LA LECTURA

3

MIN.

MIN.

3 MIN.

3

MIN.

3

MIN.

MIN.

MIN.


image59.emf
DEPORTE VALOR respeto FORMADOR MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL

MUNICIPIO FECHA  17/03/2023 NIVEL  INICIACIÓN

OBJETIVO: SESION  2

TIEMPO

TEMATICA 

LECTURA 

DINAMICA 

REFLEXIÓN

Predeportivos CALENTAMIENTO

CONCENTRACIÓN EJERCICIO  1

circuito 

LECTURA 

tecnico

EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

FUSAGASUGÁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ



FASE INICIAL

SENSIBILIZACION

  LECTURA  SOBRE LA HISTORIA DEL AJEDREZ EL RESPETO  (A LOS DEMAS 

YALACOMUNIDAD)SEREALIZAUNALECTURADECADAUNODELOS

NIÑOSPARAESTARCONCENTRADOSENLALECTURAYDESPUESSELES

DESARROLLA UNA ACTIVIDAD,UNA REFLEXIÓN SE LES HACEAN

ACTIVIDADES MATEMATICAS PARA IR DESARROLLANDO SUS ACTIVIDADE

Diagrama del juego o descripcion de la actividad

juegodelallevaconlamanolalevaC/u,cadaparticipantetieneque

tocarancompañerolallevaalaVozdeunnueroelselleccionado

sale a tocar a un compañero, 

- estiramiento dinamico



LECTURA

HIRTORIA DEL AJEDREZ

FASE  CONTENIDOS  EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

BUSCAMOS OBJETOS PARA CONTAR Y SUMAR



FASE FINAL

SEREALIZARARETROALIMENTACIÓNPORQUESEDEBEMEJORARLA

TÉCNICAENELCONTROLDELALECTURAYLAATENCIÓNPARAESTAR

MÁS ATENTOS  Y PARA SABER DONDE ESTOY LEYENDO. 

ATENTOS A LA LECTURA

R MEJORANDO EN LA LECTURA

 

FASE CENTRAL

CONCENTRACIÓNENLALECTURAVAMOSLEYENDOYELPROFESOR

COMIENZALEYENDOYDESPUESLEDICEACADANÑOQUELEAY

DESPUES HASTA EL SIQUIENTE HASTA CUANDO TODOS HALLAN LEYDO.



VAMOS LEYENDO Y EL ENTRENADOR VA DICIENDO QUE ALUMNO LEE



LECTURA C/U DE LOS ALUMOS ESTA ATENTO A LA LECTURA Y EL ENTRENADOR DICE QUIEN LEE

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR respeto FORMADOR MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL

MUNICIPIO FECHA  20/03/2023 NIVEL  INICIACIÓN

OBJETIVO: SESION  4

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Pases EJERCICIO  1

circuito fisico

tecnico

EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

FUSAGASUGÁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ



FASE INICIAL

SENSIBILIZACION

  LECTURA  SOBRE LA HISTORIA DEL AJEDREZ EL RESPETO  (A LOS DEMAS 

YALACOMUNIDAD)SEREALIZAUNALECTURADECADAUNODELOS

NIÑOSPARAESTARCONCENTRADOSENLALECTURAYDESPUESSELES

DESARROLLA UNA ACTIVIDAD,UNA REFLEXIÓN SE LES HACEAN

ACTIVIDADES MATEMATICAS PARA IR DESARROLLANDO SUS

ACTIVIDADESSUMANDOELPRIMERCUADROUUNMAÍZELSEGUNDOSDOS

Y ASI SUCECIVAMENTE HASTA LLEGAR AL CUADRO 64

Diagrama del juego o descripcion de la actividad

juegodelallevaconlamanolalevaC/u,cadaparticipantetieneque

tocarancompañerolallevaalaVozdeunnueroelselleccionado

sale a tocar a un compañero, 

- estiramiento dinamico



jugo de suma 

 HISTORIA DEL AJEDRES

FASE  CONTENIDOS  EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:



FASE FINAL

serealizartetroalaimentacionporquesedebemejorarlastecnicasenel

control de pasar y entregar DE LA LECTURA ALSIGUIENTE COMPAÑERO a los 

compañeros,segenerapreguntasalrewspèctoamedidaqueseva

realizando los estiramientoCUANDO INDIQUE EL PROFESOR

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

MEJORAR LA LECTURA

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CENTRAL

CONCENTRACIÓNENLALECTURAVAMOSLEYENDOYELPROFESOR

COMIENZALEYENDOYDESPUESLEDICEACADANÑOQUELEAY

DESPUES HASTA EL SIQUIENTE HASTA CUANDO TODOS HALLAN LEYDO.



SUMA



SUMA



MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR respeto FORMADOR MARCO TULIOBARRETO ANDOVAL

MUNICIPIO FECHA  22/04/2023 NIVEL  INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION  5

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

EJERCICIO  1

EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

FUSAGASUGÁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ



FASE INICIAL

SENSIBILIZACION



LECTURASOBRELAHISTORIADELAJEDREZELRESPETO(ALOSDEMAS

YALACOMUNIDAD)SEREALIZAUNALECTURADECADAUNODELOS

NIÑOSPARAESTARCONCENTRADOSENLALECTURAYDESPUESSELES

DESARROLLA UNA ACTIVIDAD,UNA REFLEXIÓN SE LES HACEAN

ACTIVIDADES MATEMATICAS PARA IR DESARROLLANDO SUS ACTIVIDADE

Diagrama del juego o descripcion de la actividad

juegodelallevaconlamanolalevaC/u,cadaparticipantetieneque

tocarancompañerolallevaalaVozdeunnueroelselleccionado

sale a tocar a un compañero, 

- estiramiento dinamico



LECTURA

 mantener la posesión y control  del balón llevándolo de uno a otro lado 

FASE  CONTENIDOS  EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:



FASE FINAL

SEREALIZARARETROALIMENTACIÓNPORQUESEDEBEMEJORARLA

TÉCNICAENELCONTROLDELALECTURAYLAATENCIÓNPARAESTAR

MÁS ATENTOS  Y PARA SABER DONDE ESTOY LEYENDO. 

se  forma un circulo y se trabaja  JUGANDO AJEDREZ

R MEJORANDO EN LA LECTURA

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CENTRAL

CONCENTRACIÓNENLALECTURAVAMOSLEYENDOYELPROFESOR

COMIENZALEYENDOYDESPUESLEDICEACADANÑOQUELEAY

DESPUES HASTA EL SIQUIENTE HASTA CUANDO TODOS HALLAN LEYDO.



LECTURA



LECTURA



MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR respeto FORMADOR MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL

MUNICIPIO FECHA  22/03/2023 NIVEL  INICIACIÓN

OBJETIVO: SESION  6

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Pases EJERCICIO  1

circuito fisico

tecnico

EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GUSAGASUGÁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ



FASE INICIAL

SENSIBILIZACION

LECTURASOBRELAHISTORIADELAJEDREZELRESPETO(ALOSDEMAS

YALACOMUNIDAD)SEREALIZAUNALECTURADECADAUNODELOS

NIÑOSPARAESTARCONCENTRADOSENLALECTURAYDESPUESSELES

DESARROLLA UNA ACTIVIDAD,UNA REFLEXIÓN SE LES HACEAN

ACTIVIDADES MATEMATICAS PARA IR DESARROLLANDO SUS ACTIVIDADE



juegodeodiaylanochelallevaconlamanolalevaC/u,cada

participantetienequetocarancompañerolallevaalaVoz deun

nueroelselleccionadosaleatocarauncompañero,eldiacogeala

noche y viseversa.

- estiramiento dinamico



LECTURA

 mantener la posesión y control  del balón llevándolo de uno a otro lado 

FASE  CONTENIDOS  EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:



FASE FINAL

SEREALIZARARETROALIMENTACIÓNPORQUESEDEBEMEJORARLA

TÉCNICAENELCONTROLDELALECTURAYLAATENCIÓNPARAESTAR

MÁS ATENTOS  Y PARA SABER DONDE ESTOY LEYENDO. 

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

R MEJORANDO EN LA LECTURA

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CENTRAL

LECTURA



LECTURA



LECTURA



MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR respeto FORMADOR MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL

MUNICIPIO FECHA  24/03/2023 NIVEL  INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION  7

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Pases EJERCICIO  1

circuito fisico

tecnico

EJERCICIO  2

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

FUSAGASUGÁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

 mantener la posesión y control  del balón llevándolo de uno a otro lado 

FASE  CONTENIDOS  EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)



FASE INICIAL

SENSIBILIZACION

LECTURA SOBRE EL AJEDREZ Y SU INDOLE

Diagrama del juego o descripcion de la actividad

juegodeodiaylanochelallevaconlamanolalevaC/u,cada

participantetienequetocarancompañerolallevaalaVoz deun

nueroelselleccionadosaleatocarauncompañero,eldiacogeala

noche y viseversa.

- estiramiento dinamico

LAS NIÑAS SON EL DIA Y LOS HOMBRE LA NOCHE LA NOCHE ATRAPA A EL DIA Y VISEBERSA

FASE CENTRAL

pases x parejas ( estatico y dinamico)

- borde interno, borde externo derecha , izquierda

- desplazamientos



sedemarcalazonaconuncolumnacongruposdetrespersonasencada

esquina , se trabaja a tres fases

-  evitar evitar los menos errrores posibles

- evitar filas y conglomeraciones 

- Adecuar tiempos e intensidad

nota:sedainiciodelcircuitoporladerechaparticipandolosprimerosde

cada grupo

1-

pases mas accion 

2- pase + 

3- conduccion en movimiento del peón

OBSERVACIONES:



FASE FINAL

MEJORAR LA LECTURA Y LA ATENCIÓN se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

MEJORAR LA ATENCIÓN

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR respeto FORMADOR MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL

MUNICIPIO FECHA  24/03/2023 NIVEL  INICIACIÓN

OBJETIVO: SESION  8

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

FUSAGASUGÁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)



FASE INICIAL

SENSIBILIZACION

 lectura  SOBRE  el respeto (reglas del juego )

se realiza lectura y despues la reflexion o mensaje 

reglas  del ajedrez 

Diagrama del juego o descripcion de la actividad

juegodelallevaconbalonC/u,cadaparticipantetieneunbalonala

Voz   de un nuero el selleccionado sale a tocar a u8n compañero, sin 

perder el control del balon, se liita el espacio

- estiramiento dinamico



RUDIMENTOS DEL AJEDREZ

FASE  CONTENIDOS 

OBSERVACIONES:



FASE FINAL

serealizartetroalaimentacionporquesedebemejorarlastecnicasenel

control de la lectura y  la atención .

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

mejorar la atención

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR respeto FORMADOR MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL

MUNICIPIO FECHA  27/03/2023 NIVEL  INICIACIÓN

OBJETIVO: SESION  10

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Pases EJERCICIO  1

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

FUSAGASUGÁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ



FASE INICIAL

SENSIBILIZACION

 lectura  SOBRE   el tablero  

se realiza lectura y despues la reflexion o mensaje 

Diagrama del juego o descripcion de la actividad

juegodelallevaconbalonC/u,cadaparticipantetieneunbalonala

Vozdeunnueroelselleccionadosaleatocarauncompañero,sin

perderelcontroldelbalon,movimientocomosiestivueraenel

tablero espacio

- estiramiento dinamico



FASE 

CENTRAL

pasos por el tablero

- desplazamientos por el campo 



EL TABLERO

FASE  CONTENIDOS  EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:



FASE FINAL

serealizartetroalaimentacionporquesedebemejorarlastecnicasenel

controldepasaryentregarelbalonaloscompañeros,segenerapreguntas

al rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

paraestasemanasedebesaludardemanoyconelnombrepropiodecadauno,delo

contrariolapersonaquenolohagadebecolaborarenrecogerloselementosdespuesde

cada entrenamiento

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR respeto FORMADOR MARCO TULIO BBARRETO SANDOVAL

MUNICIPIO FECHA  29/03/2023 NIVEL  INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION  11

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

FUSAGASUGÁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

TABLERO

FASE  CONTENIDOS  EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)



FASE INICIAL

SENSIBILIZACION



lecturaSOBREeltablero64cuadrosungranoporelprimercuadroporel

segundoeldobledelanterioryasisucesivamentehaastallegaralultimo

respeto 

 


Diagrama del juego o descripcion de la actividad

juegodelallevaconbalonC/u,cadaparticipantetieneunbalonala

Voz deunnueroelselleccionadosaleatocarauncompañero,sin

perder el control del balon, se liita el espacio

- estiramiento dinamico



OBSERVACIONES:



FASE FINAL

serealizartetroalaimentacionporquesedebemejorarlastecnicacontroly

la atencion

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

para esta semana se debe saludar de mano .

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 



Mini partidos 5 Vs 5 , con variantes y reglas

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.


image1.png
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DEPORTE VALOR respeto FORMADOR MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL

MUNICIPIO FECHA  29/03/2023 NIVEL  INICIACION 

OBJETIVO: SESION  12

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

sumar

EJERCICIO  3

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

FUSAGASUGÁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ



FASE INICIAL

SENSIBILIZACION



lecturaSOBREeltablero64cuadrosungranoporelprimercuadroporel

segundoeldobledelanterioryasisucesivamentehaastallegaralultimo

respeto 

sumamos en cada cuadro cuantos granos de maiz nos da 

juego de la lleva 

un niño lleva la lleva y se la pasa a otro a si sucesivamente, primero caminando, despues trotanto y corriendo



sumamos los granos en cada cuadro suma en cada cuadro del tablero de ajedrez

 mantener la posesión y control  del balón llevándolo de uno a otro lado 

FASE  CONTENIDOS  EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:



FASE FINAL

se realiza  rtetroalaimentacion   se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

atencion a la clse

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.


image68.emf
DEPORTE VALOR respeto FORMADOR MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL

MUNICIPIO FECHA  31/03/2023 NIVEL  INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION  13

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Pases EJERCICIO  1

EJERCICIO  3

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

FUSAGASUGÁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

 mantener la posesión y control  del balón llevándolo de uno a otro lado 

FASE  CONTENIDOS  EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)



FASE INICIAL

SENSIBILIZACION



lecturaSOBREeltablero64cuadrosungranoporelprimercuadroporel

segundoeldobledelanterioryasisucesivamentehaastallegaralultimo

respeto 

SUMA DE GRANOS POR CADA CUADRO DEL TABLER

O

JUEGO EL DÍA Y LA NOCHE

EL DÍA TOCA A LA NOCHE Y LA NOCHE AL DÍA

FASE CENTRAL

SUMAMOSUNGRANOPORELPRIMERCUADROELDOBLEPOREL

SEGUNDO Y ASI SUCESIVAMENTE

SUMAMOS UN GRANO POR EL PRIMER CUADRO POR ELSEGUNDO EL DOBLE DE GRANOS Y ASI SUCESIVAMENTE HASTA EL CUADRO 64 



JUEGO 5 CONTRA 5 5 NIÑOS SON LA NOCHE Y 5 NIÑAS LA NOCHEEL DIA COGE A LA NOCHE Y VISEVERSA

OBSERVACIONES:



FASE FINAL

serealizartetroalaimentacionporquesedebemejorarLenlaatenciónseva

realizando los estiramiento

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

reto seguir sumando hasta el cuadro 64

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.
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DEPORTE VALOR respeto FORMADOR MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL

MUNICIPIO FECHA  31/03/2023 NIVEL  INICIACIÓN

OBJETIVO: SESION  14

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

FUSAGASUGÁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

AJEDREZ

 mantener la posesión y control  del balón llevándolo de uno a otro lado 

FASE  CONTENIDOS  EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)



FASE INICIAL

SENSIBILIZACION

 lectura  SOBRE  lectura  SOBRE  el  tablero 64 cuadros un grano por el primer 

cuadroporelsegundoeldobledelanterioryasisucesivamentehaastallegar

al ultimo respeto 

por el primer cuadro un grano por el 2 en doble del anterior, por el tercero el doble del anterior asi sucesivamente

juegodelallevaconbalonC/u,cadaparticipantetieneunbalonala

Voz   de un nuero el selleccionado sale a tocar a u8n compañero, sin 

perder el control del balon, 

- estiramiento dinamico

un jugador tiene un balon y lo toca con el balon y la lleva el siguiente

OBSERVACIONES:



FASE FINAL

serealizartetroalaimentacionporquesedebemejorarLenlaatenciónseva

realizando los estiramiento

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

reto seguir sumando hasta el cuadro 64

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 



Mini partidos 3 Vs 3 , con variantes y reglas

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.
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9 A 12 AÑOS  13- 17 AÑOS 

RESPETO

X

X

RESPONSABILIDAD

X

X

COMPAÑERISMO

X

X

JUSTICIA

X

X

COOPERACION

X

X

LEALTAD X

X

TRABAJO EN EQUIPO

X

X

HUMILDAD X

X

OBEDIENCIA X

X

AUTODISCIPLINA X

X

PARTICIPACIÓN X

X

PERSEVERANCIA X

X

AUTODOMINIO X

X

RECOMPENSA

X

X

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

JUEGOS DE INTEGRACION X

X

JUEGOS TRADICIONALES X

X

ACTIVIDADES ARTISTICAS X

X

CIRCUITOS RECREATIVOS X

X

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO  X

X

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:



RECREATIVO

X



ELEMENTOS 

TACTÍCOS



FUNDAMENTACIÒN

8:00 A 10.00 / 10:00 12:00 / 12:00 14:00

NIVEL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES ABRIL FUSAGASUGA MUNICIPIO:

HORARIO DE PRACTICA: LUGAR: N.S.R  

6 A 8 AÑOS

DESARROLLO MENSUAL

INICIACIÓN

X

X

X

PARTE FINAL

FINAL

X



X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X



DESARROLLO MENSUAL

VALORES

VALORES 

SOCIALES

VALORES 

PERSONALES

PARTE 

INCIAL

INICIO

PARTE CENTRAL

ELEMENTOS 

TÉCNICOS

DESARROLLO 

MOTRIZ

CAPACIDADES 

CONDICIONALES

X

X

X
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EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE, LA RECREACION, EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y LA EDUCACION
FISICA DE FUSAGASUGA

CERTIFICA

Que ¢l sefior MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL, identificado con la cédula de ciudadania No
80.068.476 de Bogota, segn conlrato con INDEPORTES CUNDINAMARCA, realizo las actividades
relacionadas en el informe como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
AJEDREZ, durante el periodo comprendido entre el 01 al 31 de marzo de 2023

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado, a los tres (03) dias del mes de abril del
aio Dos mil veintitrés (2023) en la ciudad de Fusagasuga

ELVISGONAN CORTES GARCIA

Director IDERF
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No.

NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1

ALAPE ORTIZ BRIYITH SOFIA

1 1 1 1 4 4 0 100%

2

CASTAÑO GARCES ALEXMITH MOISES

1 1 1 1 4 4 0 100%

3

CASTRO GARCIA LAURA SOFIA

1 1 1 1 4 4 0 100%

4

GALINDO GONZALEZ  MARIA JOSE

1 1 1 1 4 4 0 100%

5

GARZON BASTIDAS LUNA ANTONELA

1 1 1 1 4 4 0 100%

6

GARZON MORENO JULIETA

1 1 1 1 4 4 0 100%

7

GARZON VARGAS AXEL MIGUEL 

1 1 1 1 4 4 0 100%

8

LOPEZ ESPITIA JHONY ALEXANDER

1 1 1 1 4 4 0 100%

9

QUIROGA QUIÑONES LAUREN ELIZABETH

1 1 1 1 4 4 0 100%

10

RENDON CARO MATEO

1 1 1 1 4 4 0 100%

11

TORRES JIMENEZ VALERIN NICOL

1 1 1 1 4 4 0 100%

12

ARJONA LOPEZ SARHAY

1 1 1 1 4 4 0 100%

13

BRAVO NARVAEZ JULIANA

1 1 1 1 4 4 0 100%

14

CASTILLO CADENA JUAN FELIPE

1 1 1 1 4 4 0 100%

15

LIENDO DE PONTE ROUSE ANABELLA

1 1 1 1 4 4 0 100%

16

LOPEZ ESPITIA EMILI GISELL

1 1 1 1 4 4 0 100%

17

RENDON CARO HELEN

1 1 1 1 4 4 0 100%

18

TORRES JIMENEZ DANNA MICHELL

1 1 1 1 4 4 0 100%

19

TRIVIÑO GARZÓNJHOLMAN ERICK

1 1 1 1 4 4 0 100%

20

VEGA VEGA NORMAN DANIEL 

1 1 1 1 4 4 0 100%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL_____________________
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