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CONTRATO ox | NUMERO: 2023.04.11.015.135

CONVENIO g | FECHADE 20/01/2023

SUSCRIPCION:

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE

INDIGENCIA, VULNERABILIDAD Y/O ABANDONG Y/O CON DISCAPACIDAD FISICA Y/O
MENTAL, CON O SIN RED DE APOYQ FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO.

DEPENDENCIA CONTRATANTE /
ASOCIADA:

Secretaria de Salud y proteccién social

CONTRATISTA / ASOCIADO

NOMBRE:

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA

ANA

NIT

CEDULA/

890.907.058-5

VALOR INICIAL [$]:

Quinientos setenta y ocho mil ciento veinticinco mil trescientos cincuenta

pesos. {($578.125.350)

10 meses, contados a partir del acta de inicio y en todo caso sin exceder el

it . 31 de diciembre de 2023
IDENTIFICACION DEL
PROCESO EN SECOP: 2023.04.11.015.135 SECOP JI

1. COMPONENTE INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO O CONVENIO

Periodo de Cobro: Del 21 de Abril al 20 de Mayo de 2023

2. COMPONENTE EJECUCION DEL CONTRATO Y/O CONVENIC)

Registro Presupuestal: I;;,] Fecha: Dia: 20 Mes: 01 Afio: 2023
Requiere Polizas de Garantias (*) 2'5)(— Fecha: Dia: 20 Mes:01 Aio; 2023

Fecha de inicio (*):

(*) Debe ser la misma de la fecha del acta
de inicio

Fecha: Dia;21 Mes: 01 Afio: 2023

Duracién total del contrato:

10 meses, contados a partir del acta de inicio y en todo caso sin
exceder el 31 de diciembre de 2023

Fecha de terminacién del contrato:

20/11/2023

2.1. PRORROGAS

Contrato adicional No:

Tiempo (dias calendario)

1

2|

Fecha de terminacion del contrato de acuerdo

Fecha: Dia

Mes
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2.2, ADICIONES
Contrato adicional No: Valor ($}:
1
2
Valor total del contrato: Valor suscrito en nimeros ($):
2.3. SUSPENSIONES
Contrato adicional No: Tiempo (dias calendario)
1 —
2 —
2.4. REANUDACIONES
Fecha reanudacidén: Plazo pendiente para ejecutar (dias calendario):
1
2
El contrato estipuld pago de anticipo: Si: NO:
El contrato estipulé pago anticipado: Si: NO:
| CUENTA | Corriente | 1 Ahorros | | Nimero Cuenta: | Banco:

El interventor debera anexar los siguientes documentos de programacion y seguimiento del anticipo:

Plan de inversion del Formato control de Conciliacién
anticipo/Modificacidn al plan seguimiento anticipo bancaria

de inversion

Extractos bancarios Certificacion bancaria sobre rendimientos financieros

3. COMPONENTE INFORMACION FINANCIERA DEL CONTRATO

1. Vaior Contrato: | $578.125.350
2. Valor Cofinanciacién (Para convenios): Il $
3. Valor Anticipo o Pago anticipado. I} $
4. Valor Pago (Debe ser igual al valor de |a factura o cuenta de cobro presentada por $56.813.306
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el Contratista) 2.3.2.02.02.009.044
5. Valor ejecucion del contrato a la fecha del informe (Debe ser igual a los valores de

las facturas o cuentas de cobro presentadas por el Contratista, mas el anticipo si lo $228.109.706
hubo).

3.1 RENDIMIENTOS

El contrato o convenio generd rendimientos: Si NO
Periodo de generacién | Valor de rendimientos ($) | Fecha de consignacion Anexa recibo (SI/NO)
de rendimientos (Fecha de rendimientos

de inicio-Fecha de corte)

4. COMPONENTE ADMINISTRATIVO

4.1. PAGOS REALIZADOS A LOS SISTEMAS DE SALUD, RIESGOS PROFESIONALES, PENSIONES Y|
APORTES PARAFISCALES

El supervisor yfo interventor verificd el cumplimiento por parte del Contratista de sus Sl NO
obligaciones frente a los aportes al sistema integral de seguridad social y aportes X
parafiscales y su correcta relacién entre el monto cancelado y las sumas que debieron haber No.

sido cotizadas, de conformidad con la normativa vigente 26454133

Se reviso certificado firmado por el Revisor Fiscal y/o Representante Legal de _ CENTRO
DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA__ segtn el cual, ésta tiene afiliados a todos Sl [ NO
los empleados al Sistema general de Seguridad Social y Aportes parafiscales,

encontrandose a paz y salvo por estos conceptos a la fecha de presentacién de la facturade | |~
cobro.

4.2. VERIFICACION DE L AS GARANTIAS CONTRACTUALES SI LAS TIENE

El interventor/supervisor verifico el cumplimiento por parte del CONTRATISTA de sus SI NO

obligaciones frente a la péliza de anticipo, Cumplimiento, Responsabilidad Civil Contractual,
Prestaciones Sociales y Calidad.

Las Garantias se encuentran suscritas a favor del municipio por todo el Contrato. El (Margue X)

Supervisor revisé y confirmé la suscripcién de éstas, las cuales hacen parte de Ja carpeta del
Conirato.

r 5. COMPONENTE TECNICO T
J 5.1. ESTADO DE AVANCE DEL OBJETO CONTRATO
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PORCENTAJE DE EJECUCION FINANCIERA DEL VALOR TOTAL DEL
CONTRATO Y/O CONVENIO

39.45%

Descripcion de la ejecucion actual de! Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades.
TRANSCRIBIR

ND

Actividades u obligaciones

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago
(Tareas realizac as relacionadas con las actividades)

garantizar las siguientes condiciones
minimas: Alimentacién (tres veces al dia)
alojamiento, primeros auxilios y cuidados
de enfermeria y acompafamiento del
usuario a la atencién medica en caso de
presentar una urgencia, lavado y arreglo
de ropas durante la estancia del Adulto
Mayor en el centro de bienestar

Se cumplio coh la atencidon durante el periodo del 21
de Abril al 20 d= mayo de 2023, atencion integral a
27 usuario$ correspondiente en actividades de
alimentacién,  alojamiento, primeros  auxilios,
enfermeria, lavada y arreglo de ropa.

Alimentacién; 3e brindd alimentacion diaria a 27

aduttos mayores  cuatro veces  al dfa,
desayuno,almuerzo,algo y cena
Alojamiento: A los 27 brindo un alojamiento

adecuado para la seguridad y comodidad del aduito
mayor

Primeros Auxilios y cuidados de enfermeria
Durante este periodo el area de enfermeria les
realizo curaciones diarias y cuidado anti escaras a
11 usuarios de' convenio, a los 27 usuarios se le
realiza cuidado de piel, hidratacién, higiene de ojos,
higiene de manos antes de ingresar al comedor.

Se llevd a 05 usuarios de citas de control de Riesgo
Cardiovascular, 01 usuarios del programa de
consentidos, 01 usuarios del programa Riesgo
Pulmonar.

A 27 usuarios del convenio se les hicieron
valoraciones y/0 coniroles con especialistas a través
de las EPS los cuales se relacionan asi:

Opfometria; Retinologia: Psiquiatria:;; Medico en
Casa Terapia fisica y Respiratoria: Fonoaudiologia:
Ortopedia, Cirugia General Nutricién de Medico en
Casa: Neurologia, Medicina [nterma, Hematologia,
Odontologia fonoaudiologiaVascular,Nutricionista

Se llevé a 3 usuarios al servicio de urgencia.
Paciente hospitalizada se le realizaron examenes de
laboratorio a 12 usuarios, imagenes de DX a 2
usuarios.

Confrol de signos vitales, Educacion para el
autocuidado y Profilaxis bucal a los 27 usuarios

Lavado y arreglo de ropa: La higiene y vestuario se
realizan a diario, garantizando la salud fisica y
mental de Ios adulios mayores, que les permite tener
un entorno higienico adecuado alos 27 usuarios
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Intervencién de las areas de atencion y
especializadas en la permanencia del
adulto mayor en la institucién:
gerontologia, nutricionista, enfermeria,
psicologia y demas profesionales.

Se dio cumplimiento a la realizacién de actividades
desde las diferentes areas de geronfolegia,
Nutricionista, Psicologla y enfermeria.

Nutricion: Se realizé valoracion, seguimiento
nutricional y elaboracion de dietas especiales a 8
usuarios y se realizé acompafamiento al servicio de
alimentacion. Ademas, se hizo revision de las
minutas de alimentacién, con un ciclo de menUs para
30 dias.

ENFERMERIA: El drea brind6 atencién basica en
salud a los 27 usuarios del convenio las 24 horas del
dia, se les administraron los medicamentos, de
acuerdo con los tratamientos ordenados por los
médicos tratantes.

Psicologia:
El profesional en Psicologia realizo actividades
individuales y grupales a 16 usuarios.

Ademas desde esta area realizaron 4 talleres con el
tema Emociones con la participacisn de 15 adultos

Gerontologia:

Se dio cumplimientc a diferentes actividades con
enfoque de Gerontologla. Con talleres cognitivos,
Taller de atencion y concentracion Fortalecer la
memoria del pasado y del presentes, memoria a corto
y largo plazo desde este area también se realizaron
charla educativas, la hora del cuento, yoga, pintura y
coloreado, juegos de mesa y aprestamiento,
Aprestamiento cognitivo y sensitivo individual.

Generar actividades complementarias
para dar cumplimiento a la atencién
integral del adulto mayor como son
actividades recreativas, ocupacionales, de
mantenimiento  fisico, actividades de
promacién y prevencion y de apoyo
espiritual.

Se dio cumplimiento a las siguientes actividades
complementarias:

Mantenimiento fisico grupal y recreacién.

Se realizaron 4 secciones, con la participacion
promedio de 19 usuarios.

Musicoterapia :

Se dio la realizacion de 4 encuentros , ademas se
realizd un taller de guitarra adicional y se conté con
la participacién de 15 usuarios .
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Memoria de Antano:

Se realizé un encuentro durante el mes con la
participaciéon de B usuarics

Realizar actividades con la red de apoyo
4 | de los usuarios.

Se realizaron 2 intervencion a familias con el equipo
psicosocial del centro.

Se realizé intervencidn individual a 8 usuarios por
parte del equipo Psicosocial.

5 Realizar actividades adicionales.

Se continua rea'izando capacitaciones en educacion
con proposito para este mes el tema desarrollado fue
manejo adecuado de medicamentos la charla fue
desarrollada por la jefa de enfermeria apoyada por la
psicologa se hablo en los adultos mayores la
importancia d¢ 'a toma de sus medicamentos en un
horario establecido y darles recomendaciones sobre
como debe ser la ingesta de los mismos.se contd
con la participacion, 16 usuarios en promedio

APOYO ESPIRITUAL

Celebracion de la eucaristia todos los dias, 27
Adultos Mayores beneficiados.

CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES

Se realizo ia celebracion de cumpleafios, y Ia
celebracion del dia de la madre

La entidad ESAL debe contar con contrato
6 firmado, con un proveedor que cumpla los
requisitos legales como prestador de
servicios exequiales.

Se realizara el servicio exequias a necesidad,
durante este periodo de informe no se presentd
fallecimientp de usuarios

Presentar al  Municipio en las fechas
esfipuladas el informe de ejecucién
mensual y su anexos (planillas, registro
fotograficos v listado de los beneficiarios )

Se presentd informe con los respectivos soportes, la
factura, plan de inversiones, paz y salvo,
parafiscales y planillas de pagos y
anexos/evidencias de las actividades con cada uno
de sus anexos

OBSERVACIONES: (Diligenciar en el evento de tener alguna observacidn frente al cumplimiento de las

actividades)

5.2. SEGUIMIENTO A LOS RIESGOS CONTRACTUALES
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¢En el periodo de ejecucion reportadoe existe la posibilidad de materializacion de alguin riesgo, atendiendo la
matriz de riesgos definida en los estudios y documentos previos?

Sl NO:  x

En el evento que la respuesta sea afirmativa, se requiere anexar el correspondiente soporte documental
donde se clarifique la situacién presentada conducente a que el riesgo se materialice, esto para su posterior

ajuste y tratamiento, el cual debera ser verificado por el supervisor del contrato en
supervision.

los siguientes informes de

5.3. TERMINACION DEL CONTRATO

Se termina el Contrato: Sl NO x
(Solo aplica para los contratos de prestacion de servicios y de apoyo a la gestion)
En caso de que la respuesta sea Sl, se debera diligenciar la siguiente informacion:

5.2.1. Durante la ejecucidon del contrato se generaron los siguientes pagos:

ACTA DE PAGO No FECHA Y NUMERO DE COMPROBANTE DE VALOR TOTAL
EGRESO
1
2
3
4
5
| 5.4 LIQUIDACION DEL CONTRATO
Se liquida el contrato:  SI NO
5.4.1 Resumen del Balance:
BALANCE GENERAL DEL CONTRATO
CONCEPTO MONTO

Valor inicial del contrato

Valor de la adicién No X (inserte tantas filas como adiciones haya tenido el
contrato o convenio)

Valor Total {del Contrato o Convenio)

Valor pagado a la fecha

Valor que falta por cancelar

Valor que falta por ejecutar

Rendimientos financieros (si aplica)
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5.4.2 Aprobacién de liquidacion

Posterior al pago adeudado, apruebo que se proceda Sl - NO corl su liquidacién, asi:

BALANCE GENERAL DEL CONTRA?___(
CONCEPTO MONTO

Valor total del contrato

Valor pendiente de pago

Saldo a liberar

5.4.3. Se recibe la siguiente informacién relevante para el Municipio, la cual hace parte de la gestién
desarrollada por el Contratista en cumplimiento del Objeto Contractual: (en este ftem se deberan relacionar
los documentos, carpetas, sistemas de informacion, plataformas web, coireos electronicos y demas sistemas
utilizados en la gestién contractual, asl como procesos ylo procedimiertos, documentos, formatos etc., del
Sistema Integrado de Gestion Organizacional SIGO en los que interviene el contratista para el desarrollo de
actividades contempladas en el contrato de prestacion de servicios profes onales y/o de apoyo a la gestion)

CUANDO SE TRATE DE LA TERMINACION DEL CONTRATO, SE DEBERA INCLUIR EN LA PARTE
FINAL DEL DOCUMENTO, ADEMAS DEL NOMBRE DEL SURERVISOR Y DEL ORDENADOR, EL
NOMBRE CONTRATISTA PARA SU CORRESPONDIENTE FIRMA

6. ANEXOS (i ]
1 Informe de ejecucion presentado por. CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA

Certificado de paz y salvo por pago de Seguridad Social, Riesgos Profesionales, Pensiones y Aportes
2 Parafiscales, firmado por el Revisor Fiscal y/o el Representante Legal de la Entidad.

7.VALIDACION DEL PAGO

La Secretaria de Salud y Proteccién Social en calidad de ordenador del gasto, conczco y apruebo el
informe de actividades y contenido del presente informe de Supervision, por lo que apruebo realizar el pago
correspondiente, segun infermacién plasmada por el Supervisor del mismo

Nombre del Ordlgﬁador del gasto Nombre del Supervisor y/o Interventor
CLAUDIA PATRICIA GOMEZ LONDORO ALBA NURY URIBE MEDINA
ecredaria de Salud y Proteccion Social Direg&:tora de Atencién al Adujto Mayor
RO |
Firma del Ordenador del Gasto Firma Supervisor y/o Interventor

Cédula Nro: 39192520 Cédula Nro:39187370




- CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
By NIT 850.907.058-1
L CRAZ2016-32
Tel: (1) 5530598 - Bxt. undefined
La Caja - Colombia
cuasanizana@hotmail.com

Beloes MUNICIFIODE LACEJA . "
Generacion
MNIT 850.981.207-5 Teléfono {034) 5531414
i M # . Expedician
Pwrecclion CRAZ0N"1878 Cludad La Ceja - Colombia
Vencimlenta
ftemn Descripeldn Cariltfad
i Aendian infegral @ 27 Adultos Mayores del Municipio de La Ceja 1.00
Tota items: 1 “Total Besto
Valar en Letras:
Cincitanta yseis miflones ochocientos rece mil bescientos seis pesos micle Tolal a Pagar
Coiiciones de Pago:
Consignacion 3 56,813,306.00

Observacionzs:
-Oifeto. Beindar Alercion Integral a los adulios Mayores o en situacion de Indigencia, winerahilidad wo con
discapacidad fistca o rnentzl, con o sin red familiar e Munjci pio de La Ceja del Tambo.
-Paga comespondiente del 21 Abril a1 20 Mayo de 2023, segln convenio 2023.04.11.015,135
~LCongignar en CONFIAR Cooperaina Finandera cuenta N° 227041423
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Factura
MNo. FEE 74
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. £ Formulario del Registro Unico Tribuiario
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4 PMurero de fonmulario 14907216611

‘ (41514707212485984(4020) 000001490721661 1

5 Mumiero de identicatan Trbutaia {NIT) 4.0V | 12 Dweccon secapnal 1_4‘ Buzon sisctronico
BO2 09 O0OTO0S58 1 Impuestos da Wededa i 1
IDENTIFICACION
24. Nipo da contntaiyeile 25. Tipo de documenta 23. Mivmnero de Idenfificacidn 27. Facha expedicon
FPersona juridcs 1
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35 1azon soos
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13- Informanie de exogena

- Qbligacion fzclursr pot ingresos blenas
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52 « Faciurador elecirdnico

55 - Informarte de Beneficiarios Finates
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1 3 3 4 g 8 7 a [ 10
l l | J ! i ' I I l ' 55, Fama & Tipp Servicia 1 2 3
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11 12 13 14 1% 16 1w 18 g 20
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985 Cargo Represanlania legal Cartificado
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s JUNTA CENTRAL G 1D

ADMIN&:STQG‘I':VA? DE CONTADORES

Certificado No:

DPEBPODO®R@D®OEBE®O

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico SEBASTIAN CARMONA CARDONA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1040033206 de LA CEJA (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 176557-T SI
tiene vigente su inscripeién en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcion.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * ** *#** * s xk kst sk kkkx b ax ww k¥ % %

*************************i****************************************

**************************************i&**ﬁi**********************

Dado en BOGOTA a los 25 dias del mes de Mayo de 2023 con vigencia de (3) Meses, contados a
partir de la fecha de su expedicién.

iy

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICD
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, 1o puede consultar en la pagiria web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado






| AVANCE DEL OBJETO CONTRATO PARA EL PERIODO CORRESPONDIENTE AL COBRO 21 ABRIL AL

i
(20 MAYO 2023 !

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la ejecucion

' de las mismas)

(N2 Actividades definidas en el| Tareas desarrolladas en el periodo de l’égbi(Tareas

e T e — - =

contrato (clausula de actividades | realizadas relacionadas con las actividades)

Se cumplid con la atencion durante el periodo del 21 de Abril al |
20 de Mayo de 2023, atencion integral, correspondiente en
| aclividades de alimentacitn, alojamiento, primeros auxilios,
enfermeria, lavado y arregio de ropa asi: :
‘ |
ALIMENTACION: La Institucion ofrecié aimentacion diaria a 27
‘aduftos mayores cuatro veces al dia, desayuno, almuerzo, algo
|y cena, (Adicionalmente merienda a necesidad).

Para el servicio de alimentacion la Inslitucion dispone de 4
manipuladores de alimentos, un jefe del servicio v una
| nutricionista dietista.

'ALOJAMIENTO: Los 27 Adultos Mayores cuentan con|
ghabitacién completamente amoblada con bafio, closets, y]
| televisor, adecuadas para la seguridad v comodidad de cada|
| uno de los Institucionalizados. |
Garantizar las condiciones ‘
minimas:  Alimentacién  (Tres PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA:
veces al Diajalojamiente y Durante este periodo el drea de enfermeria les realizo 10|
cuidados de enfermeria y curaciones diarias y cuidado anti escaras a 11 usuarios de!|
acompafamiento del usuario a la | convenio, Gerardo Garcia, Elpidia Guerrero, Ana Judith Hoyos,
atencion medica en caso de|Eloisa Otalvaro, Ana Lucia Galién, Amslia Montoya, Camila
prestar una urgencia, lavado y Villada, Olivia Rios, Gabriela Restrepo, Alba Marina Castafieda |

|arreglo  de ropas durante la|y Noé Tobon, a los 26 usuarios se le realiza cuidado de piel, |

estancia del adulto mayor en el | hidratacion, higiene de ojos, higiene de manos antes de ingresar |
centro de proteccion | al comedor. |
| Intervencion de areas de atencidn y sspecializadas en la!
permanencia del adulto mayor en la Institucion: Nutricionista, |
gerontologia, psicologia, Terapia Fisica, enfermeria y demésl
profesionales.
|Se llevd a 05 usuarios de citas de control de Riesgo
Cardiovascular, 01 usuarios del programa de consentidos, 01
usuarios del programa Riesgo Pulmonar.
'A 27 usuarios del convenio se les hicieron valoraciones yio |
controles con especialistas a través de las EPS los cuales se |
relacionan asi; ‘

Optometria: 3; Retinologia:1; Psiquiatria:1; Medico en Casa 3;!
Terapia fisica y Respiratoria: 3; Fonoaudiologia: 2; Ortopedia: 1; |
Cirugia General:0; Nutricion de Medico en Casa:3; Neurologia: |
0; Medicina Interna:3; Nefrologia:0; Hematologia.O; Urologia:o;\
Odontologia: 1; fonoaudiologia: 1; Vascular:1; Nutricionista: 1. *
| Se Havd a 3 usuarios al servicioc de urgencia.
| Paciente hospitalizada 1.




Usuarios Fallecidos: 1. ,
Se le realizaron examenes de laboratorio a 12 usuarios, |
imagenes de DX a 2 usiarios, 10 curaciones.

Control de signos vitales 26- E. Enfermeria: 26- Educacién para
el autocuidado: 26- Profilaxis bucal; 26 usuarios

Intervencion de las areas de
atencion y especializadas en la
permanencia del adulte mayor en
la institucion: Gerontologia,
nutricionista, Psicologia
enfermeria y demds profesiones.

|

Se realizaron actvidades desde las diferentes arsas
Gerontologia, nutricion sta, Psicologia enfermeria y demds
profesiones;

NUTRICIONISTA: Se realizd valoracion, seguimiento nutricional |
|y elaboracion de dietas especiales a 08 adultos mayores |
Ademas, se hizo revision de las minutas de alimentacion, con un
ciclo de menus par: 30 dias se realiza permanente
acompafiamiento al servicio de alimentacian,

2

ENFERMERIA: El area brindé atencién basica en salud a los 27
usuarios del convenijo lais 24 horas del dia, se les administraron
los medicamentos, de acuerdo con los tratamientos ordenados |
por ios medicos tratantes.

PISCOLOGIA: El psicélogo realizo las actividades de
orientacién y escucha segun la necesidad del servicio tales
como :

Acompafiamiento y seguimiento 5

5 Adultos Mayores en proceso psicoldgico

1 Adulto Mayor en cita de psiquiatria
1 Adultc Mayor fallegido
Terapia grupal 4 secciones

Ademas desde esta area se realizaron cuatro talleres, donde se
desarrollé el tema de las EMOCIONES desde diferentes |
ambitos en el mansjo de las emociones en el adulto mayor,
estas actividades se desarrollaron por medio de videos, dibujos
y charlas participaron en promedio en cada actividad 15 Aduitas
Mayores, ‘

a
=

GERONTOLOGIA: Des
tales como :

1.TALLER COGNITIVO

esta area se realizaron aciividades

Se desarrollaron tres
motricidad un grupo v ot
quedado pendiente el 17
de atencidon y memoria
cerebral, psicomoiriz v ¢

secciones donde se realizé grafo
ro culminé la actividad que les habja
de abril, lenguaje escrito v ejercicios
=ciente se vieron beneficiados a nivel
:ativo, 19 participantes en promedio




| Generar actividades
complementanas para dar |
‘ cumplim:ento a la atencion

| ' mantenimiento

, esplntual
‘ r prevencidn

de

j 2. APRESTAMIENTO COGNITIVO Y SENSITIVO INDIVIDUAL |

| ' Se desarrollaron tres actividades, donde a través de los sentidos |
'y la estimulacién se busca que !os adulios evoguen recuerdos
: del pasado o recientes, 5 participantes en promedio.

3.CHARLA EDUCATIVA

| Se desarrolla una seccién donde se comenz6 el ciclo "sstilos de |
‘vida saludables”, charla beneficios del ejercicio fisico, 12
parﬂc:pantes en promedio

! 4. LA HORA DEL CUENTO

l Se desarrollaron tres secciones iniciando con un cusnto {a
‘ escuela pobre, Actividad dirigida por facilitador de Comfama, 16 |
pamc:pantes en promedio

. 5. YOGA .‘

lSe hicieron tres encuentros todos presenciales y en silla. |
'Desarrollando ejercicios de diferentes maneras de resp:rar
| estiramientos, flexibilidad y equilibrio en los participantes. .
| En promedio 13 adultos mayores :

f 6. COLOREADQ, JUEGOS DE MESA Y APRESTAMIENTO

lSe desarrollaron cuatro actividades cdonde se realizd

| aprestamiento, juegos de mesa, Coloreado de dibujos, armado |
' de rompecabezas individual y por parejas y un juego por basas,
i ' promedio de 20 participantes por actividad

}Ademas se realizaron desde ¢ drea de gerantologia actividades
| individuales con las personas mayores que no pueden participar |
ide aclividades grupales por sus diferentes patofog:a tales |
| como Coloreado para mejorar la salud mental y fisica, yoga eni
Isniia buscando el fortalecimiento 4seoc de los huesos, charla |
educativa para reflexionar con los adulios mayores, taller|
| sstimulacion cognitiva, hora del cuento. |
| Contando con la participacion 7 adultos mayores ‘

fisico, apoyo

promocién  y |

[ Se realizan actividades como:
' MANTENIMIENTO FiSICO GRUPAL Y RECREACION.

Cualro Secciones durante el mes donde se frabaja movimiento;
ﬁarlicular y coordinacién, desptazamiento y equilibric para el

| “ntegral del adulto mayor como |buen movimiento fisico, coordinacion y flexibilidad para el
| son: recreativas, ocupamonaaes,iforta!emmnento de las mismas, 19 pamc:pantes en promedio

-

MUSICOTERAPIA i

I
' Cuatro encuentros durante el mes, se realiz¢ taller de guitarra, J
| adicional con el grupo de percus:on en donde se contd una |
| reflexion _sobre lo que la musica hace en nuestras \udas_‘_




realizaron patrones riimicos de manera auténoma,
Participantes en promedio 15 Adultos Mayores.

MEMORIAS DE ANTANO f
Se realizo un en cuertro dirigido por la promotore bibliotecas

publicas municipales
Asistentes en promedio: 18 participantes en promedio

Realizar actividades con la red de
apoyo de los usuarios

Se realizan diferentes actividades con el equipo Psicosocial del
centro d proteccion Social adulto Mayor Santa Ana con la red
famnilia enfocadas en

Dos intervenciénes a familias con el equipo psicosocial del
centro.
Intervenciones del equipo psicosocial individuales a 8 usuarios

Realizar actividades adicionales

durante este periodo (e informe ;

Se continua realizando capacitaciones en educacién con |
propgsito para este mes el tema dssarroliado fue manejo

adecuado de medicamentosla charla fue desarrollada por ia jefa

de enfermeria apoyaca por la psicologa se hablo en los aduitos .
mayores la importanc a de la toma de sus medicamentos en un |
horario establecido y darles recomendaciones sobre cémo debe '
ser la ingesta de los mismos.se contd con la participacion, 16 |
usuarios en promedio

APOYO ESPIRITUAL

Celebracién de la eucaristia todos los dias, 27 Adultos Mayores
beneficiados,

CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES

Se realiz6 celebracion de cumpleafios v celebracién del dia de
fa madre

OBSERVACIONES:

'

Nombre det Contratista:

2 ,es’ »{ :"',-;l

Reépresentante k€gal
C.e-3.6087082

“Pbro OSCAR ORLANDO JIMENEZ GOMEZ
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 21 DE ABRIL Y EL 20 DE MAYO
DEL ANO 2023

L
|
|
|

Convenio No 2023.04.41.015.135 cuyo objeto es: Brindar atencién integral a los adultos mayores y/o en situacion
de indigencia, vulnerabilidad y/o abandono yfo con discapacidad fisica yfo mental, con o sin red familiar del
Municipio de La Ceja del Tambo.

Garantizar las condiciones minimas: Alimentacion. (Tres veces al Dia) afojamiento y cuidadcs de enfermeria y

acompanamiento del usuario a la atencién medica en caso de prestar una urgencia, lavado y arreglo de ropa |

durante fa estancia del adulto mayor en el centro de proteccién

ALIMENTACION: La Institucion ofrecid alimentacion diaria a 27 adultos mayores cuatro veces al dia, desayuno,
almuerzo, alge y cena, (Adicionalmente merienda a necesidad).

| Para el servicio de alimentacidn la Institucion dispone de 4 manipuladores de alimentos, un jefe del servicio y una |

nutricionista dietista.

ALOJAMIENTO: Los 27 Aduitos Mayores cuentan con habitacion completamente amoblada con bafio, closets, y
televisor, adecuadas para la seguridad y comodidad de cada uno de los Institucionalizados.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPAS: El iavado de la rapa se realiza diariamente, a los 27 Adulios Mayores, cada

| una de sus prendas permanecen marcadas y guardadas en sus respectivos closets.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el area de enfermeria les realizo
10 curaciones diarias y cuidado anti escaras a 11 usuarios del convenio, Gerardo Garcia, Elpidia Guerrero, Ana

Judith Hoyos, Eloisa Otalvaro, Ana Lucia Galién, Amslia Montoya, Camila Villada, Olivia Rios, Gabriela Restrepo, |

Alba Marina Castafieda y Noé Tobdn, a los 26 usuarios se le realiza cuidado de piel, hidratacién, higiene de ojos,
higiene de manos antes de ingresar al comedor.
Intervencion de areas de atencion y especializadas en la permanencia del adulto mayor en la Institucion:

| Nutricionista, gerontologia, psicologia, Terapia Fisica, enfermeria y demas profesionales.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria.
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: 21 de abril 20 de mayo 2.023

| PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Belarmina Usma Vargas- Maria Paula Blandén Martinez.

CARGO: Auxiliar de Enfermeria.

ENFERMERIA: E| 4rea de enfermeria dispone de cuatro auxiliares de enfermeria los cuales realizan atencion |

basica alos 27 usuarios del convenio las 24 horas del dia. Les administran medicamentos de acuerdo a las ordenes

médicas, se les realiza manitoreo de signos vitales, procedimientos (Tomas de muestra de laboratorio, curaciones, |

profilaxis ocular, entre otros.) se hacen tramites de salud, acomparnamiento a citas médipas a0 usu_arios que no
tienen familia, hacen acompafiamiento y asesoria en la tramitologia requerida a 16 familias. A nacesidad a los 26

usuarios se les atiende en eventos especiales como desplazamiento al servicio de urgencias, consecucién de citas, |
tramites de medicamentos, atencién de diferentes incidentes y asistencia a la realizacién de examenes 3

diagndsticos.

ATENCION INTEGRAL EN SALUD: Se llevd a 05 usuarios de citas de control de Riesgo Cardiovascular, 01
ustrarios del programa de consentidos, 01 usuarios del programa Riesgo Pulmonar.

A 27 usuarios del convenio se les hicieron valoraciones y/o controles con especialistas a través de las EPS los

cuales se relacionanasi: o SN SN S

i
\




| Anestesiologia 0; Oftalmologia 0; Optometria: 3; Retinologia:1; Psiquiatria
Respiratoria: 3; Fonoaudiologia: 2; Ortopedia: 1, Cirugia General:0; Nutricion de Medico en Casa:3; Neurologia: 0;
Medicina Interna:3; Nefrologia:0; Hematologia:0; Urclogia:0; Odontslog a:1; foncaudiologia: 1; Vascudar:1;
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Mutricionista: 1.

Se llevo a 3 usuarios al servicio de urgencia.

Paciente hospitalizada 1.

Usuarios Fallecidos: 1.

Se le realizaron examenes de laboratorio a 12 usuarios, imagenes de DX a 2 usuarios, 10 curaciones.

Control de signos vitales 26- E. Enfermeria; 26- Educacién para el autocuidado: 26- Profilaxis bucal: 26 usuarios.

REPORTE DE ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL

‘Medico en Casa 3; Terapia ﬁ'EEEs—iﬁ—‘

1. MARIA CAMILA VILLADA SERNA; Usuaria asistida en sus actividac es basicas diarias, en administracion

de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de fa piel, alimentacion suplementaria, vigilancia
permanenie, deambuia por sus propios medios. Continta pendiente valoracion por psiquiatria y ortopedia
debido a que no hay agenda por contratacion de Savia Salud. Se inicia proceso con médico general para

nueva valoracidon por psiguiatria,

2, ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON ZULUAGA: Usuaria aslstida en sus actividades basicas diarias,
en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion
suplementaria, sin conirol de esfinteres. Recuperacion positiva anie cirugia de cataratas. Valorada por
optometria donde formulan gafas para correccién de ojo izquierdo; se le da inicio a tratamiento con gafas.
Se iniciara proceso para continuar proceso con psiquiatria, debide a cambio de contratacién con el Hospital

Mental.

3. GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ: Autdnomo en sus actividades basicas diarias, se le hace .

acompanamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel e prevencion de heridas, en tener una |

buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comeédor, se asiste en la administracion de |

medicamentos, cuidados de enfermeria (Monitoreo de signos vitales, curaciones, exdmenes de laboratorio, |
citas medicas). ContinGa pendiente valoracion por oftaimologia. Se recibe tele consulta con psicologia v
nuevamente lo remiten a psiquiatria, esperar llamada para verificar direccionamiento donde se va a realizar |

la consulta si en HSDJ o HOMO.

4. FRANUEL AMADO CORREA OSPINA: Auténomo en sus actividades basicas diarias, se le hace
acompanamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencion de heridas, en tener una
buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion de
medicamentos, cuidados de enfermeria, monitoreo de signos vilales, se fomenta al ejercicio fisico como
recomendacion meédica; se continua acompafiamiento para |a solicitud de controles con Madicina Interna,
Neurologia y Psiquiatria. Usuario cambia de prestadora de servicios de salud a NUEVA EPS, donde tiene
la primera valoracion con médico general y sufre accidente de caida de su propia altura con frauma en
hombro derecho. Es valorado en urgencias donde le realizan reduccion cerrada por presentar luxacion, le
dan de alta con valoracion prioritaria por ortopedia, se le realiza terapia asistida en el centro mientras

obtiene la misma.

5. ELOISA OTALVARO DE ROJAS: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion |
de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la pigl, alimentacion suplementaria, vigilancia
permanente, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria (Cuidados de oxigenoterapia,
cuidado anti escaras). Se realiza acompariamiento al acudiente en tramites cde autorizaciones de citas
medicas y medicamentos. Usuaria se traslada a urgencias por descoimpensacion de sus patologias donde

es valorada por medico donde considera que no es pertinente su alerncién, debido a que no va a tener una ,‘
mejoria notoria de las mismas, por fo tanto, continua con cuidados paliativos. Usuaria que, al sufrir

~ descompensacion de sus patologias, sufre deceso de manera natural el 03/05/23 3 a la 13:30hs.
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10.

11.

12

MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRL: Usuaria que ingresa a la institucion en condiciones de
vulnerabilidad, no se obtiene informacién compieta ni confiable de historia clinica. Se le realizan examenes
de laboratorio. Autdnoma en sus actividades basicas diarias, se le hace acompafiamiento en su
autocuidado oral y su hidratacion de Ia piel en prevencién de heridas, en tener una buena higiene personal
y de sus manas antes de ingresar al comedor, cuidados de enfermeria, monitoreo de signos vitales. Asiste
a cita medica con medico general donde e realizan anexo 3 para continuar proceso con psiquiatria por la
EPS. Continua pendiente nueva cita médica para solicitar anexo y autorizacion para TAC de térax por parte
de la EPS.

NOE DE JESUS TOBON TOBON: Usuario asistido en sus actividades basicas diarias, en administracién
de medicamentos, monitarec de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia
permanente por dificultad para la marcha con ayuda de bastdn, sin control de esfinteres, cuidados de
enfermeria (Monitoreo de signos vitales, asistencia en medicamentos, acompafiamiento a citas
medicas).Usuario estable psiquiatricamente con adherencia de tratamiento, se continua pendiente por parte
de la EPS control de psiquiatria. Usuario cambia de Institucién prestadora de servicio a NUEVA EPS.
BLANCA LILIA BEDOYA OSORIO: Usuaria autdénoma en sus actividades diarias, deambula por sus
propios medios con limitacién para la mancha ya que presenta hemiparexia izquierda, es necesaria ayuda
de dispositivos médicos. Asistida en cuidados de enfermeria. (Monitoreo de signos vitales, asistencia de
medicamentos, autocuidados con Ja piel). Usuaria cambia de EPS a SURA subsidiacda, pendiente iniciar
nuevamente control con especialistas. Asiste a cita de RCV donde le recomiendan beajar de peso y tener
una dieta saludable.

JESUS MARIA VILLADA ROMAN: Auténomo es sus actividades basicas diarias, se le hace
acompafamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de ia piel en prevencion de heridas, en tener una
buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracién de
medicamentos, cuidados de enfermeria. {(Lavado ocular 2 veces por semana como recemendacion médica,
monitoreo de signos vitales y acompafiamientos en citas médicas). Control dentro de 6 meses con
oftalmologia.

MARIA RITA RIOS: Usuaria auténoma en sus actividades diarias, mejoro su comportamiento y la
convivencia con los demas usuarios. Aststida en cuidados de enfermeria. (Monitoreo de signos vitales,
asistencia de medicamentos, autocuidados con la piel, cuidado con terapia de oxigeno). Usuaria cambia
de EPS a SURA Subsidiado, asiste a cita de RCP donde le realizan nueva formulacion y entregan anexa 3
parea contral con medicina interna. Asiste a cita médica para revisidn de exdmenes donde la encuentran
estable, la medican para una infeccidn ocular que estaba presentando en el momento. Cumple cita con
optometria donde es valorada y requiere formula para realizarle lentes, para mejorar su vision; esta en
proceso la cotizacién de los mismos. Se acompafa a nueva cita médica para solicitar remisién para
psiquiatria.

MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO: Usuaria que recibe asistencia en su higiene personal, auténoma
para sus demas actividades diarias, cuidados de enfermeria. (Monitoreo de signos vitales, asistencia de
medicamentos, higiene bucal y en sus manos antes de ingresar al comedor). Nuevamente se le explica al
acudiente la importancia de asistir a los programas de promocion y prevencion, se presenta dificultad para
obtener los medicamentos, aungque con insistencia se logra que solo se obtenga una parte de ellos.
Nuevamente se insiste en laimportancia de no suspender dicho tratamiento y poder dar un manejo continuo
a sus patologias para darte una mejor calidad de vida a a usuaria, aun se espera respuesta por parte del
acudiente para contfrol con especialistas. Usuaria cambia de EPS a Sura Subsidiado. Consulta por
urgencias por descompensacion de sus patologias, nuevamente le ordenan ecografia de abdomen total, ia
cual esté tramitandoe el acudiente vy se le realiza acompafiamiento. Pendiente tramite por parte de la familia
para remision con especialista de psiquiatria.

LUZ ELENA RIOS BEDOYA: Usuaria autdnoma en sus actividades diarias, deambula con ayuda de baston
por fimitacidn visual, acompafnamiento en el autocuidado de higiene personal, vigilancia permanente, |




13.

14.

15

16,

17.
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educacion en autocuidado de su alimentacion debido a sus patologias, cuidados de enfermeria. (Monitoreo }
de signos vitales, monitoreo de glucosa, aplicacion de insulina, higien: bucal e higiene en sus manos antes |
de ingresar al comedor). Asiste a control por retinologia donde le reali-an procedimiento con rayos laser en
ambos ojos. Usuaria asiste a cita con medicina interna  donde |2 encaentran en estables condiciones dan
formulacién y confrof en 3 meses. Se le realiza ecocardiograma; corntintia pendiente cita con cardiologia
por parte de la acudiente debido a que no ha realizado la gestion al it ual que el control con oftalmologia Y |
psiquiatria. ‘

GABRIELA RESTREPOQ: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de |
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, al mentacion suplementaria, vigilancia ‘
permanente, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria (Cuidado anti escaras, |

cuidado bucal e higiene personal, limpieza ocular.). Por el momento rnc acude a controles con especialistas. |
Contindia controles de primer nivel en el Hospital. Se le realizan ex4 nenes de laboratorio los cuales son |
revisados en el control de RCV donde |a encuentran estable y le realizan formula por 3 meses. Cambia de |
prestadora de servicio de salud a NUEVA EPS. ‘
JUAN DE JESEUS PEREZ ALVAREZ: Usuario que ingresa a |3 institucion con documentacion e |

informacion completas, acompafiamiento de sobrina Autdnomo én sus actividades basicas diarias, se le ‘
hace acompariamiento en su autocuidade oral y su hidratacion de Ja piel en prevencién de heridas, en tener
una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al cos iedor, se asiste en la administracion
de medicamentos, cuidados de enfermeria, monitoreo de signos viales. Se le realizan exdmenes de |
laboratorio y asiste a control con odontologia donde le realizan cambio de prétesis superior, _
MARIA OLIVIA YEPES de GARCIA: Usuaria auténoma, deambula por sus propios medios. Recibe
acompanamienta en las citas médicas y examenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria. {Autoeducacion ‘
en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal, constantemente se le recuerda que no se debe de
levantar en las noches sin acompafiamiento para evitar posibles accic :ntes). Pendiente continuar proceso |
con EPS para controles con cirugia oncoldgica y valoracién por medicina interna. Acompanamiento a
familiares en trémites y proceso de autorizaciones de citas médica y medicamentos. Se le insiste a los hijos
en el acompafamiento de las citas médicas ya que asl es necesario Asiste a cita con oftalmologia para |
revisidn de post- quirlirgico, evolucién positiva, por tal motivo remiten a optometria donde la valoran y |
nuevamente es remitida a oftalmologia para definir uso de gafas. Asiste a cita de rutricion donde le informan }
que debe de retomar la minuta que le brinda et centro y nuevamente la direccionan para tener controles |
con cirugia oncoldgica. Asiste a cita con médico general para realizacion de anexe 3 para control con
psiquiatria. ‘
MARIA OLIVIA RIOS MOLINA: Usuaria asistida en sus actividade diarias, deambula por sus propios
medios con limitacidn para la marcha con ayuda de baston, acompaniamiento y cuidados de enfermeria |
(Cambios de panal, higiene personal, asistencia en administracior de nedicamentos, monitoreo de signos |
vitales, cuidados con oxigenoterapia). Asesoria continda al acudierte en tramites y solicitud de citas |
meédicas y medicamentos. Le realizan gases arteriales que estaban pendientes. El 21 de abril es |
hospitalizada en CSJD hasta ef 03 mayo que ie dan de alta por medicina interna ya que sufrid |
descompensacion de sus patologias de base donde le realizan diferentes examenes diagnosticos; le ‘
realizan nueva formulacién debido a que le hicieron cambios en la misma. Queda aislada por un periodo |
de 5 dias, antes de regresar a su cuarto habitual; Se inicia tratamienic Y proceso de remisién a psiquiatria
fuego de interconsulta por psicologia.

JAIRO CARDONA: Auténomo es sus actividades basicas diarias, con dificultad para la marcha, con ayuda
de caminador. Se |le hace acompafamiento en su autocuidado oral ¥ suU hidratacion de la piel en prevencion
de heridas, en tener una buena higiene personal y de sus manos znics de ingresar al comedor, se asiste
en la administracion de medicamentos, cuidados de enfermeria. (Moritoreo de signos vitales, realizacion
de examenes de [aboratorio). Se le brinda educacioén para que realice terapia de circulacion, por periodos
cortos. Permanente acompariamiento en tramites de la EPS. ‘Cambiza e prestadora de servicios de salud
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. GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS: Usuario asistido para su higiene personal, auténomo en las

a NUEVA EPS. Se le realizan examenes de laboratorio. Se hace acomparnamiento al acudiente para iniciar
nuevamente el proceso de ingreso a los programas de promocién y prevencion, como también para solicitar
remision a medicina interna y psiquiatria.

demas actividades, recibe constante ubicacion y crientacion en los momentos de las aclividades, en los
horarios de alimentacion, cuidados de enfermeria. (Hidratacién en la piel, administracién en los
medicamentos, monitoreo de signos vitales, se insiste en el gjercicio fisico, autocuidado en higiene de
manos antes de enirar al comedor). Nuevamente se ofrece acomparamiento para iniciar framites con la
EPS ya que se vencid el tiempo para haber obtenido dichos controles.

AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ: usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion
de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigifancia
permanents, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria. (Cuidados de oxigenoterapia,
cuidado anti escaras). Se le realizan examenes de laboratorio. Usuaria valorada por médico en casa.
Contintia con terapias fisica y respiratoria por parte de médico en casa. Le realizan visita de nutricionista
por parte de médico en casa donde la encuentran estable. Se pierde proceso de controles con psiquiatria
con la CSJD y el acudiente asume el costo particutar de los medicamentos ordenados por especialista para
evitar descompensacion de sus patologias.

AMPARO JIMENEZ: Usuaria auténoma en sus actividades diarias, acompafiamiento en el autocuidado de
higiene personal, vigilancia permanente cuidados de enfermeria. {Monitoreo de signos vitales, higiene bucal
e higiene en sus manos antes de ingresar al comedor). Asiste a medicina interna donde le modifican
tratamiento y le mandan densitometria para nuevo control en 3 meses. Medicamenteo que es aprobado por
la Eps y se le comienza a dar de nuevo.

EDELMIRA CARMONA CARDONA: Usuaria autdnoma en sus actividades diarias, deambula con ayuda
de bastdn, acompafiamiento en el autocuidado de higiene personal, vigilancia permanente. Cuidados de
erfermeria (monitoreo de signos vitales, higiene bucal e higiene en sus manos antes de ingresar al
comedor). Acudiente fraslada a usuaria a laboratoric ADILAB en Rionegro para realizarle exdmenes.
Préximamente cita programada de RCV.

ALBA MARINA CASTANO: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en silla de ruedas, con
panal sin contral de esfinteres, asistida en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales,
cuidados de ia piel, alimentacién suplementaria, vigilancia permanente, cuidados de enfermeria. (Cuidado
anti escaras, cuidado bucal e higiene personal, limpieza ocular. Reiterativamente se le brinda informacion
a la acudiente para la rectamacién a tiempo de los medicamentos para evitar descompensacion de su
patologia. Continva pendiente trémites para valoracién de cirugia plastica ocular, valoracién con cirugia y
psiquiatria. Usuaria queda acogida por programa de Salud en casa, donde fue valorada por médico general
donde modifica mediacién y por nutricionista donde ordenan modificar dieta, Le inician terapias fisicas y
unica valoracion por foncaudiologia donde manifiesta que no requiere terapias para deglutir. En el momento
esta en tramite pafiales y suplemento alimentario.

MARCC FIDEL MARTINEZ RAMOS: Usuario autdnomo en sus actividades diarias, deambula con ayuda
de bastén, acompafiamiento en el autocuidado de higiene personal, vigilancia permanente e insistencia
para gue utilice el oxigeno el cual esta ordenado 24hs; se le ha explicado de varias meneras gue se debe
de colocar el oxigeno las 24 horas del dia para evitar una descompensacion de su patologia, el cual
manifiesta no necesitario en el dia ya que se siente muy bien, cuidados de enfermeria. (Monitoreo de signos
vitales, oxigenoterapia, higiene bucal e higiene en sus manos antes de ingresar al comedor). Cambia de
EPS a SURA Subsidiado. Valorado por optometria particular donde informan que el usuario requiere cirugia
ya que tiene cataratas. Continla pendiente por parte de acudiente ingreso al programa de rehabilitacién
pulmonar. Asiste a odontologia donde sugieren realizar radiografia panoramica para dar inicio a |

_ tratamiento, se informa a acudients, hasta el momento no ha realizado ninguna gestion. Se inicia proceso |
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con EPS para continuar controles con psiquiatria; pendiente iniciar oroeso para valoracion por oftaimologia
y posible cirugia de catarata.

24. ANA JUDITH HOYQS: Usuaria asistida en sus actividades diarias en silla de ruedas, acompafiamiento en |
el cuidado de higiene personal, vigilancia permanente, no controls & finteres, se alimenta por sus propios ‘
medios. cuidados de enfermeria {(Monitoreo de signos vitales, higiene bucal, administracién de |
medicamentos). Se le realizan rehabilitacion fisica. Pendiente reprogramar cita de riesgo cardio vascular.
Se le realizan examenes de laboratorio, continua pendiente cita con medicina interna y ortopedia. i

25. FLCR ELISA ACEVEDOQ: Usuaria autonoma, deambula por sus prop os medios. Recibe !
Acompafnamiento en las citas médicas y exdmenes diagnésticos. Cuillados de enfermeria. ‘
{Autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Cambia
de EPS a SURA Subsidiado. Asiste acitade RCV donde le recomicndan bajar de peso e incrementar el |
ejercicio fisico a tolerancia y seguir las recomendaciones de Ia nut icionista del centro, formulan por 3 |
meses, sin cambios. Es valorada por optometria particular donde realizan diagnéstico de cataratas e ‘
informa que debe ser valorada por oftaimologia. Pendiente proceso con médico general para iniciar
coniroles por neurologia y psiquiatria.

26. ELPIDIA GUERRERO: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de

i medicamentos, monitoreo de signos vitales, Guidados de ia piel, alimentacion suplsmentaria, vigilancia

permanente, manejo en silla de ruedas Permanente, cuidados de enfermeria. (Cuidado anti escaras,
cuidados en la higiene bucal). Se realiza Acompanfamiento al acudiente en tramites de autorizaciones de

. citas médicas y medicamentos. Le realizan terapias fisicas por parie de la EPS. Usuaria es visitada por |

| medico en casa donde le modifican tratamiento y le mandan examenes de laboratorio. Contintia Pendiente

' examen diagnostico relacionado con la deglucion. Asiste a cita con vascular y continua igual tratamiento,

La valora nutricionista y modifica plan alimentario. Es valorada por fo noaudiologia y autorizan terapia para |

la deglucion 2 sesiones semanales. Acudiente reactiva tutela integral para obtener control con cita de |

psiquiatria, medicamentos e insumos médicos.

A TODOS LOS USUARIOS SE LE REALIZA CUIDADOS DE ENFERMERIA TALES COMO: Corte de cabello y |
‘ de ufias, rasurada, hidratacion en la piel, autocuidado en Ia higiene personal, ayuda y orientacion en los ‘
procedimientos que ellos requieran en las 24 hs, ,

ik £

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricion y Dielética

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: Del 21 de abril al 20 de mayo de 2023 \
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Vianney Valencia Restrepo - T.P 04513 ‘
Reg. 5-1527-02

1. JUAN DE JESUS PEREZ ALVAREZ |
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| Usuario de 58 arios de edad
Diagndstico nutricional: Peso: 52 kilos  Talla: 157 em IMC 23.9 kg/mt2

Conservé el mismo peso desde la Gitima valoracion actualmente tiene riesgo de bajo peso, pero se detuvo la pérdida |

de peso que traia al ingreso

Antecedentes personales: hipertension arterial, dislipidemia, hipotiroidismo, hipercolesterolemia, hiperplasia |
| prostatica benigna, insuficiencia renal cronica, discapacidad intelectual moderada, gamma Patia monoclonal

cronica, antecedentes de depresion

Consumo de alimentos: consume la mayoria de los alimentos que se le brindan en el Asilo

PLAN ALIMENTARIO: hipercalérico, hipo sodico, hipo proteico, control de grasas.

RECOMENDACIONES: consumir la totalidad de sus comidas. Continuar con el control de protefnas, que debe ser
estricto por su patologia renal: no consumo de carne de res, cerdo ocasional, pollc o pescado en sus comidas
diarias pero el tamario debe ser pequefio. Queso o huevo sélo una vez al dia, en tamafio pequerio y 80l¢ un vaso
de leche al dia. Leguminosas sélo una vez en la semana, mas caldo que granos.

2. LUZ ELENA RIOS BEDOYA

Usuaria de 60 afios

Peso actual: 58 kilos Talla: 150 cm IMC: 25.8 ka/mt2

Diagndstico: aumentd 2 kilos de peso desde el ingreso y tiene el peso adecuado

Antecedentes personales: diabetes metlitus Il insulino-requiriente, episodios depresivos, HTA, hiperglicemia. En
el dltimo periodo sus glicemias has estado muy aitas.

Consumo de alimentos: el consumo de alimentos es adecuado, conoce sus restricciones y tiene buena adherencia

| al plant de alimentacidn, sin embargo, es muy demandante e insistente en tener alimentacion en la habitacion pues

refiere que se despieria con muchao apetito. Al parecer ha estado muy adinamica, o cual puede ser causa dsl
aumento de peso y las hiperglicemias
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familia le va a traer alimentos se le recomienda que les pida frutas. Consumir <dlo lo ofrecido en el cba. Se le hace
enfasis en la necesidad de hacer actividad fisica, caminar o usar el gimnasio institucional como medio de bajar el
peso ganado y mantener las glicemias mas estables

3. MARCOS MARTINEZ

Usuario de 84 afos

Antecedentes personales: EPOC, hipertension arterial. Segln don Marcos e retiraron el diagndstico de diabetes,
al parecer no la presentaba

Peso actual: 52 kilos Talla: 142 cm IMC: 23.4 kg/mt2

Diagnostico: Tuvo un aurnento de ofros 2 kilos desde la Ultima valoracion, con un aumento total de 6 kilos desde
el ingreso, mejorando notablemente el estado nutricional

Plan alimentario: Normo caldrico, hipo sadico.

Refiere gran gusto por la alimentacion suministrada, generaimente come la mayoria de las comidas ofrecidas,
Recomendaciones: se recomienda seguir las recomendaciones de dieta para la hipertensién: comer simple de
sal confrolando el consumo de embutidos ¢ enlatados, comer la totalidad de los alimentos brindados en la institucion
para conservar afianzar la ganancia de peso. Comer siempre las verduras

4. BLANCA LILIA BEDOYA

Usuaria de 81 ANOS
Antecedentes personales secuelas por accidente cerebro vascular, hipertens on arterial, hipotiroidismo, bronquitis
crénica.

Peso actual: 71 kilos Talla: 157 cm iMC: 28.8 kg/mt2

Perimetro de cintura: 107

Diagnostico: conserva el mismo peso desde la dltima valoracién y continia con sobrepeso, y con alto riesgo
_cardiovascular segun el perimetro de cintura




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”

TR LA CEJA DEL, TAMEO
(Y |\ 1951- 2023
o “%5?{.\' o~ 72 afios
\ %‘4}4‘%{5};" “ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

Consume la mayoria de sus comidas con un apetito muy alto y con gusto alto por los dulces y harinas. Ademas,
por las secuelas del ACV tiene movilidad muy reducida y es adinamica por lo que requiere de mucha estimulo para
que haga actividad fisica. Siempre se hace intervencién con Blanca para recordarle los riesgos de tener el peso
alto, debido a sus antecedentes

Plan alimentario: hipo sodico hipocaiorico.

Recomendaciones: Aumentar la actividad fisica, caminar varias veces al dia y usar el gimnasio de la institucién.
Aumentar el consumo de ensaladas, controlar ef consumo de carbohidratos concentrados, y de grasas, no repetir
preparaciones, tomar agua. No mecatear mucho.

5. MARIA CAMILA VILLADA

Usuaria de 72 afios con antecedentes de esquizofrenia parancide, demencia, historia de vida de calle,
hipotiroidismo. Es edéntula total, tiene EAP (enfermedad acido péptica) y antecedentes de sindrome anémico.
Osteasintesis de cadera

PESO: 37 kilos  TALLA: 140.cm IMC: 18.9 KGMT2

Diagnéstico; tuvo un aumento de 1 kilo desde la Gltima valoracion y lentamente va mejorando el estado nutricional,
aungue sigue presentando bajo peso, pero con leve mejoria en el IMC

PLAN ALIMENTARIO: hipercaldrico, consistencia licuada

Actualmente tiene un consumo de alimentos satisfactorio, generalmente come |a totalidad de 10 que se |e ofrece.
Recibe alimentacion de consistencia bianda (por la falta de dientes), con control de alimentos 4cidos. Una toma de
bebida hipercaldrico institucional como media mafiana. Se recomienda ofrecer los alimentos con calma y
lentamente para disminuir riesgo de atragantamiento y bronca aspiracion

6. MARIA CECILIA BOTERQ ECHEVERRI
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Usuaria de 66 afios ar hrlfh 't K = .
Antecedentes personales: sin antecedentes personales importantes desce ¢ punto de vista nutricional, al parecer |
sindrome depresivo, nddulos en pecho (sin diagnosticar).

Peso actual: 51 kilos Talla: 1457 cm IMC: 24,36 kg/mi2 }
Perimetro de cintura: 68

Diagnostico: ha tenido un aumento de 4 kilos desde el ingreso, mejorando el estado nutricional al conseguir el
peso adecuado segun valoracién del IMC por Nhanes 11l

Ha tenido excelente aceptacion y consumo de los alimentos ofrecidos, come con buen apetito y con muy buena |
tolerancia alimentaria.

Plan alimentario: normal institucional, sin derivaciones

| Recomendaciones: hacer actividad fisica, comer la totalidad de sus comjdas tomar agua

7. MARIA OLIVIA RIOS

Usuaria de 85 afos
Antecedentes personales: hipertension, artritis reumatoide, EPQC. Diabetes Mellitus It

| Consumo de alimentos: el apetito es bueno, generalmente consume la mavoria de las comidas ofrecidas. Ha i

tenido buen gusto por los mecatos (los cuales tenia a su alcance con una « mpafiera de cuarto), sin embargo, |
actualmente no tiene mucho a su alcance, lo cual ha ayudado a la adecuacion del peso

Rechazos alimentarios: no refiere
DATOS ANTROPOMETRICOS PESO:_47 kg ESTATURA:_135 cm. IMC: 25,8 kg/mt2 |
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: conserva el mismo peso desde la Gltima valo-acién y tiene el peso adecuado
segun clasificacion del IMC por Nanhes 111 ‘
PLAN ALIMENTARIO: hipo gltcido, fraccionado, hipo sédico |
RECOMENDACIONES: se le recomienda fratar de no aumentar de peso. Cortrolar el consumo de alimentos que
contengan azucar, panela o miel de abejas. JTratar de hacer algo de actividad fisica, aungue sea dificil por su
movilidad reducida, se le explican ciertos movimientos que podria hacer sentada y acudir al gimnasio con ayuda
del profesor,
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Usuario de 85 afios con diagndsticos de diabetes Mellitus Il no insulino requirente, trauma de cadera. Estado
nutricional: Peso: 58.5 kilos Talla: 153 cm IMC: 25 KG/MT2

Diagnéstico y evolucion nutricional: eutréfico {normal) Tuvo un aumento de 2 kilos y su estado nutricional es
adecuado, con el IMC dentro de los valores normales para la edad.

Tiene buen apetito, consume con gusto la mayoria de las comidas que se le ofrecen, aungue ha tenido dificultades
para adherir bien al plan alimentario Hipo glicido, requiere de educacion frecuente pues le ha costado entender ef
porqué de la dieta sin aziicares concentrados

Plan alimentario: normo calérico, hipo gltcido, fraccionado.

Recomendaciones: de nuevo se le recomienda la importancia de hacer hacer actividad fisica para mantener los
niveles de glicemia y se le recuerdan las recomendaciones de dieta hipoglicida: no consumir alimentos que
contengan azucar, panela ni miel de abejas, controlar las cantidades de carbohidratos gue puede consumir en cada
tiempo de comida y se le recalca la importancia de cansumir las ensaladas. Al parecer tiene problemas de memoria

ATENCION PSICOLOGICA A PACIENTES MES DE ABRIL

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: abril 21 a mayo 20 de 2023
PROFESIONAL RESPONSABLE: Omaira Acevedo Foronda

CARGO: Psicologa

Pacientes en recuperacion y sequimiento 4
Pacientes en proceso psicolégico §
Pacientes en proceso de adaptacion 2
Terapia grupal 4 secciones

| ATENCION PSICOLOGICA A PACIENTES MESESE DE MAYO
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| PROFESIONAL RESPONSABLE: Omaira Acevedo Foronda
CARGO: Psicologa

Pacientes en recuperacién y seguimiento 5 ‘
Pacientes en proceso psicolégico 5 ‘
Paciente cita de psiquiatria 1
Paciente que murid 1

Terapia grupal 4 secciones ) - _I

DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA.

“Articulo 23. El profesional esta obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por razones del ‘
' gjercicio de su profesion haya recibido informacion.” ‘

PACIENTES EN RECUPERACION Y SEGUIMIENTO

1.-MARIA OLIVIA RIOS
86 ANOS - C.C. 21.838.043

Caso: Paciente que continda presentando quebrantos de salud en el mes de mayo, presenta dificultades con su |
salud fisica, ias cuales son evaluadas por el area de enfermeria y psicologia llegando al acuerdo que debe ir al |
servicio de urgencias para ser valorada,

Intervencion: Desde el drea de psicologia hace intervencién de emergencia con el objetivo de identificar el estado
emocional de [a paciente, se le realizan preguntas sobre su cotidianidad encontrando a la paciente ubjcada en
persona y en espacio, no en tiempo, se muestra muy triste y manifiesta tener mucho dolor en el cuerpo y muchsa |
tos, adernas dice que tiene mucha dificultad para respirar, presenta dificulizd para movilizarse, se le dificultaba
| hablar porque se alcanza en su respiracion. Se le solicita al area de enfermeria gue evalué los signos vitales de la
sefiora Olivia encontrandola con muy baja saturacion a pesar de fener oxigeno vy la paciente continta manifestando |
mucho dolor y se evidencia muy angustiada.

Desde psicologia se hace acompafiamiento a la paciente para estabilizar U poco su estado de animo vy para
concientizarta de que la deben llevar al servicio de urgencias para descartar un padecimiento mayor. Después de |
llegar del servicio de urgencias se hace nueva valoracion a la paciente en centrandola mucho mejor en su estado |

de animo y su salud fisica.

Tratamiento a seguir: Paciente que continia en seguimiento por el érea de psicologia con el fin de hacer
seguimiento a su estado emocional.

2.-ALBA MARINA CASTANO
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59 ANOS - C.C. 21.421.114

Caso: Paciente en seguimiento permanente por el drea de psicologia, en el mes de mayo continua presentando
cambios no muy positivos en su salud fisica y mental.

Intervencion: Paciente con diagnostico anotado en historia de psiquiatria de: Parkinson avanzado-Demencia en
la enfermedad de Parkinson. Paciente que en el mes de mayo es evaluada por el area de psicologia con el
objetivo de evidenciar cambios en su estado emocional en controladora ubicada en persona y espacio, no en
tiempa, con discurso parcialmente coherente, mejor re habitos alimenticios y durmiendo mejor, todavia continua
con algunos pensamientos paranoicos, pero se evidencia mas tranquila y menos ansiosa. Reacciona a algunos
estimulos visuales, sensitivos de sonido, presenta algunas dificultades con su razonamiento. Se evidencia una
buena recuperacién en su salud fisica y un posible deterioro en su sajud mental.

Tratamiento a segquir: Paciente que debe continuar en seguimiento por el drea de psicologia con el fin de hacer
seguimiento a su estado emocional.

3.-ANA JUDITH HOYOS

97 ANOS -C.C.21.266.721

Caso: Paciente que continGa en eguiiento'bermanente por el area de psicologia, para el mes de mayo se
muestra algo desorientada, con algunas dificultades para movilizarse, permanece en silla de ruedas por perdida
del equilibrio con facilidad.

Intervencion: Paciente con diagndstico anotado en historia clinica por psiquiatria. Trastorno de ansiedad -
Trastorno de posible ludopatia. La paciente fue evaluada desde el area de psicologia con el objetivo de identificar
como se encuentra el estado emocional, encontrandola ubicada en persona, no en espacio y tiempo, bajo, discurso
parciatmente coherente, buenas héabitos de suefio y alimentacion, angustia por no poder movilizarse sola, se le
dificulta el control de esfinteres, debe ser asistida para ia mayoria de las actividades de ia vida diaria. En su estado
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emocional se evidencia tranquila, con poca demanda por su familia, $oci-liza con sus compafieras de forma
adecuada, realiza algunas aclividades que ofrece el centro y participa de las actividades recreativas, no se
evidencian rasgos ansiosos.

Tratamiento a seguir: Se dan recomendaciones para el drea de cuidadores para el manejo de la paciente y se
continda con el seguimiento por el area de psicologia.

4.-FRANUEL AMADO CORREA QOSPINA

78 ANCS- C.C.3.516.632

Caso. Paciente que desde meses atras viene en proceso de seguimiento por el drea de psicologia par posibles
cambios en su comportamiento, para el mes de mayo presento cajda desde su propia altura cuando asistia a una
cita medica con su hermana.

Intervencion: Paciente con diagndstico anotado en la historia de psiquiatriz. Demencia por la enfermedad de
alzhéimer. Paciente que para el mes de mayo sufre caida desde su propia allura cuando asistia a una cita medica
en compafriia de su hermana, por este motivo el paciente debe ser revisado por el médico, el cual le encuentra |
varios golpes leves y le envia medicamentos para el dolor y seguimiento. Desde el rea de psicologia, cuando llega |
a la institucion se le evalda para identificar su estado de animo, encontréndolo con mucho dolor, con algunas
dificuitades de movilidad en su pierna izquierda y brazo, manifiesta que a pesar de los golpes se siente tranquilo vy
dice que por el momento se le dificulta realizar algunas actividades de su vida diaria por su mano, sé encuentro
ubicado en las tres esferas, esta socializando y participando de todas las actividades. No se evidencian alteraciones
en el estado de animo del paciente.

Tratamiento a seguir: El paciente debe continuar en seguimiento por el area de psicologia con el objetivo de hacer
seguimiento a su proceso de recuperacion.

5.-MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO
73 ANOS - C.C 43.462.476
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}'"Gasc?ﬁacién?e sordomuda, necesita apoyo para realizar algunas actividades de su vida diaria._buenos habitos de
| sueno y alimentacion, con algunas dificultades de salud y de socializacién con su compafiera de habitacion.

| Intervencicn: Paciente con diagnoésticos anotados de psiquiatria. Trastorno de ansiedad y depresién- Rasgos
| de acumuladora compulsiva. Para el mes de mayo desde el drea de psicologia se le realiza evaluacién a la
| paciente para identificar cambios en su estado de dnimo. Después de que la paciente asistio al servicio de urgencias ‘
i por crisis de asma y dificultad para respirar, con la paciente se trabaja por medio de sefias por su condicién, se |
| evidencia la paciente un poco alterada por su enfermedad, angustiada y agitada, manifiesta que tiene dolor en el
pecho y sefiala en sus brazos el lugar donde le aplicaron los medicamentos, manifiesto temor Fpor las agujas. {

|

| La paciente se encuentra intranquila por su enfermedad, pero en e monto continta participando de fas actividades i

y socializando con sus compafieras. En cuanto a su compariera de habitacion, presenta algunos conflictos con ella |

‘ porque ia sefiora Rosalba le gusta husmear en las pertenencias de su compariero debido a este comportamiento ’
| se le da psicoeducacion a la paciente para ayudarle a mejorar la relacién con su companera.

| |

| Tratamiento a seguir: Paciente que debe continuar en seguimiento por el rea de psicologia con el objetivo de |

| evidenciar cambios en su estado de Animo. |

PACIENTES EN PROCESO PSICOLOGICO

85 ANOS - C.C.6.184.563

|

|

1‘ 6.-MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS |
|

|

- Caso: Paciente que para el mes de mayo contintia presentando algunos comportamientos dificiles de sacializacién |
con sus comparieros por su falta de autocuidado en su aseo personal. Diagnésticos anotados en historia clinica

| de hipertension y EPOC

| Intervencién: Paciente con diagnésticos anotados en historia psiquiatrica. Trastorno de ansiedad. E| paciente

para el mes de mayo viene mostrando algunos comportamientos desafiantes con cuidadores y compaiieros, pues |
el sefor Marcos se niega a bafiarse, cambiarse de ropa, cepiliarse los dientes y demas, por este motivo se realiza
| la intervencion con el objetivo de identificar si tiene relacién su comportamiento con su estado de animo,
encontrando al paciente alerta, ubicados en las tres esferas, sin rasgos de tristeza, ansiedad y emocionalimente !
estabte. El paciente manifiesta que no le gusta que los comparieros y cuidadores se metan en su vida personal y

él decidira cuando se asea.

Se le expiica al serior Marcos [os inconvenientes que se vienen presentando por su falta de pulcritud con su aseo
| personal, pero el paciente no comprende ni acepta [as razones dadas. No hay introspeccion por parte del paciente.

L . S
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psicosocial para darle manejo atdecuado a dicha situacion.
7-. BLANCA LILIA BEDOYA

81 ANOS- C.C 21.837.436

Caso: Paciente que continua en seguimiento por el area de psicologia, |2 cual continda presentando algunas
dificultades con sus compaferos por sus comentarios imprudentes y en algunas ocasiones mal intencionados.

Intervencién: Se realiza una intervencién a la sefiora blanca en el mes de mayo porgue viene presentande un
comportamiento algunas dificultades con sus compafieras por sus comentarios imprudentes y ma!l iniencionados
gue preducen dolor en algunos de sus companeros. Se le pregunta a la paciente el porgué de su comportamiento,
a lo cual responde que no se puede quedar callada y que le gusta decir lo qu= piensa.

A la sefiora Blanca se le hace ver el dolor que le estd causando a sus compafiercs cuando no cuida sus

Tratamiento a seguir: El paciente continuara en seguimiento par el érea de pisicologia y se remite el caso al equipo |

comentarios, también se le habla del respeto hacia sus comparieros y de la empatia que debemos tener con sus |

compafieros con el fin de mejorar la convivencia. Seda retro alimentacion sobre el procesa gue se viene llevando y

| se le dejan tares a la paciente para mejorar la relacién con su entorrio.

Tratamiento a seguir: La paciente debe continuar en proceso psicolagico con el objetivo de mejorar el modo de
relacicnamiento de la paciente.

8.-FLLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ

79 ANOS- C.C.39.189.144
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Caso: Paciente que contindia en proceso psicolégico por duelos no resueltos, faita de aceptacion de su realidad |
actual, resistencia a terapia farmacolégica, olvidos frecuentes, llama la atencion constantemente.

Intervencion: Paciente con anotaciones en historia de psiquiatria-Trastorno de ansiedad mixto— Posible inicio
de demencia no especifica. Para el mes de mayo, la paciente busca el apoyo de la psicéloga de la institucion,
pues viene presentando dificultades para conciliar el suefio, recuerdos recurrentes de su hijo fallecido, ansiedad y
angustia por su futuro. Con fa paciente se viene trabajando en el proceso de aceptacion de la nueva realidad v
duelo de su hijo, en la seccion se trabaja sobé la historia de vida, la relacion de con su hijo y la aceptacion a la
perdida, también se le dan recomendaciones y se le asignan tares que le permita aceptar su realidad actual. La
paciente acepta y sigue las recomendaciones.

Tratamiento a seguir: La paciente continua en seguimiento por el area de psicologia para apoyar los nuevos
procesos que debe continuar para mejorar su estado emocional.

9.-MARIA OLIVIA YEPES

80 ANOS - C.C.21.838.217

Caso: Paciente que desde meses atrds viene presentando dificultades con su estado emoccional, algunas
dificultades con su comportamiento impulsivo v anticipacién catastrofica, lo cuat no le permite razonar con claridad.
Intervencion: Paciente con diagnésticos anotados en historia psiquidtrica. Trastorno depresivo recurrente -
Trastorno de ansiedad generalizada - Sospecha de sindrome demencial - Rasgos disfuncionales de
personalidad. La paciente en el mes de mayo debe ser intervenida porque presenta comportamiento impulsivo y
ansioso, se habla con ella sobre el control de fos impulsos y las emociones pues la sefiora Olivia presenta
comportamiento ansiose por la comida no siguiendo la dieta estipulada por Ia nutricionista, se le da una charla
psicoeducativa hablandole de su autocuidado por las patologias de base, también se le habla sobre su
comportamiento impulsivo que le atraido dificuitades con sus comparieros. La paciente se encja y se altera pues
se le dificulta el control de sus emociones, no se evidencia introspeccidn sobre la situacion, por este motivo se hace
remision para psiquiatria con el objetivo de que le hagan ajuste a la terapia farmacolégica con el fin de estabilizarla.

Tratamiento a seguir. Paciente que continlia en seguimiento por el drea de psicolegia con el fin de apoyar su
proceso y lograr la adhesion a la terapia farmacoldgica.
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10-MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI

65 ANOS- C.C 21.839.867

Caso: La sefiora Maria Cecilia Botero Echeverri se encuentra en la institucion por proteccion y restitucion de
derechos. Desde el area de psicologia se esta trabajando con la pacients en su proceso de adaptacion a su nuevo
antorno y aceptacion de su nueva realidad.

Intervencidn: En el mes de mayo se contintia con el seguimiento a la paciente, enconirandola con estade de animo
ciclico, durmiendo bien, mejores habitos de alimentacién, buena adaptacion & sus comparieros y a la institucion.

Se hace una nueva intervencion a la paciente para identificar como estd en su estado de animo, manifiesta que se
encuentra muy preocupada por su hijo porgue no ha pedido hablar con &l Se le hace la devolucion sobre las
recomendaciones dadas desde la comisaria y la paciente las entiende, pero manifiesta que ella quiere enviarle a
su hijo una carta explicandole |a situacion y contandole que la Unica forma para encontrarse es por medio de la
comisaria.

El dia 8 de mayo la psicologa de la institucion le ayuda a la sefiara Cecilia 2 r2dactar una carta en la cual ie cuenta
a su hijo que se encuentra bien, le habla de su estado de salud y le explica que pueden volver a verse si €l acepta
la ayuda de la comisaria, también e comenta que la Unica manera de reencontrarse es en la comisaria de la Ceja.

Tambien se le apoya para que e envie unos detalles a su hijo y un nimero de celular para que se pueda comunicar
con él. La carta y los detalles fueron entregan a un conductor del fransporte c e la vereda, el higuerdn.

Tratamiento a seguir: La paciente continua en proceso psicologico con el objetivo de apoyarla en la aceptacion
de su nueva realidad,
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PACIENTES QUE FUERON A CITA CON PSIQUIATRIA EN EL MES DE MAYO
11.-ELPIDEA GURRERA PINO

83 ANOS- CC.28.017.542

Caso: Paciente de cuidado completo y diagnésticos de enfermedades de base, las cuales son, enfermedad arterial
obstructora crénica, diabetes mellitus, hipertension, hiponatremia recurrente, embolizacion de verias ovéricas, ECV.

Intervencion: La paciente con diagndsticos anatados por psiquiatria. Demencia vascular subcortical. Paciente
que para el mes de mayo tiene cita con psiquiatria y a la cual se le hace reporte en el cual se describe e estado de
animo de la paciente, encontrandola ubicada en persona, no en tiempo y espacio, alerta, discurso parcialmente
coherente, reconoce a sus familiares y personas cercanas, buenos habitos de suefio y alimeritacion, estado de
animo estable, no ha presentado convuisiones y participa de las actividades que se realiza.

Tratamiento por seguir: La paciente coniinGa en seguimiento por el darea de psicologia con el objetivo de
evidenciar cambios en su estado de animo.

DESESO PACIENTE

12.-ELOISA ROJAS DE OTALVARO

92 ANOS-22.093.472
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 Caso: Paciente que desde meses atras venia presentando varios quebranics de salud fisica, emocional y mental, |

Intervencién: Paciente con anoctaciones en historia de psiquiatria. Trastorno de delirium mixto. Trastorno |
cognitivo mayor de base. Para el mes de mayo se evalud por el drea de bsicologia con el objetivo de ver como
contindia su salud mental, emocional y fisica, presentando algunas dificultade = con su alimentacion, pues ia paciente
presenta algunas dificuitades con la deglucién. También presenta movimicntos recurrentes, involuntarios en las
extremidades inferiores, razonamiento comprometido, discurso poco coherente. Reconoce a su hija Cerafina y
cuando ia visitan otros familiares no los reconoce, ademas se le hacen peguntas scbre sus hijos, pero no da
| respuesta, siempre manifiesta que tiene miedo y se evidencia angustiadc

Con el pasar de los dias se continud evidenciando mayor deterioro de salud on la paciente, se avalla desde el dreg |
de psicologia encontrandola muy descompensada y por este motivo se le solicita a la hija que la lleve al servicio de |
urgencias, pero no alcanza a llegar para llevarla, la sefiora Eloisa muere en  a institucion en horas de |a tarde. '

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL

ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO MES DE MAYO ARO 2023

Actividad realizada por psicéloga de la institucién apoyada por psicdloga en formacion de la UCO.
TEMA: Inteligencia Emocional

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "El arbo! de las emaciones”

| Beccion: 13
| Asistencia: 15 adultos aproximadamente.

Segun diversos autores, la inteligencia emocional en el adulto mayor se relaciona con la capacidad para manejar
los cambios propios de la edad avanzada, como |a jubilacion, la perdida de ai ligos y familiares, y la disminucion de |
la salud fisica y mental. También se relaciona con la capacidad para establecer y mantener relaciones sociales |
| satisfactorias, asi como para resolucion de conflictos y la toma decisiones imoortantes.

La actividad fomenta |a creatividad y la autoexpresion, lo que ayuda a los adulios mayores a mantener su autonomia |
y a sentirse valorados y respetados. Ademds, fomenta la empatia y la comprensién de las emociones de los demas. |
La inteligencia emocional es una habilidad crucial en ef adulto mayor, ya que 'es permite afrontar los desafios de la |
edad avanzada para mantener relaciones sociales satisfactorias. La actividad que se lleva a cabo es una !
herramienta Util para fomentar la inteligencia emocional en los adulios nayores, pemmitiéndoles exprasar y
| comprender sus emaciones, y mejorar su capacidad para interactuar con los demés. ‘
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Objetivos

¢ ldentificar y reconocer las emociones que experimentan los adultos mayores a io largo de dia, para fomentar
su autoconocimiento emocional y su capacidad de auforregulacion.

¢ Practicar la expresién emocional de manera creativa, a través de la escritura y pintura del arbol, promoviendo
la comunicacion emecional y la capacidad de expresion.

* Fomentar la reflexion sobre situaciones que desencadenan emociones en los adultos mayores, puedan
aprender a identificar pensamientos negativos, promoviendo asi el desarrollo de estrategias de afrontamiento
emocional.

l.ogros

+ Los adultos mayores lograron identificar y reconocer como estdn sus emociones, las expresaron y plasmaron
en el dibujo del arbal.

* Reflexionaron sobre algunas situaciones y las emociones que estas le generan y algunss mencionaron la
importancia de aprender a gestionar las emaciones.

= Se iogré fomentar un ambiente de confianza y apoyo enfre los adultos mayores.

TEMA.: ldentificar el color de las emociones

NOMBRE DE I.A ACTIVIDAD: Semaforo de las emaciones

Seccion: 14
Asistencia: 16 adulfos aproximadamente.

Toda persona experimenta sefiales fisicas en el momento cuando se enoja, algunas de estas pueden ser: sudor en
las manos, |a respiracion se agita, la cara se enrojece, los masculos se ponen tenses, se nubla la vista, se aceleran
las puisaciones del corazdn, se siente un vacio en el estdmago o se seca la boca.

En condiciones como estas, cae bien la aplicacién de La técnica def semadforo, la cual precisamente consiste en
reconocer estas sefiales y mediante este conocimiento comenzar la dindmica de controlar las emociones. La
situacion es que cuando se presenta una de estas sefiales es semejarte, por este motivo se desarrolla esta
actividad con los adultos mayores del centro, como una técnica que les permita identificar las emociones y
controlarlas. Dicha técnica cosiste en identificar una emocién y ponerle el color que le corresponde dependiendo
de la intensidac de la misma.
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A) ROJO: PARARSE. Cuando no podemos controlar una emocion (sentimos mucha rabia, queremos agredir a |

alguien, nos ponemos muy nerviosos... } tenemos que pararmos como cuando un coche se encuentra con la luz roja
del semaforo.

B) AMARILLO: PENSAR. Después de detenerse es el momento de pensar y darse cuenta del problema que se |

esta planteando y de lo que se esta sintiendo.

C) VERDE: SOLUCIONARLQ. Si uno se da tiempo de pensar, pueden surg- alternativas o soluciones al conflicto |

o probiema. Es la hora de elegir la mejor solucion.

Objetivos

« |dentificar cada emocion y sentimiento

¢ Procurar la identificacion de las emociones y darles un color para diferenciarlas.

« Fomentar en los adultos mayores el control de 1as emociones por medio de la técnica del semaforo,
Logros

+ Los adulios mayores lograron identificar y reconocer sus emociones sentmientos.
+ Reflexionaron sobre lo que sienten v lograron identificarlos promedio de un color.
» Se logro que el grupo utilizara una nueva tecnica para el control de las einociones.

TEMA: Reconccimiento de las emociones, esta charla 1a apoyo la psicologa del programa, “Salud contigo”.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Explorando nuestras emociones; una mirada hacia adentro”’
Seccion: 15

Asistencia: 15 adultos aproximadamente.

ST, 4
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El reconocimiento de las emociones es un aspecto fundamental para el bienestar emocional v social de los adultos
mayores. De acuerdo con algunos autores, [a capacidad de reconocer las propias emociones y ajenas puede
disminuir con la edad, lo que puede afectar negativamente ia calidad de vda de los adultos mayores por esto
importante destacar el reconocimiento de las emociones en el adulto mayor como prevencion ante la ansiedad y
depresion u otras patologias.

El reconocimiento de las emociones en el adulto mayor es un aspecto relevante para su calidad de vida vy
bienestar emocional. La actividad realizada puede ser una herramienta uhl - ra fomentar la identificacién de
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«__ Ofrecer algunos ejemplos practicos para desarrollar la inteligencia emocional.
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emociones y sentimientos en los adultos mayores.
Objetivos:

¢ Fomentar el reconocimiento y fa identificacién de las emociones basicas en el adulto mayor a través de la
visualizacién de una video explicativo.
Promover la comprensién de la diferencia entren emocién y sentimiento en los adultos mayores.

« Estimular la expresion de emociones y sentimientos en adultos mayores a través de la toma de fotografias y |a
identificacion de la emocién expresada en Ia imagen.

Logros:

¢ Los adultos mayores lograran identificar y reconocer ias emociones basicas al ver el video, asimismo se discutio
sobre las emociones basicas, las emociones secundarias y la diferencia entre emocion y sentimiento.

« Se logra que algunos participantes aprovechen el espacio para hablar de sus emociones, asimismo al finalizar
la actividad se evidencid que algunos compafieros tomaran conceptos para el reconocimiento de emociones
en otros compaferos.

TEMA: Charla sobre la importancia de las emociones.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Inteligencia emocional en la vejez: claves para una vida plena y satisfactoria”

Seccion: 16
Asistencia: 15 adultos aproximadamente.

La inteligencia emocional se ha convertido en un tema cada vez mas relevante. Se trata de una habilidad que nos
permite reconocer y gestionar nuestras emociones y las de los demas de manera efectiva.

En [a vejez, la inteligencia emocional cobra especial importancia. A medida que envejecemos, nusstras emociones
pueden volverse més intensas y dificiles de manejar. Ademas, las relaciones sociales y familiares pueden cambiar
y los adultos mayores pueden enfrentar diferentes situaciones que pueden afectar su bienestar emocional. Es por
elio por lo que la inteligencia emocional puede ser un recurso valioso para enfrentar desafios de su vida diaria.
Con la actividad se busca mostrar habilidades como la autoconciencia, la autorregulacion, la motivacion, la empatia
y la habilidad social pueden aplicarse en la vida cotidiana del adulto mayor.

Objetivos:

e Explicar qué es la inteligencia emocional y por qué es importante en la vejez. |
¢  Describir algunas habilidades clave de la inteligencia emocional y como pueden aplicarse en la vida cotidiana.
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Logros

+ |os adultos mayores logran comprender que es la inteligencia emocional algunos de ellos la dsfinen como una
buena gestion de emociones, asimismo algunos participantes hablan sol re cémo se sienten y como gestionan
SUS emociones.

» los adultos mayores aprovechan el espacio para reflexionar sobrg ol as situaciones del dia a dia de sus
compafneros. ‘

AREA QUE PRESENTA El. INFORME: Gerontologia

—

PERIODC RELACIONADO EN EL INFORME: abri! 21 al 20 de mayo del 2023
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Eugenia Cuartas Hoyos

CARGO: Gerontdloga

ACTIVIDADES ESPECIALIZADAS GERONTOLOGICAS.

1. TALLER COGNITIVO
Fecha: abril 24
Actividad: grafo motricidad un grupo y otro culmino la actividad que les habia quedado pendiente el 17 de abril
Objetivos
« Culminar sjercicio de actividad iniciada por aigunos participantes. .
» Trabajar diferentes aspectos refacionados con ef cerebro y con |as funciones cognitivas, asi como otras |
habilidades. 5
Namero de participantes: 15 }
Logros: |
» |os participantes se beneficiaron de la actividad a nivel cerebral, psicomotriz y creativo, Cada uno trabaja a
su propio ritmo y capacidad. Hubo buena participacion, insisten en poder lograr sus objetivos. |
» En algunos de los usuarios, se evidencian lentitud, en otras dificultacles cognitivas, dificultad en el manejo
de su pinza, pero siempre gueriendo hacer lo menor que pueden.
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Fecha: abril 8 ;
Actividad: lenguaje escrito |
Objetivos:

» Favorecer mediante la actividad el lenguaje escrito gue mejoren su vocabulario y desarrollen |
funciones y habilidades linglisticas.

» Ayudar a prevenir las dificultades relacionadas con el lenguz 2 escrito.
_Numero de participantes: 14 ‘
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+ sedividio el grupo en dos subgrupos: los que leen y los que no, con &l fin de que cada participante
pudiera realizar el ejercicio propuesto. Hubo buena receptividad frente al ejercicio, cada uno logro
su objetivo dependiendo de su capacidad. En el grupa escribiente hubo en Ia mayoria de ellos
muy buen resultado, en el otro grupo, se puede percibir con mayor claridad e} déficit en esta
habilidad.

Fecha: mayo 15
Actividad: ejercicios de atencién y memoria reciente
Objetivos:
¢ Estimular y mantener las capacidades mentales de los residentes
* Evitar la desconexion del entorno, fortalecer la atencidn y la memoria reciente
Numero promedio de participantes: 12
Logros: Ei gjercicio fue muy iudico, les gusto, hubo buena asistencia, cada uno tenia que participar. Se evidencio
de forma general los déficits de atencién y memoria reciente.

A P ‘ - 0 e
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2. APRESTAMIENTO COGRITIVO Y SENSITIVO INDIVIDUAL _
Diigido por practicante de noveno semestre de psicologia de la UCOQ, a residentes que lo requieren no solo por su

discapacidad fisica, sino también por el déficit cognitivo y mental que tienen y no les perm_ite estar en trabajos
grupales. También se realiza con e! fin de ser incluidos en el mejoramiento de su calidad de vida.

ALBA MARINA CASTANO . |
Se realiza la actividad “Recordando mi nombre”. El objetivo de esta actividad es promover {a estimulacién de los

sentidos sensitivos, que te permitan a Alba expresar su creatividad y recordar caracteristicas de si misma, puede
permitiéndole a Alba recordar quién es ella y puede mejorar su bienestar emocional.
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= Alba Marina, logra llevar a cabo la actividad de pintar s nombre vy se muestra interesada y |
motivada durante el proceso. Ademas, durante la actividad logra recordar algunas caracteristicas
de su personalidad lo que nos puede indicar que hay yn reconocimiento propio, sin embargo, se |
presentar algunas alucinacicnes que no son acordes a |2 realidad y que pueden dificultar su

= =

atencion y concentracion.

Se lleva a cabo la actividad “el arbol de estimulos”. El objetivo de esta actividad es identificar las formas y colores
en el arbol, ayudando a promover la concentracién y atencién, va que al pintar los detalles del arbol y seguir
instrucciones de la hoja, se necesita atencidn continua y focalizada. Ademas, también se puede frabajar en la
mermoria visual.

Logros: ‘

s Alba Marina, logra identificar las formas y los colores quée hay en Ia hoja y pinta de acuerdo con
la instruccion que se le brinda, aungue en ocasiones se e dificulta agarrar los marcadores lleva a
cabo la actividad. Ademas, al realizar la actividad menciona diferentes escenarios que dicen estar |

. -

ocurriendo.

J
Se hace |a aclividad "Descubriendo texturas y colores con globos sensoriales”. El objetivo es estimular los sentidos 5

de Alba Marina, a través del tacto y Ia vista, promover la discriminacion de (exiuras y colores, fomentar la interaccion |
social, el entretenimiento, trabajando la coordinacion motora fina, y estimular la creatividad y la imaginacion.

Logros:

e Alba Marina, logra identificar las texiuras de los globos v dar posibles respuestas de lo gue
pueden contener en su interiar, lo que indica que hay una actividad sensorial positiva.

| Se adelanta la actividad "Mi yo actual y futuro®. El objetivo de esta actividad ¢ s que Alba Marina pueda proyectarse
| en el dibujo de una adulta mayor y expresar lo que les gusta y no le gusta de =i misma, como le gustaria ser y cémo |
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$€ ven a si misma en la actualidad y en el futuro, promoviendo la reflexion sobre sy propiakifmage’n, lo que pu?d«?]
ayudar a mejorar su autoestima y bienestar emocional. .
| Logros:

* Alba Marina, cumple con io esperado de la actividad, dado que identifica las caracteristicas

]

positivas de si misma como el poder hacer crochet nuevamente y el poder aprender a colorear
con la mano izquierda. Ademds, expresa como le gustaria verse en un futuro.

NOE DE JESUS TOBON

Se lleva a cabo la actividad “el arbol de estimulos”. El objetivo de esta actividad es identificar |las formas y colores
en el arbol, ayudando a promover la concentracion y atencion, ya que al pintar los detalles del arbol y seguir [
instrucciones de la hoja, se necesita atencién continua y focalizada. Ademas, también se puede trabajar en la
memoria visual.

|

Logros:
¢ Noé presenta dificultades iniciales para identificar las formas y colores de la hoja, pero después l
i de una explicacién adicional, logra entender algunos colores y formas. Realiza la actividad y cuenta
el nimero de triangulos, cuadrados y circulos presentes en la hoja. Posteriormente, Noé entona |

algunas canciones y se divierte jugando al domind como parte de una actividad de refuerzo para
la estimulacion cognitiva.

Se hizo la actividad “Mi yo actual y futuro”. E objetivo de esta actividad es que Noé pueda proyeciarse en el dibujo
| de un adulto mayor y expresar lo que les gusta y no le gusta de si mismo, como le gusltaria ser y cémo se ven a si
| misma en la actualidad y en el futuro, promoviendo la reflexién sobre su propia imagen, lo que puede ayudar a
‘ mejorar su autoestima y bienestar emocional.

T
J
|
|
!
|

| Logros:

¢ Noé, logra completar el dibujo del adulto mayor, aunque al principio no entendia muy bien Ig
' o ____actividad y ta encontraba un poco chistosa. Sin embargo, mientras avanza en la pintura, empezo |
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a reflexionar sobre su propia imagen y notd que el hombre del dibujo se parecia un poco a él en
el pasado. Noé, menciond que le gustaria verse asi en la actualidad. [

Se realiza la actividad “Colores y vocales”. El objetivo de esta actividad es estimular la atencién, la memoria, la
percepcion visual y la coordinacion motora, a través de! reconocimiento de las vocales y su asociacion con colores
especificos. Ademas, promueve la mejora en funciones cognitivas y sensoriales.
i.ogro:
+ Noé, logra lievar a cabo la actividad de manera efectiva reconoce las vocales y los colores
correspondlentes y es capaz de contar el nimero de veces que aparece cada vocal. Sin embargo,

E - {.’Eﬂ;f---»‘ ! L5 B E

L

.....

en ocasiones se confunde en el reconommlento de vocales, pero retoma la actividad y con
disposicion para continuar con |a actividad.

Nota: Durante la semana del 17 al 20 de abril, Noé manifestd sentirse mal, asi que no se realizd actividad.
ELPIDIA GUERRERO

Se lleva a cabo la actividad "el arbot de estimulos”. El cbjetivo de esta actividad es identificar las formas y colores
en el arbol, ayudande a promover la concentracion y atencion, ya que al pintar los detalles del arbol y seguir
instrucciones de la hoja, se necesita atencidn continua y focalizada. Adermas, también se puede trabajar en la
memoria visual.

Logros:
« Elpidia, reconocer los colores y formas de la hoja, perd se le dificulta seguir la instruccion dada
que consiste en pintar el tridngulo, ! cuadro y et circulo con los colores que se le indican,
inicialmente lo hace de una forma adecuada pero posteriormente ne sigue con la instruccion.
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Se realiza la actividad “Descubriendo texturas y colores con globos sensoriales’. Ei objetivo es estimular los
sentidos de los adultos mayores a través del tacto y la vista, promover la discriminacion de texturas y colores,

Fy= ki

trabgjando la coordinacion motera fina, y estimular la creatividad

T o e L

fomentar fa interaccion social, ef entretenimiento,
y la imaginacion.

N

Logros:

e Elpidia logrd realizar la actividad con éxito y se divirtid durante el proceso. Fue capaz de identificar
los colores de las bombas y los pimpones, asi como contar la cantidad de cada uno. También dio
posibles respuestas sobre lo que habia en el interior de las bombas, indicando una capacidad de
irmaginacion y creatividad.

Se lleva a cabo la actividad “Leer y Descubrir: Aventuras del Nifio, el Topo, el Zorro y el Caballo”. EI objetivo de
esta actividad es fomentar la habilidad de lectura y comprension, asi como también trabajar la memoria, la
atencion, capacidad de retener informacion y promover la mente activa.

Logros:
= Elpidia logra prestar atencién a la lectura y ai video, identifica los personajes y el lugar donde se
encuentran, y responde algunas preguntas sobre la historia. Esto indica que ha comprendido la
informacion y retiene informacion.

Nota: Durante la semana del 8 al 11 de mayo, Elpidia manifestd sentirse mal, asi que no se realizo actividad.

_AMELIA MONTOYA,
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Con Amelia se realiza la actividad “Explorando el abecedario”. El objetivo de esta actividad es estimular el
reconocimiento y pronunciacion del abecedario, permitiendo ejercitar la memoria y la capacidad de retener ia
informacion, asimismo incrementa la concentracion.

Logros:
= Amelia, logra reconocer y nombrar correctamente varias letras del abecedario, aunque al inicio le
cuesta visualizarlas.

Se lleva a cabo la actividad “Leer y Descubrir; Aventuras del Mifio, el Topo, el Zorro y el Caballo’. E| objetivo de
esta actividad es fomentar la habilidad de lectura y comprension, asi como también trabajar la memoria, la
atencidn, capacidad de retener informacién y promover la mente activa.

Logros:
= Amelia, logra ideniificar algunos personajes y acciones del cuento, lo que indica gue estuvo
prestando atencién durante la lectura. Sin embargo, se nota que tiene dificultades para retener la
informacion ya que en ocasiones se confunde, también se ol serva que, por problemas de vista no
puede apreciar el video que se le ensefia.

Se realiza la actividad "Descubriendo texturas y colores con globos sensoriales”. El objetivo es estimutar los |
sentidos de los adultos mayores a través del tacto y la vista, promover I2 discriminacion de texturas y colores,
fomentar la interaccién social, el entretenimiento, trabajando la coordinacion motora fina, y estimular la creatividad ;
y la imaginacion. |
Logros:
|
e Amelia, realiza Ia actividad de manera satisfactoria, logra identificar correctamente los colores de |
- - |
las bombas y los pimpones en el bowl. Ademds, al coger las bombas, explora las texturas y trata |
de adivinar qué objetos podrian estar dentro de ellas. A pesar de que el agua estaba fria,
manifiesta que disfrutd de [a actividad.
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Se lleva a cabo fa actividad “Flor de reconocimiento: recordando la importancia de los adultos mayores”. El objetivo
de esta actividad es recordar a los adultos mayores que son importantes y valiosos, promover la realizacién de
tareas cotidianas, fomentar la expresion de sus deseos y gustos, resaltar la importancia de ellos en |a sociedad y
bienestar emocional.

Logros:
* Amelia, muestra interés y agrada por el texto leido y reconoce Ios colores ds Ia flor entregada.
Ademas, expresa su deseo de realizar actividades con plastilina o arena, lo que indica su
participacion y disposicidn en la actividad.

CAMILA VILLADA SERNA

Se hace la actividad “Recordando mi nombre”. El objetivo de esta actividad es realizar una activ.dad que promueva
la estimulacion de los sentidos sepsitivos, que le permitan a Camila expresar su creatividad y recordar
caracteristicas de si misma, la tarea le puede permitir a Camila a recordar quién es ella y puede mejorar su bienestar
emocional.

Logros:
» Camila, logra reconocer su nombre, menciona el lugar donde vivia anteriormente y menciona los
nombres de su madre y hermana, especialmente el de su hermana que es a quien recuerda con
mas frecuencia, sin embargo, no lleva a cabo la actividad ya que comprende que debe escribir el

g i

'L T
nombre de su hermana, aunque no realiza la actividad de acuerdo con lo esperado escribe el
nombre de su hermana y reconoce las letras del abecedario con las cuales se escribe ef nombre.
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Se realiza la actividad "Descubriendo texturas y colores con globos sensoriales”. El objetivo es estimular los
sentidos de los adultos mayores a través del tacto y la vista, promover la discriminacion de texturas y colores,
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y la imaginacion.

Logros: Camila logra llevar a cabo |a actividad, en un principio le causo gricia meter las manos en el bowl con
agua, pero luego se enfoctd en sacar las bombas de colores y adivinar gué podia haber en su interior. También
identifico los pimpones y menciono sus respectivos colores. Al finalizar, pudc contar cuantos pimpones y bombas
habia en total.

Se lleva a cabo la actividad “las frutas de estimulos”. El objetivo de esta actividad es identificar las formas de [as
frutas, ayudando a promover la concentracion y atencién, y el reconocimiento de nuevas formas. Ademas, se le
indica que puede pintar las frutas del color que desee.

Logros:

» Camila, reconoce algunas frutas que hay en la hoja, aungue <= le indica que puede pintar las frutas
del color que desee pinta las frutas de acuerdo con los colores reales de las frutas. Ademas,
mantiene la concentracidn y ia atencion al realizar la actividad.

ELOISA OTALVARO

Se lleva a cabo la actividad “explorando sensaciones: [a caja de los sentidos’ El objetive de esta actividad es
fomentar la estimulacion sensitiva mediante fa utilizacién de una caja de sensaciones, con el fin de que Eloisa
pueda experimentar nuevas sensaciones,

Logros:
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expresiones faciales, aungue no comunica verbalmente sus percepciones serisoriales se pueden
percibir facciones de satisfaccion.

Se realiza la actividad “Momentos de sensaciones’. El objetivo de esta actividad es fomentar la estimulacion
ayudando a reducir el estrés y la ansiedad.

Logros:
¢ Eloisa, presenta una respuesta positiva a la actividad, manifestando gestos al recibir la crema en
sus manos, peinar su cabello y sentir los diferentes estimuios sensoriales, indicando un momento
de relajacion y bienestar para Fioisa.

Nota: No se realizaran mas actividades con la sefiora Eloisa, debido a su deceso en los dltimos dias

3. CHARLA EDUCATIVA

Fecha: mayo 4
Tema: beneficios del ejercicio fisico.
Objetivos:
» Continuar sensibilizando a los residentes sobre la importancia que tiene realizar algdn tipo de ejercicio
fisico.

Concientizar a los usuarios sobre los riesgos que tienen con el sedentarismo.

Hacer conocer los beneficios de hacer cualquier tipo de ejercicio de acuerdo a sus capacidades.

NGmero de participantes: 12

Logros:

* atraveés de un video y socializacién grupal, se logré que los participantes recordaran y aprendieran
nuevos conceptos sobre la tematica. Estuvieron muy atentos y concluyeron que podian realizar
muchas actividades ellos solos, como caminar dentro del centro, hacer sus estiramientos en la
cama en la manana y en ta noche y votar la pereza que a veces los acompafiaba.

[

4. LA HORA DEL CUENTO

Fecha: abril 24
Actividad: cuento “la escuela pobre” (dirigido por facilitador de Comfama, acompafiado por la gerontéloga)

Objetivos:
e Hablar con los participantes sobre las historias que vivieron en la escuela, dando importancia a los

__contextos sociales, politicos y  religiosos gue para la epoca se

r

vivian, |

* FEloisa experimenta sensaciones agradables al participar en la actividad, ya que se evidencian I

sensitiva y propiciar un momento de relajacién y bienestar para Elofsa, promoviendo las funciones sensoriales y ]
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comun, el cual era la educacién como medio de expresién de |as emociones, los aprendizajes vy las
historias de vida.
Nomero de participantes: 12

Logros:
e La participacion activa y consciente de los asistentes, pues comextualizaron acontecimientos del
pasado, con la actualidad comparando lo positivo v lo negativo de ambas épocas.
Se permitio que por medio de los relatos orales los participantes de la actividad, rememoran
momentos de su vida que fueron importantes y significativos. |

Fecha: mayo 8
Terna: No se realizo la hora del cuento, pero el espacio se ocupd en comenzar a memaorizar fa cancién “Qda a lz2
Vejez’, el cual sera una especie de himno que va caracterizar al CPSAM.
Objetivo:

e Comenzar a trabajar con los residentes del centro la memorizacién de fa "oda a la vejez”
Namero de participantes: 13

j.ogros:

» Se les explicd de donde habia salide a Oda, para qué era y cual era su importancia. Se les vio
muy motivados y algunos lograron aprenderse de dos a tres estrofas. :

|
|

Fecha; mayo 15
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Actividad: hora del cuento

Ei castigo A

més fonto. 9; N

=
¥

Objetivo:
+ Conmemorar la celebracién del dia de fa madre, desde el componente literario y musical.
Nimero de participantes: 14
Logros:
+ Se narraron historias propias y que se asemejan con las letras de canciones y escritos conocidos.
» Se movilizaron emociones por medio de la historia del cuento, llsvandolos a narsar las vivencias
personales, fuesen positivas o negativas en torno al tema de la madre. Se desarroilaron los
diferentes conceptos sobre el rol de la madre, respetando la diversidad de pensamientos sobre el

tema.

5. YOGA
Fecha: abril 25 mayo 9y 16
Actividad: yoga en silla presencial (una fecha acompariados por facilitadora de Comfama, el restc del tiempo por
la gerontdloga)
Objetivos:
e Lograr beneficios para la salud fisca y mental de los residentes
» Concientizar sobre la importancia que tiene la respiracion en el control de sus emociones
» Mejorar la circulacion a través del movimiento.
Nimero promedio de participantes: 13
Logros:
» En los participantes, se evidencia motivacién y buena participacion en la actividad, algunos
expresan que la respiracion que hacen en yoga les ha servido en algunos momentos de insomnio
y dolor, tambien utilizan la respiracion dijeron otros como pausa activa.
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6. COLOREADO, JUEGOS DE MESA, APRESTAMIENTO Y LUDICA
Fecha: abrii 26

Actividad: armada de rompecabezas
Obietivos:

* Aumentar las habilidades de: creatividad, coordinacion, pericia, motricidad y lateralidad.
s Promocicnar el trabajo en equipo.

Niimero de participantes: 10

Logros:

« Cada vez, en la mayoria de |os participantes, se evidencia poco a poco el mejoramiento en sus
habilidades, en otros, hay que estar en acomparnamiento permanente para el logro del objetivo.
Se percibio la ayuda de unos a otros,

Fecha: abril 27
Mctividad: coloreado de fichas predeterminadas
Objetivos:

¢+ Desarrollar la creatividad con el manejo de los colores.
# Proporcionar un espacio a traves del coloreado para disiparse y estar pensando en asuntos diferentes
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e Permitir que socialicen con los companeros.
Niimero de participantes: 13

Logros:

¢ Los participantes, estuvieron animados, escucharon musica, compartieron los colores, fueron
puntuales y expresaron que les gustaba la actividad, porque los sacaba de alguna forma de sus
pensamientos cotidianos, la pasaron muy bien

Fecha: mayc 4
Actividad: Juegos por bases
Objetivos:

» Fomentar la sociabilidad en ios participantes
» Proporcionar un espacio para que se divirtieron
* Aumentar la activacion mental a través de las diferentes bases

Numero de participantes: 11

Logros: Los que estuvieron en la actividad, la pasaron muy bien, se lograron los objetivos, se dividié el grupo en
cinco subgrupos con el fin de que cada uno pasara por todas las bases y tuvieran la oportunidad de jugar en ellas.
Hubo diferentes resultados dependiendo de ia habifidad de cada uno para desempefiarse en o que tenia que hacer.

Fecha: mayo 10
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Actividad: aprestamiento {(armada de rompecabezas) de forma individu=
Objetivos:

« Ejercitar la memoria visual para recordar como era la imagen y a2:f volverla a montaria.
¢« Logra que reconozcan las formas y los colores.
e  Ayudar a aumentar la tolerancia y la frustracion.

MNimero de participantes: 12
Logros:

»  Algunos de los participantes son muy persistentes en |2 armada de rompecabezas asi se demoren,
otros se vencen y se les ayuda para que logren su objelivo, otros definitivarmente se les dificulta
mucho realizar esta actividad.

ACTIVIDADES GERONTOLOGICAS COMPLEMENTARIAS

PERIODC RELACIONADO EN EL INFORME: abril 21 a maya 20 del 2.023
PROFESIONAL RESPONSABLE: José Humberto Patifio Cardona
CARGO: Terapista y rehabilitador fisico — Licenciado en Educacion Fisica

INFORME PRESENTADO POR: Maria Eugenia Cuartas H (gerontaloga).

MANTENIMIENTO FISICO GRUPAL Y RECREACION.

Fecha: abril 20

} Actividad: se realizd trabajo de miembros superiores e inferiores, haciendo énfasis en la coordinacion, flexibilidad
| y fortalecimiento. Se utilizaron las pelotas.
[

|

Objetivo:
« Realizar esta actividad tiene como finalidad que fos usuarios coordinen mejor al desplazarse y asi

evitar riesgos de lesiones y caidas.

Logro:
La mejorfa manifestada por [os usuarios y la buena asisiencia de ellos a la clase.
Se finalizé con juegos de palmas con los cuales los usuarios pusieron a prueba su memaoria y
coordinacion.

Ndamero de asistentes: 12
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Fecha: abril 27
Actividad: Se realizd rumba aerdbica con los usuarios, haciendo énfasis en movimiento articular. Para esta
actividad de utilizaron los bastones pequefios.
Objetivo:

»  Mejorar los dolores articulares que los usuarios manifiestan
Logros:

» El esfuerzo y motivacion gue los asistentes muestran para realizar cada una de las actividades.

¢ Sefinalizé jugando a la banda de percusién para complementar el trabajo articular.
Niamero de asistentes: 10

Fecha: mayo 4
Actividad: Se trabajo haciendo énfasis en desplazamiento y mejora det equilibrio, haciendo uso de fas pelotas.
Objetivo:
» Coordinar mejor al desplazarse y asi evitar riesgos de lesiones y caidas.
Logros:
» Los usuarios aplican en su dia a dia las recomendaciones dadas y esto los hace sentir un poco mas
autonomos al realizar sus actividades diarias.
* La actividad, se finalizé jugando pase la bola, quien terminaba con la pelota debia de cantar, decir una
adivinanza o contar un chiste.
Ndamero de asistentes: 11

Fecha: mayo 11
Actividad: Se trabaj6 fortalecimiento de miembros superiores e inferiores, haciendo uso de ias bandas elasticas.
Objetivo:

e Mejorar [a condicién fisica de los usuarios a nivel muscular o articular
Logros:

* Lamejoria manifestada por los usuarios al realizar la actividad y la integracion de los usuarios.

* Para finalizar se jugé la ronda el reloj de Jerusalén, con modificaciones para complementar la actividad.
Numero de asistentes: 10
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MUSICOTERAPIA
Facilitador John Fredy Patifio Jiménez
Fecha: abril 19
Objetivos:
e ldentificar los trastes y dedos de la mano izquierda en la guitarra en el dominio e independencia de dedos.

« Reconocer el patrdn ritmico en amalgama, cambio de tiempos v acento en los instrumentos de percusion.
Agcitividad: se desarrolld el taller de guitarra en donde se trabajo |z digitacién en los primeros trastes en el
aprestamiento muscular de la mano izquierda subiendo y bajando, se hic eron rasgueos hacia abajo y hacia arriba
con &l acorde de mi menor.

Luego con el grupo de percusion se realizo conteos de 4,3 v 2 tiempos & diferentes velocidades, se converso sobre

como |a musica trabaja en nuestras emociones la velocidad que tiene el pulso y el estimulo cognitive que le permite

| al cuerpo entrar en ritmo, se continuo en &l sjercicio del ritmo a modo espsjo, se escucha y se repite lo escuchado,
en torno a este género con el cual también se ejecutd con los diferentes il strumentos de percusidn mayor y menor. |

Logros:

¢ se evidencio muy buena motivacién y participacion, logran fcercase a la guitarra de forma lidica |

permitiendo de forma progresiva dar sus primeros pasos, e el rasguec y arpegio basicos, buena
asistencia, logran reconocer patrones ritmicos de forma auditiva, disfrutaron del taller, se logré mantener
el patron ritmico y continuar el montaje de la cumbia La Firagua el vals el camino de la vida.

Fecha: abril 26

Objetivos:
¢ |dentificar nombre de cuerdas de la guitarra ejecutandolas en orcen de abajo hacia arriba con nombres de
notas musicales
# Realizar patrones ritmicos en 2 y 3 tiempos en los instrumentos de percusién en el reconocimiento del
acento.
Actividad:
se realizd el faller de guitarra en donde se trabajd el patron ritmico del vals vy la cumbia en el aprestamiento
muscular de la mano derecha y cambio en el bajo, se hizo rasgueo hacia abajo y hacia arriba con el acorde de la
menor.
Se desarrolld posteriormente con el grupe de percusion un ejercicio de escucha activa con milsica vy luego
reconocimiento de patrones ritmicos en especial el acento, luego activacion del movimiento corporal mediante
dinamica ritmica con partes del cuerpo, con los diferentes instrumentos da percusion mayor y menor, se trabajd la
interpretacion desde diferentes planos sonoros.
Logros:
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logran reconocer patrones ritmicos de forma auditiva, disfrutaron del taller, se logrd mantener los patrones

( » se evidencio muy buena motivacién y participacion, logran mantener patrones ritmicos, buena asistencia,

ritmicos y reconocer sus estructuras, continuar el montaje de la cumbia La Piragus vy el vals el camino de
la vida.

Fecha: mayo 3
Objetivos:
s Mantener el patrén ritmico de pulso con los bajos en la guitarra en el dominio de la mano derecha con
acorde de Em, Am en mano izquierda.
» Realizar patrones ritmicos en 2 y 3 tiempos en los instrumentos de percusién de manera auténoma
diferentes tiempos o velocidad de interpretacian.
Actividad: se realizé el taller de guitarra en donde se trabajd el patrén ritmico en los bajos en el aprestamiento
muscular de fa mano derecha con acorde, realizamos rasgueo hacia abajo y hacia arriba con el acorde de Am y
Em
Se inici6 posteriormente con el grupo de percusion en donde se contd una reflexién sobre lo que la rmusica hace en
nuestras vidas, realizaron patrones ritmicos de manera auténoma, luego se activando el movimiento corporal
mediante las palmas y luego con los diferentes instrumentos de percusidén mayor y menor, trabajaron el pulso
ritmico.
Logros:
» se evidencio muy buena motivacion y participaron activamente, logran mantener patrones ritmicos, en el
ritmo de vais y cumbia, buena asistencia, logran reconocer patrones ritmicos de forma autdnoma,
disfrutaron del taller, ensayo de repertorio, {a cumbia La Piragua y el vals el camino de {a vida.

Fecha: mayo 10

Objetivos:
* Reconocer las primeras cusrdas Mi, Si, SOL a manera de escala subiendo y bajando.
= Ensayar en los instrumentos de percusién ejecuténdolos de manera auténoma en el repertorio.
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Actividad: se realizo el taller de guitarra en donde se trabajé el reconocimiento y ejecucion en cuerdas 1, 2,3 con
el aprestamiento muscular de la mano derecha, realizando escalas con 2stas cuerdas subiendo y bajando, se hizo
rasgueo hacia abajo y hacia arriba con el acorde de Em en ritmo de vals y cumbia,

Se desarrollé posteriormente con el grupo de percusién el ensayo de repertorio, permitido reconocer mejor el
acento, con los diferentes ritmos de vals y cumbia, participaron activamente con una buena interpretacion del
repertorio, se finalizb con un pequefio grupo con mayor discapacidad de movilidad una corta estimulacion y terapia
sonora, con lo que se logra generar inclusion.

Logros:

* se evidencio muy buena motivacion y participacion activa, logran mantener patrones ritmicos, en el ritmo
de vals y cumbia, se logra hacer un repaso al repertorio, buena asistencia, logran reconocer patrones
ritmicos de forma auditiva, disfrutaron del taller, se logré mantener tos patrones ritmicos y reconocer sus
estructuras.

1™

R <
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Dificultades generales: hasta el momento no se han presentado situzriones que no permitan el pleno desarrolio
de los talleres.

MEMORIAS DE ANTANO
FECHA: 21 de abril y 5 de mayo

OBJETIVO;
+ Reconocer a través de las figuras artisticas el otro en su espacio personal y social,
« Fortalecer el trabajo en equipo por medio de las diferentes exprasiones artisticas.

ACTIVIDAD: A traves de la lectura, imagenes, el juego de palabras y la comunicacion creativa se logra identificar
y resignificar |a historia de cada uno.

También fue posible la construccidén de una historia colectiva, por medio de un trabajo en equipo donde la opinion
de cada uno, fue parte esencial para la creacion.

Valoracién de aspectos importantes de la vida.

LOGROS:

+ Participacion y trabajo en equipo de los adultos mayores en |2 actividad propuesta por las bibliotecas
publicas.
* Reconocimiento de diferentes figuras artisticas por medio de imagenes de acontecimientos importantes y
reconstruccion de historias.
DIFICULTADES
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va al momento de hablar.

Procesos de comprensién auditi

1

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

El dia mayo 2, estuvieron las estudiantes de 11 del colegio Pinares de Medellin, haciendo visita a los residentes, a
Su ingreso la psicdloga les realizd una pequeria charia sobre el curso de vida, con &l fin de estatlecieran la etapa
por la cual estaban pasando los residentes del centro y supieran sus caracteristicas.

Realizaron actividades diferentes como: coloreado, conversaciones mas individualizadas, juegos de mesa.

Al terminar fa visita, se realizé con las estudiantes una pequefa evaluacion donde algunas de elias hicieron
reflexiones muy sentidas frente a lo que vivieron.

ACTIVIDADES ESPECIALES
CON PEQUENOS GRUPOS
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OBJETIVO:

-Promover en los adultos mayores espacios de sano esparcimiento desile el disfrute y el reconocimiento de los
diferentes instrumentos musicales.

-Interpretar ritmos de musica colombiana donde se fortalezcan la parte cagnitiva y corporal

Se realizaron dos talleres de masica donde se le da labienvenida al profesor y a los asistentes a la clase, en primera
instancia les realiza el reconocimiento de cada uno de los instrumentos, uego se realizé un ejercicio de escucha
con la cancion los caminos de la vida, donde cada uno de los participanies toca su instrumento segun la indicacion
que el profesor les dé, se interpretaron varios ritmos de musica colombiana.

L.ogro:
-se logré una gran motivacion para asistir a la clase, y se pudo fortalecer |a capacidad cognitiva y de escucha.
Asisten generaimente entre 6 y 8 adultos mayores.

2-JUEGOS DE MESA

OBJETIVOS

-Mejorar las capacidades cognitivas, mediante la concentracion percepcién senscrial, la atencidn, y la memoria.
Logros: Se evidencia el gusto por la actividad realizada, los participantes eligen el juego gue mas les llama la
atencion, se trabaja con dos grupos uno en las horas de la tarde y otto en las horas de la mafiana. Algunos se les

dificulta el juego, pues se les colabora en 1a realizacion de Ia actividad, se realizaron dos actividades.
Por lo general participan de las actividades entre 6 y 8 adultos mayores,

3-PUNTILLISMO
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OBJETIVO

-Desarroliar la habilidad mental inciuida la memoria

LOGROS:
-Con esta actividad los adultos mayores obtienen multiples beneficios a nivel fisico y mental y que realicen trabajos

manuales a través del puntiliismo como arte.

4-COLOREADO Y APRESTAMIENTO

{ Ej - 4

OBJETIVOS

-Adquirir fuerza y habilidades mentales
-Fortalecer fa motricidad fina de los participantes a través del trabajo con plastilina.
r

LOGROS:
-Se logra con los parlicipantes el armado de figuras acorde a sus habilidades motrices y mentales, cada uno de

ellos hizo una figura donde se les pide el favor de contarnos porque la elaboracién de Ia misma, algunos hiciercn ‘
animales porque les gustan, y porque en sus casas habian perros y gallinas otros hicieren la figura que donde se ‘
representaron ellos mismos y de esta forma manifestaban gue mas o menos yo soy asi como la hice, fue una |
actividad muy divertida porque nos reimos mucho, y ellos estuvieron muy receptives, mediante el coloreado
muestran un gran interés por esa acfividad, les gusta demasiado y ya elios proponen hasta que dibujos quieren |
pintar, han cogido mucha habilidad .Y destreza en la realizacién de esta actividad.

Generalmente participan entre & y 8 adultos mayores. se realizan dos y tres actividades semanales.

OBJETIVOS

-Realizar fa rutina delos ejercicios de acuerdo a las condiciones fisicas y mentales
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EVIDENCIA

INTERVENCIONES EQUIPO PSICOSOCIAL INDIVIDUALES A USUARIOS EN EL MES DE MAYO.

e Usuarios intervenidos de forma individual 8 por el equipo psicosocial

1. -LUZ ELENA RIOS 2.- BLANCA LILIA BEDOYA

Caso: Las dos usuarias buscan la intervencion det equipo psicosocdial, pues consideran que su compafera viene

' presentando un cuadro respiratorio agudo, fo cual ies preacupa porque las puede contagiar, ademas manifiestan

que no las deja dormir en la noche. El equipo psicosocial de la institucion escucha las quejas de las dos usuarias y |
se les da psi coeducacion sobre la enfermedad actual de su compafiera de habitacion, la cual no es contagiosa,
pues es por su EPOC exacerbado, también se les habla de la tolerancia que se debe tener con las personas que
comparten habitacion cuando estan enfermos, de igual manera se buscaron alternativas para que las dos usuarias
tuvieran un descanso reparador, las cuales fueron, llevar a su companera a dormir a la habitacion de paso con el |
abjetivo de que sea monitoreada por las enfermeras y cuidadoras de |la noche.

El equipo psicosocial realiza una nueva intervencion a las usuarias al regreso de la sefiora Olivia a la habitacion,
pues la idea es que sean tolerantes vy entiendan la situacion de su companiera.

Las usuarias comprenden la informacion dada y estan de acuerdo con las medidas tomadas para mejorar ia

convivencia en la habitacion.

2. -OLIVIA YEPES

Caso: La sefiora Olivia Yepes, lleva varios afios en la institucion, En los Ullimos dias, viene presentando dificultades 7
con su alimentacion, no esta cumpliendo su dieta para diabéticos, la cual fue disefiada por la nutricionista de la
institucion, por este motivo el equipo psicosecial debe intervenir para persuadir a la usuaria de que continua cott su
dieta y no consuma alimentos que no estan autorizados; a lo que responde la usuaria que continuara consumiendo
los alimentos que le gustan, como es el café con azlcar y demas.

El equipo psicosocial habla con ella y le explica el perjuicio para su saluc, pero la usuaria responde de forma muy
altanera, que de aigo se va a morir y gue no piensa dejar sus malos habilos de alimentacion. E! equipo psicosocial
decide lamar a su familia para informarle de la decisién que tomo la Lsuaria, lo cual la institucion no se hace
responsable, pues la sefora Olivia Yepes, no quiere acatar ninguna de |as recomandaciones dadas.
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4. - MARIA CECILIA BOTERO

Caso: La sefiora Cecilia manifiesta que se encuentra muy preocupada por su hijo porque no ha podide hablar con ‘
él, dice que él debe estar muy enojado porgue ella lo abandono y siente mucha angustia, pues él porque es muy |
rabioso y a veces o entiende las cosas que se le dicen. Se ve a la usuaria alterada por la situgcion y angustiada
por la faita de comunicacion con su hijo, por este motivo se hace intervencion desde el equipo psicosocial para ’

buscar alternativas para apoyar a la paciente.

El dia 2 de mayo el equipo psicosocial se dirige a la comisaria de familia del municipio y hablz con la comisaria

Dayana, con e! fin de buscar una solucion que permita lograr la comunicacion con el hijo de la usuaria. La cormisaria '
no recomienda que la sefiora Cecilia se vea con su hijo fuera de un ambiente vigilado, habta de realizar el encueniro ‘
en la comisaria para evitar dificultades y también recomienda continuar en seguimiento psicoidgico como apoyo a |

todo el proceso de maltrato. !

La sefiora Cecilia acepta las recomendaciones dadas por la comisaria y el equipo psicosocial de la institucian. ‘
. |

3. -GUILLERMO BEDOYA 6.-GERARDO GARCIA 7.- MARCO FIDEL MARTINEZ ‘

8. --FRANUEL AMADO CORREA. |

El equipo psicosocial para el mes de mayo debe intervenir los usuarios anteriormente mencionados porgue }
contindan presentando dificuitades con su autocuidado y aseo personal, lo cual incomoda a sus compaferos |
cuando se realizan las actividades grupales y los rechazan por los malos olores. Esta dificultad se viene |
presentando desde meses atras y siempre se ha trabajado con el grupo, pero por {a falta de introspeccion de los ‘
usuarios mencionados fueran ilamados de forma individual para hablar del tema y darles paulas que permitan
mejorar su higiene y la relacion con sus companeros. Los usuarios aceptan las recomendaciones y se comprometen

& mejorar sus habitos.

|
|

EVIDENCIA
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VISITA DOMICILIARIA 1

| El dia 8 de mayo el equipo psicosocial del centro realizo visita domiciliaria a la sefiora Libia Arango, adulta mayor
| vulnerable, a la cual se le realiza entrevista con el fin de evaluar la necesidlad y el deseo de ser institucionalizada.

S

PROGAMA DE CAPACITACION PARA EL ANOQ 2023

“EDUCACION CON PROPOSITO”
i Capacitacion mes de mayo

| Obijetivo: Capacitar a los usuarios sobre temas que permitan mejorar la calidad de vida de las personas

i institucionalizadas haciendo referencia al autocuidado fisico y mental.
|

Asistencia aproximadamente: usuarios

Charla: Con enfermeria, Como se deben tomar los medicamentos para mejorar su eficacia.

Objetivo: Reforzar en los adultos mayores la importancia de la toma de sus medicamentos en un horario
establecido y darles recomendaciones sobre como debe ser {a ingesta de los mismos. |

Zesponsable: Belarmina Usma Vargas, encargada érea enfermeria. Apoyo Psicologia.

Desarrollo de la actividad adultos mayores.

En &l mes de mayo se realizd la charla educativa, la cual fue dictada por |as enfermeras de la institucion en cabeza
de la senora Belarmina Usma Vargas, encargada drea enfermeria. La charla fue dirigida a los adultos mayores
institucionalizados con el objetivo de reforzar en ellos la importancia de la toma de sus medicamentos en un horario
establecido, ademas darles recomendaciones sobre comoe debe ser la ingesta de los mismos.

Desarrolio de la charla

¢  Se proyecta video alusivo a cada patelogia.
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» Sele explica paso a paso los cuidados que deben tener con sus enfermedades de base y los medicamentos
que deben ingerir.
Se hace socializacion con los participantes sobre los horarios adecuados para la toma de cada medicamento.
Se hace e} cierre de la charla con una reflexién sobre ef auto cuidado autocuidado.

Logros:

* 3e logra que el grupo participe por medio de preguntas, sobre sus lbs medicamentos que utilizen para cads
patologia y como lo deben tomar.

* Los participantes se interesaron en la temética de ia charla, iogrando que preguntaran sobre la importancia de
los medicamentos para mejorar su calidad de vida.

*  Acepiaron las recomendaciones para mejorar el cuidado de su salud

Evidencias

APOYO ESPIRITUAL
La institucion dispone de una capilia de adoracion permanente, la cual esté dispuesta para sl servicio de los
residentes y de la comunidad en general.

El centro de Bienestar del Anciano santa Ana es una obra social adscrita a la Basilica Menor Nusstra Sefiora _qm
Carmen la asistencia espiritual a los adultos mayores es prestada por lo sacerdotes de dicha Basilica, congregacion
siervas del santisimo y de [a caridad apoyan a los adultos mayores en diferentes actividades religiosas.

El dia 05 de mayo de mayo ser recibid Ia visita del sefior Obispo en las instalaciones del centro, le: dio un saludo a
los adultos mayores, les impartié [a comunién y leyé el evangelio, durante el periodo los adultos mayores asistieron
& la eucaristia diaria.
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CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES T

El dia 11 de mayo se celabré e cumplearios de los usuarios que cumplen afios en ef mes de mayo, s celebré

también el dia de la madre, se compartié un almuerzo y un detafle con los usuarios que cumplieron afios y con las
madres del centro, se contd también con la parlicipacion de un dueto musical.

Pbro. OS

Representante




CHARLA EDUCATIVA USUARIOS

i FECHA: 16 DE MAYO 2023 -,
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NOMBRE DE LA CHARLA: Con enfermeria. Como se deben tomar los medicamentos para mejorar su eficacia.

N _ NOMBRE RESIDENTE

NOMBRE FIRMA

4]

1| ACEVEDO VASQUEZ FLOR ELISA 5y 2 TS AT
N S I - Son Fltva | Lo woil s
2 BEDOYA ARIAS GUILLERMO DE JESUS > 6y, 7 .
y -.;’.:'-'f’/'/t‘:'?""d"‘- 2, SEviegy Fict ] CF
3 BEDQOYA OSORIO BLANCA LILIA /'y / (/7] 0. LA
1 - Hogplo- glle gy s
4 CARMONA BERNAL EDELMIRA
5 CARDONA CARDONA JAIRO DEJESUS | ., i f:)f r R T
“6 | CASTANO CASTANO ALBA MARINA - o T I & s
|
7 CORREA OSPINA FRANUEL AMADO o S 7
8 GALLON ZULUAGA ANA LUCIA DEL !
| SOCORRO o o o
| 9 GARCIA LOPEZ GERARDO ANTONIO pass R gy AL
| /, | | o
10 | HOYOS ZULUAGA ANA [UDITH
. 1 S S I
11 | JIMENEZ MONTOYA AMPARO
12 LOAIZA OROZCO MARIA ROSALBA - - T N
|
13| MARTINEZ RAMOS MARCO FIDEL B - a7 /-
11 &l e AiiaE e
14 | MONTOYA DE JIMENEZ AMELIA -
‘ e ———————
| 15 | RESTREPO BOTERO GABRIELA
|
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CHARLA EDUCATIVA USUARIOS
FECHA: 16 DE MAYQ 2023

A EL ADULTO MAYOR
\ DEL TAMBO

CALIDAD”

NOMBRE DE LA CHARLA: Con enfermeria. Como se deben tomar los med rt‘amentos para mejorar su Pfcama

16 RIOS BEDOYA MARIA CECILIA -
CEC 11 M Kl s (/g «g&,{ L{Q {f’))&) )(ff
17 | RIOS MARIARITA Y YYD 174 - -
/A A fjfﬁ)

18 | RIOS MOLINA MARIA OLIVIA - B L.
}_1'9_ R | TOBON TOBON NOE DE JESUS G N -
20 | VILLADA ROMAN JESUS MARIA |

21 VILLADA SERNA MARIA CAMILA ) S SR 1 1

22 YEPEZ DE GARCIA MARIA OLIVIA N T -
23 | GERRERO PINTOQ ELPIDIA o - N o

24 RIOS BEDOYA LUZ ELENA P S

:' - W " f’f:‘ f‘/f‘] o

25 PEREZ ALVAREZ JUAN DE JESUS Ny ¥

De /oo Ws D 210,

S T oo sevve: YA 4 L i A

26 RIOS LOPEZ ROSALBA
1 o o
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La Ceja del Tambo, 20 Mayo de 2023

Sefiores
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

ASUNTO: Entrega de certificado de paz y salvo por Parafiscales

Respetados sefores

En mi calidad de CONTADOR PUBLICO TITULADO y con tarjeta profesional vigente, me
permito certificar que el CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT
890.907.058-1. se encuentra a paz y salvo por concepto de aportes parafiscales y seguridad
social dei mes de abril de 2023.

Lo anterior para efectos de desemboiso al Convenio No. 2023.04.11.015.135

éi requieren informacion adicional con gusto la facilitaremos en el Celular 310 834 19 87.

Por su colaboracion les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordial saludo,

YTl

TIAN CAEEONA CARDONA
C.P.Jl. MAT.176557-T
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANQ SANTA ANA
Direccion: Carrera 20 N° 16-32
PLAN DE INVERSIONES CONVENIO No. 2023.04.11.015.135

DESEMBOLSO DE 21 ABRIL A 20 DE MAYO DE 2023

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 27 )
COSTO DE LA ATENCION INTEGRAL POR
" ADULTO $ 2141205
No. DE
MODALIDAD COSTOPOR | USUARIO | No.DE | COSTO TOTAL X
MES S Dias MES
ADULTOS MAYORES-INTERNADO $2.141.205 26 30 $ 55.671.330
ADULTO MAYOR INSTITUCIONALIZADO
FALLECIDO $2.141.205 1 13 $ 927.856
ADULTO MAYOR INSTITUCIONALIZADO $2.141.205 1 3 $ 214.121
COSTO TOTAL DE 21 DE ABRIL A 20 DE MAYO DE 2023 $ 56.813.308

~

PBRO,OSCAR OR DO JIMENEZ GOMEZ
Représentante -
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS DEL 21 FEBRERO AL 20 MARZO 2023

i’ 21.835.628

1 | MARIA CAMILA VILLADA SERNA _
I 3 ) r
2 | ANALUCIA DEL SOCORRO GALLON ZULUAGA | 39.181.631 | Al
| . - 2 Shh
3 ’ FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ 39.189.144 % Lgé i
ﬂ-— ;5
7
4 | JAIRO DE JESUS CARDONA CARDONA 15.376.324 .
I3 100 Carglarn
5 | GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS 4507455 | 7 : L\’
—— Jeqfle~ Bedora_ o .
6 | MARIA OLIVIA YEPES DE GARCIA a2t | L'y} V_"
RIA OLIVIA YEPES D 1 21.838.21 ‘O , C?/ |
I P 652 |
7 | MARIA OLIVIA RIOS MOLINA 21.838.043 e
8 | GABRIELA RESTREPO BOTERO 21.833.863
9 | AMPARO JIMENEZ MONTOYA 39.186.558
10 | NOE DE JESUS TOBON TOBON 680.143
11 | MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI 21.839.867
|12 | JBSUS MARIA VILLADA ROMAN 3.515.968
:
' 13 | GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ 15.375.070
|14 | MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS 6.184.53 -

e







CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

16 FRAMUEL AMADO CORREA 3.516.632
AN L@wwdi%jio_‘%&v
16 | LIBIA ROSA ARANGO 32.331.321 éi{ N L% ? z .,
171 BLANCA LILIA BEDOYA OSORO 21.837.436 Q/ wacy (,{ jj? d, Y
EDELMIRA CARMONA 21.836.630 g
19 | ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 21.266.721
20 | ALBA MARINA CASTANO 21.421.114
MARIA RITA RIOS 24.742.077
| 43.462.476 i
22 % MARIA ROSALBA LOAIZA LOAIZA L
23 | AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ 22.105.916 s -
- — Tge
24 | ELPIDIA GUERRERO PINTO 28.017.542 s J
25 | LUZ ELENA RIOS BEDOYA 39.182.405 f J /
2 Ele, G | ﬁ) I
26 ’ JUAN DE JESUS PEREZ ALVAEZ 15.352.226 2/ ‘
J . - I B ST B I (//Oﬁ e ,-+;'*
27 | ROSALBA RIOS LOPEZ 21.838.213

N







CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”
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13-AMPARQ JIMENEZ

14-OLIVIA RIOS

17-LUCIA GALLON 18-NOE TOBON 19-LIBIA ROSA ARANGO  20-BLANCA BEDOYA







CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL. ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DELTAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

23-JUDITH HOYOS 24-LU7Z ELENA RIOS

25-ELPIDIA GUERRERO 26-FLOR ELISA ACEVEDO 27-ROSALBA RIOS
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Fecha: Abril 30 de 2023
CUENTA DE COBRO N° 07

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA”
Nit 890907058-1

DEBE A:

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
CC. 21.428.312

Un mitlén doscientos cuarenta y cuatro mil sesenta y un pesos.
($ 1.244.061)

Por concepto de atencion psicolégica del 16 al 30 de abril de 2023
9 dias laborados ( 17,18,20,21,24,25,26,27,28 )

Favor consignar en ia cuenta de ahorros Confiar 217066968

( - :-»C%)éveo/a %'7%

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
CC. 21.428.312

Cualquier informacion adicional con gusto sera atendida.
Cel. 3157931253

e~-mail omaforonda25@gmail.com

Direccion: crr 19 #19-56 aprt 508







Fecha: Mayo 15 de'2023
CUENTA DE COBRO N° 08

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA”
Nit 890907058-1

DEBE A:

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
CC. 21.428.312

Un miflén ciento cincomil ochocientos treinta y dos pesos.
($ 1.105.832)

Por concepto de atencién psicolégica del 1 al 15 de mayo de 2023
8 dias laborados (2,3,5,8,9,10,11,15 )

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 217066968

/

' - /7 (_/
PN A c'c?wd‘g et o

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
CC. 21.428.312

-

Cualquier informacion adicional con gusto sers atendida,
Cel. 3157931253

e-mail omaforonda2s@gmail.com

Direccion: crr 19 #19-56 aprt 508







OMAIRA ACEVEDO FORONDA

C.C 21.428.312

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
Gerontdioga del 21 abril ai 20 de mayo de 2023.

5i requieren informacién adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
315793 12 53.

El presente documento se expide a los 20 dias del mes de mayo del ano 2023

Cordialmente,

7. .
Cﬂ% w4 ?/E;of

OMAIRA ACEVEDO FORON
Psicologa







Fecha: abril 16 al 30 de! 2023
CUENTA DE COBRO

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA”

Nit 890907058-1

DEBE A

Nombre completo: Maria Eugenia Cuartas Hoyos

CC Y RUT 32311891-7

Emnail manaeugeniacuartashoyos@hotmail com

Teléfono (604)4085452 cel. 316-482-6094

i 2 suma de: Ochocientos ochenta y un mil novecientos diez pesos m/l ($881.910)

Fechas. abnl 17,20, 24 (oche horas diarias) abril 18,19, 23 {cuatro horas diarias,
abril 26 (tres horas v medias) del 2.023.

N

» - T i
it tliguitinr k_;’u.m»(..l,;y' J e el

MARIA EUGENIA CUARTAS HOYOS'
C.C 32.311.891







Fecha: mayo 1 al 15 del 2023
CUENTA DE COBRO

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA™

Nit 890907058-1

DEBE A

Nombre completo: Maria Eugenia Cuartas Hoyos

CC Y RUT 32311891-7

Email mariaeugeniacuartashoyos@hotmail.com

Teléfono (604)4085452. cel. 316-482-6094

La suma de: Un millon doscientos noventa y cuatroe mil novecientos cincuenta y
ochos pesos m/l ($1.294.958=)

Fechas: mayo 2, 4. 8, 10, 11 y 15 (8 horas diarias), mayo 3 (6 horas), mavyor 9 (4
horas) del 2.023

i L‘ﬁ'f’ll/a_. ép&l?ﬂam @/{zﬂzb /ZJ/?“/OJ
MARIA EUGENIA CUARTAS HOYOS
C.C 32.311.891




&




MARIA EUGENIA CUARTAS HOYOS

C.C 32.311.891

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuenta a paz y saivo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
Gerontéloga del 21 abyil al 20 de mayo de 2023.

Si requieren informacién adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 9g,
316 482 60 94.

El presente documento se expide a los 20 dias del mes de mayo del afo 2023.

Cordialmente,

2
( 4 {

[y C t'-'i’-:'-'fj,"';.r!.uﬁlg_{;ﬁ-’—c y-‘-{f: :; /
MARIA EUG/ENIA CUARTAS HOY,
Gerontéloga

gJ






