o

EL SUSCRITO:SECRETARIO DE DEPORTES DEL
MUNICIPIO DE CUCUNUBA

CERTIFICA

Que el seiffior CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ , identificado
con la cédula de ciudadania No. 1.076.661.855 de Ubaté
presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL DE ., SALON ,durante el
periodo comprendido entre el 1 de Julio al 31 de Julio de
2019, cumpliendo con sus obligaciones establecidas con su
respectivo contrato.

La presente certificacion se expide a los (1) Dias del mes de
Agosto de 2019.

JORGE ENRIQUE B PALOMARES
DIRECTOR DE DEPORTES CUCUNUBA



DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: CUCUNUBA

DEPORTE:

FUTBOL DE SALON

NIVEL DE FORMACION: INICIACION-
FUNDAMENTACION

MES: JULIO

META PLAN GRUPO FEM | MAS FEM MAS [DISC| VICT [TOTALES
DE POBLACIONAL |SECTOR|SECTOR| SECTOR |SECTOR
DESARROLLO URB | URB RUR RUR
META 243 INFANCIA 7 10 17
(5 a 11 ANOS)
META 257 | ADOLESCENTES 3 4 7
(12 ANOS)
META 266 | ADOLESCENTES 4 2 6
(13 A 17 ANOS)
TOTALES 14 16 20

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

FIRMA DEL MONITOR



ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Municipio CUCUNUBA
Deporte | Modalidad Futbol de salon
Niumero de alumnos por cada Iniciacion Fundamentacion Especializacion
nivel de formacion 10 vereda ramada 10 0
10 vereda florida
# Sesiones practicas Iniciacion Fundamentacion Especializacion
programadas durante el plazo de 51 vereda florida 78 0
ejecucion del contrato (6 meses) 78 vereda ramada
# Sesiones programadas durante Iniciacion Fundamentacion Especializacion
el periodo contractual Vereda florida 9 Vereda ramada 14 ]
(respectivo mes) Vereda ramada 14
# de orden de las sesiones Iniciacion Fundamentacion Especializacion
ejecutadas durante el periodo Vereda ramada 44 a De la 44 ala 57 Dela__ala
contractual (respectivo mes) 57 o
Vereda florida 29 a
37
Objetivo general pedagogico Iniciacion Fundamentacion Especializacion

programado para el periodo

Dominar las diferentes
acciones para la
correcta ejecucion del
pase con aposicion y
bajo presion

Incentivar en los nifos y ninas
sobre la importancia de
respetar y mantener las

posiciones en jugadas de
ataque y defensa

Unidades tematicas programadas
y ejecutadas para el periodo con
sus respectivas subunidades

Iniciacion

Fundamentacion

Especializacion

Pase y control

Posiciones basicas en defensa
y ataque

Actividades complementarias
ejecutadas durante el respectivo
periodo

Iniciacion

Fundamentacion

Especializacion

Dialogos del respeto al
compariero en el futbol

de salon

Socializacion de relevos
marcas y coberturas en el
futbol de salon

Procesos de sequimiento,
control y evaluacion ejecutados
durante el respectivo periodo

Iniciacion

Fundamentacion

Especializacion

*se realiza 20 pases
con dominio y control
orientado sin perder la
posesion del balon

*s@ realizan ejercicios donde
se realicen coberturas y
marcajes unoa uno
*"se realizan ejercicios donde
se haga énfasis en el relevoy
las posiciones basicas

Recomendaciones pedagogicas
- metodologicas - logisticas -
administrativas a tener en cuenta
durante el siguiente periodo

Se recomienda hacer énfasis en el dominio de balon y la correcta
ejecucion del pase pues es la falla frecuente en la realizacion de las
tareas asignadas, también hay que resaltar el trabajo en equipo pues
se han entrelazado lazos de amistad entre compafieros que no
compartian cominmente.




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FECHA DE NACIMIENTO

No. DOCUMENTO DE

TELEFONO DE

No. NOMBRES APELLIDOS DIA / MES / ANO IDENTIDAD O REG. CIVIL CONTACTO CORREQ ELECTRONICO
1 ABEL ALEXANDER OROZCO SUARES 12/07/2006 1o76.648916| 3123729411
2 JERSON FELIPE CASTILLO PAIVA 10/04/2006 10766.950.122| 3125137856
3 DILAN STWAR GOMEZ BOBADILLA 19/02/2006 1077.112.098| 3208165650
4 JOHAN ARLEY TAPIERO QUILLA 08/06/2006 1.006.108521| 3108711451
5 MONICA LIZETH RIVERA PEREZ 17/04/2008 1077173584 3214799726
6 KAREN DAYANA RAMOS PEREZ 20/04/2005 1076648626 3208700694
7 MONICA JULIETH OROZCO SUAREZ 23/08/2006 1.076.650.988| 3123729411
8 SANTIAGO PEDRAZA 11/04/2006 1.076.659.905| 3114226304
9 KAREN JULIETH ALONZO SIERRA 26/12/2005 1.076.653.501| 3224181905
10 HANNA GISELLE GOMEZ BOBADILLA 14/02/2006 1077112743 3144118203
11 MELANNI JULIANA RETAVISCA GOMEZ 15/03/2008 1077113549 3204912654
12 JENNI JUANIATA SUARES CORTES 06/05/2006 1076.650.100| 3224181905
13 NICOL GRANADOS OROZCO 24/08/2008 1.077.113.704| 3134521822
14 NATALY LOAIZA OROZCO 05/12/20058 1.077.112.636| 3125169513
15 MIGUEL ANGEL RINCON CONTRERAS 25/04/2004 1076.646.652| 3138520792
MUNICIPIO CUCUNUBA MES DE INFORME JULIO
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MONITOR TELEFONO DE
CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ 3114692911

RESPONSABLE

CONTACTO




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

No. NOMBRES APELLIDOS FECHA DE NACIMIENTO No. DOCUMENTO DE TELEFONO DE CORREO ELECTRONICO
DIA / MES / ANO IDENTIDAD O REG. CIVIL CONTACTO
1 JUAN PABLO GRANADOS OROZCO 21/02/2011 1077.114910| 3134521822
2 BRAYAN ESTIVEN RUIZ CASTIBLANCO 24/08/2011 1077115560 3227734969
3 MANUEL YESID ALONZO SIERRA 06/11/2013 1077115433 | 3224181905
4 | JAMPOL ALEJANDRO CORTES 26/04/2010 1171963567 3143473578
5 WILSON YESID DIAZ GARCIA 02/09/2011 1077.113.877| 3208165650
6 LEYDER DUVAN HUERTA MEDINA 13/03/2013 1.077.113.462| 3202368952
7 KEVIN ESTEBAN SUAREZ CORTES 21/10/2014 1077113621 3147841160
8 SERGIO ANDRES PRADA CHOCONTA 23/09/2011 1071608433 3133814501
9 WILSON YESID DIAZ GARCIA 26/12/2008 1.077.113.877| 3102886807
10 | SERGIO ALEXANDER RICON CMBA 21/09/2008 1077114349 3118929100
11 JULIAN ESTIVEN RODRIGEZ QUIMBAY 11/07/2011 107160868 | 3219521605
12 MICHAEL STEVEN VELASCO ALONSO 08/11/2009 1.071.608575| 3103144751
13 DEISY CAROLINA BELLO MORALES 26/09/2008 1.053.444.733| 3208818895
14 JULIAN ANDRES POVEDA YEPES 01/12/2012 1.029.147.473| 3115295086
15 MAICOL STIVEN GOMEZ SUAREZ 31/03/2013 1.071.608.239| 3104599085
MUNICIPIO CUCUNUBA MES DE INFORME JULIO
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MONITOR TELEFONO DE
CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ 3114692911
RESPONSABLE CONTACTO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD

MUNICIPIO

FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION

FUTBOL DE SALON

CUCUNUBA

31 DEJULIO 2019

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES OBSERVACIONES
PLANEACION CLASES SEMANALES PLANEACION CLASES SEMANALES
1:30 PM A 3:30
PM
PLANEACION CLASES SEMANALES PLANEACION CLASES SEMANALES
ETIEEGES ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
02:00 PM A 04: 00 INICIACION INICIACION INICIACION
PM
SEDE DE TRABAO LA RAMADA LA RAMADA LA RAMADA
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
ACTIVIDADES . .
3:30 P.M. A 5:30 INICIACION INICIACION
P.M.
SEDE DE TRABAJO LA FLORIDA LA FLORIDA
. ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
4:00 P.M. A 6:00 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
P.M.
SEDE DE TRABAJO LA RAMADA LA RAMADA LA RAMADA
NOMBRE MONITOR CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

FIRMA DEL MONITOR cristian david castro perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

ORTE / : fortalecer el trabajo
L FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO OBde i j

. individual en los niflos en cuanto a
JAPACIDAD NINGUNA NIVEL DE FORMACION INICIACION conduccion del balon.
licipio CUCUNUBA No. DE DEPORTISTAS 10
1A MIXTO
IANA SEMANA DEL1AL 7 NDE JULIO.

COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
e 1
LUNES
) ) N JUEGO UNO CONTRA UNO DONDE SE DEFINEN LOS
realiza dezplazamientos con dominio de ROLES COMO DEFENSOR Y ATACANTE EL INCENTIVAR EL GUSTO DEL JUEGO, DE MODO QUE
29 MARTES 3:30 A 5:30 PM LA FLORIDA balon en diferentes direcciones para OBJETIVO ES LLEGAR CON EL BALON A LA LINEA PARTICIPEN EN DIFERENTES ACTIVIDADES PARA
c o m FINAL Y EL DEFENSOR NO PERMITIR QUE EL MEJORAR SUS DESTREZAS FISICAS.
fortalecer su trabajo individual. ATAGANTE LG LOGRE.
MIERCOLES
dnzplsrandentaseludisndarmshosedosy DARA A CONOCER LAS DIFERENTES POSICIONES
i fiabilea el Ll D'FE.fENTES ARUIVGARES REALIZAR INTEGRACIONES DEPORTIVAS CON DEMAS
3 ; FLORIDA remate con variapies inaiviauaies y en grupo RECREATIVAS. ESCUELAS DE FORMACION CERCANAS EN CUCUNUBA
a» AHEYES BRSO BN LRk para mejorar [a permanecia con el balon | EL ESPEJO. EN PAREJAS, FRENTE A FRENTE, UNO iyl o et
A REALIZAR DIFERENTES TIPOS DE
cuanto esten en movimiento. DESPLAZAMIENTOS Y EL OTRO LO IMITARA.
T VIERNES T - i T - T i j,
SABADO
- DOMINGO N T = T e e o - -

cristian david castro perez

AN g T

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

Y St
veB® GEST&R PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

'ORTE / comprende el objetivo de
i FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO : omp ol ialbjs i
juego en equipo y practica sutuaciones
SAPACIDAD NINGUNA NIVEL DE FORMACION (NICIACION de juego grupal.
{ICIPIO CUCUNUBA No. DE DEPORTISTAS 10
1A MIXTO
1ANA SEMANA DEL 8 AL 14 DE JULIO =
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
i Blage B B " - [ SE REALIZARA UNA ACTIVIDAD DONDE SE |
56 reatzan GETACios G6 rema’e ¥ CONTO. | INVOLUCRE DIFERENTES MOVIMIENTOS, ESTA SE PARTICIPACION ACTIVA DEL DEPORTISTA, ASIMILA Y
[ evaluando su mejoria en el proseso en el que| DESARROLLARA PARTIENDO DE LA LINEA DEL 3 :
31 MARTES 3:30 A 5:30 PM LA FLORIDA . | FoNDE DONDELEEVARAN PORPAREIRSEL. APLICA EL JUEGO CON SUS NORMAS PREVIAMENTE
se busco fortalecer ejercicios de control : ESTABLECIDAS.
£ o | BALON, HACIENDO UN DESPLAZAMIENTO
individual | EJECUTANDO EL TOQUE PASE Y RECEPCION.
MIERCOLES
FORMAR GRUPOS DE CUATRO INTEGRANTES.
realiza ejercicios de remate y control con CADA CUAL DETERMINA LO QUE REPRESENTA. REALIZA EJERCICIOS DE MENOR Y MAYOR
| ) ) FORMANDO UN CIRCULO DONDE EL LADRON
s JUEVES 3:30 A 5:30 PM LA FLORIDA dezplazamiento para evaluar su hablildad en ; 5 COMPLEJIDAD MEDIANTE TRABAJO DE MENOSR A
32 QUEDA AFUERA Y TRATARA DE "‘ROBAR " EL AT NTEN: [BAG
el deporte TESORO; LOS DEMAS INTENTARAN EVITARLO SIN ’
- AR - - - B SOLTARSE. VARIANTES: CON BALON o
VIERNES
SABADO
DOMINGO T B 5 - S —_— S ]

cristian david castro perez

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

,/u. ey )

V*B? GESTOR PROVINCIAL

( l




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

- reconoce las acciones de

EPORTE /
ERopE FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO
' S ataque y defensa de juego.
ISCAPACIDAD NINGUNA NIVEL DE FORMACION INICIACION
UNICIPIO CUCUNUBA No. DE DEPORTISTAS 10
AMA MIXTO
EMANA SEMANA DEL 15 AL 21 DE JULIO =
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
[ LUNES — e RV s = % B
FORMAR GRUPOS DE CUATRO INTEGRANTES.A.
; — ; ; FORMANDO UN CIRCULO DONDE EL LADRON REALIZA EJERCICIOS DE MENOR Y MAYOR
33 MARTES 3:30 A 5:30 PM LA FLORIDA trbaja la practica situaciones de juego ataque| oo\ 'AE(ERA ¥ TRATARA DE ~ROBAR" EL COMPLEJIDAD MEDIANTE TRABAJO DE MENOSR A
y defenza 1 vs 1 TESORO; LOS DEMAS INTENTARAN EVITARLO SIN ALTAS INTENCIDAD.
SOLTARSE. VARIANTES: CON BALON
. MIERCOLES - i - -
A TRAVES DEL DESPLAZAMIENTO EN LA CANCHA
(TROTAR} DE MANERA NORMAL HACIA ADELANTE |
HASTA LA MITAD DE CANCHA SE DARA ORDEN DE
e . . INCENTIVAR EL GUSTO POR EL JUEGO POR MEDIO DF
x trabaja situaciones de juego ataque EDIO GIRO Y SE IR CONTIN
34 JUEVES 3:30 A 5:30 PM LA FLORIDA e ! oy 1Heg quey ; ES?:’AAT_DN;S 0 SHngR DCI)ESLL:JZAANN[aSNDTEOS INTERCAMBIOS CON LAS ESCUELAS DE FORMACION [
etenza 2 vs H :
| LATERALES, CON PASOS EN LA MISMA DIRECCION, SUGUNURA CENTR Lo RAMALA Y LA FLORIDA
| UN PIE SE JUNTA AL OTRO EN DIRECCION HACIA
DONDE UNO SE DIRIGE, PIERNAS FLEXIONADAS.
VIERNES
SABADO |
. — e 8o ~ I
I

DOMINGO

cristian david castro perez

g Ay

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

veB*® GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
. INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

inicio de trabajo en toma

EPORTE/ = B
BEONTE ! FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO -
de decisiones referentes a las
ISCAPACIDAD NINGUNA NIVEL DE FORMACION INICIACION situaciones de juego.
UNICIPIO CUCUNUBA No. DE DEPORTISTAS 10
AMA MIXTO
EMANA SEMANA DEL 22 AL 28 DE JULIO -
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
o DARA A CONOCER LAS DIFERENTES POSICIONES
bai ; | BASICAS MEDIANTE DIFERENTES ACTIVDADES | 5, p1icipACION ACTIVA DEL DEPORTISTA, ASIMILA Y
reconoce el trabajo en equipo y a sus | RECREATIVAS. ;
‘ 35 MARTES 3:30 A 5:30 PM LA FLORIDA ~ : 1t | L ESPEJO. EN PAREJAS. FRENTE A FRENTE. UNo| APLICA EL JUEGO CON SUS NORMAS PREVIAMENTE
‘ compaferos contrincantes en el juego. 1 AL A% BIEEOCNTES TBOROE. ESTABLECIDAS.
| DESPLAZAMIENTOS Y EL OTRO LO IMITARA.
MIERCOLES
POR PAREJAS TRABAJAR EL DESPLAZAMIENTO
; REALIZA EJERCICIOS DE MENOR Y MAYOR
regl el jue usca | T z
36 riomps |5 3¢aPtaalas reglas deljuegoy busca | | LATERAL REAUBMDO LAIANERTOS S | couPLEIoAD MEDIANTE TRABALO DE WENOSR A
. soluciones para lograr el objetivo OE ANTEBRAZOS ALTAS INTENCIDAD.
VIERNES
SABADO
B DOMINGO T o N - e o o -

cristian david castro perez

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

V°B° GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

ORTE | " realizar pruebas/de fisicas
BRI | FUTEOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO i p -
e COUN, F e ]| i e e B ) ~__lentos ninos como toma de datos
APACIDAD ] NINGUNA NIVEL DE FORMACION INICIACION antropometricos pruebas de velocidad
ICIPIO i CUCUNUBA No. DE DEPORTISTAS 10 1y salto
A 1 MIXTO
I T
ANA I SEMANA DEL 29 AL 31 DE JULIO J
| COMPONENTE B OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
toma de pruebag antropometricas y de REALIZAR LA MEDICION Y TOMA DE DATOS : -
37 MARTES 3:30 A 5:30 PM LA FLORIDA | i | i d CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS POR MEDIO DE FX;T.TC‘CAIZ?_CJ‘SSGASQ(\;Q 25; [:l?)‘:??nFZTSlSPTRAF;V?ASI{’IIV"J;?EY
: = R o salto horizontal y vertical y prueba de LAS DIFERENTES PRUEBAS Y TES QUE SE = s
ESTABLECIDAS.
| shuttle run APLICARAN
S B SN | SR . S [ I o S S SRS L e o 00
MIERCOLES 1L
R ik I A . s [i, — SO S | S s s
» i
JUEVES ’ L
S N SR | SE—— o B e e U . I ST - e B
VIERNES | |
o B Y‘ ) SABADO o 7 R o o :A_ o o o T '_‘L o ) - - I T G |
| DOMINGO ' | }. i B ‘ N

cristian david castro perez

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

V°B° GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

EPORTE /
S FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO
ISCAPACIDAD NINGUNA NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION
UNICIPIO CUCUNUBA No. DE DEPORTISTAS 10
AMA MIXTO
ZMANA DEL 1 AL 7 DE JULIO
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
FORMAR GRUVOS PEBHATRO INFECRANTES: OBTENER COMO RESULTADO QUE EL JUGADOR
CADACUAL DETERVINALGIGUE REPRESENTA. REALICE DESPLAZAMIENTOS CON Y SIN BALON
44 LUNES 4:00 A 6:00 PM LA RAMADA obstaculizar remate y cortar ataque FORMANDO UN CIRCULO DONDE EL LADRON
5 o ADOPTANDO POSICIONES ADECUADAS Y CON
QUEDA AFUERA Y TRATARA DE “"ROBAR " EL BIFERENTES PUNTOS OE CONTAGTD
- - TESORO; LOS DEMAS INTENTARAN EVITARLO SIN ;
MARTES
) o POR EQUIPOS EN AMBOS LADOS DE LA CANCHA 2 N——
: PARTICIPACION ACTIVA DEL DEPORTISTA, ASIMILA Y
: mplea accione nllevan a un
a5 MIERCOLES 4:00 A 6:00 PM LA RAMADA |*PpIEA aRRlanSsaue conliens pase ZiAR'}gg';itgﬁ:;t’:g&%%g'ﬁgéA‘;R:(L);SO: APLICA EL JUEGO CON SUS NORMAS PREVIAMENTE
recto realizando desplazamientos constantes ESTABLECIDAS.
o T ] i e __ERRORES DEL CONTRARIO -
JUEVES
(il T T JUEGO UNO CONTRA UNO DONDE SE DEFINEN LOS T -
T ; ROLES COMO DEFENSOR Y ATACANTE EL REALIZA EJERCICIOS DE MENOR Y MAYOR
a cici upal mitan
46 VIERNES 4:00 A 6:00 PM LA RAMADA trabaja ejercicios grupales que permita OBJETIVO ES LLEGAR CON EL BALON ALALINEA | COMPLEJIDAD MEDIANTE TRABAJO DE MENOSR A
fortalecer la parte de atague y defensa. FINAL Y EL DEFENSOR NO PERMITIR QUE EL ALTAS INTENCIDAD.
‘ o L ATACANTE LO LOGRE. e
SABADO
. DOMINGO ~ _ - T - - - o

cristian david castro perez

o

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

V°B® GESTOR PROVINCIAL




FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ORTE /
JALIDAD RHTEOL. DR ASPECTOS GENERALES GRUPO
JAPACIDAD NINGUNA NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION
liciPio CUCUNUBA No. DE DEPORTISTAS 10 n
1A MIXTO
IANA DEL 8 AL 14 DE JULIO
COMPONENTE OTROS ASPECTOS i
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION'
N B A TRAVES DE JUEGOS DAREMOS A CONOCER EL SR ——
TOQUE DE DEDOS COMO EL ABECEDARIO EL CUAL REALIZA EJERCICIOS DE MENOR Y MAYOR
47 LUNES 4:00 A 6:00 PM LA RAMADA reconocer las reglas del deporte CONSISTE EN UBICARSE POR PAREJAS, FRENTEA| COMPLEJIDAD MEDIANTE TRABAJO DE MENOSR A
FRENTE, REALIZANDO TOQUES DE DEDOS ALTAS INTENCIDAD.
. B ) . ) - o - MIENTRAS DICEN LAS LETRA DEL ABECEDARIO. B "
MARTES |
By realiza ejercicios recreando situacione | CFA%RAMCALTA(ET)UE:%SRSIiELiAOTgl?gNRTE‘EEP(;REASZLiSA LOGRAR QUE EL DEPORTISTA TENGA UNA
48 MIERCOLES 4:00 A 6:00 PM LA RAMADA que se pueden presentar en el juego FORMANDO UN CIRCULO DONDE EL LADRON § INTERACCCION NO SOLO CON EL ELEMNTO SING CON
L. - I para dejar cloro el tema de targetas QUEDA AFUERA Y TRATARA DE “ROBAR " EL SUSCOMPANEROS. -
JUEVES
‘ {reconoce por medio de ejercicios y REALIZAR JUEGOS PREDEPORTIVOS QUE LES | ooy 1705 UN INTERCAMBIO ENTRE LAS ESCUELAS DE
‘ |- Y X PERMITAN FORTALECER LAS CAPACIDADES
49 VIERNES 4:00 A 6:00 PM ; LA RAMADA |actividades repetitivas los diferwentes BASICAS DEL NINO (CORRER, SALTAR, AGARRAR FORMACION DE CUCUNUBA CENTRO LA RAMADA Y LA
i espacion de la cancha y su funcion. ENTRE OTRAS ) FLORIDA
SABADO
4 ; o, e m———— A Borr— ) . S s N
DOMINGO E

cristian david castro perez
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FIRMA MONITOR

veg® (GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
-~ INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

PORTE /
g FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO
(CAPACIDAD NINGUNA NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION
NICIPIO CUCUNUBA No. DE DEPORTISTAS 10
VA MIXTO
VIANA DEL 15 AL 21 DE JULIO
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION . FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
. S reafizacion ae Juegos FORMAR GRUPOS DE CUATRO INTEGRANTES, e
: . CADA CUAL DETERMINA LO QUE REPRESENTA. LOGRAR QUE EL DEPORTISTA TENGA UNA
50 LUNES 4:00 A 6:00 PM LA RAMADA predeportivos coperativos FORMANDO UN CIRCULO DONDE EL LADRON INTERACCCION NO SOLO CON EL ELEMNTC SiNO CON
1 enfocados al desarrollo de las QUEDA AFUERA Y TRATARA DE 'ROBAR " EL SUS COMPANEROS .
. .1 N . £ Batilidadas TESORO; LOS DEMAS INTENTARAN EVITARLO SIN o o
ok MARTES L N - ] - - 1 e A
. davdal contraatadue oo EN UN JUEGO REAL SE EVALUA LAS DIFERENTES | OBTENER COMO RESULTADO QUE EL JUGADOR TENGA
51 MIERCOLES 4:00 A 6:00 PM LA RAMADA B'usque . q CIRCUNSTANCIAS EN LAS QUE SE ENCUENTRA LOS CONFIANZA PARA TRABAJAR LAS DIFERENTES
¥ sistema de juego. JUGADORES Y SU PASO DE ATACAR A DEFENDER. SUPERFICIES DE CONTACTO
; B JUEVES i - o - A - B
= B 3 SE REALIZAN JUEGOS DONDE LOS DEFENSORES
: : ESTAN EN DESVENTAJA NUMERICA FRENTE A LOS REALIZA EJERCICIOS DE MENOR Y MAYOR
\ marcajes resion al
152 VIERNES 4:00 A 6:00 PM LA RAMADA ‘adoptaN AIEaIes Y R p ) ATACANTES LOS CUALE TIENEN EL OBJETIVO DE COMPLEJIDAD MEDIANTE TRABAJO DE MENOSR A
‘ icompafiero en el menor tiempo posible PASAR EL BALON DESPUES DE LA LINEA ALTAS INTENCIDAD.
- R A )  FINAL.REALIZAR VARIAS REPETICIONES. T S
SABADO
DOMINGO

cristian david castro perez

NOMBRE DEL MONITOR

/Q”’f ! FIrRmA MoNITOR

—

V°B® GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA _
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

ZPORTE / ’
EPORIES FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO
SCAPACIDAD NINGUNA NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION
UNICIPIO CUCUNUBA No. DE DEPORTISTAS 10
AMA MIXTO
ZMANA DEL 22 AL 28 DE JULIO
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
’ ‘ realiza movimientos que permiten POR EQUIPOS EN AMBOS LADOS DE LA CANCHA T R—
53 UNES 4:00 A 6:00 PM LA RAMADA d despii | REALIZARAN CON JUEGO DE ARCO A ARCO CON ||\ rc0 ) cClON NO SOLO CON EL ELEMNTO SINO CON
: 5 :00 A 6: esmarques y despliegues en el menor BARIOS BALONES LOGRANDO LLEGAR A LOS 6 LS COMPaRERGS
tiempo posible [ ERRORES DEL CONTRARIO i
| warmes | B e B o N
toma decisiones acertadas en el menor | G;g‘;){i?gg;EE::';A;Q%EANLTSAE:TAL:DC;EALNAi?g PARTICIPACION ACTIVA DEL DEPORTISTA, ASIMILA Y
54 MIERCOLES 4:00 £:6:00.PM = RAMARA tiempo posible sin perder el control del | pagTa | A mTAD DE CANCHA SE DARA ORDEN DE | APHICA EL JUEGO CON SUS NORMAS PREVIAMENTE
e - - ~ balon | DAR MEDIO GIRO Y SEGUIR CONTINUANDO DE - ESTABLEC_’E‘:?
JUEVES
Fr——— T T ) - I T | SE REALIZARA UNA ACTIVIDAD DONDE SE E T
toma deisone aceradasen el menr | IOLUCHE DFEREVTES NOVMIENTOS ESTASE | ey cscRccos f Hevor v avor
55 VIERNES 4:00 A 6:00 PM ! LA RAMADA tiempo posible cumpliendo con el objetivo | =oNpO. DONDE LLEVARAN POR PAREJAS EL COMPLEJIDAD MEDIANTEE“;I'RABAJO DE MENOSR A
A de la tarea BALON, HACIENDO UN DESPLAZAMIENTO | AAs INTENCIEAD,
. S | S——" S EJECUTANDO EL TOQUE PASEYRECEPCION. | o
SABADO
DOMINGO
cristian david castro perez W——’ —
; e (TTeR
NOMBRE DEL MONITOR W} FIRMA MONITOR * V°B® GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECHVIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

- PORTE / 1 obietivo: realizar pruebas de fisicas et
EORIE! FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO jetiv P
e s : - |los nifios como toma de datos
SCAPACIDAD NINGUNA NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION antro pometricos prruebas de velocidac
UNICIPIO CUCUNUBA No. DE DEPORTISTAS 10 y salto
AMA MIXTO
EMANA DEL 29 AL 31 DE JULIO 'r
S S SR N e e J
COMPONENTE _ OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
REALIZAR LA MEDICION Y TOMA DE DATOS
toma ruebas antropometric de salto CUANTITATIVOS Y ITATIVOS POR MEDIC DE
56 LUNES 400 A600PM LA RAMADA _ dedriieba ERirpporICWisasy @ JALAé'pf‘_‘:\Q:S\ ;L,i Ll - _:OS Q,/_;DQL; -
horizontal y vertical y prueba de shuttle run TSRS TEEASIE Tmaiuisins
APLICARAN
MARTES
- | - - REALIZAR LA NEDICION V TOMA DE DATOS |
toma de pruebas de velocidad en 25, 50, 300 | CUANTITATIVO TATIVCS POR MED!O DE
57 MIERCOLES 400 A 600 PM LA RAMADA adepnienos é RS DIEE ERNSY T:OQ Y EDQ: °
metros y test de legger el s ISEAS TR RESE
_ S ~ o __ APLICARAN e
JUEVES ‘ !
VIERNES
SABADO E
S— — = =L S S5 ._:VA i S ——— ,,T, e IR At N P ——eee e b2 s i grisiton p————— AEsa e et e —
DOMINGO | \ |

uipo por medio de predeportivos relacionados con el juego cooperativo para el desarrollo de las habilidaddes de los nifos.

=1l FIRMA MONITOR A°B° GESTOR PROVINCIAL

DESCRIPCION GENERAL: En la semana anterior se fortaleceel trabajo en eq

cristian david castro perez

NOMBRE DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

EPORTE / | =
Sl FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO CEIETIG: fortalecerie tratiaje
- - - — - —individual en los nifios en cuanto 4
ISCAPACIDAD NINGUNA NIVEL DE FORMACION INICIACION 3
: : i &) _ S : conduccion del balon.
UNICIPIO CUCUNUBA No. DE DEPORTISTAS 10
AMA MIXTO
ZMANA DEL 1 AL 7 DE JULIO
_ COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
SE REALIZAN JUEGOS DONDE LOS DEFENSORES
. : - ESTAN EN DESVENTAJA NUMERICA FRENTE A LOS LOGRAR QUE EL DEPORTISTA TENGA UNA
lazamient n dominio | q
as LUNES 2:00 A 4:00 PM LA RAMADA realiza dezplazamizntos < e | ATACANTES LOS CUALE TIENEN EL OBJETIVO DE | INTERACCCION NO SOLO CON EL ELEMNTO SING CON
balon en diferentes direcciones | PASAR EL BALON DESPUES DE LA LINEA ' SUS COMPANEROS . ‘
| FINAL REALIZAR VARIAS REPETICIONES.
. MARTES - B i e N I o . m—— .
SISO REAL St sunus L orevTes | OZTENER COMO RESULTADO QU 4 o
45 MIERCOLES 2:00 A 4:00 PM LA RAMADA kdezplazamientos eludiendon obstaculos y ren CIRCUNSTANCIAS EN LAS QUE SE ENCUENTRA LOS ADOPTANDO POSICIONES ADECUADAS Y CON
| JUGADORES Y SU PASO DE ATACAR A DEFENDER. DIFERENTES PUNTOS DE CONTAGTO
JUEVES | !
| |
: — S s o . e
1 : : . s | ENUN JUEGO REAL SE EVALUA LAS DIFERENTES REALIZA EJERCICIOS DE MENOR Y MAYOR
a6 VIERNES 2:00 A 4:00 PM LA RAMADA realiza desplazamientos a maxima y minima | CIRCUNSTANCIAS EN LAS QUE SE ENCUENTRALOS|  COMPLEJIDAD MEDIANTE TRABAJO DE MENOSR A
velocidad teniedo control de balon | JUGADORES Y SU PASO DE DEFENDER A ATACAR. ALTAS INTENCIDAD.
SABADO
A — sz S T ——— SN S— e s oy - s s s
DOMINGO |

cristian david castro perez

Bl e anil?

NOMBRE DEL MONITOR
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

PORTE / { nde el objeti
i FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO : Eompranda.sl objetivade
; . juego en equipo y practica sutuaciones
CAPACIDAD NINGUNA NIVEL DE FORMACION INICIACION de juego grupal_
NICIPIO CUCUNUBA No. DE DEPORTISTAS 10
WA F MIXTO
A —— I, .. —
WANA ; DEL 8 AL 14 DE JULIO
 COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION

FUNCAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
' | se realizan ejercicios de remate y control, | JUEGO UNG CONTRA UNO DONDE SE DEFINES =

| ; evaluando su mejoria en el proseso en el que {ROLES COMO DE
| A7 LUNES 2.00 A 400 PM : LA RAMADA 3 =2 ' i | ESLLEGAR CO!
‘ s¢ busco fortalecer ejercicios de control

BALON A LA LINEA REALIZA EJERCICIOS DE MENOR Y MAYOR COMPLEJ

DEFENSOR NOFERMITIR QUEEL ATAGANTE LG | NERMNTE TRABAJO DEMENCER 4 ALTAS INTENG
LRSI TN SR - N individual M Sl T S
MARTES |
— _A_>._____T.~ . —_— —
realiza ejercicios de remate y control con REALIZAR JUEGOS PREDEPORTIVO OBTENER COMO RESULTADO QUE EL JUGADOR REAL
' d . e ; PERMITAN FORTALECER LAS CA ZA ¥ N'Y SiN BALON ADOPTANC
| 48 MIERCOLES 200 A ¢ 00PM LA RAMADA dezplazamiento para eveluer su hablildad en | gagicas pe. niNO i© T ES PUI S
el deporte ENTRE OTRAS )
JUEVES T - T ‘._

FORMAR GRUPQOS DE CUATRO INTEGH

| ejecuta ejercicios gupales de 2 x2 para CADA CUAL DETERMINA LO QUE REPE TENGA UNA
| 49 VIERNES 200 A 200 PM LA RAMADA fortalecer el remate y el dominio del balon FORMANDO UN CIRCULO DONDE EL L MNTO SINC CON
i sEl e QUEDA AFUERA Y TRATARA DE "ROB
el ) T o grup f - | TESORO LCS DEMAS INTENTARAN EVITA o
SABADO | .
R Fren — I T e —— s s 2

cristian david castro perez

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR V*B® GESTOR PROVINCIAL
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

PORTE / RECONOCE ACCIONES DE
& o FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO
I R ] e . - e TRANSICION ATAQUE Y
CAPACIDAD NINGUNA NIVEL DE FORMACION INICIACION DEFENZAMEDIANTE SITUACIONES
NICIPIO CUCUNUBA No. DE DEPORTISTAS 10 REALES DE JUEGO.
VA MIXTO
VIANA DEL 15 AL 21 DE JULIO
COMPONENTE R OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA .| LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICG, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
A TRAVES DE JUEGOS DAREMOS A CONCCER EL
S R S TOQUE DE DEDCS COMC ﬂs -CEDARIOC EL CUA_ LOGRAR QUE EL NINQ REALICE |
£ LUNES 200 A4 00PM LA RAMADA SRR TN R ER e D iy ~ CONSISTE EN UBICARSE AREJAS, FRENTE A | MANERA QUE PARTICIPE A
‘(30 CONTRANCICION ATAGUE ¥ DEFENZA RESPECTIVAMENTE FRENTE ?:r« N ES DE DEDOS REQUE
MIENTRAS DIC DEL ABECEDARIO |
i MARTES S - o T
’ - A ) T | PORPAREJAS TRABAJAR ?’PES CAZAMIENTO A EEL i —
| REALIZAR TRABAJOS PREDEPOPRTIVOSDE 2 VS 1 | LATERAL REALIZANDC NZAMIENTOS A 25
2 00 PA AMAD, - o e . Ci LG : NC CO
: / 51 MIERCOLES 20DRH00 RN EERAMACH RANCICION ATAQUE V DEFENZA RESPECTIVAMENTE | DIFERENTES DISTANC!A CZANDO EL GOLPE 8l N
' s I | a - B S DE ANTEBRAZOS R -
JUEVES - | I
’ | SE UBICARAN 2 NINOS £ -nuo ELAMALLA Y
! REALIZAR TRABA;OS PREDEPOPRTIVCS DE L VS 1 Y EL | OTROS 2DE DYQO LADCF 'JE COMIENZE A Y -
| = < i = 5 B TS S REALIZA EJERCICIOS [‘_N.
| 59 VIERNES 200 A400PM i LA RAMADA PCR :QOCON‘F\A\“C ON ATAQUE Y DEFENZA REALIZAR SAQUE Y EL OTRC GRUPO DE NINGS N EDIANTE TRABAJO D
| 2 RESPECTIVAMENTE DEBERAN R?CE:'C!C’\ RY :e ALIZAR LOS R e DEME
DIFERENTES SAQUES
SABADO :
DOMINGO B ) 1

> < D).
cristian david castro perez %’
l’ Our” " ‘4— ,//]/(/( A ’/7_—:72-&
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

PORTE / 21 F RN e

s FUTBOL OE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO e QGIECS StalEnEane
o S — de decisiones referentes a las

CAPACIDAD NINGUNA NIVEL DE FORMACION INICIACION situaciones de juego.

NICIPIO CUCUNUBA No. DE DEPORTISTAS o 10

MA o - MIXTO o ;

VIANA ; DEL 22 AL 28 DE JULIO '

i i
e e—— e e e e -

COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO

MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION

DARA A CONOCER LAS DIFERENTES POSICIONES
i ASICAS MEDIANT FERENTES ACTII DES = s ger
| [73 econoce el trabajo en equipo v a sus comgaiieros e Q'EC[;LES'SA%E A LOGRAR QUE =L DEPORTISTA TENGA UNA
2 ) A A fetenae 2 / L s G NTEF CION NO SC CON EL ELEMNT INO CON
| LUNES 2:00 A 400 PM LA RAMADA G e Gt | EL ESPEJO EN PAREJAS FRENTE A FRENTE. UNG INTERACCCION f\cvs)i?‘L()-oMp?gE{:EécgéHA\ 7O SINOC CON
REALIZAR DIFERENTES TIPOS DE S -
DESPLAZAMIENTOS ¥ EL OTRO LO IMITARA

MARTES —
) ) ) T - ) ORMAR GRUPOS DE CUATRO INTEGRANTES o o
JAL DETERMINA LO QUE REPRESENTA.  |OBTENER COMO RESULTADO QUE EL JUGADOR REALICI
| : s st e Ui | = ARA nEep AMIENTOS O N R/ ADOETAN
( 4 ) i practica ejercicios de juego adapiado 2 situaciones reales de £ N CIRCULC DONDE EL LADRON DESPLAZAMIENTCS CON Y SIN BALON CPTANDO
54 MSEOLES SR LA BAMERE juego JA AFUERA Y TRATARA DE 'ROBAR' EL | POSICIONES ADECUADAS Y CON DIFERENTES PUNTOS
‘ ) LOS DEMAS INTENTARAN EVITARLO SIN DE CONTACTO
\ . - - S SOLTARSE VARIANTES CON BALON | - -
JUEVES R - | - T o - T T o
! REALIZAR JUEGOS PREDEPORT!IVOS QUE LES ) - _
T p— e RN/;K?A;L;Z;?AIPER;?TQ I%RFA"S" FTDL/JAF)EES REALIZAR INTEGRACIGNES DEPORTIVAS CON DEMAS
\ 55 VIERNES 200 A 400 PM LA RAMADA | sEadentEa (o ceglas el g0 s s o o R e rL NG (CORRER Sl TAR Achanil | ESCUELASIDEFORMACION CERGANAS ENCLCUNLIEA
2 ! el cbjetivo : BASICAS DEL NiNO {CORRER, SALTAR AGARRAR CENTRO RAMADA Y FLORIDA
1 ; ENTRE CTRAS PERTI RGeS
SABADO |
DOMINGO
A‘
¢ristian david castro perez > oo
/4 /\XW*};I*W
NOMBRE DEL MONITOR // FIRMA MONITOR V°B* GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ok

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

SORTE / ; , ; ; . realizar pruebas de fisicas
DALIDAD | GRIPEIE DESRER ASPECTCS GENERALES GRUPO . P
: { - SN—| - = , e en los nifios como toma de datos
CAPACIDAD | NINGUNA NIVEL DE FORMACION INICIACION antropometricos pruebas de velocidad
NICIPIO | CUCUNUBA . [_N’ E DEPORTISTAS 10 y salto ‘
: | _ = s
MA i MIXTO
: A SRS
MANA i DEL 29 AL 31 DE JULlO
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
A BT < antropometricas " {PACION ACTIVA DEL DEPCR
56 LUNES 200 A & 00 PM LA RAMADA e L AP dessang APLICA EL JUEGC CON SUS NORMA
horizontal y vertical y prueba de shuttie run | ESTABLECIDAS
|
. IS ioeunas . R
[
' ‘ eI GRAR QUE EL DEPORTISTA \
ter ce prueoa elocidad 5 ATIVOS Y C LOGRARQUEELD
57 MIERCOLES 50 A4 00 PM l RAMADA oma de pruebas de velocidad en 25, 50, 300 i ‘REi_,“S“jL NTERACCCION NC SOLO CON EL € SINO COp
| metros y test de legger SUS COMPANERDS
= = F—'JE/;— g - w_il —_— T T e e =
VIERNES ‘
|
SABADO \ ‘
e e M ] — e i = e o ST RSUICLE, . | SR Se=ee . S| . PO = -
DOMINGO 'l

cristian david castro perez

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

A/“B" GESTOR PROVINCIAL




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

MUNICIPIO

CUCUNUBA

MONITOR

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

NIVEL DE FORMACION

FUNDAMENTACION RAMADA

MES JULIO
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA | 1ELcr ONO DE 1|23 5 8|9 |10|11|12|13|14|15|16|17 (18|19 (20|21 (22|23 |24|25|26|27 (2829|3031 #SESIONES HSESIONES | L\ |ASMES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 MONICA RIVERA 3214799726 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
2 JERSON CASTILLO 3125137856 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
3 DILAN GOMEZ 3208165650 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
4 KAREN RAMOS 3208700694 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
5 MONICA OROZCO 3123729411 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
6 KAREN OROZCO 3114226304 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
7 KAREN ALONZO 3224181905 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
8 HANNA GOMEZ 3144118203 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
9 MELANNI RETAVISCA 3204912654 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
10 NICOL GRANADOS 3134521822 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
1 0 0 0 #iDIV/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
u 0 0 0 #iDIV/O!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ
FIRMA DEL MONITOR




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

MUNICIPIO

CUCUNUBA

MONITOR

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

NIVEL DE FORMACION

INICIACION RAMADA

MES JULIO
No. |NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA | 1oL ONO DE 1|23 5 8 1011|212 (13|14 |15|16 |17 |18 |19 20|21 |22 |23 |24|25|26|27|28|29 30|31 # SESIONES HSESIONES |, L)\ aSMES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS

1 MANUEL ALONZO S 3224181905 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

2 MATEO GOMEZ 3208165650 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

3 FELIPE ALONZO 3143473578 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
4 JUAN GRNADOS 3134521822 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

5 EDISON OROZCO 3202368952 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
6 ALBARO LATORRE 3147841160 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

7 SANTIAGO ALONSO 3132182217 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

8 SERGIO RINCON 3104599085 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

9 ANDERSON RINCON 320/8359066 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
10 MARIANA OROZCO 3114226304 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
1 0 0 o H#i D|V/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
1 0 o 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
v 0 o 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!

NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ
FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO

CUCUNUBA

MONITOR

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

NIVEL DE FORMACION

INICIACION VEREDA FLORIDA

MES JULIO
No. |NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA | "CHEr ONO DE 1|2 4 8 |9 |10|11]|12|13|14|15|16|127|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27]|28|29]30]31 GBS HSESIONES |, 0\ ASMES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 MARIA JOSE CARRILLO 3106691510 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
2 JULIAN POVEDA 3115295086 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
3 JULIAN RODRIGUEZ 3219521605 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
4 CAROLINA BELLO 3208818895 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
5 SERGIO PRADA 3133814501 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
6 CARLOS MORENO 3124339515 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
7 MICHAEL VELASCO 3103144751 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
8 WILSON DIAZ 3102886807 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
9 NIKOLAS CASTRO 3104599085 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
10 CRISTIAN GUACANEME 3227734969 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
1 0 0 o #iD|V/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
v 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO
FALLA
CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ
FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO | CUCUNUBA |
MONITOR | CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ \
NIVEL DE FORMACION | FUDAMENTACION RAMADA ‘
MES | JUNIO \
MARZO ABRIL MAYO JUNIO o AGOSTO ACUMULATIVO
No. [NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TZLOE;?I':(?TZE #SESIONES S #SESIONES S #SESIONES S #SESIONES S HSESIONES | (0o \FS #SESIONES RS #SESIONES S TGS S EET D)
pnocn’:::AuAs Ccompupas | #FALLAS MES pnosmn:AnAs Compupas | #FALLAS MES pkocnh:En:AuAs Compupas | #FALLAS MES pnosmn:AnAs CumpLipas | " FALLAS MES PR!Z{;RMA::AD CumpLiDAs | #FALLAS MES pkocnh:En:AuAs CcumpLiDas | #FALLAS MES P:::smkﬁn:;nss G ACUMULADAS ACUMULADO
1 MONICA RIVERA 3214799726 3 2 1 13 11 2 14 12 2 13 13 0 14 14 0 57 52 5 91%
2 JERSON CASTILLO 3125137856 3 1 2 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 55 2 96%
3 DILAN GOMEZ 3208165650 3 2 1 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 56 1 98%
4 KAREN RAMOS 3208700694 3 3 0 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 57 0 100%
5 MONICA OROZCO 3123729411 3 2 1 13 12 1 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 55 2 96%
6 KAREN OROZCO 3114226304 3 2 1 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 56 1 98%
7 KAREN ALONZO 3224181905 3 2 1 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 56 1 98%
8 HANNA GOMEZ 3144118203 3 1 2 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 55 2 96%
9 MELANNI RETAVISCA 3204912654 3 2 1 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 56 1 98%
10 NICOL GRANADOS 3134521822 3 3 0 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 57 0 100%
u 0 0 0 #iDIV/0!
2 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!

FIRMA DEL MONITOR

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO | CUCUNUBA |
MONITOR | CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ \
NIVEL DE FORMACION | INICIACION RAMADA \
MES | JUNIO \
MARZO ABRIL MAYO JUNIO o AGOSTO ACUMULATIVO
No. [NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TZLOE;?I':(?TZE #SESIONES S #SESIONES S #SESIONES S #SESIONES S HSESIONES | (0o \FS #SESIONES RS #SESIONES S TGS S EET D)
pnocn’:::AuAs Ccompupas | #FALLAS MES pnosmn:AnAs Compupas | #FALLAS MES pkocnh:En:AuAs Compupas | #FALLAS MES pnosmn:AnAs CumpLipas | " FALLAS MES PR!Z{;RMA::AD CumpLiDAs | #FALLAS MES pkocnh:En:AuAs CcumpLiDas | #FALLAS MES P:::smkﬁn:;nss G ACUMULADAS ACUMULADO
1 MANUEL ALONZO S 3224181905 3 2 1 13 11 2 14 12 2 13 13 0 14 14 0 57 52 5 91%
2 MATEO GOMEZ 3208165650 3 1 2 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 55 2 96%
3 FELIPE ALONZO 3143473578 3 2 1 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 56 1 98%
4 JUAN GRNADOS 3134521822 3 3 0 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 57 0 100%
5 EDISON OROZCO 3202368952 3 2 1 13 12 1 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 55 2 96%
6 ALBARO LATORRE 3147841160 3 2 1 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 56 1 98%
7 SANTIAGO ALONSO 3132182217 3 2 1 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 56 1 98%
8 SERGIO RINCON 3104599085 3 1 2 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 55 2 96%
9 ANDERSON RINCON 320/8359066 3 2 1 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 56 1 98%
10 MARIANA OROZCO 3114226304 3 3 0 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 57 0 100%
u 0 0 0 #iDIV/0!
2 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!

FIRMA DEL MONITOR

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO | CUCUNUBA |

| MONITOR | CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ |

| NIVELDEFORMACION | INICIACION FLORIDA |

| MES | JuLio |

MARZO ABRIL MAYO JuNiO Juuio AGOSTO ACUMULATIVO
No. |NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TEI::‘?:;? #SESIONES S #SESIONES TS #SESIONES TS HSESIONES | 0 e HSESIONES | e #SESIONES TS #SESIONES TS EINS T ENTE
PROGI:;\EI\;IADAS CUMPLIDAS #FALLAS MES PROGRMA;'ADAS CUMPLIDAS #FALLAS MES PROG':AAE“:ADAS CUMPLIDAS #FALLAS MES PROGF:AA::ADAS CUMPLIDAS #FALLAS MES PR(;(;RN?EI\;IAD CUMPLIDAS #FALLAS MES PROGF:AA::ADAS CUMPLIDAS #FALLAS MES P::ﬁmn}:)b:ss CUMPLIDAS ACUMULADAS ACUMULADO

1 MARIA JOSE CARRILLO 3106691510 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
2 JULIAN POVEDA 3115295086 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
3 JULIAN RODRIGUEZ 3219521605 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
4 CAROLINA BELLO 3208818895 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
5 SERGIO PRADA 3133814501 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
6 CARLOS MORENO 3124339515 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
7 MICHAEL VELASCO 3103144751 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
8 WILSON DIAZ 3102886807 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
9 NIKOLAS CASTRO 3104599085 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
0 CRISTIAN GUACANEME 3227734969 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
1 0 0 0 #iDIV/0!
2 0 0 0 #iDIV/0!
3 0 0 0 #DIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
7 0 0 0 #iDIV/0!
3 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
2 0 0 0 #iDIV/0!

FIRMA DEL MONITOR

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ
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1 Reporte Inscritos Escuelas Deportivas Indeportes Cundinamarca Tue, 06 Aug 2019 182222 -0500
2 Carne ~ Nombre ~ Ger ~ Documento |~ Correo |~ Organizacion |~ Rol - Regional - | Deporte - Estado - | Inscrito el |~
3 1E+06 Abel Alexander Orozco Suarez  H "1076648916 SECRETARIA DE C Deportista Valle de Ubaté  Futhol de Saldn APROBADO  06/04 17:21
4 1E+06 Brayan Stiven Ruiz Castiblanco H "1077115560 SECRETARIA DE L Deportista Valle de Ubaté  Futhol de Saldn APROBADO  06/05 17:46
5 1E+06 Deysi Carolina Bello Morales H 1053444733 SECRETARIA DE C Deportista Valle de Ubaté  Futbol de Saldn APROBADO  07/02 20:54
6  1E+06 Dilan Stwar Gomez Bobadilla H "1077112098 SECRETARIA DE [ Deportista Valle de Ubate  Fdtbol de Saldn APROBADO  06/04 18:15
7  1E+06 Hanna Giselle Gomez Bobadilla M 1077112743 SECRETARIA DE L Deportista Valle de Ubaté  Futbol de Salon APROBADO  06/05 18:09
8  1E+06 Jampol Alejandro Cortez H 1171963567 SECRETARIA DE C Deportista Valle de Ubaté  Fithol de Saldn APROBADO  06/05 17:01
9 1E+06 Jeni Juanita Suarez Cortes M '10?665010{} SECRETARIA DE C Deportista Valle de Ubaté  Futbol de Salon APROBADO  05/25 18:20
10  1E+06 Jerson Felipe Castillo Paiva H "1076650122 SECRETARIA DE C Deportista Valle de Ubaté  Futhol de Saldn APROBADO  05/25 19:52
11 1E+06 Jhoan Arley Tapiero Quila H "1006108521 SECRETARIA DE L Deportista Valle de Ubaté  Fitbol de Saldn APROBADO  05/25 20:03
12 1E+06 Juan Camilo Prada Choconta H 1076653231 SECRETARIA DE C Deportista Valle de Ubaté  Futbol de Saldn APROBADO  07/02 21:20
13 1E+06 Juan Pablo Granados COrozco H 1077114910 SECRETARIA DE [ Deportista Valle de Ubate  Fdtbol de Saldn APROBADO  06/05 17:34
14 1E+06 Juan Sebastian Castiblanco OrozcH "1076229248 SECRETARIA DE L Deportista Valle de Ubaté  Futbol de Salon APROBADO  07/15 16:49
15  1E+06 Julian Andres Poveda Yepes H 1029147473 SECRETARIA DE C Deportista Valle de Ubaté  Fithol de Saldn APROBADO  07/02 20:30 3
16 1E+06 Karen Dayana Ramos Perez M "1076648626 SECRETARIA DE C Deportista Valle de Ubaté  Futbol de Salon APROBADO  05/25 19:42 i
17  1E+06 Karen Julith Alonso Sierra M "1076653501 SECRETARIA DE C Deportista Valle de Ubaté  Futbol de Saldn APROBADO  05/25 19:13
18  1E+06 Kebin Esteban Sueres Cortes H 1077113621 SECRETARIA DE L Deportista Valle de Ubaté  Fitbol de Saldn APROBADO  05/25 20:25
19  1E+06 Leider Duvan H '10?7113462 SECRETARIA DE CDeportista Valle de Ubaté  Futbol de Saldn APROBADO  06/05 17:55
20 1E+06 Maicol Stiven Gomez Suarez H "1071608239 SECRETARIA DE [ Deportista Valle de Ubate  Fdtbol de Saldn APROBADO  06/05 15:46
21 1E+06 Manuel Yesid Alonso Sierra H "1077115433 SECRETARIA DE C Deportista Valle de Ubaté  Futbol de Salon APROBADO  06/05 16:12
22 1E+06 MelanniJuliana Retavisca Gome: M "1077113549 SECRETARIA DE C Deportista Valle de Ubaté  Fithol de Saldn APROBADO  06/04 18:17
23 1E+06 Michael Steven Velasco Alonso H '10?1608575 SECRETARIA DE C Deportista Valle de Ubaté  Futbol de Salon APROBADO  07/1517:12
24 1E+06 Miguel Angel Rincon Contreras H "1076646652 SECRETARIA DE C Deportista Valle de Ubaté  Futbol de Saldn APROBADO  06/04 17:32
25  1E+06 Monica Lizeth Rivera Perez M "1077113584 SECRETARIA DE L Deportista Valle de Ubaté  Fitbol de Saldn APROBADO  05/25 19:24
26 1E+06 Monica Yulieth Orosco Suarez M "1076650988 SECRETARIA DE L Deportista Valle de Ubaté  Futbol de Saldn APROBADO  05/25 19:00
27  1E+06 Nataly Loaiza Orozco M 1077112638 SECRETARIA DE [ Deportista Valle de Ubate  Fdtbol de Saldn APROBADO  05/25 19:32
28  1E+06 Nicol Grnados Orozco M "1077113704 SECRETARIA DE C Deportista Valle de Ubaté  Futbol de Salon APROBADO  05/25 18:32
29  1E+06 Santiago Pedraza H "1076659905 SECRETARIA DE C Deportista Valle de Ubaté  Fithol de Saldn APROBADO  06/05 18:03
30 1E+06 Sergio Alexander Rincon Comba H "1077114349 SECRETARIA DE C Deportista Valle de Ubaté  Futhol de Salon APROBADO  06/05 16:26
31 1E+06 Sergio Andres Prada Guacaneme H 1071608443 SECRETARIA DE C Deportista Valle de Ubaté  Futbol de Saldn APROBADO  07/02 21:09
32 1E+06 Wilson Yesis Diaz Garcia H 1077113877 SECRETARIA DE L Deportista Valle de Ubaté  Fitbol de Saldn APROBADO  07/15 16:59 I
33 -
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ANALISIS DE INFORMACION DE DATOS DE PRUEBAS ANTROPOMETRICAS Y FiSICAS A LA ESCUELA DE FORMACION DE
FUTBO DE SALON DE CUCUNUBA SECTOR RAMA--FLORIDA.

PROTOCOLO

Durante el proceso de formacidn que se ha venido desarrollando y mediante los resultados de las primeras pruebas aplicadas algunos de los nifios han tenido cambios fisicos en su

cuerpo como en su peso y su talla entre otros. a continuacion se ara relacién de los participantes que hayan presentado variaciones en sus pruebas o se han mantenido en el mismo
estado fisico de acuerdo al resultado de los test.

A continuacion se relaciona el andlisis de los datos recolectados el mes de julio.

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO
120
100
80

m ALONSO SIERRA

60 = BELLO MORALES

10 B GOMEZ BOBADILLA

m LOAIZA LATORRE
20

peso 1
peso 2

En la grafica se evidencia que tres de los nifios adquirieron peso pero este fue muy minimo ya que es en gramos y solo Carolina Bello Morales bajo un kilo de su peso; por el contrario el
resto de los nifios se mantuvieron en su peso actual.



SALTO HORIZONTAL INICIACION
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Lo que se logra identificar en la grafica es que en su gran mayoria los nifios obtuvieron una mejoria en la segunda prueba; lo que se hizo fue tomar el mejor dato del salto horizontal
para poderlo comparar con el mejor resultado de la prueba que se realizé inicialmente, logrando determinar que la gran mayoria de los nifios obtuvieron mejor resultado en las
pruebas del mes de julio: a continuacién hacemos la relacion de la tabla con los resultados de los participantes.

NOMBRES | SALTO1 | MEJOR
SALTO
MES DE




JULIO

JUAN 165 168
PABLO
MANUEL 131 142
YESID
SERGIO 135 152
RINCON
ANDERSON | 151 128
RINCON
FELIPE 219 201
ALONSO
SIERRLA
NIKOLAS 152 145
OROZCO
SANTIAGO | 151 133
JAN POOL 105 115
MARIANA 101 95
AL TORRE
JULIAN 1,9 191
POVEDA
JULIAN 191 185
RODRIGEZ
MAICOL 172 168
VELAZCO
DEISY 172 181
BELLLO
SERGIO 180 185




PRADA

NIKOLAS 149 152
CASTRO

SALTO HORIZONTAL FUNDAMENTACION

ABEL OROZCO
LEIDER DUVAN
NATALY

NICOL

SEBASTIAN NOVA
MELANNI JULIANA
HANNA GISELLE
KAREN ALONSO
KAREN JULIETH
MONICA JULIETH
KAREN DAYANA
MONICA LIZETH
CAMILO IDARRAGA
DILAN STWAR
JERSON FELIPE
ABEL ALEXANDER

m SALTO 2 MES DE JULIO
mSALTO 1

)

0 50 100 150 200 250 300

Lo que se logra identificar en la grafica es que en su gran mayoria los nifios obtuvieron una mejoria en la segunda prueba; lo que se hizo fue tomar el mejor dato del salto horizontal
para poderlo comparar con el mejor resultado de la prueba que se realiz6 inicialmente, logrando determinar que en este caso mas de 5 nifios no mostraron gran progreso en la prueba
de salto horizontal sino por el contrario tuvieron varios centimetros menos en esta segunda prueba: a continuacién hacemos la relacién de la tabla con los resultados de los
participantes.

SALTO 1 SALTO 2
MES DE



ABEL
ALEXANDER

JERSON
FELIPE

DILAN
STWAR

CAMILO
IDARRAGA

MONICA
LIZETH

KAREN
DAYANA

MONICA
JULIETH

KAREN
JULIETH

KAREN
ALONSO

HANNA
GISELLE

MELANNI
JULIANA

SEBASTIAN
NOVA

NICOL

NATALY

LEIDER

161

162

165

283

90

115

143

119

154

93

134

108

164
99
154

JULIO
200

170

222

270

130

176

175

195

138

150

178

130

162
225
150




DUVAN

ABEL 118 210
OROZCO

En esta prueba, el que mejor realizé la prueba fue Camilo Idarraga con 200 cm. Y el tltimo fue Mdnica Lizet, con 90 cm.

Los participantes tuvieron tres intentos, dejando el mas alto como el tnico resultado, el cual se tomé para realizar la grafica para poder determinar el mejor salto.

SALTO VERTICAL INICIACION
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En la grafica se observan los nifios que realizan la prueba, de los cuales Julidn Rodriguez con un promedio de 35 cm fue el mejor resultado para esta prueba

Para esta prueba se utilizaron los datos del primer test realizado y los datos de los mejores resultados de las tres repeticiones que se realizaron para saber cual era el mejor resultado

A continuacion se relacionan los participantes que participaron.



JUAN PABLO

MANUEL
YESID

SERGIO
RINCON

ANDERSON
RINCON

FELIPE
ALONSO
SIERRLA

NIKOLAS
OROZCO

SANTIAGO

JAN POOL

MARIANA
AL TORRE

JULIAN
POVEDA

JULIAN
RODRIGEZ

MAICOL
VELAZCO

DEISY
BELLLO

SERGIO

ALTURA

194
199

184

184

172

160

144
146
160

162

200

184

170

203

SALTO 1

21
26

23

25

24

22

15

23

11

32

19

23

22

SALTO 2
mes de julio

22
26

29

27

23

25

18
19
33

23

35

19

23

26




PRADA

NIKOLAS 193 16 26
CASTRO

SALTO VERTICAL FUNDAMENTACION
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En la grafica se observan los nifios que realizan la prueba, de los cuales SEBASTIAN NOVA con un promedio de 43 cm fue el mejor resultado para esta prueba

Para esta prueba se utilizaron los datos del primer test realizado y los datos de los mejores resultados de las tres repeticiones que se realizaron para saber cudl era el mejor resultado

A continuacion se relacionan los participantes que participaron.
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ABEL 169 21 22
OROZCO

SHUTTLE RUN INICIACION

NIKOLAS CASTRO
SERGIO PRADA
DEISY BELLLO
MAICOL VELAZCO
JULIAN RODRIGEZ
JULIAN POVEDA
MARIANA AL TORRE
JAN POOL B Serie 2 MES DE JULIO

SANTIAGO H Serie 1 MES DE ABRIL

NIKOLAS OROZCO
FELIPE ALONSO SIERRLA —
ANDERSON RINCON
SERGIO RINCON
MANUEL YESID
JUAN PABLO

00:00 04:48 09:36 14:24 19:12

En esta prueba se destaco el participante ANDRSON RINCON, con un tiempo de 11: 00 minutos, en la duracién de la prueba Y el participante que mayor tiempo tardo fue
JUAN PABLO con un tiempo de 16:39, a continuacion se relacionan los participantes con sus tiempos.

Serie 1 MES Serie 2 MES
DE ABRIL DE JULIO

JUAN PABLO | 15:34 16:39




MANUEL YESID 15:20 16:20
SERGIO RINCON 15:24 11:22
ANDERSON
RINCON 13:55 11:00
FELIPE ALONSO
SIERRLA 14:10 13:15
NIKOLAS
OROZCO 13:24 11:50
SANTIAGO 13:50 12:25
JAN POOL 13:27 13:25
MARIANA AL
TORRE 13:28 11:30
JULIAN POVEDA 15:00 16:00
JULIAN
RODRIGEZ 12:50 13:50
MAICOL
VELAZCO 11:54 13:30
DEISY BELLLO 12:30 13:15
SERGIO PRADA 14:21 14:25
NIKOLAS
CASTRO 14:27 13:25

En esta prueba los participantes mejoraron sus registros en comparacion al test aplicado hace dos meses en general no se mostré mucha mejoria.

SHUTTLE RUN FUNDAMENTACION
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La grafica nos muestra que en su mayoria los mejores resultados se obtuvieron en las pruebas del mes de junio obteniendo menos tiempo en el desplazamiento.

En esta prueba se destaco el participante ABEL ALEXANDER, con un tiempo de 10:22 SG, en la duracién de la prueba Y el participante que mayor tiempo tardo fue MONICA
LIZET con un tiempo de 15:27 SG, a continuacidn se relacionan los participantes con sus tiempos.
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ABEL ALEXANDER

JERSON FELIPE

DILAN STWAR

CAMILO IDARRAGA

MONICA LIZETH

KAREN DAYANA
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13:25
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25 METROS INICIACION
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Para esta prueba, el mejor fue MAICOL VELASCO con 3:36 segundos, y el ultimo de los 20 fue JUAN PABLO CON 7:18 segundos. En esta prueba, los participantes, estan dentro de un
promedio muy parecido. A continuacion se relacionan los participantes con los datos.

PRUEBA 1 PRUEBA 2

MES DE MES JULIO

ABRIL
JUAN PABLO 07:50 06:10
MANUEL YESID 06:16 06:10
SERGIO RINCON 06:16 06:10
ANDERSON RINCON 05:50 05:45
FELIPE ALONSO SIERRLA 06:35 06:36
NIKOLAS OROZCO 05:40 05:40
SANTIAGO 06:57 06:50
JAN POOL 06:16 06:10
MARIANA AL TORRE 06:54 03:52
JULIAN POVEDA 06:22 06:19



JULIAN RODRIGEZ 06:10 06:25
MAICOL VELAZCO 03:49 05:58
DEISY BELLLO 05:52 05:50
SERGIO PRADA 06:16 06:10
NIKOLAS CASTRO 06:09 06:05

25 METROS FUNDAMENTACION
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Para esta prueba, el mejor fue SEBASTIAN NOVA con 4:40 segundos, y el tltimo de los fue MONICA OROZCO CON 7:12 segundos. En esta prueba, los participantes, estan dentro de un
promedio muy parecido. A continuacion se relacionan los participantes con los datos.



PRUEBA 1 PRUEBA 2

MES DE MES JULIO

ABRIL
KAREN YULIET 07:00 05:58
NATALY LOAIZA 06:30 05:30
NICOLE GRANADOS 05:50 0,29583333
DILAN GOMEZ 06:10 05:42
JOHAN IDARRAGA 06:20 05:06
ABEL OROZCO 05:45 03:10
CAMILO IDARRAGA 05:00 05:20
MAICOL GOMEZ 06:00 06:33
KAREN DAYANA 07:00 0,29166667
MONICA RIVERA 06:40 06:34
MONICA OROZCO 0,30555556 0,29166667
MELANY RETAVISCA 06:20 06:10
HANNA BOBADILLA 05:11 05:30
KAREN OROZCO 05:15 06:10
SEBASTIAN NOVA 05:10 04:40
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COMBA LOAIZA

Lo que se puede identificar en las graficas es que de acuerdo a los datos del mes de abril los participantes que se destacaron en el mes de julio fueron totalmente diferentes realizando
la prueba en el menor tiempo en nifo Nicolas Orozco con un tiempo de 1:12 minutos

En esta prueba los demas participantes quedaron excluidos.
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En la prueba de Legger. También se involucran tres participantes por el rango de edad.
Los tres adolescentes marcaron las mismas vueltas en la toma de los tres test. Karen Orozco con siete recorridos. Luego Karen Orozco con 6 vueltas y finalmente Dilan con 5 vueltas.
Conclusiones y recomendaciones

En la aplicacién de estas pruebas de acuerdo con los datos tomados en el mes de abril se logra determinar que las nifias mejoraron el cuanto a velocidad y resistencia esto debido a que
siguieron las recomendaciones dadas en cuanto al manejo de la respiracién y el ritmo al inicio y al transcurso de la prueba.

Los nifios se mantuvieron en su promedio y de acuerdo a los test realizados no hubo mucha variacién en sus pruebas fisicas; tres de ellos se destacaron en las pruebas de velocidad a
pesar de no ocupar los primeros lugares se puede identificar una mejoria en su proceso.
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