
 



 



 



 

No. NOMBRES APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO

DIA / MES / AÑO

No. DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD O REG. CIVIL

TELEFONO DE 

CONTACTO
CORREO ELECTRONICO

1 ABEL ALEXANDER OROZCO SUARES 12/07/2006                                              1.076.648.916 3123729411

2 JERSON FELIPE CASTILLO PAIVA 10/04/2006                                            10.766.950.122 3125137856

3 DILAN STWAR GOMEZ BOBADILLA 19/02/2006                                              1.077.112.098 3208165650

4 JOHAN ARLEY TAPIERO QUILLA 08/06/2006                                              1.006.108.521 3108711451

5 MONICA LIZETH RIVERA PEREZ 17/04/2008                                              1.077.173.584 3214799726

6 KAREN DAYANA RAMOS PEREZ 20/04/2005                                              1.076.648.626 3208700694

7 MONICA JULIETH OROZCO SUAREZ 23/08/2006                                              1.076.650.988 3123729411

8 SANTIAGO PEDRAZA 11/04/2006                                              1.076.659.905 3114226304

9 KAREN JULIETH ALONZO SIERRA 26/12/2005                                              1.076.653.501 3224181905

10 HANNA GISELLE GOMEZ BOBADILLA 14/02/2006                                              1.077.112.743 3144118203

11 MELANNI JULIANA RETAVISCA GOMEZ 15/03/2008                                              1.077.113.549 3204912654

12 JENNI JUANIATA SUARES CORTES 06/05/2006                                              1.076.650.100 3224181905

13 NICOL GRANADOS OROZCO 24/08/2008                                              1.077.113.704 3134521822

14 NATALY LOAIZA OROZCO 05/12/20058                                              1.077.112.636 3125169513

15 MIGUEL ANGEL RINCON CONTRERAS 25/04/2004                                              1.076.646.652 3138520792

MES DE INFORME

TELEFONO DE 

CONTACTO
3114692911

DEPORTE

CUCUNUBA

FUTBOL DE SALON

MONITOR 

RESPONSABLE
CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

MUNICIPIO JULIO

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA



 

No. NOMBRES APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO

DIA / MES / AÑO

No. DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD O REG. CIVIL

TELEFONO DE 

CONTACTO
CORREO ELECTRONICO

1 JUAN PABLO GRANADOS OROZCO 21/02/2011                                              1.077.114.910 3134521822

2 BRAYAN ESTIVEN RUIZ CASTIBLANCO 24/08/2011                                              1.077.115.560 3227734969

3 MANUEL YESID ALONZO SIERRA 06/11/2013                                              1.077.115.433 3224181905

4 JAMPOL ALEJANDRO CORTES 26/04/2010                                              1.171.963.567 3143473578

5 WILSON YESID DIAZ GARCIA 02/09/2011                                              1.077.113.877 3208165650

6 LEYDER DUVAN HUERTA MEDINA 13/03/2013                                              1.077.113.462 3202368952

7 KEVIN ESTEBAN SUAREZ CORTES 21/10/2014                                              1.077.113.621 3147841160

8 SERGIO ANDRES PRADA CHOCONTA 23/09/2011                                              1.071.608.433 3133814501

9 WILSON YESID DIAZ GARCIA 26/12/2008                                              1.077.113.877 3102886807

10 SERGIO ALEXANDER RICON CMBA 21/09/2008                                              1.077.114.349 3118929100

11 JULIAN ESTIVEN RODRIGEZ QUIMBAY 11/07/2011                                              1.071.608.686 3219521605

12 MICHAEL STEVEN VELASCO ALONSO 08/11/2009                                              1.071.608.575 3103144751

13 DEISY CAROLINA BELLO MORALES 26/09/2008                                              1.053.444.733 3208818895

14 JULIAN ANDRES POVEDA YEPES 01/12/2012                                              1.029.147.473 3115295086

15 MAICOL STIVEN GOMEZ SUAREZ 31/03/2013                                              1.071.608.239 3104599085

MES DE INFORME

TELEFONO DE 

CONTACTO

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

3114692911

DEPORTE

CUCUNUBA

FUTBOL DE SALON

MONITOR 

RESPONSABLE
CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

MUNICIPIO JULIO



PLANEACION CLASES SEMANALES PLANEACION CLASES SEMANALES 

PLANEACION CLASES SEMANALES PLANEACION CLASES SEMANALES 

ACTIVIDADES
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

INICIACIÓN

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

INICIACIÓN

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

INICIACIÓN

SEDE DE TRABAO LA RAMADA LA RAMADA LA RAMADA 

ACTIVIDADES
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

INICIACIÓN

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

INICIACIÓN

SEDE DE TRABAJO LA FLORIDA LA FLORIDA

ACTIVIDADES
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

FUNDAMENTACIÓN

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

FUNDAMENTACIÓN

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

FUNDAMENTACIÓN

SEDE DE TRABAJO LA RAMADA LA RAMADA LA RAMADA 

NOMBRE MONITOR CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

FIRMA DEL MONITOR cristian david castro perez

3:30 P.M. A 5:30 

P.M.

4:00 P.M. A 6:00 

P.M.

1:30 PM A  3:30 

PM

VIERNES OBSERVACIONES

02:00 PM A 04: 00 

PM

MUNICIPIO CUCUNUBA

FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION 31 DE JULIO  2019

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES

DEPORTE / MODALIDAD FUTBOL DE SALON

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

 



 





























 



No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 MONICA RIVERA 3214799726 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
2 JERSON CASTILLO 3125137856 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
3 DILAN GOMEZ 3208165650 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
4 KAREN RAMOS 3208700694 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
5 MONICA OROZCO 3123729411 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
6 KAREN OROZCO 3114226304 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
7 KAREN ALONZO 3224181905 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
8 HANNA GOMEZ 3144118203 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
9 MELANNI RETAVISCA 3204912654 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
10 NICOL GRANADOS 3134521822 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
11 0 0 0 #¡DIV/0!
12 0 0 0 #¡DIV/0!
13 0 0 0 #¡DIV/0!
14 0 0 0 #¡DIV/0!
15 0 0 0 #¡DIV/0!
16 0 0 0 #¡DIV/0!
17 0 0 0 #¡DIV/0!
18 0 0 0 #¡DIV/0!
19 0 0 0 #¡DIV/0!
20 0 0 0 #¡DIV/0!

FIRMA DEL MONITOR

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

NOMENCLATURAS

CUMPLIDO

MUNICIPIO

MONITOR

NIVEL DE FORMACION

MES

CUCUNUBA

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

FUNDAMENTACION RAMADA

JULIO

1

FALLA 0

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

 



No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 MANUEL ALONZO S 3224181905 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
2 MATEO GOMEZ 3208165650 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
3 FELIPE ALONZO  3143473578 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
4 JUAN GRNADOS 3134521822 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
5 EDISON OROZCO 3202368952 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
6 ALBARO LATORRE 3147841160 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
7 SANTIAGO ALONSO 3132182217 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
8 SERGIO RINCON 3104599085 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
9 ANDERSON RINCON 320/8359066 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
10 MARIANA OROZCO 3114226304 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
11 0 0 0 #¡DIV/0!
12 0 0 0 #¡DIV/0!
13 0 0 0 #¡DIV/0!
14 0 0 0 #¡DIV/0!
15 0 0 0 #¡DIV/0!
16 0 0 0 #¡DIV/0!
17 0 0 0 #¡DIV/0!
18 0 0 0 #¡DIV/0!
19 0 0 0 #¡DIV/0!
20 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

FIRMA DEL MONITOR

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

NOMENCLATURAS

CUMPLIDO

MUNICIPIO

MONITOR

NIVEL DE FORMACION

MES

CUCUNUBA

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

INICIACION RAMADA

JULIO

1

FALLA 0

 



No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 MARIA JOSE CARRILLO 3106691510 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
2 JULIAN POVEDA 3115295086 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
3 JULIAN RODRIGUEZ 3219521605 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
4 CAROLINA BELLO 3208818895 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
5 SERGIO PRADA 3133814501 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
6 CARLOS MORENO 3124339515 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
7 MICHAEL VELASCO 3103144751 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
8 WILSON DIAZ 3102886807 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
9 NIKOLAS CASTRO 3104599085 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
10 CRISTIAN GUACANEME 3227734969 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
11 0 0 0 #¡DIV/0!
12 0 0 0 #¡DIV/0!
13 0 0 0 #¡DIV/0!
14 0 0 0 #¡DIV/0!
15 0 0 0 #¡DIV/0!
16 0 0 0 #¡DIV/0!
17 0 0 0 #¡DIV/0!
18 0 0 0 #¡DIV/0!
19 0 0 0 #¡DIV/0!
20 0 0 0 #¡DIV/0!

1

FALLA 0

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

FIRMA DEL MONITOR

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

NOMENCLATURAS

CUMPLIDO

MUNICIPIO

MONITOR

NIVEL DE FORMACION

MES

CUCUNUBA

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

INICIACION VEREDA FLORIDA

JULIO

 



# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

ACUMULADAS

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

ACUMULADAS

% CUMPLIMIENTO 

ACUMULADO

1 MONICA RIVERA 3214799726 3 2 1 13 11 2 14 12 2 13 13 0 14 14 0 57 52 5 91%
2 JERSON CASTILLO 3125137856 3 1 2 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 55 2 96%
3 DILAN GOMEZ 3208165650 3 2 1 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 56 1 98%
4 KAREN RAMOS 3208700694 3 3 0 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 57 0 100%
5 MONICA OROZCO 3123729411 3 2 1 13 12 1 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 55 2 96%
6 KAREN OROZCO 3114226304 3 2 1 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 56 1 98%
7 KAREN ALONZO 3224181905 3 2 1 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 56 1 98%
8 HANNA GOMEZ 3144118203 3 1 2 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 55 2 96%
9 MELANNI RETAVISCA 3204912654 3 2 1 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 56 1 98%
10 NICOL GRANADOS 3134521822 3 3 0 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 57 0 100%
11 0 0 0 #¡DIV/0!
12 0 0 0 #¡DIV/0!
13 0 0 0 #¡DIV/0!
14 0 0 0 #¡DIV/0!
15 0 0 0 #¡DIV/0!
16 0 0 0 #¡DIV/0!
17 0 0 0 #¡DIV/0!
18 0 0 0 #¡DIV/0!
19 0 0 0 #¡DIV/0!
20 0 0 0 #¡DIV/0!

FIRMA DEL MONITOR CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

MUNICIPIO

MONITOR

NIVEL DE FORMACION

MES

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
No.

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

FUDAMENTACION RAMADA

 JUNIO

MARZO ABRIL ACUMULATIVO MAYO AGOSTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

CUCUNUBA

JUNIO JULIO



 

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

ACUMULADAS

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

ACUMULADAS

% CUMPLIMIENTO 

ACUMULADO

1 MANUEL ALONZO S 3224181905 3 2 1 13 11 2 14 12 2 13 13 0 14 14 0 57 52 5 91%
2 MATEO GOMEZ 3208165650 3 1 2 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 55 2 96%
3 FELIPE ALONZO  3143473578 3 2 1 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 56 1 98%
4 JUAN GRNADOS 3134521822 3 3 0 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 57 0 100%
5 EDISON OROZCO 3202368952 3 2 1 13 12 1 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 55 2 96%
6 ALBARO LATORRE 3147841160 3 2 1 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 56 1 98%
7 SANTIAGO ALONSO 3132182217 3 2 1 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 56 1 98%
8 SERGIO RINCON 3104599085 3 1 2 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 55 2 96%
9 ANDERSON RINCON 320/8359066 3 2 1 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 56 1 98%
10 MARIANA OROZCO 3114226304 3 3 0 13 13 0 14 14 0 13 13 0 14 14 0 57 57 0 100%
11 0 0 0 #¡DIV/0!
12 0 0 0 #¡DIV/0!
13 0 0 0 #¡DIV/0!
14 0 0 0 #¡DIV/0!
15 0 0 0 #¡DIV/0!
16 0 0 0 #¡DIV/0!
17 0 0 0 #¡DIV/0!
18 0 0 0 #¡DIV/0!
19 0 0 0 #¡DIV/0!
20 0 0 0 #¡DIV/0!

ACUMULATIVO MAYO AGOSTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

CUCUNUBA

JUNIO JULIO

FIRMA DEL MONITOR CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

MUNICIPIO

MONITOR

NIVEL DE FORMACION

MES

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
No.

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

INICIACION RAMADA

JUNIO

MARZO ABRIL



# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

ACUMULADAS

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

ACUMULADAS

% CUMPLIMIENTO 

ACUMULADO

1 MARIA JOSE CARRILLO 3106691510 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
2 JULIAN POVEDA 3115295086 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
3 JULIAN RODRIGUEZ 3219521605 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
4 CAROLINA BELLO 3208818895 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
5 SERGIO PRADA 3133814501 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
6 CARLOS MORENO 3124339515 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
7 MICHAEL VELASCO 3103144751 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
8 WILSON DIAZ 3102886807 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
9 NIKOLAS CASTRO 3104599085 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
10 CRISTIAN GUACANEME 3227734969 2 1 1 9 9 0 9 9 0 8 8 0 9 9 0 37 36 1 97%
11 0 0 0 #¡DIV/0!
12 0 0 0 #¡DIV/0!
13 0 0 0 #¡DIV/0!
14 0 0 0 #¡DIV/0!
15 0 0 0 #¡DIV/0!
16 0 0 0 #¡DIV/0!
17 0 0 0 #¡DIV/0!
18 0 0 0 #¡DIV/0!
19 0 0 0 #¡DIV/0!
20 0 0 0 #¡DIV/0!

ACUMULATIVO MAYO AGOSTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

CUCUNUBA

JUNIO JULIO

FIRMA DEL MONITOR CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

MUNICIPIO

MONITOR

NIVEL DE FORMACION

MES

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
No.

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

INICIACION FLORIDA

JULIO 

MARZO ABRIL

 



       

    

 

 

 



       

 

                             

 



 

     

   

 

 



 

 

 



ANÁLISIS DE INFORMACIÓN DE DATOS DE PRUEBAS ANTROPOMÉTRICAS Y FÍSICAS A LA ESCUELA DE FORMACION DE 

FUTBO DE SALON DE CUCUNUBA SECTOR  RAMA--FLORIDA. 

 

PROTOCOLO 

 

Durante el proceso de formación que se ha venido desarrollando y mediante los resultados de las primeras pruebas aplicadas algunos de los niños han tenido cambios físicos  en su 
cuerpo  como en su peso y su talla entre otros.  a continuación se ara relación de los participantes que hayan presentado variaciones en sus pruebas o se han mantenido  en el mismo 

estado físico de acuerdo al resultado de los test. 

A continuación se relaciona el análisis de  los datos recolectados el mes de julio. 

DATOS ANTROPOMÉTRICOS 

PESO 

 

En  la gráfica se evidencia que tres de los niños adquirieron peso pero este fue muy mínimo ya que es en gramos y solo Carolina Bello Morales bajo un kilo de su peso; por el contrario el 

resto de los niños se mantuvieron en su peso actual.  
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SALTO HORIZONTAL INICIACION  

 

Lo que se logra identificar en la gráfica es que en su gran mayoría los niños  obtuvieron una mejoría en la segunda prueba; lo que se hizo fue tomar el mejor dato del salto horizontal 

para poderlo comparar con el mejor resultado de la prueba que se realizó inicialmente,  logrando determinar que la gran mayoría de los niños obtuvieron mejor resultado en las 

pruebas del mes de julio: a continuación hacemos la relación de la tabla con los resultados de los participantes.  
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SALTO 1

MEJOR SALTO MES DE JULIO



JULIO 

JUAN 

PABLO  

165 168 

MANUEL 

YESID  

131 142 

SERGIO 

RINCON  

135 152 

ANDERSON 

RINCON  

151 128 

FELIPE 

ALONSO 

SIERRLA 

219 201 

NIKOLAS 

OROZCO 

152 145 

SANTIAGO 151 133 

JAN POOL 105 115 

MARIANA  

AL TORRE 

101 95 

JULIAN 

POVEDA  

1,9 191 

JULIAN 

RODRIGEZ 

191 185 

MAICOL 

VELAZCO  

172 168 

DEISY 

BELLLO 

172 181 

SERGIO 180 185 



PRADA 

NIKOLAS 

CASTRO 

149 152 

 

 

SALTO HORIZONTAL FUNDAMENTACION 

   

 

Lo que se logra identificar en la gráfica es que en su gran mayoría los niños  obtuvieron una mejoría en la segunda prueba; lo que se hizo fue tomar el mejor dato del salto horizontal 

para poderlo comparar con el mejor resultado de la prueba que se realizó inicialmente,  logrando determinar que en este caso más de 5 niños no mostraron gran progreso en la prueba 

de salto horizontal sino por el contrario tuvieron varios centímetros menos en esta segunda prueba: a continuación hacemos la relación de la tabla con los resultados de los 

participantes.  

 SALTO 1 SALTO 2 

MES DE 

0 50 100 150 200 250 300

ABEL ALEXANDER

JERSON FELIPE

DILAN STWAR

CAMILO IDARRAGA

MONICA LIZETH

KAREN DAYANA

MONICA JULIETH

KAREN JULIETH

KAREN ALONSO

HANNA GISELLE

MELANNI JULIANA

SEBASTIAN NOVA

NICOL

NATALY

LEIDER DUVAN

ABEL OROZCO

SALTO 2 MES DE JULIO

SALTO 1



JULIO 

ABEL 

ALEXANDER 

161 200 

JERSON 

FELIPE 

162 170 

DILAN 

STWAR  

165 222 

CAMILO 

IDARRAGA 

283 270 

MONICA 

LIZETH 

90 130 

KAREN 

DAYANA 

115 176 

MONICA 

JULIETH 

143 175 

KAREN 

JULIETH 

119 195 

KAREN 

ALONSO 

154 138 

HANNA 

GISELLE 

93 150 

MELANNI 

JULIANA 

134 178 

SEBASTIAN 

NOVA 

108 130 

NICOL 164 162 

NATALY  99 225 

LEIDER 154 150 



DUVAN 

ABEL 

OROZCO 

118 210 

 

En esta prueba, el que mejor realizó la prueba fue Camilo Idarraga con 200 cm. Y el último fue Mónica Lizet, con 90 cm.  

Los participantes tuvieron tres intentos, dejando el más alto  como el único resultado, el cual se tomó para realizar la gráfica para poder determinar el mejor  salto. 

 

SALTO VERTICAL INICIACION  

 

 

En la gráfica se observan los niños que realizan la prueba, de los cuales Julián Rodríguez con un  promedio de 35 cm fue el mejor resultado para esta prueba 

 

Para esta prueba se utilizaron los datos del primer test realizado y los datos de los mejores resultados de las tres repeticiones que se realizaron para saber cuál era el mejor resultado  

A  continuación se relacionan los participantes que participaron.  

0

50

100

150

200

250

ALTURA

SALTO 1

SALTO 2 mes de julio



 

 ALTURA SALTO 1 SALTO 2 

mes de julio  

JUAN PABLO  194 21 22 

MANUEL 

YESID  

199 26 26 

SERGIO 
RINCON  

184 23 29 

ANDERSON 

RINCON  

184 25 27 

FELIPE 

ALONSO 

SIERRLA 

172 24 23 

NIKOLAS 

OROZCO 

160 22 25 

SANTIAGO 144 15 18 

JAN POOL 146 4 19 

MARIANA  

AL TORRE 

160 23 33 

JULIAN 

POVEDA  

162 11 23 

JULIAN 

RODRIGEZ 

200 32 35 

MAICOL 

VELAZCO  

184 19 19 

DEISY 

BELLLO 

170 23 23 

SERGIO 203 22 26 



PRADA 

NIKOLAS 

CASTRO 

193 16 26 

 

SALTO VERTICAL FUNDAMENTACIÓN  

 

En la gráfica se observan los niños que realizan la prueba, de los cuales SEBASTIAN NOVA  con un  promedio de 43 cm fue el mejor resultado para esta prueba 

 

Para esta prueba se utilizaron los datos del primer test realizado y los datos de los mejores resultados de las tres repeticiones que se realizaron para saber cuál era el mejor resultado  

A  continuación se relacionan los participantes que participaron.  
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SALTO 1  MES DE ABRIL

SALTO 2 MES DE JILIO



ABEL 

ALEXANDER 

184 28 31 

JERSON 

FELIPE 

172 24 23 

DILAN 

STWAR  

160 22 25 

CAMILO 

IDARRAGA 

144 30 32 

MONICA 

LIZETH 

146 4 19 

KAREN 

DAYANA 

160 23 33 

MONICA 

JULIETH 

162 11 23 

KAREN 

JULIETH 

200 32 35 

KAREN 

ALONSO 

184 19 19 

HANNA 

GISELLE 

175 23 23 

MELANNI 

JULIANA 

203 22 26 

SEBASTIAN 

NOVA 

193 35 43 

NICOL 151 17 18 

NATALY  168 30 28 

LEIDER 

DUVAN 

160 21 23 



ABEL 

OROZCO 

169 21 22 

 

 

 SHUTTLE RUN INICIACION 

 

 

 En esta prueba se destacó el participante ANDRSON RINCON, con un tiempo de 11: 00 minutos, en la duración de la prueba Y el participante que mayor tiempo tardo fue 

JUAN PABLO con un tiempo de 16:39, a continuación se relacionan los participantes con sus tiempos. 

 

 

 

 

Serie 1 MES 
DE ABRIL  

Serie 2 MES 
DE JULIO 

JUAN PABLO  15:34 16:39 

00:00 04:48 09:36 14:24 19:12

JUAN PABLO

MANUEL YESID

SERGIO RINCON

ANDERSON RINCON

FELIPE ALONSO SIERRLA

NIKOLAS OROZCO

SANTIAGO

JAN POOL

MARIANA  AL TORRE

JULIAN POVEDA

JULIAN RODRIGEZ

MAICOL VELAZCO

DEISY BELLLO

SERGIO PRADA

NIKOLAS CASTRO

Serie 2 MES DE JULIO

Serie 1 MES DE ABRIL



MANUEL YESID  15:20 16:20 

SERGIO RINCON  15:24 11:22 
ANDERSON 

RINCON  13:55 11:00 
FELIPE ALONSO 

SIERRLA 14:10 13:15 
NIKOLAS 
OROZCO 13:24 11:50 

SANTIAGO 13:50 12:25 
JAN POOL 13:27 13:25 

MARIANA  AL 
TORRE 13:28 11:30 

JULIAN POVEDA  15:00 16:00 
JULIAN 

RODRIGEZ 12:50 13:50 
MAICOL 
VELAZCO  11:54 13:30 

DEISY BELLLO 12:30 13:15 

SERGIO PRADA 14:21 14:25 
NIKOLAS 
CASTRO 14:27 13:25 

 

En esta prueba los participantes mejoraron sus registros en comparación al test aplicado hace dos meses en general no se mostró mucha mejoría. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SHUTTLE RUN FUNDAMENTACION  



 

La grafica nos muestra que en su mayoría los mejores resultados se obtuvieron en  las pruebas del mes de junio obteniendo menos tiempo en el desplazamiento.  

 En esta prueba se destacó el participante ABEL ALEXANDER, con un tiempo de 10:22 SG, en la duración de la prueba Y el participante que mayor tiempo tardo fue MONICA 

LIZET  con un tiempo de 15:27 SG, a continuación se relacionan los participantes con sus tiempos. 

 

 

 

 

 TIEMPO  1 EN TIEMPO 2 EN 

00:00 04:48 09:36 14:24 19:12

ABEL ALEXANDER

JERSON FELIPE

DILAN STWAR

CAMILO IDARRAGA

MONICA LIZETH

KAREN DAYANA

MONICA JULIETH

KAREN JULIETH

KAREN ALONSO

HANNA GISELLE

MELANNI JULIANA

SEBASTIAN NOVA

NICOL

NATALY

LEIDER DUVAN

ABEL OROZCO

TIEMPO 2 EN SEGUNDOS MES
DE JUNIO

TIEMPO  1 EN SEGUNDOS MES
DE ABRIL



SEGUNDOS 
MES DE 
ABRIL 

SEGUNDOS 
MES DE 
JUNIO  

ABEL ALEXANDER 10:22 11:35 
JERSON FELIPE 11:30 11:50 
DILAN STWAR  12:00 12:02 

CAMILO IDARRAGA 13:55 11:53 
MONICA LIZETH 15:27 13:25 
KAREN DAYANA 11:06 15:15 
MONICA JULIETH 12:45 13:47 
KAREN JULIETH 12:27 13:25 
KAREN ALONSO 12:28 11:30 
HANNA GISELLE 12:45 13:47 

MELANNI JULIANA 12:53 13:50 
SEBASTIAN NOVA 11:54 13:59 

NICOL 14:16 14:20 
NATALY  14:21 14:25 

LEIDER DUVAN 15:27 13:25 
ABEL OROZCO 11:06 15:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 METROS INICIACION  



 

Para esta prueba, el mejor fue MAICOL VELASCO con 3:36 segundos, y  el último de los 20 fue JUAN PABLO CON 7:18 segundos. En esta prueba, los participantes, están dentro de un 

promedio muy parecido.  A continuación se relacionan los participantes con los datos.  

 

 

 PRUEBA 1 
MES DE 
ABRIL  

PRUEBA 2 
MES JULIO 

JUAN PABLO  07:50 06:10 

MANUEL YESID  06:16 06:10 

SERGIO RINCON  06:16 06:10 

ANDERSON RINCON  05:50 05:45 

FELIPE ALONSO SIERRLA 06:35 06:36 

NIKOLAS OROZCO 05:40 05:40 

SANTIAGO 06:57 06:50 

JAN POOL 06:16 06:10 

MARIANA  AL TORRE 06:54 03:52 

JULIAN POVEDA  06:22 06:19 
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PRUEBA 1 MES DE ABRIL

PRUEBA 2 MES JULIO



JULIAN RODRIGEZ 06:10 06:25 

MAICOL VELAZCO  03:49 05:58 

DEISY BELLLO 05:52 05:50 

SERGIO PRADA 06:16 06:10 

NIKOLAS CASTRO 06:09 06:05 

 

25 METROS FUNDAMENTACION  

 

 

 

 

Para esta prueba, el mejor fue SEBASTIAN NOVA  con 4:40 segundos, y  el último de los  fue MONICA OROZCO CON 7:12 segundos. En esta prueba, los participantes, están dentro de un 

promedio muy parecido.  A continuación se relacionan los participantes con los datos.  
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 PRUEBA 1 
MES DE 
ABRIL  

PRUEBA 2 
MES JULIO 

KAREN YULIET 07:00 05:58 

NATALY LOAIZA 06:30 05:30 

NICOLE GRANADOS  05:50 0,29583333 

DILAN GOMEZ  06:10 05:42 

JOHAN IDARRAGA  06:20 05:06 

ABEL OROZCO  05:45 03:10 

CAMILO IDARRAGA 05:00 05:20 

MAICOL GOMEZ  06:00 06:33 

KAREN DAYANA 07:00 0,29166667 

MONICA RIVERA  06:40 06:34 

MONICA OROZCO 0,30555556 0,29166667 

MELANY RETAVISCA  06:20 06:10 

HANNA BOBADILLA  05:11 05:30 

KAREN OROZCO 05:15 06:10 

SEBASTIAN NOVA  05:10 04:40 

 

 

300 METROS INICIACION 

 

Serie 1 ABRIL
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Serie 1 ABRIL



 

Lo  que se puede identificar en las gráficas es que de acuerdo a los datos del mes de abril los participantes que se destacaron en el mes de julio fueron totalmente diferentes realizando 

la prueba en el menor tiempo en niño Nicolás Orozco con un tiempo de 1:12 minutos  

En esta prueba los  demás participantes quedaron excluidos.  
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TEST LEGGER 
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En la prueba de Legger. También se involucran tres participantes por el rango de edad.   

Los tres adolescentes marcaron las mismas vueltas en la toma de los tres test. Karen Orozco con siete recorridos. Luego Karen Orozco  con 6 vueltas y finalmente Dilan con 5 vueltas.  

Conclusiones y recomendaciones  

En la aplicación de estas pruebas de acuerdo con los datos tomados en el mes de abril se logra determinar que las niñas mejoraron el cuanto a velocidad y resistencia esto debido a que 

siguieron las recomendaciones dadas en cuanto al manejo de la respiración y  el ritmo  al inicio y al transcurso de la prueba. 

Los niños se mantuvieron en su promedio  y de acuerdo a los test realizados no hubo mucha variación en sus pruebas físicas;  tres de ellos se destacaron en las pruebas de velocidad  a 

pesar de no ocupar los primeros lugares se puede identificar una mejoría en su proceso. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                 



                                                          

                                                                  



                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


