EVIDENCIAS INFORME 02 MES DE ABRIL - CTO 611 -2023

Nombre del contratista | .ARLEY FELIPE OBREGOSO SUAREZ

NiUmero de 1.073426314

P Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA
identificacion
Periodo informado 01/04/2023 N° de Registro RES-2023000917

AL Presupuestal

30/04/2023

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacién, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la consecucién de minimo 2
grupos de formacién en el deporte, en los
niveles de iniciacion, fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcién en los mencionados
niveles, a través de los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de Accién Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad,
poblaciéon diversa y demas comunidades que
se puedan beneficiar con el programa.
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2. Realizar la inscripcién, y registro de
asistencia de los beneficiarios que participan
en la escuela de formacion, por cada una de
las sesiones maximo (24h) después de
ejecutadas las mismas en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada
o le indique para esa finalidad




3. Presentar ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los 15 dias
calendario siguientes a la suscripcién del acta
de inicio, el Plan Pedagégico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de formacion,
en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de practica, y la demas informacién
aplicable.
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MALLA PEDAGOGICA Y CURRICULAR POR DE
NIVEL INICIACION

INDEPORTES ——

4. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en la malla
pedagdgica, dejando las evidencias

respectivas que den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas en la plataforma Hércules
0 los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.
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5. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por grupo o
una cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin  importar la
distribucion dentro de los niveles de formacién
en los que se encuentren; y, para deportes
individuales tener una cobertura minima de 10
personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar
la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo lo
anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles
de formaciéon cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada
o le indigque para esa finalidad.
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca en todo
momento, en cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las mismas implican,
con las evidencias de su adecuada utilizacion.
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HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD:
MUNICIPIO:
NOMBRE DEL MONITOR

FUTSAL

noseorTe

MADRID

ARLEY FELIPE OBREGOSO SUAREZ

MAYO

HORARIOS

CONCEPTO LUNES MARTES

MIERCOLES JUEVES

VIERNES ABAD{ERVACIO

1145 2345 PM

GRUPO INICIACION 1| INIGIACION 1

SEDE DE TRABAO

1245 324570

GRUPO

INICACON 1 INICIACON 1

SEDE DE TRABAO

VEREDA MOYANO  VEREDA MOYANO|

30 PMAB0PM

GRUPO

SEDE DE TRABAID

VALLEDEL ABRA | VALLE DEL

NOMBRE MONITOR

FIRMA

ARLEY FELIPE OBREGDSO.

]

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo de
formacion, minimo 36 sesiones al mes con las
escuelas de formacién del area URBANA a
cargo o 6 sesiones de formacion a la semana
3 por cada grupo de formacién, minimo 24
sesiones al mes con las escuelas de formacion
a cargo del area RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en area rural,
aplican siempre y cuando el formador deba
desplazarse a la zona rural a una distancia
mayor a 30 minutos
La sesion de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables
en el mismo dia (maximo una sesion diaria
por grupo de formacion. Las sesiones
deben programarse en dias intercalados y
no se pueden modificar los horarios.
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8. Consolidar y mantener actualizada la
informaciéon pertinente a través de |Ia
plataforma Hércules o los medios que para tal
fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.
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9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor y plataforma
hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada
o le indique para esa finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.
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10. Presentar ante el Supervisor las e M f
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que le | 4. Ao 0050
realice a los grupos de alumnos a su cargo, de | ... Compl, > =5 FNDA. > MU.-s B 0 | mmmn  x |B
acuerdo con los manuales y formatos que le | . T R—

sean entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los | ..
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.
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1. El contratista debera entregar una ks o o o Ll
certificacion por parte del organismo deportivo
municipal en donde conste la realizacién de . p
actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio
asignado.
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12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos que se
realicen en el Departamento, entregando los
respectivos informes que se le sean solicitados
por la coordinacién del programa.
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13 Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales de
la entidad.
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14. Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato Unico
de Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera enviar y/o
trasladar documentos al archivo del Instituto.

15. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas por
Subgerencia Administrativa y Financiera.
(socializar con supervisores).

16. Entregar y mantener actualizado la
documentacion requerida en medio fisico la
documentacion de las inscripcion y
participacién de los beneficiarios al programa
deporte formativo
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OBLIGACION 1 PDF ANEXO NO 01
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OBLIGACION 3 PDF ANEXO NO 03

e I ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
—— HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE /MODALIDAD: FUTSAL

MUNICIPIO: MADRID

NOMBRE DEL MONITOR ARLEY FELIPE OBREGOSO SUAREZ

MES ABRIL
HORARIOS CONCEPTO | LUNES |MARTES MIERCOLES| JUEVES |VIERNES|SABADO

A, INDEPORTES

DOMINGO

PBSERVACIONE

GRUPO 1
1:45 A345 P.M | CARRASQUILLA

ADOS HORAS
DEL MUNICIPIO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO 2
12:45 PMA2 45 PM MOYANO MOYANO

SEDE DETRABAO

3:00 PMA 500 PM GRUPO VALLE DE VALLEDE

SEDE DETRABAO ABRA ABRA

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUFO

SEDE DE TRABAJO

GRUFO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUFO

SEDE DE TRABAJO

GRUFO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR ARLEY FELIPE OBREGOSQ SUAREZ

FIRMA
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ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOG COS Y METODOLOGICOS PARA ESCUELAS
DEPORTIVAS, EN EL DEPARTANENTD DE CUNDINAWARCA
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GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA w INDEPDRTES

DEPORTE FORMATIVO ol Mo
[ DEFORTE | | FUTSAL | [ wL0OrR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FORmADOR] [ARLEY OBREGOSD |
[ wunicipio | | MADRID YEREDAS | [FECHA | | 02052023 [ nvEL | [FUMDAWENTACION |
OBJETRMO. ‘ Realizar trabajos iniciales de la escuela de formacion [_sesion | | 1]

TEMPO e

=

@ IM.

e WY

[5 Jwm.

Dar & conocer los trabajos v ejercicios realziados durante |a
. SENSIBILIZACION . s
Introduccion =esion de claze . . .
Iniciar actividades explicando y sustentando cada
actividad a 03 nifins.
"
A Trote de linea laterd & linea lateral realizandon movminto L
Activacion CALENTAMENTO dinamicos con v sin balon seguido de on estiramisnto ' .
-
Fuerra dertro de |2 ams 08 cuales =& encontraran a difemetes dertro de |2 ams 108 cuales se encortraran a difemetes
X EJERCICIO 1 distancias |0z depotistas deberan tocar oz tohillos v sattar distancias loz deportistas deberan tocar los tobillos v
explosiva hasta el dtro ara saltar hasta el otro ano
Tecni EJERCICIO 2 P ases constantemente a cada comparier Sedeben realizar pases constantes a los
EEnICa comaperfios.
EJERCICIO 3 E wplicar el reglamento a los departistas Euxplicar el debido reglamerto a los nifios para
tener un breve nocion al inicio de esta mnueva
Reglamenta e XPENENCIa.
P aitido entre loz nifios |, jugando al primer gol, evidencianda la F a.mdo .entre loz nifios ,qumdo E‘ primer gol,
JUEGD re tecni lizad | ent ot evidencianda la parte tecnica realizada en el
parte 1ecnica reallZacda en el entrenam Iento. aritrenamierto.
Recreativo
E stiramiento cefalo caudal v retroalom ertacion de &
“leta a la ES;E;[MEEETI\? i E =tiramiento cefalo caudal v retroalom entacion de la clase clase ¥
calma
. RETSDEPSTDDSQM El que pierda 21 debe realizar penitencia.
Faze Final

OBSERWVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUND INAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

RTTTITOE PR Y MINT P31
FEUREA 3 D HIELE AL it

2

| DEPORTE | | FUTSAL | | WLOR | |RESPETO-RESPOMSABILIDAD | FORMADOR| [ARLEY OBREGOSO |
[ moncipo | | MADRID VEREDAS | [FEcHA | | 04052023 [ NWEL | [FUNDAWEMTACION |
DBJETIO: [=Esion | | 3

reveo | [ESE——

H | SEMSIBILIEAZICOMN |
Introduccion

Las Twm.

MIN,

[=5 1 rm.

[Tram

[ Irm

Desarrollar la precision de pase del balon con los diferentes bordes del pie

Dar & conocer |os trabsjos v ejercicios realziados durante |
zesion de clase

Iniciar actividades explicando v sustentando cada |
actividad a 0% nifins.

Trote de linea lateral a linea lateral realizandon mosminto

Trote de linea lateral  linea lateral realizandon maowim into

Recreativo

patte tecnica realizada en el entrenamiento.

Activacion CALENTAMENTO dinamicos con vy =in balon seguido de un estiramiento dinamicos con v =in baon seguido de un estiramiento
en parsias & una dstancia de 3 mt los deportistas
en parejas & una distancia de 3 mt los deportistas deberan parel R X H
- X X . ceberan realizar pase con borde interno v cortrolar con
Pisze EJERCICIO 1 realizar paze con borde internd v cortrolar con panta del pie, X : X ;
X . . . plarta el pie, pimero con pie dominate v luego no
primero con pie dominate ¥ luego no dominste .
clom inat e
en las misma parejas los deportistas deberan conducir el en laz mism a pargas 1oz deportistas deberan conducir el
Techica-Pase EJERCICIO 2 halon por 3 mt y realizar pase sl compariero el cual estara a balon par 3 mt y reslizar page &l compafiero el cual
una distancia de 5 mt estara & una distancia de 5 mt
Deben ver elreglamrnto enun breve video para
Wer Lun wdeo sobre reglam ento del futsal en youtube . L
Reglamento | EJERCICIO 3 | g ¥ ‘ | sequir afianzando conocimientos en el deporte.
. . . 3 ; . Partido ertre los nifios | juganda al primer gal,
JUEGO Partido entre loz nifios | jugando & primer gol, esvidenciando la evidenciendo la parte tecnica realizada en el

ent renamienta.

“lielta a la calma

ESTIRAMENTO ¥
REFLEXION

Estiramiento cefalo caudal v retmalomentacion de |a claze

RETO PROX bt
ESION

| pr | o
- Ny E

_\_'

OBSERVACIOMES:







GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT MO

INDEPORTES

BT Toa T
FECEAATE B ETT

2

[ DEPORTE | | FLTSAL | [ valoR | |[RESPETO-RESPOMNSABILIDAD | [FORMADOR| |ARLEY OBREGOSO |
[mumiceio | | MADRID VEREDAS | [ FECHs | | 08062023 | MVEL | [FUNDAMENTACION |
DBJETIVO: [ sEsion | | 4]

Mejorar las resistencia a la fuerza de los deportistas

Teweo | (e

H | SENSIBILEACION ‘
Introduceion

MIN.

| 15 |mIn

E MM,

Can T

[& Jnam.

Dar a conocer los trabajos v ejercicios realziados
durante la seson de clase

Iniciar actividades explicando v sustentando cada
actividad a 08 nifios.

N Trate oz linea lateral a linea latersl realizandon movmirto Trate oz linea lsteral & linea lateral realizandon moymirto

Activacian CALENTAMIENTO diremicos con y =in balon secuido de un estiramiento dinamicos con v sin baon segudo de un egtiramiento

& grupo se dividira en dos v un lado se encontraran LNos sros & grupo se dividira en dos vy un lado se encontraran unos
Cire it loz ceporti st as deberan realizar un trakajo oe trote v seouir la a0z oz deportistas deberan realizar untrabgjo detrde y

_IrF Hito - EJERCICIO 1 secuendcia o los datillos v cuando el pito suene una wz sequir la secuendcia de los platillos y cuando el pito

Fisico dekieren comer & una intencidad oe 85 % v cuando suene dos SUENE UNE Y8z deHEran Comer & una intencidad de 85 9%

NECES FECLEErEEN. Y CLEENGD SUENE dOS VWeCes recUeraran.

2 realizara un juego de wEocidad vy fuerza, Cada deportista "

tendra un numero par v uno impar dekeran estar en la linea j
Recreativo EJERCICIO 2 inicial realizanco un trabajo de resistencia de fuerza y cuando “

diga par oz pares deberan conrer al circulo de la mitad & F

utimo el llegar gquecsra eliminado -~

I
EJERCICIO 3 Pasar & balon con la mano y cabecear desde |la posicon. i

Techica

Pattich entre |os nifios | jugando & primer gol, evoenciando la Pa.mdo.entre los rifics quando .ﬁl primer gal,

JUEGD . . X evidencianco la parte tecrica realizacs en el
parte tecnica realizads en & entreramiento. .
entrenamienta.
Recreativo
Estiramiert 1al ol vy retroal ritacion oe |
ESTIRAMIENTO ¥ Estiramiento cedlo caudsl v retroalomentacion de la dase o IIMISTLE LRI FAUCE ¥ retrealomentacion a

Yuelta a la REFLEXION ae
calma

‘FESE Final |

RETO FR CXhis
SESION

El que pierda el reto debe realizar penitencia |, reto oe pateo al
tranesano.

OBSERVACIONES:




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

TN s R

¥

INDEPORTES CUNDINAMAR CA ot e s
DEPORTE FORMAT VO
[ DEFORTE | | FUTSAL | [ ¥ALOR | |[RESPETO-RESPONSABLIDAD | [FORMADOR| [ARLEY OBREGOSD ]
[ muncro | | MADRID VEREDAS | [ FECHA | | ooms2es] [ WWEL | [FUNDANEMTACION |
OBJETIVO: SESION | | |
desarrallar la

reveo | IESE——

H ‘ SENSBILIZAZION ‘

El

(15 |min.

Tl ]
E I

L35 |min.

2o ham.

[5_mm.

coordinacion del departista

Dar & conocer los trabajos v ejercicios realziados durante la
zesion de claze

Iniciar actividades explicando y sustentando cada
actividad 2 o0s nifios.

Activacion

CALENTAMENTO

Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto
dinam icos con v =in balon seguido de un estiramiento

Trote de linea lateral & linea lateral realizandon movminto
dinamicos con v =in balon seguida de un estiramienta

|Resistencia | | EJERCICIO 1 | el depotistadebera reazlizar 3 boorpes al sonido del silbato, | el deportistadebera reazlizar 3 boompes &l sonido del |

|C oordinacion | | EIERCICID 2 | |trabaj0 en la escalera coordinative corre v patea al arco | |trabaj0 en la escalera coordinative core v patea al arco
EIERCICIO 3 juego de cojidas en cadenita juego de cojidas en cadenita
Recreativa
. . . . X Pattido ertre log nifios , jugando al primer gol,
Partido entre loz nifioz |, jugando al primer gol, esidenciando la X . ! .g X R g
JUEGD X X R enddenciando |a parte tecnica realizada en el
patte tecnica realizads en el entrenamienta. .
ertrenamierto.
R ecreativo
ESEERFAEQE:BTI\? ¥ Estiramiento ceflo caudal v retroalomentacion de la clase Elsat;r:mlemo Gefalo caudal y retroslom entacion ds |a
“uelta ala
calma
RETOFR CIhts . " . "
. El que pierda el reto de contral con balon realiza penitencia .
‘Fase Final ‘ ‘ SESION ‘ ‘ o= R P

DBSERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

LETINT) T PR
PINEEALT I AL TR 2 CL MR,

[ DEPORTE_| | FUTSAL | [ v40rR | [RESPETO-RESPOMNSABILIDAD | [FoRmeDOR] [ARLEY OBREGOSO |
[ muncrPro | | MADRID YEREDAS [ [ FECHA | | 10052023) [ NAVEL | [FUNDANENTACION |
OBJETIVG: [ sEsion | | A

Teveo | S

El N
(5 I mim,

(35 | v,

MM,

[5_Jram.

desarrollar la velocidad en los deportistas

. | SENSIBILIZACION ‘

Dar a conocer los trabajos v ejercicios realziados
durante la seson de clase

Iniciar actvidades explicando y sustentando cada
actividad a os nifios.

Artivacion

CALENT AMENTO

Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto
dinamicos con y sin balon seguido de un estiram iento

Trote de linea lateral a linea lateral realizancon mowminto
dinamicos cony sinbalon seguido de un estivamiento

. . realizar resistenia por 30 sey de: posicion de sertadilla,
|RBS|stenC|a | | EJERCICIO 1 | . o

| realizar resistenia por 30 seq de: posicion de sertadilla, |
i &

|Resi519ncia | | EJERCICIO 2 | |en grapos de 5 reazlizarem os relevos en 3 estaciones | |en grupos de 5 reazlizaremos relevos en S estaciones |
EJERCICIO 3 JUEGO DE PONCHADOS COMELPIE .
Recreativa
Partido entre los nifios |, jugando al prmer gol, evdenciando la Ps.lmdo.entre log nifios , Jugando gl prim er gol,
JUBGO . . . esidenciando |a parte tecnica realizada en el
parte tecnica realizada en el entrenamisnto. .
entrenarm iento.
Recreativao
Estiramiento cetl dal v retroalom entacion de |
ESTIRAMENT O Y E stiram iento cefalo caudal v retroalomentacion de la clase Iramienio CERl0 caudal y retrozlom sntacion de fa
“elta a3 la REFLEXION clase
calma
RETO PROZIMA El que pierda el reto de control con balon realiza penitencia .
. SESION
Fase Final

OBSERYACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

1100 N L L
PR (ARG & Jh it

[ DEPORTE | | FUTSAL | [ vaLor | [RESPETO-RESFOMSABILDAD | [FORMADOR| [ARLEY OBREGOSO |
[ mumcipo | | MADRID YEREDAS [ [ FECHA | | 1052023) [ MWEL | [FUNDAMENTACION |
OBETKO: [ sESioN | | 7|

MEJORAR LA VELOCIDAD DELDEPORTISTA

TIEMPO . EsE

H ‘ SE MSIBILI Z80CI0N

Dar a conocer losfrabajosy gjercicicsrealdados
durante la sedon de dase

‘ Iniciar actividades explicandoy sustentando cada ‘
actividad & ,0s nifios.

Trate de linea |d eral a linea laeral redizandon movminta

Trote de linez lderd a linea |aeral redizandon mowminto

Acthacion CALENTAMIENTO dnsmicos cony sin balon seguicd de un estiramienta dnamicos cony sin balon s2guico de un estiramierto

redizar abdomi nlees y sentadllas con & badonentre las redizar sbdomi nlaes v sentadlles con & balon entre las
Fuerza EJERCIZIC 1 piemas demss

] Cordudir el balon con barde intemo de manera e erd de

Teerica EJERCICIO 2 extremo a extremo. Y devolverse en welocidad =in balon

canddccion de balon, enzigzay ida v welta depues tendar conduccion o2 balon, en Zigzag ida v weltta depues

. EJERCIZIO 3 - o h p
Corduccion oue reglizar, pese @ compaieno tendar que realizer pase al companiero
. e . . . : Pattic ertre los nifios |, jugando & primer oal,
JUE GO Partich emm los '.“'“':'3 (Jugiardo & p”f"er gpl, enidencianch 1 eddenciardo la parte tecnica realizada en &
part e tecnica redizads en el entrenamiento. .
entrenamiert o.
Fecresatiwo
ESTIRAMIEMTC v A .
REFLE HOM E stiramiento ceslo caudal vy retroaloment acion de la class
“ueta a la
calma
. RETC PROMMA, El que pierda & reto de control con balon realiza penitencia .

Fasze Final SESICN

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

T

PRI HLEARIE I ORD HIC

|_DEPORTE | | FUTSAL | |_waLoR | |[RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| |ARLEY SUARET |
[ wUNCRID | | MADRID WYEREDAS | [FECHA | | 18062023 [ WWEL | [FUMDAVENTACION |
OBJETIO: [ sEsion | | gl

Teveo | S

MIN.

ENEm

[15_ham

MIN.

PN,

[ n

[5 Jram.

herjorar la conduccion de balon con ambos pies |

. SE NSIBILIZACION Dar.a conocer [os trabajos v gjemcicios reald ados durante | |n|c|aract|\t|dad9§ ¢m||candg yiwsusterrtando cada
Introduccion sesion de clase actividad a ,0s nifios.
e
Activacian CALENTAMIENTO Novlldad a’tlct,!ar, elongacion ceflo cauds v activacion ertre \
lineas v tocer lingas. ' “
-
. EJERCICIO 1 conduccion de balon hacia atrés v sddante usando plarta del conduccion de halon hacia drés v adelarte usando
Conduccion pie ambos pies plarta del pie ambos pies
. . R SALTOS coonuna pierma icds v welta 3 weces hastaa
Fuerza EJERCICIO 2 SALTOS coon una piema ida y welta 3 weces tasta & mitad mitad te la cancha intercalands las pierd; ras cada 6
exploswa de |a cancha int ercalando &5 pierd nes cada 6 sattos R

Conduccion |

EJERCICIO 3 |

conduccion de balon de manera lateral hacia la derecha e
izguierda  usando planta del pie ambos pies

| ‘conchccicn de halon de manera lateral hacia la derecha

eizguierds  wsando planta del pie ambos pes

P atticdo entre los nifios | jugando al primer gol, evdenciando la

Partica entre loz nifioz | jusando al pimer gol,

JUE G ) ) . esicenciando [a patt e tecnica realizada en &
parte tecnica realizack en el entrenamiento. ertrenamiento
Recreatino
ESTIRAMIE MTO Etiramierto cetlo caudal v retroslom ertadon de |a case Estiramiento cefalo caudal v retroslomentacion de la
REFLERICN clase
Wuelta ala
calma

RETO PR O bty
SESION

|EI gue pierda & reto de control con balon realiza peritencia .

FORMAT O DE PLANE

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

FETIMRATIAL N B34 8
FEERCIT T LD | INEHAD

[ DEPORTE | | FUTSAL | [Cvalor | [RESPETO-RESPONMSABILDAD FORMADOR| [ARLEY SUAREZ [
[ mumcreio | | MADRID VEREDAS [ [CFEcHs | | 1eoszoza] [ MvEL | [FuNDAMENTACION
DBJETIVO: [sEzion | | qf

TIEMFPO

EI
5@
=

E
{am )
E
=

@

G
=
=

=
(o) ]
E
=

1 i}

=

3

:

(20 b, Q-:)

e Jmm

artrahajos iniciales de la escuela de formacion, en tecnica,desplaz amiento v otros ejercicios que adapten al d

SEMS BILIZACION

Drar & conocar oS trebajos v ejercicios red ziados durante |

“udts ala calma

Introduccion sezion de claze o N .
Iniciar actividades explic ando v sustentando cada
actividad a,0s nifios.
Lg
A Trote de linea lsteral a linea lateral realizandon m ocvminto i
Acthracion CALENTAMIENTO dinamicos con v sin belon segudo de un estiram ierto ' *
-
. Reliazar en parejas pases con las manos de manera de saque Reliazar en parejas pases con las manos de manera de
Tecnica EJERCIZIO 1 de banda senue de banda
. realizar cesplazamiento lateral, v fontd siguiendo la realizar desplazamiento lateral, v fiontd siguienda la
Desplsz amiento EJERCICIO 2 secuercia oe los patillos secuencia de los platilos
en pargjaz, = lanzaran &l balon con la mano el nifo debera en parejas, =& lanzaran &l kalon con la mano el nifio
EERCICIO 3 desolver el balon sin dejarlo caer usando la parte del empeine debera devoler el balon sin dejad o caer uzando la parte
del pie. del empeine del pie.
Control
Partido ertre los nifioz | jugendo al primer gol, evdenciando la Pa.mdo.ertre los nifios , Ju_gendo _al primer gol,
JUE GO . . X esidenciando la patt & tecnica realizacds en el
parte tecnica reali zada en & entrenamiento. .
ertreramiento.
Fecreativo
ESTIRAMIE T Y - .
REFLEHIOM Estiramiento ceflo caudal v retrcalomentacion de la clase

RETO PR Cuelhi®
SESION

El que pierda & reto oz contral con balon realiza pentencis .

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

LTI T P L
SHSCET ML SRS AT

DEFORTE | | FUTSAL [ [va0or | [RESPETC-RESPOMSABILIDAD | [FORMADOR| [ARLEY SUAREZ |
MIMCIPID | MADRID YEREDAS [ [ FECHA [ | 17052023] [ MWEL | [FUNDAWENTACION |
OBJETIO: [(=Esion | | 10]

Realizar trabajos iniciales de la escuela de formacion para fortalecer diferentes componentes .

TIEVFO O s

W ‘ SENSIBILIZACION ‘

Lo ] wam.

] wam.

[s_Tan.

Dar a conocer lostrabajos vy ejerciciosrealziados
durante la seson de clase

Iniciar actvidades explicando y sustentando cada
actividad a 05 nifios.

*~
N Trote de linea lateral & linea |&eral realizandon movimirto oy
Activasion CALENTAMENTO dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento ' “
-
=& hablara zobre el reglamento del Lthol de =alon mientras =& hablara zobre el reglamento del futhol de salon
Reglam erto EIERCICIO 1 los deporistas escuchan en el centro mientras los deportistas escuchan en el centra
‘alnzidad EJERCICIO 2 en grupos de cudro los deportistas deberan corre hata la en grupos de cuatro los depottistas deberan corre hata la
elncida mitad de la cancha, deja d integrarte numero 1, depues hasta mitad de la cancha, deja al integrante numero 1, depues
EJERCICIO 3 en grupos de 6 los depotista se agarmaran de las manos v en grupos de 6 los deportista se agarraran de las manos
Resistencia deberan caminar de manera purta talon de linea a linea inal v deberan caminar de manera punta taon de linea a linea
. . . . . . Pattido entre loz nifioz | jugando &l primer gol,
JUEGO Particdo entre los nifos | jugando al primer gol, exdenciando 1a evidenciando Ia parte tecrica realizada en el

R ecrestivo

parte tecnica realizada en el entrenamiento.

ertrenamienta.

Yueta & la calma

ESTIRAMIENTO v
REFLE X0

Estiramiento cetlo caudal ¥ retroalomentacion de la clase

Fase Final

RETO PROXhiA,
SESION

‘ |EI gue pierds el reto de control con balon realiza penit encia .

OBESERWVACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT WO

INDEPORTES

[ oEpoRTE | | FUTSAL | [ walor | |RESPETO-RESPONSABILDAD | |FORMADOR| |ARLEY DBREGOSOQ |
[ momcipio ]| MADRID YE REDAS [ [ FECHA | | 1g052023) [ NWEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETVO: [CsEsion | | 11]

Adaptar al deportista al campo de juego , por medio de acciones de juego, circuitos v juego gque le permitan cn:‘

TIEMPO S R

‘ SENS BILIZACICO M |

(15 1 mm.

M.

IN.

e ]rm.

Introduc e ion

Dar & conocer los trabajos v 8jercicios realZiados durante la
smsion oe clase

Iniciar actividades explicando v sustentando cada
actividad a ,0s nifios.

|
X . Trote de linea latera a linea |& eral redizandon moviminto L v
Activacion CALENTAMIENTO dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento ' .
-
. . saltos en rana hasta el cuarto de la cancha corre hasta la sdtos en rana hasta el cuarto de I cancha corre hasta
‘Res'qenc'a | ‘ EJERCICIO 1 | mitad y trotar hasta ines irsl ‘ lam itadt y trotar hasta linea fnal
. saltos cun ura piema hetas la mtad de |a chancha pimero saltos cun una piema hatas la mitad oe la chancha
Fuerza explosiva EERCICIO 2 dmanerte y Mego no dominants pritm ero dimanente ¥ uego no dominante
Se debe lanzar la piedrita busc ando llegar a el
nombre de algun compafiero, en el nombre gque
EJERCICID 2 Juego de stop caiga el compafiero debe selir a coger el balon y
aste a suver debe ponchar & sus demas
Recreativo compafieros
Pattido entre 1o nifios |, jugando al primer gol, evdenciando la Pgn it lentre los ifios | quando .al primer gol,
JUE GO . . A evidenciando la parte tecrica reali zads en el
parte tecnica realizada en el entrenamient o. .
ertrenamienta.
Recreativo

“uetta alacalma

ESTIRAMIENTD v
REFLEXICON

Estiramiento cefalo caudal v retroalomentacion de la dase

Faze final

RETO PR 0 MA,
ESION

| |EI gue pietths el reto de control con balon kealize penitencia |

OBSERVACIOMNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT VO

INDEPORTES

UL L L

[ oeporTE | | FUTSAL | [ waor | [RESPETO-RESPONSABIIDAD | [FORMeDOR| [ARLEY OBREGOSO |
L mncieio || MADRID VEREDAS | [ FECHA | | 22052023 | MWEL | |[FUNDAMENTACION |
[ sEsion | | 12]

OBJETIVD: |ahajos iniciales de la escuela de formacion, fortaleciendo la velocidad de desplzamiento, y la ubicacidn tiempo

Teveo | [IESE—

L T wm.

(20 _fam.

[&_Inn.

. ‘ SENSIBILZACION |

Dat & conocer los trabajos v gjercicios realziados durante la
sesion de clase

Iniciar actividades explicando y sustentando cada
actividad a_os nifios.

Trote de linea lateral a linea lateral realizandon mavminto

P
Activacion CALENTAVIENTO dinamicos con y =in balon zeguido de un estiramiento “
F
-~
. 0z deportistas se dividiran en tres eguipos donde debersn oz deportistas se dividiran entres equipos donce
‘\»‘elomdad | ‘ EJERCICIO 1 | L p aE [os dep N ‘

tabajat &n grpo pats danar ks actividad, deberan correr hasta

debetan trabajar en grupo para dganst (5 & ctivcad

realizar desplazamiento lateral, v fontal siguiendo ka

. Trotar en plano sagital o de orma lateral gue ze pueda
‘Desplazamlento | ‘ EJERCICIO 2 | secuencia de los platillos ‘ aumentar la elocidad en esta direccion.
EJERCICIO 3 Perros v gatos juego El jeugo cqnms{e gn gue unos Nifios seran peros y otros
getos, segun & animal que llegue & nom brar el profesar |
Recreativo eztos & su vez deben persequir al siguiente animal. |
Partido entre los nifios |, jugando al primer gol, evdenciando la Pa.m do .entre los nifios ,Ju.gando .al primer gl,
JUEGOD X . . eddenciando |a parte tecnica realizada en el
parte tecnica realizada en &l entrenamiento. X
entrenamiento.
Recreativ

Wueltaa la calma

ESTIRAMIEMTO v
REFLE Ok

E stiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la clase

Estiramiento cefalo caudal v retroalom entacion de la
claze

Fase Final

RETOFR 0XIhiA
SESION

| ‘EI gue pierda el reto de cortrol con balon realiza penitencia .

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PR OGRESA"

INDEPORTES CUNDIMNAMARCA
DEPORTE FORMATIWVO

INDEPORTES

FEITITE T e KA LY
FTEATRT. FRET TOHT

2

[ DEPORTE | | FUTSAL | [ wior | [RESPETO-RESPOMSABIIDAD | [FORMADOR| [ARLEY OBREGOSO |
[ monciPo || MADRID VEREDAS | [ FECHA | | 20523 [ WWEL | [MICIACION |
QRIETMD: ruerza del tren inferion en los deportistas |, por medio de circuitos ytrabajos especificos para fortalecer esta ca | sesion || 13l

reveo | (IS ce e S—

M

[15 ram.

8

G wn.

[z lmm.

[20 T,

[5 Jmm.

. | SENSIEIILIZ&CION‘

Dar & conocer los trabajos v ejercicios real ziados durante la
=esion e clase

Iniciar actividades explicando y sustertando cada
actividad a 05 nifiog.

haszta la mitad de la cancha

-
. . Trote de linea lateral a linea lateral realizandon mowminto \ F
Acthracion CALENTAMENT O diramicos con v =in balon seguido de un estiramierto ' .
-~
los deportstas deberan desplazarsen de manera frontal
“elocidad EIERCICID 1 reazlizando =al b como canguro v desalwersen en welocidad

|Resi313ncia

| | esererco 2

caminaran y luegos trotaran por |as diferertes lineas del
camnn del ilenn

caminaran y luegos trotaran por las dikerentes lineas del
camnn del ienn

Deken reslizar releves en compafiia de sus compafisros v &

Deben realizar relevos en com pafia de sus com paferos

Recrestivo

patte tecnica realizads en el ertrenamisnto.

EIERCICIO 3 ultim o realiza penitencia. y el ultim o realiza penitencia,
Resistencia
. - . . . . Partico entre los nifios | jugando &l primer gol,
JUEGO P attiddo entre loz nifios |, jugando al primer gol, esidendando la snidenciando Ia parts tecrica realizads en el

entrenamient .

Yueta ala calma

ESTIRAMIEMTO v
REFLEXION

E stiramiento cetlo caudal vy retroalom ent acion de la clase

Estiramiento cetlo cauds vy retroalomentacion de |a
claze

Fasze final

RETO FROXIMA
SESION

‘ El que pienda el juego de dejar caer el balon realiza
enit eNcis.

OBSERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
A. INDEPORTES

T F a7
ML VNI A

INDEPORTES CUNDINAMAR CA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FLITSAL | [ vaLorR | |RESPETO-RESPONSABILIDAD | [ForRmsCDOR| |ARLEY OBREGOSO |
[ muncirio || MADRID VEREDAS | [FEchs | | oyosa023] [ mwEL | [MICRKCION |
OBJETIVO: ‘ desarrallar la conduccion de balon del deportista para un mejor manejo del balon durante el juega | | sesion | | 14]

TEMPO

m

W ‘ SENSIEIILIZACIONl

Dar & conocer |os trebajos v gerdicos realziadas durante |a Iniciar actividades explic ando v sustentando cada
s=gion oe clase actividad a 0s nifins.

-
Trate de linea lsteral a linea la ersl redizandonmoviminto \
diramicos con y sin kalon seguido de un estiramiento *

MM,
5.conducir el balon con borde externo dertro del campo del 5.conducir & balon con borde externo dentro del campo
Tecrica-conduscion EJERCICIO 1 juego, readizar cambio de dreccion y conducior conpie del juen, reazlizar cambio de direccion y conducior con
contratio pie contrario
[15 Tum.
. . El deportizta debera conduccr el balon con borde intemo El depottizta debera conduccir el balon con barde intsno
Tecrica-conduecion EJERCICIO 2 uzando ambos pies |y derertes waiantes. usando ambos pies | v dierentes wvaiantes.
|Ccntrd | | EJERCICIO 3 | Lgnza_el halon con la _man; y;sr;t:ﬂa; ez debe cortrolaro :

M.

Activacion CALEMNTAMIENTO

f

EFE

Pattidoentre 102 nifios | juganca al peimer gal,
enidencianco la parte tecrica realizada en el
ertreramiert o.

Partico ertre log nifios |, jugando al pimer ool, esidenciando la

LEGO patt e tecnica realizads en el entrenamisnta.

Recreativo

Czo ] mim.

ESTIRAMIENTO Estiramiento cefdo caudsl y retroalom ent acion de la dase Estiramiento cetilo cauddl y refrodomentacion de la
REFLEXICH clase

Wielta & la cama

Ca Jmn

‘ ‘ RETO PR Ol El que piercs el jusdo de dejar casr & balon resliza

Fase final SESION penitencia. 0 TO DE PLAMNE! DE Un

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

KT T3 T P |
FTETA T ITRETION O

[ DEPORTE | | FUTSAL | [ wALOR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FormaDOR| [ARLEY OBREGOSO |
[ muomickio | | MADRID YEREDAS [ [ FECH& [ | oame2023] [ mnEL ] [mMicicion |
OBJETND: | [sEsion | | 15|

Desarrolla la resistencia en los deportistas con diferentes ejecicios o circuitos tecnicos.

reveo | S

|5 ‘MIN.

Introduccion |

SENSIBILIZACION

Daraconocer lostrabajos v ejercicios reakziados durante la
sesion de clase

Iniciar actividades explicando y sustentando cada
actividad a .05 nifins.

(22 .

Trote de linea lateral alinea lateral realizandon moviminto

3
, »
b

Actiracion CALENTAMIENTO | | ginarricos cony sin balon seguido de un estirarrienta
el parejas 1os deportistas deberan correr uno sin balony el el parejas los deportistas deberan carer uno sin balon v
Coordinacion EJERCICID 1 ofrocon balon v se devalveran interc ambiando el balan, priero gl otro con balony se devolveran irterarmbianco gl
coh el piey [Ueqo en las manos. balon, priero con el piey [Uego en las manos.
) . deberan empezar a caminar pizando solo las lineas dela ‘ |deberan BITIPEZ &F & caminar pizando solo las lineas de la ‘
Resistencia ; - ] - ] -
‘ | ‘ EJERCICIO 2 ‘ ‘cancha ¥ posterionment e tratando si poder salirse de las canchay posterormente trotando si poder salirse de las
‘ | ‘ EJERCIEIO 3 ‘ ‘realizar 10 sagues |aterales cada uno a los diferentes platillos ‘ realizar 10 sagues latetales cada uno a los diferentes ‘
Pase aarco Que Se encuentran en el campo de juedo latillos que se encuentran en el carmpo de juego
: e ; ; - ; Partido entre los nifios | jugando al primer gol,
RN JUEGO Fartido en_tre los nifios jugando al prmargnl, evidencianda la evdenciando Ia patte tec ric a realizada en el
parte tecnic a realizada en el entrenarmienta. entrenarmiento.
Recreativa

ESTIRAMIENTO Y

Estiramiento cefalo ¢ audal v retroalormentacion de la clase

Estirarniento cefalo caudal v retroalomentacion de la

(= Jram.

REFLEXION clase
Wueltaala calma
| ‘ RETO PROMMA ‘ El que pierda el juego de dejar caer el balon realiza
Fase final SESION eniten cia.

OBSERWACIONES:




GOBERMACION DE CUNDINAM ARCA
" CUNDINAMAR CA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUND INAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO s

ST L LA

[ DEPORTE | | FUTSAL | | wM0R | |RESPETO-RESPOMSABLIDAD | [FORMADOR| [ARLEY OBREGOSO |
[ wunicipo || WADRID VEREDAS | L FECHA [ | 05082023 | MMVEL | [IMICIACION |
OBJETMO: l . . . SESION 16
| Desarrollar la tecnica de pase de balon, con compafiero o en grupo, fortaleciendo el gesto del pase. ‘ | || |
TIEMPO .~ PE CONTENIDOS
Dar & conacer los trabsos v ejercicios real ziados durante la Iniciar actividades explicando y sustentando cada
! ‘SENSIEILIZACION‘ et Aes v ‘ : ¥
Introduccion SESI0N 68 Class actividad a 0s nifias.
"~
. . Trote ce lines st eral & linea laeral realizandon mosimint o -
200 |rIn. ’
- Actiracion CALENTAMENTO dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento ' .
-
IN Loz chicos caminan y trotan en una solo direccion y cuando Los chicos caminan vy tratan en una solo direccion v
: Desplazamienta EJERCICIO 1 el entrenador haga sonar & silbato deben cambiar de cuando el ertrenacor haoa sonar el silbato deben
direccian. cambiar de direccion.
m ‘F' ‘ ‘ EJERCICIO 2 ‘ los deporistas deberan dividicen en grupo de 5 formaran un los deportistas deberan dividicen en grupo de S formaran
358 circulo deberan pasar & balon al com @ﬁem con borde intemo un circulo deberan pasar el baon al comaaﬁero con
.
EJERCICIO 3 en parejas & una distancia de 3 mettos |e debera pazad el en parejas a una distancia de 3 metros e debera pasarl
balon al compariero on el borde interno el balon al compariero on el borde interna
Pase
Partido entre loz nifies | jugando & primer gol, evdencianda la P gmdo.entre Ios nifios Jugando ?I prim ex gol,
EIMIN JUEGD atte tocnics realizada on o entrenamisnto evidenciando la parte tecnica realizada en el
: P : entreram iento.
Fecreativo
:IMW- ESTIRAMIENTO ¥ E stiramierto cetln ceudal v retroslom ertacion de la clase E stiramiento cetlo caudsl v retroalom entacion de la
REFLE X0OM claze
“ueta ala cama
MR- . ‘ ‘ RETO PROMA ‘ el que pierda o reto de veitiuna | debe reali zar penitencia.
Fase Final SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPOR_'I'Q

DEPORTE FORMATIVO AL o
|  DEPORTE | FUTSAL | | wALOR | |RESPETO-RESPOMNSABILIDAD | |[FORMADOR| [ARLEY OBREGOSO |
L MIMCIPD | WADR D WEREDAS | L_FECHA | | 09052023 [ MWEL | [IMICIACION |
0BT Realizar trabajos iniciales de la escuela de formacion [ sEsion | | 17]

TIEMPO

o SENSBILIZAC 0N Dara cunucer_lus rabajos v ejercicios realziados
fase incial durarte 1a sesion de clase - . )
Iniciar actividades explicando v sustentando cada
actividad a o0s nifins.
) ) _ se debe trotar por el tarrena de juega con
o Trotg dg I rea Iatn_eral alinea Igteral reallzarjdun rovimiertos dinamicos}

activacion CALENTAMENTO | | moviminto dinamicos cony sin balon seguido de un

estiramiento

Retroalimentar a 105 deportistas sobre el Se dan a entender y por medio de juegos y
Reglamerta EIERCICIO regiamento del futbal depsalun_ actvidades, acciones de juego que entran dentro

delreglamerta.

Juego de pases encirculo condefensor en &l certro | |juego de pases encirculo con defensor en el

Pase BIERCICIO 2| v d0s obstacuios ceriro ydos chstacuios
EIERCICIO 3 rgamar pases de banda en parejas desde

difemetes sectores del campo de juego Se gjecutan pases con diferentes modificaciones
Paze para lograr actuar en difernte manera del juego.

Parida enfre 105 nifios | jugando al primer gal, Partido enfre Ios nifios |, jugando al primergal,

JUEGD evidenciando la parte techica realizada en el evidenciando la parte tecnica realizada en el
. entrenamienta. entreramienta.
Fecreativo
ESTRAMENTO Y | |Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de ’\
uelta ala REFLEXION la clase
calma ;
RETO PR Cixlh#s

Fase final SESIDN

OBZERYACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTSAL | [wALOR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FormeDOR] [ARLEYQBREGOSO |
[ muncikrio | | MADRID VEREDAS | [ FECHA [ | 10062023] [ mMAEL | [INICIACION |
OBJETIVO: desarralllar la resistencia a lafuerza del tren inferior | SESION | I 18'

reveo | S

o0 dom.

Dar & conocer los trabajos v ejercicios realziados durante la
H INTRODUCCION ‘ ion de ol - . )
sesion de clase Explicacion y trabajos arealizar
R Trote de linea lateral & linea lateral realizandon moviminto Trote de linga lsteral a linga lateral reali zandon movminto
Activacion CALENTAMENTO dinamicos cony zin balon seguido de un estivamiento dinatmicos con y sin balon zeguido de un estiramiento
los deportistas deberan estar en posicion de flexion de brazo los depottistas deberan estar en posicion de fexion de
Fisico EJERCICIO 1 con o brazo=s deberan estar a 90 grados | deberan estar por brazo con o brazos deberan estar 2 90 grados | deberan
15 seq luego por 20 v terminar con 25 sequndos estar por 15 seq lueqo por 20 v tenninar con 25
ze realizara un juego de captura la bandera, donde cada ”g."r { ,
Recreativo EJERCICIO 2 euipo tendra un balon v solo el deportista gue tenga el balon | -
poldra robar la bandera del otro equipo
-
EJERCICIO 3 realizar conduccion de balon de forma fontal usando la planta Transpartar y dirigir el balon solo con la planta del
Tecnica del piey de ormar lateral uzando el borde interno, despues pie por el terrenod e juego.
Partido ertre los nifios | jugando al prim er gol, evdenciando la P?mdo .entre los nifios , Ju.gando i.al primer gal,
JUEGO ) ) A esidenciando la pate tecnica realizada en el
patte tecnica realizada en el entrenam ienta. .
ertrenamiento.
Hectreativa
(. -
ESTIRAMIENTO Y E stiram iento cefalo caudal v retroalom entacion de la clase 3 .
Vuelta 2 la REFLEXION e
calma - = i
RETOPROMMA El uttim o que termine la »welta a la calma dirige el
Fase Final SESION estiram iento

OBESERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO RN i
[ CEPORTE | | FLTSAL | [ walor | [RESPETO-RESPOMNSABILIDAD | [FORMADOR| |ARLEY OBREGOSO |
[ munickio | | MADRID YEREDAS | [ FECHs | | 1oaz023) [ MVEL | [NICIACION |
OBJETHO: | mejorar el gES‘tDtEC nicode carrera en los dEpoS‘ta fara un mejor rendirmienta en el juego ‘ | SESIN | | 19'
TEMFO . FSE_ CONTENDOS
Iim H ‘ Introducsion ‘ Dar & conocer |og trabeos v gercicios realzisdos durante la ‘ ‘ |
s2si0n de clase Explicaciony trabajos a realzar
(2o ] . "
R . Trote de linea lateral a linea lateral realizandon movimirto o
Activacion CALENTAMIENT O dinamicos con y sin balon =eguido de LN estiramiento “
r
Y

(5 ] .

MIN.

[ ] i,

Lza Twm.

Czo_dam.

realziar zigragy en woddas, red ziar paze en la mitad dee la

realziar dgzag en welocidas, realziar pase enla mitad

Recreatio

v elocidad EJERCICIO 1 canche v comer hasta linea irel doz weces sequidas des l.a Eencha y camer hasta linea fral dos veces
seguidas

los deportistas estaran realizando una actisidad dada por el los departistas estaran realizando una actividad dada por
W elocidad EJERCICIO 2 profesor (zdtos, acostedos dc) al escuchar el silbato debers el profesor (saltos, acostados etc) d escucher el silbato

corre en weoddad ids v welta debera come en welocidad ida v welta

EJERCICIO 3 “fideo del reglamento de ithol de salon “icko del reglamento de ithol de salon

Reglamento

Pattido entre 1oz nifios | juyand &l pimer ool esidenciando 1

JUEGO LU bl @l,

parte tecnica redizads en el entrenamiento

Wueftaala
calma

ESTIRAMIEMNTO Y
REFLEXION

Estiramiento cefalo cawdal y retroalomentacion de |a clase

Estiramiento cefalo cawdal v retroaloment acion de la
claze

Faze final

RETO PR OXIWA
SESION

martener laz palabras de respeto y responsakilidad comao
selor fundamerta | dentro del hogar, colegio, escuda de
ormacion.

OBSERVACIONES:




GOBERNA CION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMAR CA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMAR CA
DEPORTE FORMATIVO

[ oePoRTE | | FLTSAL | [ vaor | [RESPETO-RESPOMSARILDAD | [FORMADOR| [ARLEY OBREGOSO |
TR MADRID YERELDAS | [FECHA | | t1a52023] [ rvel | [MICIACIoN |
OBJETMG. ‘ Mejorar b fusrza del deportista por rredio diversos ejerc icios | LsEsion | | 20

TEMPO

(22 Jwn.

[z _ddn

IN,

In.

BT

[Dar 3 conocer los trabajos v ejercicios realziados durante 1a
H INTRODUCCIDMN : . . )
‘ sesion de clase Esxplic acion v trabajos arealizar
[
" . Trate de linea lateral a linea lateral realizandon moviminta L v
Actiracion CALENTAMIENT O dinamicos cony sin balon seguido de un estiramiento r .
-
Cite Lito aircuito 1. borppes, 2. saltge con redilla al pecho, 3. fexion de wircuito 1. borppes, 2. saltge con redilla al pecha, 3.
A EJERCICIO 1 brazo, 4. z entadillas. Se debra realizar el ejercicio por 40 flexion de brazo, 4. s entadillas. Se debrarealizar el
hasico segundos 3 weces. gjercicio pordd segundos 3 veces.
el deportista debera reazlizar resiistencia en pos icion de tabla el deportista debera reazliz ar resiistencia en pos icion de
Resistencia EJERCICIO 2 cunadosuene el silvate debra corres hasta la mitad de la tabla cunade zuene el silvato debra cormes hastala mitad
canchawy patear de 13 cancha w patear
Los deportistas deberan realzar en parejas trabajo de pase Los deporistas deberan realzar en parejas trabajo de
EJERCICIO 3 con borde internoy control con planta del pie mientras se pase con borde interno v cortrol con planta del pie
desplazan por la cancha de jusgo mientras ze desplazan porlacancha de juego
Tecnica
JUEGD Fartido entre log particiapntes del entrenamienta. F artido entre log particiapntes del entrenamienta.
Recreativo
Eztiramient, fal dal traal rtacion de |
ESTIRAMIENTO Y Estiramiento cefalo caudaly retroalomentacion delaclaze stiramisnto cetalo saudaly refrodlomemacion dela
REFLEXION dlase
Wuelts a la
calmna
| | RETOF R DX | Elultimo que tarmine 13 welta a 1a calma realiza penitencia 1 DE PLAM
F ase Final SESION en |3 prowima clas e - -

OBSERVACIONMNES:




GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE |

[ valoR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD |

FUTSAL [FoRmMADOR| [ARLEY OBREGOSO |
[ muMciPio || MADRID YEREDAS | FECHs | | 18052023) | MWEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETIVO: [ sEgioN | | 21]

TIEMPO . FREE

| ] |D.I1IN.

|20 |nin.

MIN.

MIN.

EEERT

[35 Jum.

M.

Mejorar el dominio de balon y pateo al arco para una mejor eficacia |

e

SEMNSIBILIZACION

Dar a conocer 1oz trabajos v ejercicios realziados durarte la
sesion de clase

Explic acion vy trabajos arealizar

reszlizar ida v wielta de linea inicial a lines ina trotando v

reazlizar ida v wielta de linea inicial a linea final trotando

Recreatio

Actiracion CALENTAMIENTC luego & mamima welocidad Yy luego & maxmima welocicad
. reszlizar ida y wieta de linea inicia a linea ina trotando v reazizar ida v wetta oe linea inicial a linea final tratando
Welocidad EJERCICIO 1 luecn & masmimea swelocidad Y uEg0 & maxmima vl oci dad
s realizara un juego de balon mano con unos ohjetos serca a se realizara un juego de balon mano con unos chjetos
Recreativo EJERCICIO 2 la portteria donde los deportistas deberan llegar 5 este sitio serca & la porteria dordde los depodigtas deberan legar a
para poder anotar un gaol egte sitio para poder anotar ungal
& deportista debera realizar dominio con usando ambas
. EJERCICID 3 piemss la dominarte v no tominate, luego debera ussar |a patte o )
Tecnica =t metine e l5s nismas mavs cortooar can sl domin Darninio aternando armbas piernas.
JUEGO Pattido entre los particiaprtes del entrenam iento.

ESTIRAMIEMT O v

Estiramiento cetlo caudd v ratrodomentacion de |a clase

Estiramiento celo casdal v retroalom ertacion de la

REFLEXIOM claze
Yuelta a ka
calma

RETO PROXME Se debe Mratener el estiramierto v el primero gque suelte el
Fasze Final SESION estiramiento pierde v tiene peritencia.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUMDINAMARCA

INDEPORTES

2

DEPORTE FORMAT MO TP ey
[ oErcRTE | | FUTSA | [ waoRrR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FORMEDOR| [ARLEY OBREGOSO |
[ wuncieio | | MADRID YEREDAS | [ FECHA | | tzosemzE [ MWEL | [NICKCION |
[ oBETMD: [ SEON | | 22|

reven | (IS E——.

MIN.

El

Lis T wn.

=] |

MIN.

E

MIN.

[5] rm

desarrollar la velocidad del deportista mediante diferente ejercicios

H Introduceian Dar a conocer los trabajos vy ejercicios real Ziados durante |
segion de clase Explicacion y trabajos a realizar
Lo Trote de linea leteral & linea lateral realizandon moviminto Trote ce linea lateral a linea |ateral realizandon m oviminta
Actiracion CALENTAMENTO diremicos con y sin balon seguido de un estiramiento dinamicos con y sinbalon seguido de un estiram iento
Ubicacidn . ) . . . .
X EJERCICIO 1 El cepotista debera realizar welocidad lateralmente adelante v El depodista debera realizar welocidad
tlempq ¥ atraz lateralmerte, adelant e v atras
Espacio
|\f’elocidad | | EJERCICIO 2 | |Enr;:aarmas al eseuchhar el siliato deberan comer hasta linza | |Trabaj0 de velocidad con compafiero
Los depottista debetan reslizar conduccion de balon con Loz deportista deteran reslizar condaccion os baon con
EIERCICID 3 borde intemo, extemo v planta del pie portods la cancha, borde interno, externd y planta del pie par toda 1a
luegn debera redizar dominio de balon cancha, luego debera realizar dominio de balan
Tecnica
JUEGO Juego entre 1oz patticipantes d da escuda de formacion Juegn entre |05 paticipantes d ela escuela de Drmacion
Recerativa
ES;IER%E:\O”—NO i E stiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la claze
“uelta a la
calma
. RETSDEPSTDCSQM 21, el que hags mas ganas recom pensa.
Fase Final

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNMDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| CEPoRTE | | FUTSAL | [ v 0OR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [ARLEY OBREGOSO |
I WADRID VEREDAS | [CFEcHa | | 18052023 [ NWEL | [NCIACION |
[ sEsion | | 23|

| DOBJETIMD: k

sarrollar la resistecia aerobica del deportista con balon y sin el adapatando cada vez mas la capacidad fisi

reveo | NESE N CORTENDOSI———

120 |nam

15 |pm.

AL Dar & conocer los trabajos v ejercicics realziados durante |2
Introduccion | SENSIBI ION| sesion de clase Explicacion y trabajos a realizar
Lo Trote de linea lateral & linea [&eral realizancdon movimirto Trote de linga lstersl & linea lateral realizancon m oviminta
Activacion CALENTAMENTO dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento dinamicos con v sin balon seguido de un ediram iento
el deportist debera reazlizar sattos como rana de extemo a el deportist debera reazlizar sattos com o rana de extemo
Fuerza EJERCICIO 1 extremo vy depues debera trotar hata linea inal v por ultivo en & extremo v depuss debera trotar hata linea final v por
welocics devolverce a donde icinio ultivo en welocida desolverce a donde icinio
El grupo se dividria en 2, cada equipo tendra 6 platillos donde
. debersn conducir el kalon y hacer pase al companen el cual
Tecnica EJERCICIO 2 debera reazlizar un control divigico con planta del pie y
posteror mente reazlizar & paze
| ‘ | EJERCICIO 3 | Se deben hacer pargjas ¥ & 5U T cada nifio debe larzar &l | o debe ubicar detras del conoc v a la senal pasar
Tecnica bl on para gue cada nito, pase por detras de el plato v webs por un lado & ir a patear el balon gue es lanzado
Recreativo JUEGD Particda ertre los participantes d ela escuela de fonnacion. fP“ar::;Oenrlre los participartss o &la ssousla de
Yoelta ala ESTIRAVENTO ¥ N )
Estirtamiento cetlo caudal v retroalomentacion de la class
calma REFLEAION
RETO FR OXIhia El que pierda & reto de |a weirtiuna debe realizar una
Fasefinal SESION penitencia.

OBSERVACIONES:




GOBERMNACIONDE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT VO

RETRIE TS
BRI L GIE

[_DEPORTE | | FUTSAL | [wvaLorR | [RESPETO-RESPONSAEILIDAD | [ForRmMeDOR] [ARLEY OBREGOSO |
[ woncieio ] | MADRID VEREDAS | [FECHa | | 31062023] [ MnEL | [FUMDAMENTACION |
OBJETIVO, Wejorar la coordinacion en log deportistas mediante circuitos [ seson | | 24

reveo | IS

8 I

.

D

[5 Jmm.

Introduccion

SENSIBILIZACION

Dar & conocer loz trabsjos v ejetcicios realziados durante |z
=esion de clase

Explicacion vy trabajos a realizar

Los chicos tendran que caminar v trotar sl zonar el silbato

Los chicos tendran que caminar y trotar &l zonar el

B i zilbato cambisran de direccion con balon en mosmisnto
Activacion CALENTAMENTO cambiaran de direccion con balon en mosim iento en los pies. R
en los pies.
Fealizar coordinacion, en escalera coordinatisa, Realizar coordinacion, en escalera coordinativa,
Coordinacion EJERCICIO 1 posteriarmente trotar en zigzag en los platillos v welocidad postetiom erte trotar en zigzag en los platillos ¥
hasta linea inal welocidad hasta linea final
. . reazlizar |os trabajos coordinativos dados par eel priksor reazlizar los trabajos coordingtivwos dados por eel prifesor

Coordinacion EJERCICIO 2 =egln =ea en la escalera o en la zona de loz platillos =zegun sea en la escalera o enla zona de los platillos

lecnica- =N parejas log deportistas realizaran zaque de lateral al

Superficie de EJERCICIO 3 compafiern el cual debera controlado con el muslo posterior Debe realizar el pase al compafiero y este a su
contacto mente hacer pase &l com pariero vez controlar el balon,

Partido entre loz participantes d ela escuela de
Recreativo JUEGD P artico entre |os participartes d ela escusla de ormacion, onm acion R B
ol o Gor
F o
Wuelta 3 la ESTIRAMENTO ¥ E stitamniento cefalo caudal v retroalom entacion de la claze !
calma REFLEXION
RETO PR O n . h ’ :
. El que pierda el reto del dia realiza penitencia

‘Fase Final ‘ ‘ SESION ‘ | aue o p

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

[=s

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

MES:

ABRIL IMUNICIPIO:MADRID

LUGA

R:

YEREDAS

NIVE

L

INICIACION | X

CLAS

ES

ABRIL

DESARROLLO MENSUAL

AXIOLOGICO

PARTE
INCIAL

PARTE CENTRAL

WVALORES SOCIALES

RESPETO
RESF ONSABILDAD
COMPARERISMO
JUSTICIA
COOPERA CION
LEALTAD
TRABAJD EN EQUIPO

b

s

VALORES
PERSONALES

HUMILDAD
OBEDIENCI
AUTODISCIPLINA
PARTICIPACION
PERSEVERANCIA
AUTODOMINIO
RECOMPENS A

VALORES DEL

DESARROLL O MOTRIZ

OLIMPISMO

EXCELEMCIA
RESPETO AMISTAD
CORAJE
DETERMIMNACION
IGUALDAD
DETERMIMNACION

INTRODUCCION
MOVILIDAD ARTICULAR
CALEMTAMIENTO

AGILDAD

CAPACIDADES
CONDICIONALES

FUERZA
YELOCIDAD

FLEXBILDAD

RESISTEMCIA

ELEMENTOS

TECHICOS

INTRODUCCION AL FUTSAL

ELEMENTOS
TACTICOS

SUPERFICIES D CONTACTO

OBLIGACION 5 PDF ANEXO NO 05
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OBLIGACION 7 PDF ANEXO NO 07

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
"CUNDINGMARCA REGION QUE Esa "
INDEPDRTES CUMDIN &AM ARCA %INDEPDRE

DEPDRTE FORMATIVD R

FUTSAL ] [ waior | |[RESPETO-RESPONSABILIDAD | |[ForRmMeDOR| [ARLEYOBREGDSO 1
SADRID VEREDAS 1 Crocna 1 ozmsmezal [_mnar |
- [seEsmon ]

Realiz ar trabajos iniciale de la esouela de formacion Csesou ] 1

Dara corace 1 bs trabdos v ele mblos makhdos duaite i
ntroducoion sENSEILEAcION| |JAF2Coe0e

actividad a o5 nifios
=
sctnasion CALENTAIENTO T B IILNT , i~
. T — T ——
uerza EJERCICIO 1 aEtasots be geports tar debeia B llos v € arar Aktasots lor deporik tae debe G WoaT B
exploziva lastaeloto ao satar kasia e lotio an

ESTIRAMIENTD Y
REFLEXIDN

caain D
o dmam N

DB S ERWAC ID NES

\leta a la
calma

o

Tecnica EJERCICID 2 Fases corstarkme 1k acada compafe o Se deben realizar pases constantes a los
% EJERCICID 3 Explbarelregiame 1o a los deporh tas Explicar el debido reglanments a los nifios para
- [tener un brewe nocion al inicio de esta mnueva
s Jmin.
Ranboeite Bs 4 WOs .jrgardo alprme rgol,
Fartioe e bs ifos ,J1garco aIprmergol sulle ioEidn @ | | PaTEC erte Jrgardo aipime rg
fibia b A A LR el A cudderomido b park teciba makeada el el
Cae— mm 1 Recreativ -

i —————

Ectiam 110 cemb oavdaly eiabme 1moby e i |

RETO P ROXIMA
e

D RILAT

‘ sueeo
| S—

| |E.q.. e s 21 aebe malzar pesmerci |

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA 4 P
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

MES: ABRIL [MUuNICIPIO: MAaD RID
LUGAR: VEREDAS HORARIO DE PRACTICA: 12 ASPM
NIVEL INICILACION | >
ClLASES ABRIL
& RESPETO pad bat
= RESPO NSAB ILIDAD > >
b=1 COoOmMPANERISMO
b JUS TG A
g COOPERACKIN
= LEALTAD
= TRABAJC EN EQUIRS > »
HUMILDAD
= = QB EDIE NG 1A
o= =] AUTO DISCIP LINA > x
< B =
= == PARTICIP ACIAN
= = o PERSEVERANCLA
a AUTO DO MINKG
REGOMP ENSA
., EXGELENG A
82 RESPETO AMISTAD x x
[ CORAJE
= = DETERMINAGION
== G UALDAD
DETERMINACION
[ INTRO DUGGIO N x x
= = MOV ILIDAD ARTIGULAR
=
o = CALENTAMIENTO
=
= =
= = AG ILIDAD x *
z =
=] i}
= =
= P
B = ; FUERZA X x
E g =1 VELOCIDAD
= = 5
; = FLEXIEILIDAD
P =]
E = RESETENG A
(=] == INTRODUGCKIN AL FUTSAL pad ud
T =
= Ch
S e
=]
s
== SUP ERFICIES D CONTACTO X x
==
)
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OBLIGACION 9 PDF ANEXO NO9

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
b‘, INDEPORTES
| - "_'!:.__

NES: ABRIL MUJNICIPIO: MADR ID
LUGAR: VEREDAS HORARIO OE PRACTICA: 12 ASPM
NIVEL INICIACION | X
CLASES ABRIL
w RESPETQ ¥ X
= RESPONSABILIDAD ¥ ¥
= COMPANERISMO
. JUSTICIA
= COOPERACION
S LEALTAD
= TRABAJQ EN EQUIFQ ¥ X
HUMILDAD
2 w OBEDIE NCIA
= w
2 i = AUTODISCIFLINA ¥ ¥
= S o F ARTICIF ACION
= 4= PE RSE WE RANCIA
= > 05
= AUTODOMINIO
RECOMPENS A
» EXCELENCIA
=1 RESPETO AMISTAD X X
i =4 CORAJE
= (<R
S = DE TERMIMACION
U
=3 IGUALDAD
DE TERMINACION
w g INTRODUCCION X X
5 MOVILIDAD ARTICULAR
=
== CALENTAMIENTO
[
=
==
)
=
= =
= = AGILIDAD X X
] =]
= =
E &
w
= it @ FUERZA ¥ ¥
= (=4
o 23 VELOCIDAD
= oo
= g FLE XIBILID AD
=
o=
2 o RE SISTENCIA
=
£4]
5 o w
L =0
o Zs INTRODUCCION AL FUTSAL ¥ ¥
= =
w7
5 ==
o w
S w
=2
=
Z0 SUFERFICIES D CONTACTO ¥ X
o=
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OBLIGACION 10 PDF ANEXO NO 10

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

AEE

PETTUTOCETRRENTA_FaRA L
CPENCINY £ [EXRE [ECURCHARCY

NIVEL: NINOS{AS) HASTA <8 ANOS
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