INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN PEDAGOGICO ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA EN FUTBOL DE SALON
FORMADORES SUMAPAZ

Individual:
Conjunto: X
Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciacion 6-17 afnos

2 Fundamentacion 7-17 afos




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

1. INTRODUCCION

Este es un programa de formacidn deportiva en futbol de salén esta encaminado a nifios, jovenes y adolescentes
del Sumapaz atendiendo una necesidad pedagdgica, social y deportiva, se desarrollara en los escenarios deportivos
de diferentes municipios y veredas apropiados para la practica deportiva del futbol de salén. Se utiliza el deporte
como medio socializador, y generador de valores personales, familiares y sociales orientados hacia la formacién en
valores y proporcionar a la sociedad buenos ciudadanos. El programa tiene como finalidad el aprovechamiento del
tiempo libre en la jornada complementaria, la creacion de habitos deportivos, la interaccion social con otros
individuos y la consolidacion del deporte en los diferentes municipios como alternativa de goce y disfrute articulado
con la ludica y la recreacion. El futbol de salén también es un tema social profundamente instalado en el corazén
de la humanidad sin importar raza, genero, religion o nacionalidad. No hay actividad en el mundo que exprese tan
fielmente el perfil de un pueblo, su temperamento y su talante. Asi como en la sociedad la Familia, el futbol de salén
en los escolares se constituye en el eje fundamental del desarrollo de la disciplina, ademas de facilitar el desarrollo
motor de los escolares permitiendo el desarrollo psico - afectivo y cognitivo cuyo proceso requiere de experimentar
nuevas formas de organizar el aprendizaje para lo cual se tratara de estructurar un programa en la disciplina
deportiva del futbol de salon la cual permitira mejorar las condiciones de aprendizaje bajo la premisa y mejoramiento

de calidad de los nifios, jévenes y adolescentes de la region del Sumapaz.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA EN FUTBOL DE SALON

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte formativo como “aquel
que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacién,
fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal
y no formal, como en los programas desescolarizados de las Escuelas de Formacién Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana caracterizada por una
actitud ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y
mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y deportivas que, mediante
procesos educativos y pedagdgicos buscan fortalecer la formacién integral de las nifias, nifios, adolescentes y
jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada extraescolar
para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo
libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular que
contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego,
con el fin de llevarlos a la iniciacién en la practica deportiva, el propésito de orientar y promover futuros ciudadanos
con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos permitan alcanzar resultados 6ptimos que
proyecten a la promocion y vinculacién en los niveles de fundamentacion®.
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El futbol salén es la excusa perfecta para encaminar a los escolares de la regién del Sumapaz hacia un habito de
la cultura fisica durante varios dias a la semana, ademas de utilizarse como medio para inculcar valores, por medio
de la recreacién y la ludica articulada como herramienta pedagogica, logrando fortalecer la formacién de nifios y
jovenes escolares de esta manera potenciar los diferentes aprendizajes esenciales sobre los cuales estructuramos
conceptos, acciones, relaciones en la ubicacion racional en el terreno de juego para un mejor desempefio en una
accion de juego, es necesario realizar actividades ludico motrices transversa lisando con otras areas de
conocimiento para resolver las diferentes acciones ofensivas y defensivas en la toma de decisiones de las jugadas
individuales y colectivas mejorando su desarrollo cognitivo.

La propuesta de trabajar el proceso de ensefianza - aprendizaje del futbol de saldn tiene su iniciativa en los
lineamientos pedagdgicos articulados junto con talento humano e implementado en los escolares beneficios en su
formacion motriz, fundamentos y controles técnicos cuyo proposito adaptarlos a los entrenamientos los cuales estan
orientados hacia:

1. La transformacién de los estilos de gestién metodologica y pedagdgica para elevar la calidad de la ensefianza y
aprendizaje del futbol de salon

2. A atender las dificultades propias de la desarticulacion entre los diferentes niveles del proceso (iniciacion,
fundamentacién, perfeccionamiento deportivo) y su contradiccion con las necesidades formativas propias del
desarrollo fisioldgico en beneficio de la practica del futbol de salén.

3. Estructurar la organizacién formativa de los diferentes niveles de acuerdo con las necesidades individuales y
grupales. Las competencias y las formas de aprender por medio del deporte podemos mejorar la calidad en el
trabajo y potencializar sus habilidades.

4. Mejorar la salud y el estado emocional de los nifios y jovenes vinculados a la poblacion del Sumapaz y la
consolidacion de estos programas como parte complementaria del programa de talento humano, en la politica actual
del municipio de Tibacuy para lograr una alta calidad de vida en su comunidad.

Todo ello apunta hacia la construccion de un escenario en el cual los escolares tengan un espacio de socializacion
e integracion con otras personas y grupos semejantes que les permita desarrollar sus habilidades y destrezas
especificas del futbol de salon, pero también de dirigir el talento individual hacia busqueda de alternativas que
posibiliten su incursion en otros escenarios mas especializados en el cual puedan seguir creciendo y aproximarse
al suefio de participar en lo competitivo y/o élite.

Se espera que esta propuesta innovadora en el proceso de formacidn del futbol de salon beneficie la ensefianza y
aprendizaje en su desarrollo cognitivo, ademas de fomentar mejores resultados en el proceso formativo el cual
beneficiara a la masificacion de la practica de este deporte y el buen habito deportivo de la region del Sumapaz y
la consolidacion de un ciudadano ejemplar y un deportista educado
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3. MARCO LEGAL
Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente respaldo
legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de
vida en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

e Constitucion Politica de 1991

e Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

e Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 - 2019.

4, OBJETIVOS

En este espacio el Formador debe definir el Objetivo general de la Escuela de Formacion Deportiva, identificando el deporte,
la edad de los beneficiados, y el Municipio donde se desarrolla el programa.

Definir claramente cada uno de los Objetivos especificos.

Objetivo General: Permitir y motivar la participacion de los nifios y jovenes Cundinamarqueses en procesos de iniciacion y
fundamentacién deportiva, como elemento fundamental en la formacién integral del individuo buscando mejorar la calidad de
vida de la poblacién

objetivos especificos:

e Determinar estrategias pedagdgicas y metodolégicas encaminadas a la formacién de lo humano por medio de la practica
deportiva del futbol de salén para potencializar sus cualidades innatas en nifios y jovenes de la region del Sumapaz

e Masificar, seleccionar y detectar talentos con proyeccion a los grupos base.

e Realizar Subdivisiones de los nifios avanzados de los de formacion segun la categoria encaminandolos a los objetivos
especificos de escuela y los de futbol base.
e Promover en los deportistas el perfeccionamiento de las habilidades motrices para posibilitar la interaccion eficaz y

eficiente con la técnica futbolistica
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5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA
A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de participacion
comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacién que se encuentra en los rangos de edad de los
procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al interior de cada municipio del
departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 afios que manifiesten su interés por la
practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jovenes en los rangos de edad identificables.
- Cooperantes: Municipios de Departamento

La escuela de formacién de futbol de salon de la provincia del Sumapaz departamento de Cundinamarca relacionara a la
poblacion del sector rural entre los 6 a 17 afios, femenino y masculino con un cupo abierto de deportistas en representacién de
los diferentes municipios.

Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 3niveles, de acuerdo a la edad
cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagogicos - técnicos: Nivel de iniciacion
e irradiacion deportiva: Dirigido a nifios y nifias entre 7 y 9 afios en deportes de conjunto y 5y 7 afos en deportes de arte y
precision. Basicamente se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes, mejorando su
esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades
motoras a través de juegos pre - deportivos y rotandolos por deportes de arte y precision. Nivel de fundamentacion deportiva:
Dirigido a nifios y nifias entre 10 y 12 afios en deportes de conjunto y 8 y 10 afios en deportes de arte y precision. Se busca
una fijacion y mecanizacion de los gestos deportivos, coincidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y defensiva.
Se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de reglamentacion, utilizando como medio, deportes de
conjunto y de combate.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Para comprender de manera mas facil la poblacion objeto de incidencia proponemos hacer su estudio de acuerdo con tres
aspectos basicos del desarrollo evolutivo (caracteristicas - necesidades e intereses) de los escolares, con el objetivo de llevar
un orden orientador acertado que permita ubicarnos en el contexto cronoldgico de la vida del deportista, pero aquella persona
que se dedica a la ensefianza no debera basarse en reglas pedagoégicas fijas, sino que mediante estimulos adecuados debera
procurar una respuesta espontanea donde la autonomia en la resolucidn del problema y la accion seran sumamente importantes.
(Modelo Pedagogico constructivista - Progresista).

Las funciones psico-motoras, las capacidades perceptivo motrices y coordinativas, fisicas y funcionales estructuradas por niveles
saber lo que ensefia 0 entrena en cada uno de estos en el deporte del futbol debera saber también cuales son las caracteristicas
de los jugadores que tiene a su cargo, qué les interesa y qué necesitan pero también la experiencia les dira que hay que ser
cuidadosos en fijar modelos de comportamientos para determinadas y mejorar patrones de movimiento y basarse en el principio
del entrenamiento que reclama individualizacion.

Teniendo en cuenta que nuestra poblacidn objetiva se encuentra en los escolares no todos tienen las mismas capacidades ni
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necesidades de aprendizaje.

DIMENSION MOTRIZ:
La dimensién motriz considerada como la base principal para el movimiento del hombre en su diario vivir y trasegar en la vida,

es factor esencial y determinante para la formacién y desarrollo deportivo del invitado de honor en compensar, por tal motivo
nuestra preocupacion es privilegiar el desarrollo motriz en edades tempranas hasta la maduracion y adultez, de esta manera
comprender que la dimensién es trasversal a los diferentes contextos del ser humano y su hacer.

Por ende, estamos comprometidos en brindar un servicio innovador y responsable en el desarrollo motriz, de cada invitado,
privilegiando su acervo motriz para la adquisicion de habilidades, destrezas, capacidades y condiciones, que favorezcan el estilg
de vida frente a los habitos dentro de la cotidianidad orientados a, salud, bienestar, actividad fisica y deportiva contribuyendo en
su calidad de vida, promoviendo en algin momento énfasis en la practica deportiva del futbol de salon.

De esta forma se crea una estructura metodoldgica en los procesos de ensefianza y aprendizaje, donde abordamos de manera
progresiva y sistematica el desarrollo de contenidos motrices, guiados y orientados por diferentes estilos de ensefianza segun
la edad, la necesidad y habilidad a desarrollar o mantener.

Para la adquisicion de habilidades, destrezas, capacidades y condicionantes minimas para el desarrollo humano, es de vital
importancia tener en cuenta las diferencias en edades, en procesos y a su vez la manera idénea del desarrollo de cada uno de
los contenidos de acuerdo a las necesidades de la poblaciéon, de dicha forma es como se ‘plantea en las malla curriculares y se
debe llevar el procesos de ensefianza-aprendizaje en la dimension motriz la cual dard paso a un sinfin de requisitos técnico
tracticos, cognitivos y socio afectivos, que se veran entre lazados sin desconocer al ser humano como un todo y no la suma de
las partes.

1. Habilidades
e Locomocion: (Gatear, arrastrar, rodar, girar, trepar, caminar, saltar, correr)
e Manipulacién: (Lanzar, atrapar, golpear, agarrar, desplazar)

2. Destrezas:
o Generales: (Ajustes posturales, variacion centro de gravedad, ajustes segmentarios)
o Especificas: (Ajustes articular, orientacion corporal, diferenciacion segmentaria).

3. Capacidades coordinativas:

e Equilibrio: (Dinamico, estatico, recuperado)

¢ Ritmo: (Dinamico, temporo-espacial, frecuencia, constante, almacenamiento)
e Reaccion: (Estimulo, respuesta, movimiento voluntario o involuntario)

e Orientacidn: (Ubicacion temporo-espacial, orientacion corporal)

o Diferenciacién: (Segmentaria, espacial y temporal).

4. Condicionantes Fisicas:
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e Resistencia: (Aerobia y Anaerobia)

e Fuerza: (Maxima, resistencia, explosiva)

¢ Velocidad: (Reaccién, ejecucion, desplazamiento, aciclica)
o Flexibilidad: (Amplitud Articular, pasiva, activa)

o Elasticidad: (Distencion, tencion).

Caracteristicas propias de la filosofia de juego

El componente técnico es un elemento de suma importancia en el desarrollo humano de forma eficaz y eficiente para potenciar
su desempefio hacia el logro y desde la accion del ser en su cotidianidad. De acuerdo a lo anterior la técnica se sustenta en el
desarrollo de esas habilidades, destrezas, capacidades y condicionantes motrices, cuya relacién se manifiesta en las acciones
que el jugador realiza dentro de su entorno practico, mejorando su corporeidad para interactuar con mayor fluidez y armonia con
el elemento dentro de su experiencia colectiva.

Estructura propioceptiva: proceso donde los sentidos perciben los estimulos aferentes y realizan un esquema de representacion
donde se agudizan en funcién de movimientos dinamicos especificos dentro del deporte gestos técnicos, ajustes segmentarios
y articulares.

Estructura mecano receptora: Movimientos con elemento donde el deportista realiza e integra ajustes corporales eficientes

dentro de su gesto técnico.

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una de las
escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican en e
desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periddicas conun tiempo determinado para poder
determinar si hay desarrollo 0 avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva yque respondan a
numero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas y subtemas que la componen

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con detalle los
temas y el conocimiento progresivo que se desarrollaré en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe serpuesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecidg
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7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

Para garantizar un proceso légico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I y F), de acuerdo a la
edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagogicos - técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes, mejorando su
esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades
motoras a través de juegos pre — deportivos.

11: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios.
12: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
13: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacién y mecanizacién de los gestos deportivos, con incidencia
en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de reglamentacién, el fortalecimiento del
dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 7 a 9 afios.
F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afios
F3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

Caminar
Correr
Coordinacion Canzar
Basica Atrapar
Saltar

11-12- 13

Equilibrio

Ritmo
CAPACIDADES Coordinacion  [Anficipacion

COORDINATIVAS General Orientacién
Diferenciacion

11-12- 13

Agilidad

Coordinacién | Diferenciacion Motriz - 13

Especial (Coordinacion inter e
intramuscular)

Pasiva [1-12-13

FUNCIONES Asistida 11-12-13
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MOTRIZ MOTORAS Resistida 1-12-13
BASICAS Balistica 11-12-13
FLEXIBILIDAD Facilitacion
Neuromuscular F3
Propioceptiva
Aerobica F3
RESISTENCIA - Anaerdbica F3
Adaptacion anatomica F3
Fuerza Resistencia F2-F3
CAPACIDADES FUERZA Fuerza Maxima F3
CONDICIONALES Fuerza Explosiva F2-F3
Fuerza Hipertrofia
VELOCIDAD | Traslacién F2-F3
Percepcion y control del cuerpo 11
equilibrio postural 12-13
ESQUEMA Estructuracion espaciotemporal 12
CORPORAL Lateralidad 12
Independencia segmentaria 12
Respeto
VALORES Excelencia
OLIMPICOS Amistad
Coraje
VALORES D?term|nag|én 1-12-13
PARALIMPICOS nspiracion
Igualdad
Autoconfianza®
- Autocuidado
LENGUAJE COGNITIVO FORMACION EN Votvacion™
EXPRESIVO SOCIAL VALORES Confrol Emocionar 12
CORPORAL Y Disciplina
AXIOLOGICO COMPONENTES Asertividad P13
Trabajo en equipo™ 11-12-13
Responsabilidad F1-F2-F3
Liderazgo 13
Atencién y F3
concentracion®
Formas jugadas [1-12
LUDICO Y LUDICO |  ACTIVIDADES Treleportvos .
RECREATIVO | DEPORTIVO | RITMICAS Y JUEGO il geportes
Deporte Especifico 13
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HABILIDADES
DEPORTIVAS
ESPECIFICAS

FUNDAMENTOS
TECNICO -
TACTICOS

FUNDAMENTOS
DE ATAQUE

INDIVIDUAL

Generalidades: reglas,
estructuras,
escenarios, balon,
juzgamiento Salon

11-12-13

Exploracion superficies
decontacto corporales
(pie, muslo, bajo
vientre, pecho

y cabeza)

11-12-13

Exploracion zonas
de contacto
especificas delpie
(planta, empeine,
borde interno y
externo,punta y
taco).

11-12-13

Usar las superficies
de contacto
(amortiguar, desviar,
pasar y rematar);
(controlar, pasary
rematar)

11-12-13

Controles de
balén: parada,

semi parada,
amortiguacion,
desviacion

11-12-13

Pases segun: potencia
(distancia), intencién (al
pie 0 espacio), sentido

(diagonal y paralelo) y
altura

11-12-13

Utilizacion del balon en
conduccién, dribling (con y
sin obstaculos).

11-12-13

Uso del baldn con

enfrentamiento: regate y
finta

11-12-13

Remate o golpe al balén:
posicién de pie de apoyo,
posicion del cuerpo y zona

11-12-13
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de golpe a balén.

Tipos de remates: ras de
piso, media altura y
elevados).

11-12-13

Tiro a Puerta

11-12-13

COLECTIVO

Perfilaciones (cortas y
largas); Coberturas
(marcajes a distancia.

11-12-13

Rotaciones posicionales
?contramarca, pivotes y/o
intas).

11-12-13

Rotaciones esquematicas
(segun figuras o sistemas).

Manejo de ataque y
defensa (con y sin
oposicidn)

Ejecucion de ataque y
defensa en: inferioridad y
superioridad numeérica.

Pases ; Duelos 1 vs. 1.

Desmarcacion; Manejo de
la pared.

Cambio de Posiciones

Sistema de juego en
ataque (posicional,
transicion o de presion).

FUNDAMENTOS
DE DEFENSA

INDIVIDUAL

Equilibrio del cuerpo frente
a saltos a cabecear
consecutivos.

Estabilidad frente al
choque o carga del rival.

Dominio del balén con
oposicién (postura corporal
de proteccion del balon;
brazos extendidos y

oponer el cuerpo entre el
rival y el balén).

Balance corporal frente al
duelo 1vs. 1.

Correr sin perder de vista
el balon y sin perder el
desplazamiento

Juego Posicional

Juego de Perturbacion

11-12-13
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8. METODOLOGIA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una de las
escuelas de formacién deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican en el
desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periddicas conun tiempo determinado para poder
determinar si hay desarrollo 0 avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva yque respondan al
numero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con detalle los
temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Los programas deben estar acompafiado de los planes formadores. Ademas, todo este material debe serpuesto como curso
desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida
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9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacién Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de competencias de manera
trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes a

Fortalecer Fundamento

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, el cual busca desarrollar y
fortalecer las siguientes competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprension y conocimiento del
desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones
motrices, los patrones basicos de movimiento, las habilidades y capacidades
fisicas, condiciéon fisica, técnicas de movimiento, ubicacion temporo-

, . espacial, lenguaje corporal y motriz.
Basicas P guaj poral’y

Area de Educacion
Fisica, recreacion y
deporte

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo delcuerpo,
la exteriorizacién y comunicacion de emociones, actitudes y gestos,expresion
corporal, habilidades y destrezas para el control y limite de sus emociones y
su relacion con el movimiento desde las diferentes formas expresivas de
manera auténoma y la progresion de su corporeidad.

Axioldgica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relacion desde una perspectiva individual
y grupal, al cuidado de si mismo e interaccion social, habitos de higiene,
salud, alimentacion, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo,los valores
en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para preservar la vida,
el conocimiento de las normas y sus consecuencias y suaporte a la
construccion de si mismo y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por medio de la
Axioldgico irradiacion de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y
los valores paralimpicos: el coraje, la determinacion, la igualdad, y la
inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los nifios,
nifias, jovenes y adolescentes el desarrollo de habilidades sociales mediante
Volitivo el aprendizaje orientado a la accién, permitiéndole expresarse de manera
racional, libre y consiente, procurando auto regular positivamente su
conducta de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e
interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el seguimiento
de normas v la resolucion de conflictos en el desarrollo de habilidades
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sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajoen equipo y Liderazgo.

Fuente: Construccion propia (Hibrido modelo TEC)

Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de Formacion Deportiva,
se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagodgicos, para que estas sean aplicadas por
los formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso formativo, Alli se fortalecera a cada uno de los

deportistas en cada una de estas competencias.
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10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos
Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpicoya que
combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”, dichos valores estan
basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

10.2. Valores Paralimpicos.

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y profesional”. Hace referencig
al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos.(Citius, Altius, Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, al cumplimiento de las normasg
y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Loque se resume en el lema “Juego Limpio para todos
(Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compafieros y adversarios, empleandoel deporte como
herramienta de entendimiento para la integracion y comprensién mutua entre laspersonas. Lo que se resume en e
lema: “la amistad aporta a la construccion de un mundo mejory mas pacifico a través del deporte”.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentarel dolor, e
sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacién, el coraje es el que nosda la fuerza para luchar contrg
el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrecto contra la vergiienza, la deshonra y e
desanimo.

Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejorque podemos
incluso cuando la situacién es dificil. Este valor ayuda a tomar una decision centrandose enlos objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en cantidad g
medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para todos sin mirar a religion
etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad y deslealtad.

Inspiracion: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo constantemente
de otros.
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11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y evaluaciones que
hacemos de nosotros mismos, a la vez esta influenciada por las creencias que tenemosacerca de nuestras propias
competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la interpretacion de las experiencias
propias y de los roles que desempefiamos en sociedad (autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento,
las emociones juegan un papel crucial en la construccion de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca
de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la vida.La
confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una personaque confia en
si misma y en sus posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a problemas y de
relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y sera capaz de no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personasentorno a
conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa entre las personas de
un grupo que asumen y comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la interaccidn, la colaboracién y la
solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea apta para
ejercer tareas, es decir, es la funcion que ocupa una persona que se distingue del resto y es capaz de tomar
decisiones acertadas para el equipo u organizacién que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese
grupo a alcanzar una meta comun. Para ser lider se necesita del apoyo de sus seguidores y son ellos que
notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la determinacidn con
el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para trabajar por un objetivo comdn
Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los sentimientos
y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a reconocer los propios
sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos que causan las
emociones y las consecuencias que nos provocan y como nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas integrantes de
una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y en especial el valor de la
amistad, inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida, perspectivas, necesidades y
afectos donde entra en juego la interaccién con el entorno.

Comunicacion Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara y concisa en
un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos pasivos o agresivos con
las demés personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios
con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al mismotiempo respetando los derechos de los demas.
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12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacion, periddicos a los deportistas, para poder medir suscapacidades,
técnicas, tacticas, fisicas, psicolégicas, para lo cual es necesario aplicar;

Test deportivo

Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.

CONTENIDOS
ASPECTO FISICO ASPECTO ASPECTO |ASPECTO ASPECTO
TECNICO TACTICO |PSICOLOGICO |COGNITIVO
o Evaluaciones |[a charlas sobre:
psicolégicas | reglamento
Conductas Manejo del Principiosde |o La o comportamiento
motrices balén juego comunicacion individual y
o Laansiedad grupal
o habilidades o Superficies | Clasicos o Factores o la toma de
motrices de contacto internos decisiones
basicas Controles |0 Generales |5 Factores o solucion  de
anipulacion o Defensivos externos problemas
o Ofensivos | Concentracion
locomocion a Confianza
Utilizacion del
estabilidad balén Principios
o Conduccion | fundamentales
a Dribling de la tactica
5 o Pase o Principios
0 habilidades |5 Remate ofensivos
motrices o Principios
complejas defensivos
rapidez Otras
maniobras
velocidad técnicas

fuerza rapida

fuerza explosiva

flexibilidad

e Los contenidos tematicos se desarrollaran teniendo en cuenta las direcciones de entrenamiento.

e Direcciones determinantes y direcciones condicionantes de rendimiento de acuerdo a la relacion funcional y fisico motriz

asi:

¢ Anaerdbica alactica; rapidez, fuerza rapida, fuerza explosiva, técnica de definicion
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¢ Anaerdbico lactico: resistencia de la velocidad, técnico - tactico, técnica de perfeccionamiento, competiciones.
e Anaerbbico aerdbico: resistencia de la velocidad, resistencia mixta, técnico — tactico, técnica de definicidn y técnica
defensiva.

o Aerobico: técnica correctiva y resistencia aerobica (general).

METODOLOGIA DE TRABAJO
FORMAS DE TRABAJO ESTRATEGIAS ESTRUCTURAS
METODOLOGICAS DIDACTICAS
o JUEGOS JUEGOS TACTICOS e |GUALDAD
MENORES NUMERICA
e FORMAS JUGADAS
e SIN METAS
e JUEGOS DE e DESIGUALDAD
APLICACION e CON UNA META NUMERICA
e JUEGOS DE e CON DOS METAS
COMPETENCIA
e FRENTE A LA LINEA
DE FONDO

PROGRESION METODOLOGICA APARTIR DE LOS CONCEPTOS TACTICOS Y PRINCIPIOS DE JUEGO
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CONCEPTO TACTICO Y ESTRATEGIA ESTRUCTURA
PRINCIPIO DE JUEGO METODOLOGICA
DIDACTICA
JUEGOS 3VS 1
ATAQUE e FRENTE A LA LINEA 4VS2
DE FONDO
3VS?2
e CONDOS METAS VS 3
JUEGOS 3VS 1
DEFENSA e CON UNA META 4VS2
e CONDOS METAS 3VS?2
e FRENTE A LA LINEA 3VS3
DE FONDO
JUEGOS 3VS 1
CONMUTACIONES ATAQUE e CON UNA META 4VS2
— DEFENSA
e CON DOS MENTAS 3VS?2
e FRENTE A LA LINEA 3VS3
DE FONDO
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