ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Instructor LTC.DOLIVAN GRAJALES BETANCOURT
Deporte FUTBOL 2023.#3
Numero de alumnos por cada Unica Femenino Unica Masculino Veteranos
nivel de formacion
26 25 29
# Sesiones practicas Unica Femenino Unica Masculino Veteranos
programadas durante el plazo
de ejecucion del contrato 45 45 28
# Sesiones programadas Unica Femenino Unica Masculino Veteranos
durante el periodo contractual
(respectivo mes) 8 8 4
# de orden de las sesiones Unica Femenino Unica Masculino Veteranos
ejecutadas durante el periodo
Objetivo general pedagdgico Unica Femenino Unica Masculino Veteranos

programado para el periodo

Obtener, mantener y
aumentar un desarrollo
multilateral y fisico.

Mejorar los desarrollos
fisicos especificos de
este deporte en
particular, de cada
situacién o de cada
momento de la

temporada.

Obtener, mantener y
aumentar un desarrollo
multilateral y fisico.

Mejorar los desarrollos
fisicos especificos de
este deporte en
particular, de cada
situacién o de cada
momento de la
temporada.

Técnicas de aplicacion
al juego real,
movimientos especificos
ataque-defensa.
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Unidades tematicas
programadas y ejecutadas para
el periodo con sus respectivas

subunidades

Unica Femenino Unica Masculino Veteranos
COMPONENTE COMPONENTE COMPONENTE
TECNICO TECNICO TECNICO

Profundizar mucho en el
golpeo del balén, ambas
piernas, distintos
golpeos, es basico para
un futbolista y poder
pedirle que realice las
acciones.

COMPONENTE
TACTICO

Inicio al trabajo tactico
con varias propuestas o
dibujos tacticos, para que
comparen y se habitien
al cambio de tactica, el
paso del campo de futbol
7 al campo de futbol 11,
requiere mucho trabajo
tactico sin ser lo mas
importante, conocer no
significa dominar

COMPONENTE
FISICO

Profundizar mucho en
el golpeo del balon,
ambas piernas, distintos
golpeos, es basico para
un futbolista y poder
pedirle que realice las
acciones.

COMPONENTE
TACTICO

Inicio al trabajo tactico
con varias propuestas o
dibujos tacticos, para
que comparen y se
habitlen al cambio de
tactica, el paso del
campo de futbol 7 al
campo de futbol 11,
requiere mucho trabajo
tactico sin ser lo mas
importante, conocer no
significa dominar

COMPONENTE
FISICO

Abajar y mejorar de
manera un poco mas

Profundizar mucho en
el golpeo del baldn,
ambas piernas, distintos
golpeos, es basico para
un futbolista y poder
pedirle que realice las
acciones.

COMPONENTE
TACTICO

Inicio al trabajo tactico
con varias propuestas o
dibujos tacticos, para
que comparen y se
habitien al cambio de
tactica, el paso del
campo de futbol 7 al
campo de futbol 11,
requiere mucho trabajo
tactico sin ser lo mas
importante, conocer no
significa dominar

COMPONENTE
FISICO

Abajar y mejorar de
manera un poco mas
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Abajar y mejorar de
manera un poco mas
especifica el trabajo
fisico en general
(habilidades motrices
basicas, percepcion
espacio-temporal,

introduccion a la
capacidad aerobica,)

- Conocer las
caracteristicas propias de
cada uno de los puestos
dentro del terreno de
juego.

COMPONENTE
TEORICO

Estructura de juego
segun posiciones,
ofensivo y defensivo.

COMPONENTE
PSICO SOCIAL
VOLUTIVO

Importancia del trabajo
en equipo en detrimento
de las individualidades, lo

especifica el trabajo
fisico en general
(habilidades motrices
basicas, percepcion
espacio-temporal,

introduccion a la
capacidad aerobica,)

- Conocer las
caracteristicas propias
de cada uno de los
puestos dentro del
terreno de juego.

COMPONENTE
TEORICO

Estructura de juego
segun posiciones,
ofensivo y defensivo.

COMPONENTE
PSICO SOCIAL
VOLUTIVO

Importancia del trabajo
en equipo en detrimento
de las individualidades,
lo importante es el grupo

especifica el trabajo
fisico en general
(habilidades motrices
basicas, percepcion
espacio-temporal,

introduccion a la
capacidad aerobica,)

- Conocer las
caracteristicas propias
de cada uno de los
puestos dentro del
terreno de juego.

COMPONENTE
TEORICO

Estructura de juego
segun posiciones,
ofensivo y defensivo.

COMPONENTE
PSICO SOCIAL
VOLUTIVO

Importancia del trabajo
en equipo en detrimento
de las individualidades,
lo importante es el grupo
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importante es el grupo y
crear un buen ambiente

y crear un buen
ambiente

y crear un buen
ambiente.

Actividades complementarias
ejecutadas durante el
respectivo periodo

Unica Femenino

Unica Masculino

Veteranos

Juegos de Activacion de
Cortos Recorridos

Juegos de Activacion de
Cortos Recorridos

Juegos de Activacion de
Cortos Recorridos

Procesos de seguimiento,
control y evaluaciéon ejecutados
durante el respectivo periodo

Unica Femenino

Unica Masculino

Veteranos

Se tiene en cuenta las
habilidades del deportista
para asi mismo generar
las cargas en los planes
de entrenamiento.

Se tiene en cuenta las
habilidades del
deportista para asi
mismo generar las
cargas en los planes de
entrenamiento.

Se tiene en cuenta las
habilidades de el
deportista para asi
mismo  generar las
cargas en los planes de
entrenamiento.

Recomendaciones pedagdgicas
— metodologicas — logisticas —
administrativas a tener en
cuenta durante el siguiente
periodo

Crear un habito de trabajo en entrenamientos (calentamientos, estiramientos,)
de higiene, de horarios, imagen de grupo y de deportista.

EFD FUTBOL MASCULINO, FEMENINO Y VEERANOS
ISTRUCTOR: LIC DOLIVAN GRAJALES BETANCOURT




INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

e}

G 0? 'y FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
LMAD. ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023
DEPORTE | FUTBOL |
INSTRUCTOR [ DOLIVAM GRAJALES |
NIVEL DE FORMACION | UNICA FEMENINO |
MES [ ABRIL/MAYO |
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO 20| 25 (27|30 2|a|s|6|7| 8| o[10]|m|2|s|e]|5|16|2|18]19]22|2|zn]|2|ssosmmmoss| LS50 | s | scmmoons
[Andrea Contreras H 3142054809 11 11 1 [ 1 [ 8 6 2 75%
Vakelin Lopez Nifio 3229475457 11 11 0 1 1 1 8 7 1 88%
[Angela Hernandez G 3144604205 11 11 [ [ 1 1 8 6 2 75%
Nancy Orozco 3115269684 [ 11 1 1 [ 1 8 s [ 100%
[Adriana Hernandez 5 318 5456328 11 11 1 [ 1 1 8 8 [ 100%
[sandra Brifez 3124721541 1o 1l0 1 1 [ 1 B 5 3 63%
Pacla Luque M 3203974029 11 11 1 1 1 1 8 B [ 100%
Mireya Balcero 3202430838 11 11 1 1 1 1 8 8 [ 100%
[Marcela Tabares 3123735643 11 11 1 1 1 1 8 s [ 100%
Paola Andrea v 3202638773 11 11 1 1 1 1 8 B [ 100%
[sandra Uribe V 3222467561 11 11 1 1 1 1 B 8 [ 100%
[Anyi Castillo 3132947120 11 11 1 1 1 1 8 B [ 100%
[Angie Meugue M 3115481096 11 11 1 1 1 1 8 B [ 100%
Karen Yuliana Vargas 3104836703 11 FE 1 1 1 1 8 8 0 100%
[Vina Paola Castillo 3042492933 11 11 1 1 1 1 8 B [ 100%
[Ana Milena Segura 3016015373 11 11 1 1 1 1 8 8 [ 100%
Pacla Caldero Segura 3134524308 11 11 1 1 1 1 8 B [ 100%
Leyda Torres 314 5334132 11 11 1 1 1 1 B 8 [ 100%
[Anyela Hernandez 3144604205 11 11 1 1 1 1 8 8 0 100%
Lina Gonzales 3176581593 11 11 1 1 1 1 8 B [ 100%
luliana Gacharna 3016500214 [ 11 1 1 1 1 8 8 [ 100%
Daniela Henao 3209254123 11 11 1 1 1 1 8 B [ 100%
Luz Delli C 3164379248 11 11 1 1 1 1 8 B [ 100%
Mireya Toro 3204407075 11 11 1 1 1 1 8 B [ 100%
Paula Rodriguez 3125854288 o1 11 [ [ 1 [ 8 B 2 100%
enifer Buitrago 3204780339 11 11 [ [ [ 1 8 s 3
8 o) INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA
CO*?\
FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
LMRD.
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023
DEPORTE | FUTBOL ]
INSTRUCTOR [ DOLIVAM GRAJALES ]
NIVEL DE FORMACION [ UNICA SUB 23 MASCULINO ]
MES | ABRIL/MAYO ]
2|25 | 2 [ 30|2]af7|s|9|10|n|n|m|a|s|s|w|s[]0|z|2|2n|2u|s|s|a|1][2]|afs s | s | o
+[Alexis Marzola 11 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
= [Miguel Bolivar 11 11 1 1 1 1 8 8 o 100%
+_[Fabian Buitrago 1l 11 1 1 1 1 8 8 0 100%
+_[Fernando Garcia 11 1 1 1 1 1 8 8 o 100%
+[Gustavo Garcia 1] 11 1 1 1 1 8 8 o 100%
7_|Cristian Leonardo Reyes 1] 11 1 1 1 1 8 8 0 100%
v [sebastian Soto 11 1 1 1 1 1 8 8 o 100%
> [Neider Rivas 11 11 1 1 1 1 8 8 [ 100%
"o [Jean Carlos Rivas. 1l 11 1 1 1 1 8 8 0 100%
w+_[Luis Coca 11 1 1 1 1 1 8 8 o 100%
2_[Andres Guerrero 11 11 1 1 1 1 8 8 o 100%
5 _[samuel Acosta. 1l 11 1 1 1 1 8 8 0 100%
+_[Camilo Becerra 11 1 1 1 1 1 8 8 o 100%
% [1ulian Solano 1] 11 1 1 1 1 8 8 0 100%
W |Luis Cruz 1l 11 1 1 1 1 8 8 [ 100%
[Omar bermudez. 11 i T 1 1 1 8 8 0 100%
_[Cristian Ruiz 11 11 1 1 1 1 8 8 0 100%
5 [Sebastian Murcia. 1l 11 1 1 1 1 8 8 0 100%
= [Cristian Caro. il 1 1 1 o o 8 3 2 75%
[lose Correa. 0o 1o T 1 1 1 8 B 3 63%
2_|Carlos Mestre. 1l 11 1 1 [ [ 8 8 0 100%
5 [Brayan Gonzalez. il o]0 0 1 o 1 8 4 4 50%
Sebastian Argumedo P 11 1 o [ o 8 5 3 63%
Camilo Argumedo. 11 11 T 1 0 0 8 6 2 75%
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CD?A E
ORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

LMLR.D.
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023
DEPORTE [ FUTBOL |
INSTRUCTOR [ DOLIVAM GRAJALES |
NIVEL DE FORMACION [ VETERANOS |
MES [ MARZO/ABRIL |
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO OE CONTACTO 22 [29|3|a|s|6|7|8|oft0]|1|12|16|1r| 18|19 20|20]|22|23f2a]25|26|2r|2s]|1]2]3 U s [r——
Jio Lizarazo+B18:C4046818:C39B18:C41818:C40 |s112760115 1(1 1 0 4 3 1 75%
2 [Rolan Cordova |3114323315 1(1 0 1 4 3 1 75%
3 |edgar vargas. |3046476422 1(1 0 1 4 3 1 75%
4 |mauricio coca 3165213082 1|1 1 0 4 3 1 75%
5 |Mauricio Castafieda 3138176507 1|1 1 0 4 3 1 75%
1uan Manuel pardo 3196516671 1|1 1 1 4 4 0 100%
7 |aime Herrera 3108322654 1|1 1 1 4 4 [ 100%
9 [witson pantano 3103413731 1|1 1 1 4 4 [ 100%
10 fiairo A Rincon |3124422627 1|1 1 1 4 4 0 100%
11 [Cesar Riveros. |3143547007 1)1 1 1 4 4 [ 100%
12 |Néstor Gomez |3123456547 1)1 1 1 4 4 [ 100%
13 uuis Orlando Tauta |3102444433 101 1 1 4 4 0 100%
14 [pedroMora |3227715094 101 1 1 4 4 [ 100%
5 |Luis Emesto Polo. |3186135561 101 1 1 4 4 [ 100%
16 iavier Rengifo 3196156078 101 1 1 4 4 [ 100%
v |iavier cruz 3203450185 1|1 1 1 4 4 0 100%
P ey [rimmas 111 1 1 4 3 1 75%
w[uannotrize: frmsras 111 1 1 4 3 1 75%
[contoMatoer Frsaorsasos 111 1 1 4 2 2 50%
n  |oolivan Grajales A |3108817214 1(1 1 1 4 3 1 75%
2 |uuis carrero |3107527964 1]1 1 1 4 3 1 75%
3 |Hugo Melo. |3125077543 1(1 1 1 4 3 1 75%
|iberto siménez |3153332041 1(1 1 1 4 3 1 75%
s [Rafael Romero |3154323217 1(1 1 1 4 3 1 75%
55 |cesar orjuela |3102096774 1(1 1 1 4 3 1 75%
7 |iosé Hernandez |3143818336. 1(1 1 1 4 3 1 75%
[carlos Fugitiva |3138553286 1(1 1 1 4 3 1 75%
9 iutio Martines |3203697064 1]1 1 1 4 3 1 75%




