
 

 

Popayán 10 de MARZO del 2023 

 
 
 
 

Doctora 

AURA MARICELA ZUÑIGA MENESES 

Secretaria de Salud Municipal 

Popayán Cauca. 

 
 
 

La empresa DISTRIALIMENTOS DEL CAUCA S.A.S Con NIT 901356086. Se permite 

hacer entrega de la cotización para “PRESTAR LOS SERVICIOS DE INGESTA DE 

ALIMENTOS DE LOS ADULTOS MAYORES USUARIOS DE LOS CENTROS VIDA 

DEL MUNICIPIO DE POPAYÁN INCLUIDA LA ESTRATEGIA DE CENTROS VIDA 

SATÉLITES EN LA EJECUCIÓN DEL PROYECTO DENOMINADO 

"IMPLEMENTACIÓN DEL PROGRAMA ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ 2023 PARA LAS 

PERSONAS MAYORES EN EL MUNICIPIO DE POPAYÁN" acorde a lo solicitado. 

 
 

Cordialmente. 
 
 

 

EDWIN OSWALDO ASTUDILLO MUÑOZ 
Cc 10290616 
REPRESENTANTE LEGAL 



 

 

REFRIGERIO DE LA MAÑANA 

Grupo de 

alimento 
Lunes VALOR Martes VALOR Miercoles VALOR Jueves VALOR Viernes VALOR 

Lácteos y 

proteína 
YOGURT 1600 HUEVO $ 700 KUMIS 1666 QUESO CUAJADA $ 700 LECHE $ 1.200 

  

HOJUELAS DE 

MAÍZ SIN AZÚCAR 

 

$ 650 

  

$ 600 

  

600 

  

$ 600 

  

$ 600 Derivados de 

cereal** 
PAN INTEGRAL 

AVENA EN 

HOJUELAS 
AREPA PAN INTEGRAL 

Fruta ENTERA $ 550 JUGO $ 400 ENTERA 600 JUGO $ 400 ENTERA $ 600 

Azúcares 
  

AZÚCAR $ 35 
  

AZÚCAR $ 35 
CHOCOLATE EN 

POLVO $ 269 

 
Grasas 

  ACEITE 

VEGETAL(COCCIÓ 

N) 

 

$ 10 

     
AZÚCAR 

 

$ 35 

ADMINISTRACION, TRANSPORTE, 

EMBALAJE, GASTOS DISTRIBUCION 

(IMPUESTOS ESTAMPILLAS) 

$ 2.800 

 

$ 2.800 

 

$ 2.800 

 

$ 2.800 

 

$ 2.800 

Valor menú total 

en sitio 
$ 5.600 $ 4.545 $ 5.666 $ 4.535 $ 5.504 

 
 
 

DESCRIPCIÓN 

 

Cereal con yogurt natural sabor a 

elección y fruta entera picada 

(Manzana, pera, fresas, mango, 

banano o según la cosecha) 

 

Kumis con avena en hojuelas y fruta 

entera picada (Manzana, pera, 

fresas, mango, banano o según la 

cosecha) 

 

Arepa con queso cuajada y jugo de 

fruta según la cosecha bajo en 

azúcar 

Chocolate preparado en leche 

entera acompañado con pan 

integral y fruta entera picada 

(Manzana, pera, fresas, mango, 

banano o según la cosecha) 

 

Huevo cocido o revuelto 

acompañado de pan integral y jugo 

de fruta según la cosecha bajo en 

azúcar 

 

El valor total del refrigerio promediado se estima en la suma de cinco mil ciento setenta pesos($5170), 

incluido el embalaje y transporte. 



 

ALMUERZO 

 
Grupo de alimento 

 
Lunes 

 
Valor 

CANTIDAD(g o 

cc) 

 
Martes 

 
Valor 

CANTIDA 

D(g o cc) 

 
Miercoles 

 
Valor 

CANTIDAD(g 

o cc) 

 
Jueves 

 
Valor 

CANTIDAD( 

g o cc) 

 
Viernes 

 
Valor 

 
CANTIDAD(g o cc) 

  
 
 

Verduras 

  
 

$ 300 

  
 

Zanahoria, 

repollo, 

cabolla 

 
 

300 

   
 

$     300 

  
Espinaca, 

acelga, 

zanahoria, 

cebolla  

 
 

500 

  

Zanahoria, 

alberga y 

cebolla 

 
 

500 

 

 Zapallo, 

zanahoria, 

cebolla 

 

20 
 

20 
Habichuelas y 

zanahoria 

 

20 
 

20 
 

20 

         

 Cereal  $ 200 10 Maíz 500 10  $     200 10   10   10 

 
 

 
Sopa o crema 

 
 
 
Raíces / 

Tubérculos/ 

Plátanos 

 
 
 
papa(Solo 

para 

espesar) 

 
 

$ 300 

 

 
20 

     
 

$     300 

 

 
20 

 
 
 
papa(Solo 

para 

espesar) 

 
 

400 

 

 
20 

 
 
 

Platano, 

papa, guineo 

 
 

400 

 

 
20 

   papa    

 Leguminosa  $ 200 10    Alverja $     200 10   10   10 

    

$    2.250 

  

Muslos de 

pollo 

 

2668 

   

1500 

 Carne de res 

magra 

molida 

 

2250 

  

Contramus lo 

guisado 

 

2916,667 

 

Plato fuerte Proteína 
Carne de 

res magra 90 90 Lentejas y huevo 90 90 90 

 Cereal Arroz  $    1.540 100 Arroz  $ 1.540 100 Arroz  $  1.540 100 Pasta 1000 100 Arroz  $ 1.540 100 

  
 
 
 

 
Tubérculo / 

plátano / 

Derivados de 

cereal**** 

  
 
 
 
 

$ 672 

 
 

 
80 

  
 
 
 
 

$     673 

 
 

 
80 

  
 
 
 
 

$     675 

 
 

 
80 

   
 

 
80 

   
 

 
80 

    papa(cocción  

lentejas) 
   

papa  Yuca cocida      

   
 
 

 
$ 800 

   
 
 

 
$     800 

   
 
 

 
$     800 

   
 
 

 
800 

  
 
 

Ensalada 

mixta: 

Zanahoria, 

lechuga, 

tomate, 

cilantro, 

pepino 

 
 
 

 
800 

 

 vegetales 

al 

vapor(Broc 

olí , 

calabacín, 

cebolla, 
tomate) 

 

 
80 

  

 
80 

  

 
80 

  

 
80 

 

 
80 

Hortalizas - 

verduras 

  Pepino, 

tomate, 
lechuga 

 
Tomate, cebolla, 

lechuga y perejil 

 
Vegetales al 

vapor 

  

Frutas Jugo $ 400 200 Jugo $     400 200 Jugo $     400 200 Jugo $       400 200 Jugo 400 200 

Azúcares Azúcar $ 35 2 Azúcar $       35 2 Azúcar $ 35 2 Azúcar  $ 35 2 Azúcar 35 2 

   
$ 10 

  

Aceite 

vegetal 

(cocción) 

 
$       10 

   
$ 10 

  

Aceite 

vegetal 

(cocción) 

 
$ 10 

 Aguacate (1/4  
1000 

 

 
Grasas 

Aceite 

vegetal  
(cocción) 

 

3 
 

3 
Aceite vegetal 

(cocción) 

 

3 
 

3 
unidad 

mediana) 

 

30 

 
 

ADMINISTRACION, TRANSPORTE, 

EMBALAJE, GASTOS DISTRIBUCION 

(IMPUESTOS ESTAMPILLAS) 

  
 
$    6.159 

   
 

$ 6.159 

   
 

$  6.159 

   
 

$  6.159 

   
 

$ 6.159 

 

 

$ 12.866 
 

$ 13.085 
 

$ 12.119 
 

$ 11.554 
 

$ 13.751 
 

      

 

 
 

VALOR TOTAL MENU 

DESCRIPCIÓN 

 

 
 
 
 

Crema de zapallo y 

zanahoria. Carne  en 

trozos guisada con papa, 

arroz, ensalada y jugo 

según cosecha de fruta 

  

 
 

 
Sopa de maíz con 

zanahoria y repollo. 

Muslos de pollo al horno 

con limón, arroz, yuca 

cocida, ensalada y jugo 

según cosecha de fruta 

    

 
 
 
 

Crema  de espinaca, acelga 

y zanahoria. Pasta a la 

boloñesa, ensalada y jugo 

según cosecha de fruta 

   

    
Sopa de verduras y papa. 

  Sancocho,   contramuslo 

guisado, arroz, ensalada y 

jugo según cosecha de 

 

   Lentejas, arroz, huevo, 
ensalada  y  jugo según 

    

 

El valor total del almuerzo de acuerdo a la tabla anterior y promediado se estima en la suma de 
doce mil seiscientos setenta y cinco pesos ($12675) pesos M/TE incluido el embalaje y 
transporte. 

 

De tal manera y para la atención de los 1.500 adultos mayores que se atienden en los centros 
vida y centros satélite del municipio de Popayán se estima y cotiza en la cantidad que se 
establece a continuación. 

 

 
PRECIOS UNITARIOS 

 
PRECIO UNITARIO 

PRECIO X 1500 

BENEFICIARIOS 

ALMUERZOS $ 12.675 $ 19.012.500 

REFRIGERIOS $ 5.170 $ 7.755.000 

TOTAL $ 17.845 $ 26.767.500 

 
Si es una impresa del régimen simplificación esta excepto del pago del impuesto del IVA. 
REGIMEN SIMPLIFICADO: SI ( ) NO ( X). 


	Cordialmente.
	Cc 10290616 REPRESENTANTE LEGAL

