/)‘ Instituto Municipal de | DETERMINACION CATEGORIA
Cultura, Recreaciény | TRIBUTARIA DECRETO 2105 g
Deporte de Zipaquira 22/12/16 LEY 1819 DE 2016 ZlPAOU|RA

CALIDAD DE VIDA

Yo, DANIEL ESTEBAN BRICENO GARCIA identificado(a) con documento de identidad No.
1075672608 de ZIPAQUIRA, en cumplimiento de lo dispuesto en la Ley 1819 de 2016, decreto 2105
de 2016, de manera libre y espontanea bajo gravedad de juramento, manifiesto que:

1. Segin el articulo 17 de la ley 1819 de 2016 que modifica el articulo 383 del Estatuto tributario
nacional para efectos de la depuracién como independiente me acojo a las siguientes cedulas:

Rentas de trabajo (Salarios, comisiones, honorarios y servicios) Art.103 ET..........c.cocvviiiieenen. X
PenSioNeS At 241 NL BT ... e e e et
Rentas de capital (Intereses, rendimientos financieros, arrendamientos, regalias, explotacion de
propiedad intelectual) Art.241 N2 ET ... oottt e e e eeas
Rentas no laborales (Honorarios de quienes contraten mas de 2 trabajadores) Art.241 N2 ET

2. Silarespuesta son rentas de trabajo declaro que mis deducciones son:

Ingresos NCRNGO Aportes obligatorios de salud y pensién

Planilla No 67580530 valor a cobrar por mes $2.145.458
Periodo Nombre de la Entidad Valor Aportante Valor Total
Cotizado Aportes
Salud SURA $ 145.000
ABRIL Pensiones | PORVENIR $ 185.600 $382.600

El aporte realizado por concepto de ARL: Entidad _ POSITIVA__  Valor: $ 28.300

3. Solicito acogerme a una tarifa de retencion en la fuente superior
si[_] NO A cudl

4. Estoy obligadolza| presentar declaracién de renta nor el afio gravable inmediatamente anterior
Sl NO

5. Asi mismo de otra parte certific6 que pertenezco a:
Régimen simplificado Hl  Régimen comin |:|

Estoy obligado a facturar:
si[] no H

6. Mi codigo de actividad econémica establecida en el RUT conforme a los cédigos ClIU es 9312
Esta declaraciéon la hago a los 1 dia del mes JUNIO del afio 2023 de conformidad con lo

dispuesto en el articulo 7 (Prohibicién de declaraciones extra juicio) del decreto 19 de 2012, con
destino al IMCRDZ para que se realice los efectos legales.

Firma: 6' E

DANIEL BRICENO
C.C No 1075672608
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DANIEL BRICENO

FUTBOL AMERICANO

INICIACION

MyF

2 CIRCUITO

22-May

30-May

desarrollo velocidad de reaccion

1 resitencia 40 alta juego predeportivo de cintas y
defensas
flex de codo 20 x 4 sentadilla 20 x 4

2 FUERZA | 10 | baja escaldas 20 x 4 tijera 20 x 4
3 FLECIBILIDAD| 10 | BAJA estiramiento guiado cada

art n de 30 seg
4 coordinacion| 40 alta competencia recepcion
5

se trabajo de forma optima manteniendo el estado fisico y animico de los DEPORTISTAS

Control de
las

pulsaciones
en los
trabajos
realizados

PLANEACION SEMANAL DE ENTRENAMIENTO
[ 1]

DANIEL BRICENO

FUTBOL AMERICANO

INICIACION

MyF

3 CIRCUITO

15-May

desarrollo velocidad de reaccion

juego movimiento de cadera derecha e izquierda

21-May

1 resitencia 40 alta | con pies calientes 4 rep 1 min desplazamientos
laterales defensivos en 2 m 4 x 10 rep
Control de
flex de codo 20 x 4 sentadilla 20 x 4 escaldas 20 las
2| FUERZA 10 | baja x4 tijera 20 x 4 pulsaciones
en los

3 |FLECIBILIDAD| 10 | BAJA | estiramiento guiado cada articulacion de 30 seg | trabajos
realizad

4 | coordinacion | 40 alta rutas esquemas

5

6

0 Tisico y animico de los

se trabajo de

rma optima mantenien
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PLANEACION SEMANAL DE ENTRENAMIENTO

DANIEL BRICENO

FUTBOL AMERICANO

INICIACION

desarrollo velocidad de reaccion

| se ;m;ajo ;8 ;om'la OD;II’I’\& man;emen;o e BB;E;O ISICO Y animico ;E ;S ;;;;; ; ;; r

aumento de la carga por medio de discosy
1 resitencia 40 alta pesas
2 FUERZA 10 baja aumento de la carga con arrastres
Control de las
3 kL ECIBILIDAD 10 BAJA estiramiento guiado cada articulacion de pulsaciones
2 CIRCUITO 8-May 14-May 30 seg en los

trabajos

realizados
4 lcoordinacion 40 alta esquemas de juego
5
6

PLANEACION SEMANAL DE ENTRENAMIENTO

DANIEL BRICERO 1 mayo ey —]
et
FUTBOL AMERICANC 14 General
INICIACION X
My F
desarrollo velocidad de reaccion
1 resitencia 40 alta propiosepcion y trabajo de sobre carga
2 FUERZA 10 baja flex de codo 20 x 4 sentadilla 20 x 4 escaldas 20 x 4 tijera 20 x 4
3 FLECIBILIDAD 10 BAJA estiramiento guiado cada articulacion de 30 seg Control de las
1| circurro | 1-May | 7-May enlos
trabajos realizados
4 coordinacion 40 alta playbook
5

se trabajo de forma oplima manteniendo el estado fisico y animico de los DEPORTISTAS
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ DE ACTIVIDAD FiSICA
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REGISTRO DE ESTADISTICAS ¥ RESULTADOS MENSUALES DE ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS ¥ DE ACTIVIDAD FISICA

[Fombre det
profesor/formador/ DANIEL ESTEBAN BRICERO GARCIA Mes MAYO  [Sefale con una X segin corresponda: |Cultura Deportes_X_ Actividad Fisica
instructor:
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o S Ry REGISTRO FOTOGRAFICO MENSUAL (ANEXO
N g =] PARA INFORME)
o = Disciplina deportiva o cultural; o
Mes: MAYO e fomador DANIEL ESTEBAN BRICENO GARCIA subproyecto actividad fisica (Si no FUTBOL AMERICANO
NAL)
jueves DIA: | sabado DIA: | s DIA: | sabado

Actividad |

Actividad | Actividad_|

SEMANA _1

SEMANA _2

*Resictrn nara mantener an archiun dioital

*1 e diac anul relarianadne dehen raincidir ran 1a nlanilla de acictancia da lac rlacee nam ol racn da lnc famadnree u ran lac infarmac nar ol Faca da lnc damie rantra



