
 

 

FECHA DE INFORME MAYO 01 AL 30 DEL 2023 

 

FORMATO INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES  INFORME:  02 

Contrato  122 TIPO DE CONTRATO PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

NOMBRE DEL CONTRATISTA DEVORA ADRIANA AGUIRRE CARDENAS  

DOCUMENTO DE IDENTIDAD 66´962.782 DE:  CAICEDONIA VALLE 

 

VALOR DEL CONTRATO   $ 15.666.660 

Fecha de inicio ABRIL 04 DEL  2023 Fecha final  DICIEMBRE 30 DEL 2023 

TIPO DE APORTE PLANILLA N° MES COTIZADO VALOR 

SALUD 9449344568 ABRIL $145.000 

PENSIÓN 9449344568 ABRIL $185.600 

ARL 9449344568 
 

ABRIL    $6.100 

 

 

 

 

2. DATOS FINANCIEROS: 

Certificado(s) de Disponibilidad Presupuestal – CDP. 

N° CDP: 0000440 Valor: $15.666.660= Fecha: 11 de marzo de 2023 

Certificado(s) de Registro Presupuestal – RP: 

N° RP: 0000674 Valor: $15.666.660= Fecha: 04 de abril de 2023 

Rubro(s) presupuestal(es) afectado(s): 2.3.2.02.02.00941040089799012 

Valor contratado: $15.666.660= 

Valor primer pago: $1.740.740= Compr. 0001119 fecha:10/mayo/2023 

Valor a pagar: $1.740.740= 

Saldo cancelado a la fecha: $1.740.740= 

Saldo por ejecutar: $12.185.180= 

 

 

 

 

 



 

 

 

1.  Prestar los servicios de apoyo a los 70 adultos mayores beneficiarios del Programa Centro 

Vida, en las actividades realizadas por el equipo interdisciplinario del Programa Centro Vida 

(Gerontología, Enfermería, Psicología, Actividad Física, Manualidades, entre otras)    

En el mes de mayo se logró cumplir con el apoyo a las actividades programadas del programa 

centro vida donde se acompañó en las áreas al equipo interdisciplinario. Donde se cumplió con las 

obligaciones correspondientes y aprovechamiento de tiempo libre.                                                                               

El día 3 de mayo: se apoyó al coordinador JHON MILER SANCHES en acto religioso día de la santa 

cruz con beneficiarios del programa centro vida en un horario de 9:00am a 10.00am.                                                                                                                                                     

y luego se apoyó a la enfermería a ERIKA FERNANDA GALLEGO. En una pausa activa con una serie 

de ejercicios dirigidos de 10.00am a 11:00am                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

*8 y 9 de mayo: realice trabajo de manualidades en elaboración de angelitos en papel donde se 

coloreo, corto y se realizó dicha manualidad con adultos mayores  beneficiarios del programa 

Centro en un horario de 9:00am a 11:00am.                                                                                                                                                          

El día 8 acompañe al coordinador JHON MILER SANCHES MARIN al parque didáctico de fundadores 

para socializar con grupo mis mejores años temas sobre el reinado departamental y el próximo 

reinado del adulto mayor  e interesadas en participar en dicho reinado 2:30pm a 4:00pm                                                                                                                                       

*10 y 11de mayo: realice trabajo de manualidades en elaboración de tarjeta en corazones hechos 

de papel  para el día de la madres con A M beneficiarios del programa Centro vida en un horario 

de 9:00am a 11:00am                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

*10 de mayo: acompañe a la enfermera ERIKA GALLEGO a realizar actividad en la camelia con 

grupo Renacer la camelia donde se socializo próximo reinado de adulta mayor y postulación de 

próxima candidata a dicho reinado   en un horario de 2:30pm a 4:00pm.                                                             

*12 de mayo: apoyo a RUBER BERRIO en actividad grupal con juego de agilidad motriz y lúdica con 

beneficiarios del programa Centro vida un horario de 9:30am a 11:00am y en horas de la tarde 

apoyo a DORIS MONSALBE en elaboración de muñequitas para decorar la nevera con grupo 

plenitud de vida en las instalaciones de la cede centro vida de 2:00pm a 4:00pm                                                                

*15,16y 25 de mayo realice trabajo de alfabetización con adultos mayores del programa centro 

vida en un horario de 9:00am a 11:00am.                                                                                                                                                                                  

*17de mayo: acompañamiento en actividad grupal en espacio de talentos con beneficiarios del 

programa en un horario de 9:00am a 11:00am                                                                                                                                                                    

*19 de mayo actividad grupal con beneficiarios en mañana de cine (UN VIAGE EN LAS ALTURAS) en 

un horario de 9:00am a 11:00am                                                                                                                

2. Preparar y organizar los implementos de terapia y deportivos para la realización de las 

actividades del Programa Centro Vida.                                                                                                                                                                                

Durante este mes se realizó apoyo en la organización de implementos deportivos y de terapia para 

una serie de actividades físicas con adulto mayores del programa y de grupos organizados los días:                                                                                                                                                                                                                                         

*2 y 4 de mayo: aros, balones, bolos, escalera de piso y   para actividad con beneficiarios del 

programa Centro vida.                                                                                                                                                                                                                                                                  

*9 de mayo: balones de 2KL y 3KL para actividad con bello atardecer                                                                                                                                                                                     

*19 de mayo. Balones y bolos para actividad de pausa activa con beneficiarios del programa.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 



 

 

 

3. Toma y verificación de asistencia diaria de los adultos mayores del programa Centro Vida.  

Cumplí con la toma de asistencia de los adultos mayores beneficiarios del programa Centro vida y 

de grupos organizados los días:                                                                                                                                                         

*4,9,11,18,25 y 29 mayo: se cumplió con la toma de asistencias de los 70 adultos mayores 

beneficiarios del programa Centro vida en un horario de 7:30 am a 8.30 am.                                                                                       

Con los grupos organizados en horas de la tarde en un horario de 1:30pm a 2:30pm los días:                                                                                  

*3 y 29 plenitud de vida                                                                                                                                                                                                                         

*4,9,11,18 y 25 Bello atardecer.                                                                                                                                                                                           

*8 mis mejores años                                                                                                                                                                                                                        

*10 de mayo: Renacer la camelia                                                                                                                                                                                                                                                                         

4. Acompañar las actividades de ocupación del tiempo libre como son la recreación, que incluye 

actividades físicas, artísticas, creativas, culturales, sociales e intelectuales; como una necesidad 

para el bienestar psicológico, social y físico del adulto mayor:                                                                                                                    

Acompañe a las actividades  de ocupación de tiempo libre  como son las de recreación:                                                                                                                                                                                                                                                                                             

*2 y 4 de mayo: realice actividad física y de coordinación con adultos mayores del programa 

Centro vida en un horario de 9:00am a 11:00am.                                                                                                                

*9 de mayo: apoye a RUBER BERRIO en actividad física con grupo Bello atardecer donde se realizó 

ejercicios de fuerza con pelotas de 2 y 3 kilos y rumba terapia en la sede Centro vida en un horario 

de 2:30pm a 4:00pm.                                                                                                                                                                                            

* 15 de mayo: apoyo a RUBER BERRIO en actividad física con grupo plenitud de vida en un horario 

de 3:00pm a 4:00pm                                                                                                                                                                      

*25 apoyo a indervalle en actividad física con bastones con grupo Bello atardecer en un horario de 

2:00pm a 3:00pm   

5.Acompañar el desarrollo con los juegos tradicionales de mesa como lotería, parqués, domino, 

cartas, entre otros.                                                                                                                                                                                                                                  

Durante este periodo realice acompañamiento de tiempo libre con juegos tradicionales como son 

los de mesa: (rompe cabezas, domino, parques, bingo )                                                                                                                                                           

*3 de mayo: apoyo a grupo plenitud de vida en juego de  bingo en la sede en un horario de 

2:30pm a 4:00pm                                                                                                                                                                                                                                        

*4,11, 18y 25 de mayo: se acompañó a juego de  bingo en la sede Centro vida con grupo Bello 

atardecer de 3.00pm a 4:00pm                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

*5 de mayo: se apoyó con actividad de juegos de mesa (parques y domino) con los adultos 

mayores beneficiarios del programa Centro vida en un horario de 10:00am a 11:00am                                                          

6. Brindar acompañamiento caminatas ecológicas y salidas de campo.                                                                                                                         

Durante este mes de mayo se llevó a cabo una caminata                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

*El día 26 de mayo: apoye en actividad grupal en caminata ecológica desde la sede Centro vida  

hasta Zúñiga con adultos mayores del programa Centro vida en un horario de 9:30am a 11:00am 



 

 

7. Apoyar las actividades que se desarrollan a través de secretaría de Desarrollo social y 

programa Centro Vida durante el tiempo de ejecución del contrato.                                                                                                                                                

Realice apoyó en las actividades del programa Centro Vida. Y secretaria de desarrollo y con el 

equipo interdisciplinario. Donde se cumplió con las obligaciones así:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

*5 de mayo: se acompañó a la defensa civil en capacitación sobre plan familiar de emergencia y 

básico en primeros auxilios en instalaciones de la sede  a los adultos mayores beneficiarios del 

programa Centro vida en un horario de 9:00am a 10:00am                                                                                                                                         

*16 de mayo: acompañamiento a el PIC departamental y hospital Santander en actividad con 

grupo bello atardecer en un horario de 2:30pm a 4:00pm                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

*17 de mayo: acompañamiento al gerontólogo JHON MILER SANCHES MARIN  y a 200  adultos 

mayores de los grupos organizados y del programa centro vida en celebración de día de las madres 

en la casa de la cultura en un horario de 1:30pm a 5:00pm                                                                                                                        

*12 de mayo: acompañamiento a los 70 beneficiarios del programa en capacitación de la 

gobernación para los centros vidas sobre plasticidad cognitiva en la vejez. Esta reunión se hizo 

virtual en las instalaciones de la sede en un horario de 10:00am a 11:00am                                                                                                           

*18 de mayo: acompañamiento a los 70 beneficiarios del programa en capacitación de la 

gobernación para los centros vidas sobre comunicación asertiva con los mayores. Esta reunión se 

hizo virtual en las instalaciones de la sede en un horario de 10:00am a 11:00am                                                                                              

*25 de mayo apoyo a psicólogo del PIC de la gobernación en charla ( COMPORTAMIENTO MENTAL 

PARA VIVIR EN CONVIVENCIA) con grupo Bello atardecer de 2:00pm a 3:00pm                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

8. Acatar las observaciones presentadas por el supervisor, producto de las reuniones periódicas 

de evaluación de los procesos adelantados en el área desarrollada.                                                                                                                           

Estas observaciones son dadas por el coordinador JHON MILER SANCHEZ MARIN en reunión 

general de programación de actividades por semana, en esta ocasión estas reuniones se llevaron a 

cabo en diferentes días y horarios:                                                                                                                                                    

los días 6,13,20 y 27de mayo                                                                                                                               

Recomendaciones al área de apoyo:                                                                                                                                                

1. Estar pendientes de los adultos mayores                                                                                                                         

2. Tomar asistencias y encarpetarlas cronológicamente.                                                                                                            

3. Acompañar los profesionales en sus actividades                                                                                                                                                  

4. Acompañar y estar muy pendientes de los adultos mayores en caminatas y actividades físicas                                      

5 remplazar a los profesionales en actividades cuando ellos no pueden estar en dicha actividad 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 9. cumplir con el correspondiente pago de la seguridad social.   

 

 

 



 

 

10. presentar los informes con la evidenciado las actividades realizadas   

REGISTRO FOTOGRAFICO MES DE MAYO 

APOYO ACTIVIDADES EQUIPO INTERDICIPLINARIO APOYO ALFABETIZACION 

  

 

 

TOMA DE ASISTENCIAS APOYO ACTIVIDADES FISICAS 

  

APOYO JUEGOS DE MESA APOYO ACTIVIDAD GRUPAL 

                                       

APOYO ACTIVIDADES DE SECRETARIA DE  DESARRILLO                                      
Y CENTRO VIDA 

APOYO REEMPLASO DE PROFECIONALES 

  

 



 

 

11. Informar por escrito la ocurrencia de situaciones constitutivas de fuerza mayor o caso 

fortuito al supervisor, recomendando las acciones que se deben de tomar para conjurar el 

problema que pueda afectar la adecuada ejecución del contrato.                                                                                 

durante este mes de mayo no se presentó ninguna situación constitutiva. 

 

 

 

DEVORA ADRIANA AGUIRRE CARDENAS  

CC. 66´962.782                                                                                                                                                        

Contratista  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  


