EVIDENCIAS INFORME 03 MES DE MAYO - CTO 584 -2023

Nombre del contratista | RAUL ANDRES MARTINEZ CAMPOS

Numero d?, 11366670 Tipo de documento CEDULA
identificacion

Periodo informado 01/05/2023 a | N° de Registro 2023000805
30/05/2023 Presupuestal

Objeto del Contrato:

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:
ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:
1. Efectuar la organizacion, planeacion, Anexo pdf actividad No 01
direccion y realizacién de las actividades

gue se requieran para la consecucién de
minimo 2 grupos de formacion en el ESCUEI-A
deporte, en los niveles de iniciacion, DE VOLEIBOL

fundamentacién, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista

INSCRIPCIONES 3:00 PM

< 27DEMARZO

sera la persona responsable de
LUGAR: CENTRO CULTURAL

adelantar y gestar Io_s procesos de o b
convocatoria e inscripciébn en los od
mencionados niveles, a través de los b2 HORARIOS DE CLASES

. . . \{ LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
medios necesarios, involucrando a las _ \q S s
Juntas de Accion Comunal, Instituciones g,
Educativas, Resguardos Indigenas, DEPORTIVAGAVIOTAS
personas con  discapacidad, poblacion L) SMAVORMFORMACION
diversa y demas comunidades que se 1 . Moy ki

puedan beneficiar con el programa.

i #= | 4 BOJACA: | HOIMOLINA - BUSOCIAL

2. Realizar la inscripcion, y registro de Anexo pdf actividad No 02
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad

3. Presentar ante el supervisor del contrato Anexo pdf actividad No 03
mediante la plataforma Hércules o los

medios que para tal fin Indeportes | | TR T R yeess
Cundinamarca tenga implementada o le | —msmmme ,
indique para esa finalidad dentro de los NMRECELHATR

L, . . . MES
15 d.IaS., calendario siguientes a a | —x g TR e e
suscripcion del acta de inicio, el Plan | ... == cin ey

JO ;. ] Ve B Chikeal Yida. Bl Chlcal
Pedagogico y Malla Pedagodgica de | =i T
todos los niveles de formacion, en el | wwan == et [ Lhee: |

i i wr i F =

formato |r_1d|cad9 por parte __de (& | oman [0 1 [ebowii] oo
Subgerencia Técnica, especificando e L
horarios, sitios de préactica, y la demas T

informacion aplicable.




ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEFORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA|
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4. Desarrollar

todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en la
malla  pedagodgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

Anexo pdf actividad No 04

JUNIO

TEMA |

GRUPO

Juego colectivo y tactica individual

INICIACION GRUPO 1

Presicion de remate

INICIACION GRUPO 1

mejorar |a tecnica en el servicio

INICIACION GRUPO 1

Control presicion y orientacion del

balon

INICIACION GRUPO 2

mantener control del balén
lievéndolo de uno a otro lado

INICIACION GRUPO 2

Juegos y ejercicios por grupos

JINICIACION GRUPO 2

Resistencia al bloqueo y con flexion

sobre el suelo

FUNDAMENTACION

Vision periferica, Reflejos y Posiciones

del blogqueo

FUNDAMENTACION

Tri

abajo de la recepcion

FUNDAMENTACION

Precision y orientacion

FUNDAMENTACION

RAUL ANDRES MARTINEZ

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberd tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacién cargados en la plataforma

Anexo pdf actividad No 05
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Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y Anexo pdf actividad No 06
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacion, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacion del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacion, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a

cargo del area RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en .
area rural, aplican siempre y cuando el VO | IO | oemeveovumasrasnial v%ﬁ
formador deba desplazarse a la zona || 7w '
rural a una distancia mayor a 30 minutos [t —
. La sesion de préactica debe tener una | — @ —
duracion de 120 minutos (2 horas) || MW = icscseenes pEgE
distribuidas con cada grupo de formacion *V e T 4’,&

con una fase inicial, central y final, las || — _——
sesiones de practica no son acumulablesen ||/ & ——

el mismo dia (maximo una sesioén diaria por | | *" W' gkt l&’.\,uqq
grupo de formacién. Las sesiones deben

programarse en dias intercalados y no se ||

pueden modificar los horarios.

8. Consolidar y mantener actualizada la Anexo pdf actividad No 08
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.
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9. Presentar la planeacion de las sesiones Anexo pdf actividad No 09

mensuales de clase antes del inicio de - DOMRLCION I CINDIAMANCL

INDEFORTES CUNDINAMARCA

cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

10. Presentar ante el Supervisor las Anexo pdf actividad No 10
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas | - : — :
R GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
que le realice a los grupos de alumnos a M “CUNDINAVARCA REGION QUE PROGRESA' #m
su cargo, de acuerdo con los manuales | &~ NDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INCIACION GRUPO 1

y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el

cronograma general. Los resultados o | o [ P ]
. ’ . CORRORA L] ot
obtenidos deberan ser entregados junto || | = ‘m e o e [ [ ]
- . . MARRA BLE MDA ROMERDY N | W VOLEBOL 1 " [ ;]
con el informe del respectivo periodo Y | [ imummes o [y im0 e v w
un consolidado en el informe final. L ,"ﬁ(.ﬂ‘.w ot a1
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11. El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Anexo pdf actividad No 011
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12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
gue se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacién
del programa.

Anexo pdf actividad No 12

Se organizo con el apoyo del programa
JOHANNA SANDOVAL en una reunid por la
plataforma meet el dia 20 de abril que los
festivales deportivos se realizaran la tercera
semana de mayo.

Radul estd presentando

reuniones,
actividades

13 Asistir y/o apoyar las
capacitaciones o]

institucionales de la entidad.
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14. Entregar debidamente diligenciado al

area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Anexo pdf actividad No 14

Cuando sea solicitado y entregare
debidamente a la subgerencia
administrativa.

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |II; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).

Anexo pdf actividad No 15

Compartido conmigo » = » INFORME » MAYO- 2

Teedawnivm + || oo o || U medfuasen -

At

B owwarecom. | B meocauons. | B swemcusmoe. §

16.

Entregar y mantener actualizado Ila
documentacion requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

Anexo pdf actividad No 16
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OBLIGACION 1 PDF ANEXO NO 01 FOCALIZACION

ESCUELA
DE VOLEIBOL

INSCRIPCIONES
27 DEMARZO 3:00 PM

” LUGAR: CENTRO CULTURAL
[ ‘ ARTURO VALENCIA ZEA

¥y

HORARIOS DE CLASES

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
q DE 2:00 A 6:00 PM
g 4 LUGAR:CANCHA
DEPORTIVA GAVIOTAS

MAYOR INFORMACION
WHATSAPP- 3209658495
INSTRUCTOR
RAUL MARTINEZ

|
BT




OBLIGACION 2 PDF ANEXO NO 02 ASISTENCIAS

INICIACION 1
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INOEPORTES
M INDEPORTES CUNDINAMARCA RH R
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA '
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION GRUPO 1
TELEFONO DE HSESIONES HSESIONES
No.| NOMEBRE Y APELLIDO' DEL DEPORTISTA mm1:3issrslsmnunluln:sumlnlalnz::sznzs:sr.-azssanm - EFALLAS MES | % CUMPUIMIENTO MES
1 |MARIA ALEJANDRA ROMEROD 00451146 1 [ 1 1 1 1 1 1 8 i 1 8%
2 |KAREN JULANAMENESESROA | 3mu3anze 1| |o 0| 1 1] [1] 1 1 § 3 2 1%
3 |VALENTMA CHAVES CORDOBA 683743 1 [ 1 1 1] 1] 0 ] 8 5 3 63%
4 |SHARICK DANIELA BETANCUR 315535687 1 0 1 1 0 1| 1 1 ] 6 2 %
5 |JULIAN SANTWGO FIQUE GONZALEZ | 307047438 1 0 1 1 1] 1] 1 1 8 T 1 8%
6 |SARA VALENTINA PNEDA GOMEZ | 3017714063 1 [ 1 1 1] 1 1 ] 8 [ ? 5%
7 |JULIANA ROJAS FIQUE 183606712 1 ] [ 1 1 1 1 1 8 [ ? 5%
8 |THOMAS EMILO RODRIGUEZ 204558385 1 0 1 1 1] [1] 0 1 ] [ 2 5%
9 |JUAN PABLO ESTUPIAN PARADA | 320903087 1 [ 1 1 [ 1 1 0 § 5 3 63%
10 | NGRID JOHANA RODRIGUEZ 3228555004 0 0 1 1 1| |1 1 1 8 [ 2 5%
11 |DANA CAROLINA LARA BERDUGO 3105548682 1 ] 1 1 1 1 1 1 8 i 1 8%
12 |LUISA FERNANDA RICO GONZALEZ | 3124370497 1 0 1 1 1 1 1 1 8 1 1 8%
13 | JUAN ESTEBAN HERNANDEZ 3167618652 1 [ 1 1 0 1 0 0 § [ 4 S0%
14 |[JONER ALRIO CONDE TACO 3115330555 1 [ 1 1 1] 1] 1 1 ] 7 1 8%
INICIACION 2
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA NEPIRTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ' '
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION GRUPQ 2
TELEFONO DE HSESIONES HSESIONES
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA 12|34 5]6(7[8]|9|10(2|12(13| 014|156 17({18)19| 20 |N|2|B|H|5 6|0|(28|8|30|31 FFALLASMES | % CUMPLIVEENTD MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES | CUNPLIDAS
1 PAULA ALEJANORA TAFUR PRATOVA JISII0061 1 0 1 1 1 1 1 1 8 1 1 8%
2 |JADER WIGUEL [ZQUIERDO POSADA IRl 1 0 1 1 1 0 1 0 § 5 3 63%
3 [LAURA NATALIA CHAPARRO ALVAREZ IR 1| |o | 1] o 1| |1 [IE 8 5 3 6%
4 [YESSICA JULIANA RODRGUEZRODRIGUEZ | 3n3ss3a1n 1 0 1 1 1 1 |1 1 8 1 1 %
§ [MARIA PAULA GONZALEZ GARCIA 125504333 ] 0 1 1 1 1 ' 0 § 5 3 6%
§ |ANGIE DANELA BUSTAMANTE RODRIGUEZ | 3125094260 1 0 1 1 1 1 [0 1 8 ] 1 5%
7 |YEIMI JULANA CASTRO RODRIGUEZ 310985241 1 0 1 1 1 1 1 1 8 1 1 3%
§ [KAREN DANELA BALLEN CARDENAS 4154934 0 0 1 1 0 1 1 0 § L] i 50%
FUNDAMENTACION
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA MOEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ‘ o
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
TELEFONO S P | =T = s ] Y WSESIONES | W SESIONES | # FALLAS | % CUMPLIMIENTO
D€ Vi |3 4|5 (6|78 w0/ni@|1aulsie|mes) 20222225\ 26|27|28|29|30 |3 ooeonianae | cumpunas | Mes MES
JUSIEME 1 0 1 1 1 ] ] 1 7 1 83
JHITERS 1 [] 1 1 1 1 1 1 7 1 B8
ITB003503 [ ] [ 1 [] 1 1 1 B F T5%
IBIARE [ ] 1 ] [ T T ] [ 5 ] B%
AR [ ] 1 T [ 1 0 T 8 3 F T
R 0 [] 0 1 1 ] 1 1 3 3 B3
fIERE] [ [] 1 1 [ 1 1 I T [ 35%
HTADSN [ [ 1 [ [ T T 1 T 1 i
BT [ ] 1 [ [] 1 ] [ 3 EA
NS [ [] ] 1 [ 1 1 1 B T
IBATHRN [ ] [ 1 [ 1 0 I T 6%
A0 1 [] 1 1 1 1 1 1 [] 7 1 8
THIZITIS 0l [0 1 1 | 1 0 1 | 8 5 3 A
] [ [] 1 [ [ I 0 [ ; [} 5 ] [
D [ [] | | [] T T 1 [ § 7 5%
16 | MARLA JOSE RODRIGUEZ CORREA AT [ 0 [ | [ | | | [ & 2 5%
17 [NATALIA KIMENA RODRIGUEZ TRASTE [ [] | | [ | | | [ 7 [ 8%
18 | GA VIVIANA MONTEALEGRE IIAESH o] Jo | | [ | o | § 5 3 3%
18 | SEBASTIAN BALLEN WIS [ 0 | [ [ | | | [ § ] 5%
20| AUSSONFERNANDS, RIVERA APONTE 32410363 [ 0 | | 0 | | | 0 § ] T
21| MARTINRODRIGUEZ NARVAEZ 313327414 [ 0 | | [ | [ [ [ 5 3 8%
22 | SANDY JASLEY PATRO CAICEDD IM4E54333 1 0 0 1 1 1 1 1 [] 6 2 %
23|LOUNLY MARCELA LOPEZ 3138697382 [ [ | | [ | | [ [ b 2 T




OBLIGACION 3 PDF ANEXO NO 03 PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR Y HORARIOS

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: Voleibol
MUNICIPIO: Bojaca
NOMBRE DEL MONITOR RAUL ANDRES MARTINEZ CAMPOS
MES MAYO
HORARIOS CONCEPTO | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO| DOMINGO | OBSERVACIONES
e GRUPO1 Iniciacion A Iniciacion A
' - Vda. Ei Chilcal Vda. i Chilcal
GRUPO 2
11:00 AH & 1:0¢ PH [—SEDEDE
IDADAD
GRUPO Iniciacion B Iniciacion B
2:00PHA4:PH | SEDE DE Col. Departamental Col. Departamental
TRABAJO Vereda Cubia Vereda Cubia
GRUPO Fundamentacion Fundamentacion
4:00PHAG:PH | SEDE DE Col, Departamental Col. Departamental
TRABAJO Vereda Cubia Vereda Cubia
GRUPO
—STor T
IOADA IO
GRUPO
—sTrorUr
IOADA IO
GRUPO
—IrorUE
TOADALO
GRUPO
—Sroror
IOADALO.
GRUPOD
— 9CUC DT
IOADA IO
'NOMBRE MONITOR RAULANDRES MARTINEZ CAMPOS
Irm : : Raul Martinez




ANEXO PDF ACTIVIDAD 2
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INDEPORTES
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ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS
Y METODOLOGICOS PARA ESCUELAS
DEPORTIVAS, EN EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA

VOLEIBOL

Individual:
Conjunto:
Niveles de formacidn en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciacion 6-17 afios
Fundamentacion 7-17 afios




1. INTRODUCCION

La escuela de formacion en el deporte de voleibol va encaminado al aprovechamiento del tiempo libre,
alejar a los nifios y adolescentes del consumo de sustancias alucindgenas y del mal uso de la
tecnologia, con esto se genera estilos de vida saludable como la practica de actividad fisica, la buena
nutricion, el descanso adecuado, la higiene personal y los valores éticos para vivir en sociedad, también
es importante que el programa trabaje el desarrollo de habilidades motrices, coordinativas y
capacidades fisicas que sirven para el crecimiento integral de los nifios, nifias y jovenes del municipio
de Bojacd, el programa va enfocado a beneficiar a la poblacion mas joven del municipio que estén entre
las edades de 6 a 17 afios, con esto el programa puede identificar talentos en los nifios , nifias y jévenes
del municipio para proyectarlos hacia la especializacién y mas adelante hacia el alto rendimiento.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

El voleibol es un deporte que se juega con un balén que se mueve entre dos equipos
de seis componentes separados por una red central. El objetivo del juego es pasar el
balén de un lado de la red al otro y evitar que caiga al suelo. Un mismo equipo no
puede hacer mas de tres toques al balén, a medida que el equipo va consiguiendo
puntos va rotando.

Cabe destacar que este deporte diferencia dos variantes mas. En primer lugar, se
encuentra el voleibol playa, que se lleva a cabo sobre arena, siendo las reglas las
mismas que el voleibol clasico. Ademas, ha nacido una nueva variante llamada
voleibol sentado, y la practican las personas discapacitadas.

La primera vez que el voleibol entré como disciplina en los Juegos Deportivos
Nacionales fue en afio 1941, en la ciudad de Bucaramanga.

Por otra parte ya creada la Federacion en el afio 1955 se da inicio al primer
Campeonato Nacional de Voleibol, torneo que gana el departamento de
Cundinamarca.

Con el transcurrir del tiempo el voleibol a nivel nacional se posiciona de manera
importante en las ligas regionales. Empiezan a mostrar sus fortalezas las zonas del
pacifico colombiano, el centro del pais y la zona entre Antioquia y Choco.

De alli el posicionamiento de tres selecciones regionales principalmente: La Seleccién
de Bogot4, La Seleccion del Valle del Cauca y la Seleccion de Antioquia.

El voleibol es un deporte que se puede aprender desde muy pequefos ya que es una
excelente practica para el desarrollo de las habilidades motrices la coordinacion y las
capacidades fisicas.

Practicar un deporte ayuda a los nifios en diferentes aspectos de la vida como la parte
fisica con la mantencion de musculos y huesos, también ayuda a la parte social como
inculcar valores y trabajo en equipo.

Entrando un poco mas a detalle de los beneficios de la practica del voleibol para los
nifios y jovenes del municipio, se realizara una lista de los beneficios mas significativos.




3. MARCO LEGAL
Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que
garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacién
y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo.
Dentro del marco legal se especifica las leyes que regulan el deporte en Colombia y sus especificaciones, a continuacion, se mostraran
todas la leyes y decretos.

Este marco legal es el siguiente:

o Constitucion Politica de 1991

o Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

e Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 - 2019.

Constitucion politica de 1991

Articulo 52. El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas tienen como
funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte]
vy la recreacion, forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas
las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara
estas actividades e inspeccionard, vigilara y controlara las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructural
y propiedad deberan ser democraticas.

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte formativo como “aquelque tiene como finalidad
contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento deportivos. Tiene|
lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion
Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana caracterizada por una adlidica y de afan
competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas|
orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y deportivas que, mediante procesos educativos Y|
pedagdgicos buscan fortalecer la formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes en edad escolar, como complemento al
desarrollo educativo, que se implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la cultura de la|
practica deportiva y utilizacién del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asf; “es un programa formativo extracurricular que contribuye a la formacion integral
del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego,con el fin de llevarlos a la iniciacién en la practica deportiva, €l
propésito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos permitan
alcanzar resultados 6ptimos que proyecten a la promocion y vinculacion en los niveles de fundamentacion®.

PLAN DECENAL DEL DEPORTE, LA RECREACION, LA ACTIVIDAD FISICA Y LA EDUCACION FISICA:

Justificacion:

Teniendo en cuenta que la vigencia del plan de desarrollo para el sector culmino en 2008y que su validez fue
superada por la entrada en vigencia del plan nacional de desarrollo 2006- 2010 y de los planes de desarrollo de
las entidades territoriales 2008 — 2011, COLDEPORTES convoco a la ciudadania y a los organismos que
conforman el sistema nacional del deporte a participar en la construccién y validacion de un nuevo plan a partir de:

- Las realidades, necesidades y propuestas de los municipios, distritos y departamentos.

- Laevaluacion de los planes anteriores del deporte, recreacion y educacion fisica.

- La articulacion de las metas sociales del pais contenida en el plan nacional de desarrollo 2006-2010.

- La visién 2019, en especial las politicas de cultura y deporte contenidas en el capitulo para “forjar una
cultura de la convivencia”.




En desarrollo de los principios constitucionales que orientan el deporte, la recreacion y la actividad fisica, en|
Colombia como parte de los derechos fundamentales y del gasto publico social, se propuso construir colectiva V|
concertadamente los lineamientos de la politica publica sectorial que se expresaran a través de un plan de
desarrollo en los términos prescritos por la ley 152 de 1994 y demas normas reglamentarias. La ley 181 de 1995,
también conocida como la ley del deporte, creo el sistema nacional del deporte y le confié al instituto colombiano]
del deporte COLDEPORTES, la facultad para su direccién, orientaciéon y planificacion, asi mismo prescribid 13
necesidad de contar con plan de desarrollo integral para el deporte, donde se reconociera los aportes de la
recreacion, la educacion fisica y la actividad fisica al servicio de los fines establecidos por el legislador.

[Ademas, el gobierno nacional ha propuesto orientar los refuerzos de las politicas publicas al horizonte del 2019,
interpretando los alcances del articulo 339 de la constitucion para avanzar en visiones de largo plazo, que superen
los periodos de gobierno y doten de politicas de estado a los sectores estratégicos del desarrollo nacional, entre
los cuales se reconoce al deporte y la recreacion.

Objetivo general: contribuir al desarrollo humano, la convivencia y la paz en Colombia garantizando el derecho al
deporte, la recreacion, la actividad fisica, la educacion fisica y el aprovechamiento del tiempo libre, como derechos
fundamentales, con criterios de equidad e inclusion en el marco de las politicas sociales del pais.

Para ello, COLDEPORTES se propuso a concretar con los diferentes actores del sistema un plan de desarrollo
para el periodo 2009 — 2019, buscando los siguientes objetivos especificos.

a) Lograr el compromiso de los actores sociales e institucionales del sistema nacional del deporte en la
construccion de la politica.

b) Posicionar el proceso de construccién de la politica en el sistema nacional del deporte.

c) Articular el disefio de la politica del deporte con la vision 2019, el plan nacional del desarrollo, los planes
sectoriales y los planes de las entidades territoriales.

LINEAMIENTOS DE POLITICA PUBLICA PARA EL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA.

LINEAMIENTO DE POLITICA 1: ORGANIZACION Y FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL.

Objetivo General del lineamiento: desarrollar mecanismos institucionales y de gestion para asegurar el derecho
al deporte, la recreacion, la educacién fisica y la actividad fisica en todo el territorio nacional, mediante la|
organizacion y el fortalecimiento de las capacidades de coordinacion y accién de los organismos que conforman
el sistema nacional del deporte.

Objetivos estratégicos:
1. Reconocer en el sistema nacional del deporte, la recreacion, la educacion fisica y la actividad fisica.
2. Establecer el registro Unico para la inscripcion de los organismos publicos y privados que conforman el
sistema nacional del deporte.
3. Descentralizar y fortalecer la presencia institucional del estado y de las organizaciones de la sociedad civil.
4. Promover la creacién del ministerio del deporte.
5. Crear un observatorio nacional de politica publica para el deporte, la recreacion, la educacion fisica y la
actividad fisica.
Certificar los municipios para la asignacién de los recursos para el sector.
Acreditar los servicios deportivos y recreativos de los organismos registrados que conforman el sistemal
nacional del deporte.
8. Promover el reconocimiento deportivo entre los organismos del deporte asociado y la evaluacion de los
mecanismos de vigilancia y control.
9. Coordinar a través de la comision intersectorial de actividad fisica la politica de bienestar, salud, educacion
y desarrollo social.

No




10. Mantener canales efectivos de comunicacion desde y entre los distintos componentes del sistema nacional
del deporte.

11. Formular un documento CONPES para el deporte, la recreacion la educacion fisica y la actividad fisica, que
incluya los lineamientos y objetivos del plan decenal.

12. Garantizar el reconocimiento fiscal del deporte como gasto publico social.

13. Optimizar los recursos del sector.

14. Establecer la estampilla pro-deporte.

15. Crear | fondo social de infraestructura deportiva y recreativa nacional.

16. Promover la vinculacion y compromiso de la empresa privada en la financiacion del sector.

17.

LINEAMIENTO DE POLITICA 2: PROMOCION Y FOMENTO DE LA RECREACION, LA EDUCACION FISICA,
LA ACTIVIDAD FISICA'Y EL DEPORTE ESCOLAR Y SOCIAL COMUNITARIO.

Objetivo General del lineamiento: Contribuir al desarrollo humano, la salud, la convivencia y la paz mediante |3
recreacion, la actividad fisica, la educacion fisica y el deporte estudiantil y social comunitario en sus diversas
modalidades y expresiones, asegurando el acceso de la poblacién a sus bienes, servicios y oportunidades para su
practica y disfrute.

Objetivos Estratégicos:

18. Fomentar las practicas del deporte social comunitario en sus multiples manifestaciones.

19. Fomentar y desarrollar la recreacion con criterios de inclusién.

20. Promover la universalizacion de la actividad fisica en todo el pais.

21. Crear el programa de investigacion y formacién para el deporte, la recreacion, educacion fisica y la actividad
fisica.

22. Establecer el sistema nacional del deporte estudiantil.

23. Promover el desarrollo de la educacion fisica a partir de los curriculos escolares en todo el pais.

24, Caracterizar los estilos de vida saludables de los colombianos y colombianas.

25. Incentivar el desarrollo de las competencias ciudadanas a través de la practica del deporte, la recreacion y
la actividad fisica.

LINEAMIENTO DE POLITICA 3: POSICIONAMIENTO Y LIDERAZGO DEPORTIVO

Objetivo general del lineamiento: crear las condiciones para hacer de Colombia una potencia deportival
continental mediante la reorganizacion del deporte orientado al alto rendimiento, garantizando la adopcion V|
sostenibilidad de diferentes procesos y estrategias y buscando una mayor articulaciéon y coordinaciéon entre los|
diferentes actores que confluyen en los resultados deportivos

Objetivos Estratégicos:

26. Mejorar los logros deportivos de Colombia en los eventos competitivos del ciclo olimpico y paralimpico.
27. Armonizar el plan nacional de medicina deportiva a las metas de desarrollo deportivo orientadas al alto,
rendimiento.
28. Garantizar la sostenibilidad de los procesos de preparacion y participacion de los deportistas colombianos
en eventos mundiales, continentales y del ciclo olimpico.
29. Establecer el sistema de deteccidn de talentos y preparacion de reservas estratégicas para el deporte de
altos logros.




30. Construir, dotar y mantener instalaciones deportivas de acuerdo con las exigencias reglamentarias y de alta
tecnologia del deporte contemporaneo.

31. Fortalecer las capacidades de gestion, planeacion, evaluacion, financiacion y promocién de los organismos
del deporte asociado.

32. Elaborar el mapa deportivo nacional.

33. Aprovechar la cooperacion internacional para el intercambio y la promocién de oportunidades.

4. OBJETIVOS

Objetivo General: Generar espacios de esparcimiento y aprovechamiento del tiempo libre a la poblacién del municipio de Bojaca
entre las edades de 6 a 17 afios, implementando estrategias para iniciar y fundamentar los nifios y jovenes en el area del baloncesto,
induciendo los valores éticos, la buena presentacion e higiene personal, estilo de vida saludable alejandolos del sedentarismo y el mal
uso de la tecnologia.

Los Objetivos especificos:

e Planear y ejecutar las sesiones de entrenamiento de voleibol en el municipio de Bojacd, dirigidas a la poblacion
beneficiada de los niveles de iniciacion y fundamentacion.

e Inducir a los nifios, nifias y jovenes del municipio de Bojaca a estilos de vida mas saludable, haciéndolos consientes de
comportamiento, la educacion y el ejercicio que realicen todos los dias.




5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA
A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de|
participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacién que se encuentra en
los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

La escuela de formacion de baloncesto en el municipio de Bojaca esta dirigida a nifios, nifias y adolescentes entre
los 6 y 17 aflos que manifiesten su interés por la practica deportiva.

Los deportistas de 6 a 12 afios en el nivel de iniciacion, pertenecientes al sector urbano del municipio de Bojaca.
Los deportistas de 13 a 17 afios en el nivel de fundamentacion, pertenecientes al sector urbano del municipio de
Bojaca.

Las sesiones de clase se realizaran en 3 espacios diferentes, en el polideportivo gaviotas y el chilcal los dias lunes,
miércoles y viernes en horas de la mafana y en la tarde los cuales se encuentran evidenciados en el horario,
también el municipio aporto los materiales que se utilizaran en las sesiones de entrenamiento.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jévenes en los rangos de edad entre 6 a 17 afios
- Cooperantes: Municipio de Bojaca

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE
El voleibol es un deporte que se juega con un balén que se mueve entre dos equipos de seis componentes
separados por una red central. El objetivo del juego es pasar el balén de un lado de la red al otro y evitar que
caiga al suelo. Un mismo equipo no puede hacer mas de tres toques al balén, a medida que el equipo va
consiguiendo puntos va rotando.

Cabe destacar que este deporte diferencia dos variantes mas. En primer lugar, se encuentra el voleibol playa,
gue se lleva a cabo sobre arena, siendo las reglas las mismas que el voleibol clasico. Ademas, ha nacido una|
nueva variante llamada voleibol sentado, y la practican las personas discapacitadas.

El terreno de juego

El terreno de juego es un rectangulo de 18 metros de largo y 9 metros de ancho, para competiciones
oficiales, medidas desde el borde exterior de las lineas que delimitan el terreno de juego.

Alrededor del terreno de juego tiene que haber un espacio sin obstaculo, incluyendo los integrantes de los
banquillos de como minimo de 2 metros en pista cubierta y 3 metros en pistas al aire libre.

En competiciones internacionales oficiales la distancia debe ser como minimo de 5 metros desde el exterior de la
lineas laterales y 8 metros desde la linea de fondo.

Superficie de juego

La superficie debe de ser plana, uniforme y horizontal.

Para realizar competiciones internacionales la superficie debe de ser sintética o de madera y ademas debe haber
sido homologada por la F.I.V.B.

En las canchas que se encuentren en el interior de recintos deportivos la superficie de juego debe ser de color
uniforme, claro y brillante.

En competiciones internacionales los colores de las lineas, la cancha y la zona libre tienen que ser diferentes.




Esta prohibida marca la linea con materiales sélidos o duros.
En cancha en aire libre se permite una pendiente para el drenaje de 5 mm. por metro.

Techo

La altura del techo o del obstaculo mas bajo debe ser, como minimo, de 7.00 m. desde el suelo y en
competiciones internacionales de 12,5 m.

Red

La red es una malla que mide 1 m. de ancho y 9,5 m. de largo. Esta colocada de forma vertical sobre la linea
central que divide al terreno de juego en dos partes iguales. La red esta formada por cuadro de 10 cms. por 10
cms., cosida en el borde superior a una banda blanca de 10 cms. de ancho doblada en dos a 5 cms. Por el
interior de la banda pasa un cable flexible que tensa la parte superior de la red. Una cuerda abajo tensa la parte
inferior de la red, atando sus extremos a los postes con el fin de tensarla.

A cada lado de la red, perpendicularmente a la interseccion de la linea lateral, respectiva con el eje de la linea
central, se coloca una banda blanca moévil de 5 cm.- de ancho y 1 m. de largo.

La altura de la red es de 2,43 m. para hombres y 2,24 m. para mujeres. La altura se mide en el centro de la
cancha. Los dos extremos de la red, encima de las lineas laterales deben estar a la misma altura y no exceder en
mas de 2 cm. la reglamentaria.

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada unal
de las escuelas de formacién deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones peridédicas conun tiempo
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacién deportiva yque
respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas Y
subtemas que la componen.

Las unidades teméticas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe serpuesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura
establecida




Enfoque pedagogico con el que trabaja el programa:

El desarrollo del programa de la escuela de formacidn en el drea de baloncesto en el municipio de Bojaca se hard a través del
aprendizaje significativo en la que menciona que esté se divide en dos factores, el conocimiento previo que el deportista
posee del tema en este caso del deporte mencionado, y la llegada de nueva informacién, la cual complementara la
informacidn que ya el deportista poseia, para enriquecerla, entregando herramientas al alumno para que le permitan crear
sus propios conocimientos deportivos donde sus ideas se modifiquen y siga aprendiendo.

Descubrimiento guiado. —relacidn particular entre el profesor donde cada pregunta conlleva a una sola respuesta correcta
descubierta por el alumno, lo lleva a descubrir el concepto, principio o idea perseguidos.

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

Para garantizar un proceso légico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (Iniciacién y
Fundamentacion), de acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz, los contenidos
procesos pedagogicos - técnicos:

NIVEL DE INICIACION: En el nivel de iniciacién se ejecutara generando espacios para el desarrollo motor de la
poblacion dirigida, identificando falencias y fortalezas de los chicos y chicas del municipio de Bojaca, haciendo
actividades que conlleven a los nifios a correr, gatear, saltar y girar, también se realizaran actividades para el
desarrollo de habilidades coordinativas como el equilibrio, orientacion, reaccion, ritmo y acoplamiento.

Para un mayor desarrollo de las habilidades se apoyara con juegos pre — deportivos que ayuden a la muestra de|
distintos deportes que existen y el aprendizaje de estos. Como pre deportivos de baloncesto, voleibol, futbol, balén
mano, ultimate, hockey entre otros. También se pueden dejar tareas en la casa para compartir en las sesiones y
tener un mayor conocimiento y refuerzo en diferentes areas, como la definicién y cuales son las capacidades|
coordinativas, habilidades motrices y capacidades fisicas, también se cantara los himnos de Colombia,
Cundinamarca y Bojaca en todas las sesiones antes de iniciar el calentamiento, para crear un sentido de
pertenencia hacia el municipio, el departamento y la nacion.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios.
I2: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios

Poblacion que esté viviendo en el municipio de Bojaca y muestre interés sobre el desarrollo motriz y capacidades
coordinativas.

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se realizaran ejercicios especificos para el desarrollo y el dominio
de los gestos técnicos del voleibol en los deportistas del municipio de Bojacd, para que sea un programa integral
también se manejara el desarrollo de las capacidades fisicas que siempre son necesarias para el aprendizaje del
deporte y en la vida en general, se desarrollara la resistencia, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad para garantizar
que los gestos técnicos sean adecuados y no conlleven a una lesion futura.

También se dejaran tareas especificas a los chicos como identificar el reglamento, dibujar la cancha con las
dimensiones correctas, aprenderse los himnos de Colombia, Cundinamarca y Bojaca. Para crear sentido de
pertenencia hacia el municipio, el departamento y la nacion.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 12 a 17 afios.
Poblacién que esté viviendo en el municipio de Bojacad y muestre interés en adquirir conocimientos y destrezas en
el area de voleibol.




MOTRIZ

FUNCIONES
MOTORAS
BASICAS

Caminar
o Correr
Coordm_amon Lanzar - 12
Bésica
Atrapar
Saltar
Equilibrio
CAPACIDADES - Ritmo
COORDINATIVAS Coordinacion Anticipacion I1-12
General - —
Orientacion
Diferenciacion
Agilidad
Coordinacion Diferenciacion Motriz
Especial (Coordinacién inter e 12
intramuscular)
Pasiva 11- 12-F1
Asistida 11- 12-F1
Resistida 11-12-F1
FLEXIBILIDAD
Balistica 11-12-F1
Facilitacion
Neuromuscular F1
Propioceptiva
Aertbica F1
RESISTENCIA Anaerébica F1
Adaptacion anatomica F1
CAPACIDADES Fuerza Resistencia F1
CONDICIONALES FUERZA Fuerza Maxima F1
Fuerza Explosiva F1
Fuerza Hipertrofia
VELOCIDAD 11-12-F1 11-12-F1
Percepcion y control del cuerpo 11- 12
Equilibrio postural 11-12-F1
gggggy :L Estructuracion espaciotemporal 11- 12
Lateralidad 11-12
Independencia segmentaria 11-12




VALORES

Respeto

] Excelencia
OLIMPICOS Amistad
Coraje 11-12- F1
VALORES Determinacion
PARALIMPICOS Inspiracion
Igualdad
LENGUAJE FORMACION EN Autoconfianza’
EXPRESIVO COGNITIVO VALORES m‘t);:gggf 1- 12 -F1
CORPORAL ¥ SOCIAL Control Emocional*
AXIOLOGICO ——
Disciplina
COMPONENTES Asertividad
VOLITIVO Empatia
Trabajo en equipo* 11-12- F1
Responsabilidad
Liderazgo F1
Atenciony 11-12-F1
concentracion
Formas jugadas 11-12
LUDICO Y LUDICO ~ ACTIVIDADES Pre-deportivos 11-12-F1
RECREATIVO DEPORTIVO RITMICAS Y JUEGO Mini deportes 11-12-F1
Deporte Especifico 11-12-F1




HABILIDADES
DEPORTIVAS
ESPECIFICAS

FUNDAMENTOS
TECNICO -
TACTICOS

FUNDAMENTOSDE
ATAQUE

INDIVIDUAL

Generalidades: reglas,
estructuras, escenarios,
baldn, juzgamiento.

11-12

Exploracion superficies de
contacto corporales (mano,
tronco, dorso, piernas)

11-12-F1

Exploracion zonas de
contacto con el balén
especificas de la mano
(yema de los
dedosantebrazo).

11-12-F1

Usar las superficies de
contacto (pases, control
pases control y
lanzamiento)

11-12-F1

Controles de balén:
blogueo remate

12-F1

HABILIDADES
DEPORTIVAS
ESPECIFICAS

Pases segln: potencia
(distancia), trayectoria

11-12-F1

Utilizacion del balon en pases
(cony $i0bstaculos).

11-12-F1

Uso del balén con
enfrentamiento: remate y
blogueo

11-12-F1

Lanzamiento: posicion de las
manos en el balon, posicion del
cuerpo, posicion de los pies,
angulos y extension de miembros
superiores € inferiores en la
finalizacion del pase.

12-F1

Pase de dedos y antebrazo.

12-F1

Rotaciones en ataque en 1x1,
2%2,3X3, 4x4, 5x5

12-F1

Manejo de ataque ydefensa

12-F1

Ejecucion de ataque y defensa
en: bloqueo de 3

12-F1




COLECTIVO

Pases: con yema de dedos

movimientos

Servicio a posicion 3

Sistema de juego en ataque
icional

Equilibrio del cuerpo
frente a saltos. Rebotes,
entradas ala red.
Estabilidad al remate.

IRecepcion al remate.

FUNDAMENTOS
DE DEFENSA

INDIVIDUAL

Balance corporal frente al
duelo 2 vs. 1

Correr sin perder de
vista el balon

Posicion de bloqueo de 3
con remate

12-F1




8. METODOLOGIA

El desarrollo del programa se realizaré a través del MODELO CONSTRUCTIVISTA donde se expone
que la ensefianza no es una simple transmision de conocimientos, es en cabio la organizacion de
métodos de apoyo que permitan al individuo construir su propio saber. No aprendemos solo registrando
en nuestro cerebro, aprendemos construyendo nuestra propia estructura cognitiva, esto bajo el tipo de
aprendizaje significativo donde indica que el individuo recoge la informacion, la selecciones, organiza y
establece relaciones con el conocimiento que ya tenia previamente.

Mando directo: toma decisiones por parte del docente en las fases: inicial, central y final, estimulo y
respuesta del alumno, donde su funcion debe ser ejecutar, seguir y obedecer.

Asignacion de tareas: el alumno aprende a tomar decisiones deliberadas e independientes de
acuerdo con la ejecucion de la tarea.

Descubrimiento guiado: relacion particular entre el profesor donde cada pregunta conlleva a una sola
respuesta correcta descubierta por el alumno, lo lleva a descubrir el concepto, principio o idea
perseguidos.

Resolucion de problemas: el alumno toma las decisiones acerca de las tareas especificas del tema
elegido, este estilo involucra al alumno en la capacidad humana de la diversidad, le invita a ir mas alla
de lo conocido.

La metodologia de las sesiones de entrenamiento tiene tres fases, inicial, central y final.

La fase inicial: se encuentra todo lo respectivo a la movilidad articular y el calentamiento de cuerpo,
preparacion de musculos y anatomia en general para los estimulos de la sesion y evitar lesiones futuras.

La fase central: se realizaran todos los temas centrales de la sesién cumpliendo con el objetivo del dia
y del mes, realizando diferentes ejercicios y variaciones.

La fase final: se encuentra la vuelta a la calma de los deportistas, haciendo ejercicios especificos o
generales del deporte para controlar los latidos del corazon y finalizar con el estiramiento para la
relajacién de musculos y tendones.




9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia
fundamentar las orientaciones del enfoque de competencias de
manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la
oferta desde la linea de deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes a

Fundamento
Fortalecer

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica,
la Recreacion y el Deporte, el cual busca desarrollar y fortalecer las siguientes competencias
especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollard la comprension y conocimiento del desarrollo del
cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones motrices, los patrones basicos de
movimiento, las habilidades y capacidades fisicas, condicidn fisica, técnicas de movimiento,
ubicacién temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del cuerpo, la
exteriorizacion y comunicacion de emociones, actitudes y gestos, expresion corporal,
habilidades y destrezas para el control y limite de sus emociones y su relacion con el
movimiento desde las diferentes formas expresivas de manera autdnomay la progresion de
su corporeidad.

Basicas
Area de Educacion
Fisica, recreacion y
deporte

Axioldgica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la bisqueda de reconocer y valorar €l
cuerpo en su relacion desde una perspectiva individual y grupal, al cuidado de si mismo e
interaccion social, habitos de higiene, salud, alimentacion, y el conacimiento de los cuidados
del cuerpo,los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para preservar
la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias y suaporte a la construccion de
si mismo y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por medio de la irradiacion de los
valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y los valores paralimpicos: el coraje,

Axioldgico Y : A
9 la determinacion, la igualdad, y la inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y
adolescentes el desarrollo de habilidades sociales mediante el aprendizaje orientado a la
Volitivo accion, permitiéndole expresarse de manera racional, libre y consiente, procurando auto
regular positivamente su conducta de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e
interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad,la flexibilidad, el seguimiento de normas y
la resolucion de conflictos en el desarrollo de habilidades sociales de Autoestima y
Autoconfianza, Trabajoen equipo y Liderazgo.

Fuente: Construccion propia (Hibrido modelo TEC)

Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los
deportistas de las Escuelas de Formacion Deportiva, se pueden adaptar estas
mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagoégicos, para que estas
sean aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver
con el proceso formativo, Alli se fortalecera a cada uno de los deportistas en cada
una de estas competencias.



10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpicq
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacién para el perfeccionamiento de los seres humanos”,
dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

10.2.

Inspiracion: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo constantemente de

otros.

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y profesional”,
Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos.(Citius, Altius, Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, al cumplimiento de|
las normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Loque se resume en el lema
“Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compafieros y adversarios, empleandoel deporte
como herramienta de entendimiento para la integracion y comprension mutua entre laspersonas. Lo que se
resume en el lema: “la amistad aporta a la construccion de un mundo mejory mas pacifico a través del deporte”)

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nosimpulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentarel dolor, €l
sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacion, el coraje es el que nosda la fuerza para luchar contrg
el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrecto contra la vergiienza, la deshonra y el
desanimo.

Determinacidén: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejorque|
podemos, incluso cuando la situacion es dificil. Este valor ayuda a tomar una decisién centrandose enlos objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en cantidad ¢
medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para todos sin mirar a religion,
etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad y deslealtad.




11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y evaluaciones que
hacemos de nosotros mismos, a la vez estad influenciada por las creencias que tenemosacerca de nuestras propias
competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la interpretacion de las experiencias propias y de
los roles que desempefiamos en sociedad (autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan
un papel crucial en la construccion de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la vida.La confianza en uno
mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una personaque confia en si misma y en sus
posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demas,
tendra su propio criterio y sera capaz de no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: EI trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personasentorno a
conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa entre las personas de un grupo
que asumen y comparten un objetivo comdn, haciendo que se genere la interaccion, la colaboracion y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea apta para ejercer
tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para
el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comun. Para
serlider se necesita del apoyo de sus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona
lider lo escogen para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la determinacion con el fin de
aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para trabajar por un objetivo comin

Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los sentimientos y
necesidades propias, respetando al otro. Por |o anterior, se hace necesario aprender a reconocer 10s propios sentimientos, las
necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos que causan las emociones y las
consecuencias que nos provocan y como nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas integrantes de
una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y en especial el valor de la amistad,
inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra
en juego la interaccidn con el entorno.

Comunicacion Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara y concisa en un
momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos pasivos o agresivos con las demas
personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad,
respeto a si mismo y oportunidad, y al mismotiempo respetando los derechos de los demas.




12. CRITERIOS DE EVALUACION
Se realizaran diferentes test ya sean fisicos y especificos para medir la poblacion beneficiada del municipio de|
Bojaca y llevar un control de su proceso, se realizaran muestras y se llevaran los resultados en una base de datos|
para poder comparar los resultados generales y los resultados de los beneficiados, y asi caracterizar la poblacion
y enfocar el programa a los diferentes grupos que se trabajaran, ya sea en nivel inicial o nivel de fundamentacion.

Cada test tiene su protocolo y sus criterios de evaluacion, en cuanto a las sesiones de entrenamiento se puede
medir la constancia y disciplina del deportista por medio de la asistencia tomada al inicio de cada sesion.

Test fisicos y test especificos: se realizara la bateria de teste de SBAFIT disefiada para evaluar la condicién|
fisica integral del jugador de voleibol, se realizaran diferentes pruebas para evaluar la capacidad anaerébica, la
capacidad aerobica, la fuerza del tren inferior, velocidad de desplazamiento, agilidad y la fuerza centripeta.
Utilizando siguientes test: test aerébico SIG/AER, test anaerobico SIG/ANA, test de salto, test multisaltos, test
RSA (5x14 metros), test RSA (5x14 metros) con balén, T-test, T-test con balén, Test del arco, test del arco con
balon y test de lanzamiento.

Festival de 4 x 4 en la escuela de voleibol en Bojaca: se realizara el festival de 4 x 4 a mitad de afio para
evaluar los conocimientos y herramientas que adquirieron los deportistas y como lo aplican en el juego, también
se realiza para darle fogueo y capacidades que solo se adquieren en situaciones de juego.
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https://es.slideshare.net/bayronguezada/1000-ejercicios-y-juegos-de-vleibol-ymini- _vleibol?from_action=save




OBLIGACION 4 PDF ANEXO NO 04 EXCEL DE TEMAS A TRABAJAR

JUNIO

TEMA

GRUPO

Juego colectivo y tactica individual

INICIACION GRUPO 1

Presicion de remate INICIACION GRUPO 1
mejorar la tecnica en el servicio INICIACION GRUPO 1
Control presicion y orientacion del
balon INICIACION GRUPO 2
mantener control del balén
llevandolo de uno a otro lado INICIACION GRUPO 2
Juegos y ejercicios por grupos INICIACION GRUPO 2

Resistencia al bloqueo y con flexion
sobre el suelo

FUNDAMENTACION

Vision periferica, Reflejos y Posiciones
del bloqueo

FUNDAMENTACION

Trabajo de la recepcion

FUNDAMENTACION

Precision y orientacion

FUNDAMENTACION

RAUL ANDRES MARTINEZ




OBLIGACION 5 PDF ANEXO NO 05 COBERTURA

____,———;;"- INDEPORTES CUNDINAMARCA
“ ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA DEPORTES
<= WA PLANILLA DE COBERTURAIGRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO * INDEPORTES
BENEFICIADOS |  GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
| Urbana| Rural Urbana | Rural | Discapaci | ger | VicHMasdel |ml inpiGena | "PIGEN
Masculi | Femenin Pscspac Conflicto A |Torate
EDADES Masculi| Masculin Femenin|Femeni| idad | dad |conflicto e DIENTE | MASCULIN| p
e ° no o ° 00 | Meascult |Femenino| Amado | "™ MASCULINOI cemenmvo | © mmo -
aa. | PP Mt
6 ANOS 0 0 0 0 0 0 0
7 ANOS 0 0 0 0 0 0 0
8 ANOS 0 [ [ 0 [ 0 0

TOTALES 5 30 0 5 0 30 45
GRUPOS L |MUJER

INICIACION 7 5

ION 8 15

TOTAL 15 30

TOTAL 45 |




OBLIGACION 6 PDF ANEXO NO 06 FOTOS CON IMAGEN INSTITUCIONAL




OBLIGACION 7 PDF ANEXO NO 07 SESIONES DE CLASES DIARIAS

INICIACION GRUPO 1
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA '
HMW " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * TI—EEEER:T?
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | VOLEIBOL Il VALOR | |PERSEVERANCA | |FORMADOR | [RAULANDRES MARTINEZ |
[ munciPio | | BOJACA il FECHA | [1DEJUNOD | [ NVEL | [INICIACIONGRUPO 1 |
OBJETIVO: T—— l | sEsioN | | 25|

[20 |mn.

5

15 | MIN.

MN.

[__E_J MIN.

|_—ZLl MIN.

(20 M.

lechwa SOBRE elrespelo (Laencinay eljunco) en estancs
lectura ensefia que fodos quenos ynes
dinamica SENSIBILIZACION hacen especiales, y que nunca debemos mencspreciar a ks
Rexi demas por no ser como
Comemos porla superficie de juego yestamos alentos al
sonido ded pito el cual lendra un objetivo:
1 pidosal yoont A
Predeportivos CALENTAMENTO | |2 pitidos saltam os yapludimos amba yseguimos
cormiendo.
3. pitidos tovamos el piso con las manos ycontinuamos.
comiendo.
2 conra 1, senvicio a aprir de b inea de 6 mis o defrés de una de
Pase y pase las dos estacas colocadas, By Cson s adversarios de A y
de antet EJERCICIO 1 deben hacer 2 pases, A puede pasar el bakon di Loko
lado o olectuar vanios pases.
Precision de Se frata de ver que equipo de ires jugs el primeso g
Iuspases EJERCICIO 2 logre: pasar 15 veces e balon por el aro.
i
. A sostien un balon en cada mano y deja caer
g EJERCICI0 3 uno que B defiende usando plancha o voltereta T “\..\ﬁl
B
JUEGO Partido 3 Vs 3, con variantes y reglas
ESTIRAMENTO Y |  |Se realza estiramiento de fren supericr e inlericr, y realizamos
REFLEXION oo aleni sl
il [l irentedvisspsnietime bt aantanad ll FORATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
goep"mw INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | VOLEIBOL | [ VALOR | |COMPANERISMO [FORMADOR| [RAUL ANDRES MARTINEZ |
[MUNICIPIO | BOJACA | [ FECHA | [6DEJuUNIO | _NMEL | [NICIACIONGRUPO 1 |
OBJETIVO: Nuegos y movii | SESION | | 2|
WO FME . CONTENDOS | EJERCICIOS(DESCRPCION O IMAGEN)
) &
ectua SENSBILIZACION | |Ronda didactica, trabajo competitivo, concentracion ‘ s B
"'“'ﬂ . v o
L Y™ - 2
. Se les pedira a los participantes que se siente en una
fonda, luego se dara una palabra y los demas deben ir
Predeportivos CALENTAMENTO | | Memorizando ando agregando cada uno una palabra y en esta forma hacer
una frase, el juegador que tiene turno debe repetir-
20 | MIN. recordandi toda la frase y agregar su palabra.
@ habilidad y
sentido del EJERCICIO 1 | |Altemando pases largos
EJ MIN. balon
— A coloca balones dificiles o faciles, sobre C que
EJERCICIO 2 defiende cuando se a perdido el balon B ocupa el
antabrazo
MIN. garde A
@ s ‘\ A‘ .Q.
Pase EJERCICIO 3 | |Driblinal cielo, estre mas repeficiones hagas mejor. = _— D) ¢
I 20 | MIN. o = |
[ ] =
“ Juego JUEGO Partido 2 Vs 2, con variantes y reglas
20 MmN
Se realiza esfiramiento de tren superior e inferior, y . D e
- ESTIRAMENTO Y : s 5 . = 2
Dinamico REFLEXON | |eaizamos retroalimentacion de lo ejecutado en =~ 4 -
clase.
E'N‘ RETS?E@M ma;m““";ﬁ,Ml ™

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

w INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | VOLEIBOL M VALOR | |[PARTICIPACION | [FORMADOR | |RAULANDRES MARTINEZ |
[ MunCcIPIO | | BOJACA | ] FECHA | [8DEJunD | [ NVEL | [INCIACION GRUPO 1
OBJETIVO e SESION 27
Juegos y efercicios por grupos I |
w=wo | I

B!

)

3

¥

2

o

16 | MIN.
MIN.

0 f,!
Ly &
lectura SENSBILIZACION Ronda dlda_ch, frabajo competitivo, {
dinamica concentracion
[ 4 (4
Se menciona el numero xlas personas que tengan ese
. numero deveran salir de un circulo de tiza y cambiar a ofro
Predeportivos CALENTAMENTO| |CAZADOR DE NUMEROS circulo de tiza al intentar hacerlo, el atrapador trata de cazar
aun jugador para que lo releve.
Se trazan dos lineas paralelas una de salida el primero jugador de cada equipo tomara el balon de
Vision woleibol ypegara un salto hacia delante, donde ponga los
i EJERCICIO 1 yuna de legada, detras de ellas se forman 4| | seiara el balon yse devolvera corredo para que e
equipoes en hileras siguinete realice el salto con el balon desde donde quedo.
Se organizan 3 hileras, y Cada jugador lanzara el
c . los primeros de cada hilera conunbalénde | |balén desde la frente y con dos manos y coera a
™ RERQ2 wleibol enla buscar la pelota y se la entregard al compariero
mano. siguiente.
i x : El jugador 1 de cada equipo debera comer a la marca y dejar
Casa equipo se colocara defras de la linea un valon de voleibol, yde devuelve a la linea de inicio, toma
Orientacion EJERCICIO 3 de inicio, se pondra una marca en medio de | |lamano del juegador 2 come con €l hasta la marca, donde
la cancha permanece, mientras que el jugador 2 regresa a buscaral 3
: yasi sucesivamente.
Juego JUEGO PARTIDO4 VS 4.
ESTRAMENTOY o o
Dinamico Se realiza el debido estiramiento 3 “'\4" . &
REFLEXION b e
it iworivlsstotommipwpsseiunuunll ll FOR\ATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

i

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | VOLEBOL | | VALOR | |EXCELENCA | |[FORMADOR| |RAUL ANDRES MARTINEZ
[mmicPO| | BOJACA | | FECHA = [13DE NI | [ NMEL | [NCICIONGRUPO 1 _
= — Ealee— =y o —
OBJETIVO: [ e [ SESION | | 28|
_reveo | SR  CONTENDOS——
el —
. - I S22
n MIN. Snami SENSIBILIZACION | |Ronda didactica, trabajo competitivo, concentracion Q . g £
Conlonaz, chaquetas o bolsas, de a parejas deben
Predeporivos | | CALENTAMIENTO | | sostener las esqueinas de la lona, y deben pasar
20 | MIN. los balones sin hacerlos caer.
| L EJERCICIO 1 De a 4 personas se vana sentar pasando el balon
con las manos,
. icion EJERCICIO 2 Eiee : grupos, sentados pasaran el balon conlos
s Frente a la malla, iran haciendo pases de balon, y
Competicion EJERCICIO 3 tando al contrario de la malla.
20 | MIN.
ﬁ Juego JUEGO PARTIDO 4 VS 4
20 | miN.
G E ESTIRAMENTO Y . A
Dinamico REFLEXON Se realiza el debido estiramiento.
m‘“‘ RE[OSEF;:?:H mhmtmumm —

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

prodre® " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
w INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | VOLEIBOL | VALOR [RECOMPENSA | [FORMADOR | |RAULANDRESMARTNEZ |
[ MuncPO | | BOJACA | FECHA | [15DEJUNIO | [ NMEL | [INICIACION GRUPO 1 ]
OBJETIVO: ‘ T — | sEsioN | | 2|
. PEE  CONTENDOS
% %ﬂ ?-ﬁ -
NCLE Ronda didactica, trabajo competitivo, e N
- e SENSBILZACION| = on R = -
e o .,..,»E
- .

- - L]

5 perseguidores que sefan reconocidos por los balones
que llevan en sus manos, deben perseguir a los demas

. . compafieros, lodos deben moversen
Predeportivos CALENTAMEENTO |  Alritmo de la musica. al itmo d b musiay 1o defarsen coges por los: 88 los

16 | MIN. pases EJERCKCIO 1 ROTACION A LA MANECILLAS DEL RELOJ
En equipos de a 4 personas deberan hacersen
Competicion EJERCKCIO 2 pases cruzados en antebrazo, luego toque de
MIN. quedos yremate

Relevos, por equipos se hara una estacion con
Tecnica EJERCKCIO 3 phatillos y conos a ka indicacion del profe deberan
hacer los relevos con el balon de voleibol.

Enire compafieros deberan colaborarsen
haciendosen pases este debera recibir el balo
en pocision baja, flexcionando piemas, y
desplazandose a sus lados.

2

e oY Se realiza estiramiento de fren superior e inferior,

Dinamico REFLEXON y realizamos retroaimentacion de lo ejecutado en

chse.

RETO Hablar ded reglamento edel voleibol =] ma chse 3
|| i T FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
" INDEPORTES CUNDINAMARCA o

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | VOLEIBOL | | VALOR | |RESPETO | |FORMADOR| |RAULANDRESMARTINEZ |
BOJACA | | FECHA | [20DEJuNIO | | NMEL | [INICIACION GRUPO 1 |

BET mantener control del balon levandolo de uno a ofro lado |_SESION | | 30|

1 BIE
@4 ik

lectura
dinamica

2]

SENSIBILIZACION | | Ronda didacfica, el calamar.

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |CUERDA HUMANA CON AROS

o

TRES EN UNO, individuaimenie con el balon de
voleibol deben hacer lanzamiento hacia amiba de
atebrazo, al llegar el balon reciben con toque de
quedo y liego rematan

EJERCCIO 1

Se trata de ver que equipo de fres jugadores sera
EJERCICIO 2 el primero que logre pasar 15 veces el balon porel
aro.

Pases de antebrazos en cuadrado C cambia de
EJERCICIO 3 posicion cada vez (juega en dos angulos) durante el
desplazamiento de C, A hace tnpaseaBoBaA.

Al silvato del docente, todos deben hacer pases
con sus compafieros en tecnica de dedos o
antebrazos, cada vez que se de indicacion deben
rotar

4

S ESTRAMENTO Y Gk i e =y -
Dinamico REFLEXON | | EStiramiento con balon medicinal hj e FO

ol s e i FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

{20 WiN.

3| follol b

T I
AN EEE
;

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

progre " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ k INDEPORTES

“M INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE VOLEIBOL ] VALOR | [HumLDAD | [FORMADOR | |[RAULANDRES MARTNEZ |

[ MUNCIPIO BOJACA Jii | FECHA | [2DEJNID | | NMEL | [NICIACIONGRUPO1 |

[ oBJETVO: | | sesioN | | 31

mejorar la tecnica en el servicio

CTewo | S

—

16 | MIN.

&_] MIN.

=

S

lectura Cancion ronda militar, con movimientos
2 SENSIBILIZACION i T i
refiexion
Acostados enel suelo boca amiba, en
. posicion cuadrupeda, haran lanzamientos del
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |\ 2101 hacia arriba, en tecrica de toque de
B entrega el balon a A, haciendole rodar por
€l suelo, mientras tanto A sirve un segundo
Fiwe BB balon efc, los jugadores no cambian de
posicion
e EJERCICIO 2 | |Trabajo personal frente a ka pared
senvicio pe pa
A hace unpase a B, despues corre alrededor F() Sy "‘”
Deapiazanierio EJERCER 3 B hace un pase afrds a C, y luego da media 2 | i:‘ l}; >
velta 57
Se realiza relevos en cancha, juego de 3vs 3
Juego JECO yluego 4vs 4
Se realiza estiramiento de tren superior e
Dinamico | | oV AMENTOY | fine rior, y realizamos retroalimentacion de lo
REFLEXION g
ejecutado enclase.
RETO PROXIMA Hablar un poco del reglamento edel valebal y para ka proxima 3
il || i

OBSERVACIONES:




o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

BT PN ML
BEEREACENTEL PO X (LA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE| | VOLEBOL | [ VALOR | [EXCELENCIA | [FORMADOR| [RAULANDRESMARTNEZ |
MUNCIPIO| | BOJACA | [ FECHA | [27DEJUNIO | [ NMEL | [NICIACIONGRUPO 1 |
OBJETIVO: Preskinda | SESioN | | 32|

Teveo | (S

[20 Mn.

OBSERVACIONES:

Ronda didactica, frabajo competitivo, concentracion
b Ronda de roles, se inicia con un rol y los demas deben
Snami SENSIBILIZACION |  |ir describiendo las funciones del mismo, ejemplo. Rol
Ly de bomberos, manegras, casco, agua, extintor. Etc, la
idea es decir rapido la palabra y pasar al compariero.
Todo el grupo participa del Tingo tingo y tango con balon, |
cuando diga tango quien quede con la balon debera
hac P
Predeportivos | | CALENTAMENTO| | TINGO TINGO Y TANGO con balon e
ir pasando el balon es recepcionarlo con las tecnicas
del voleibol.
Pases EJERCICIO 1 Pasando la pelota al aire, pasando la malla.
1
Entre dos en una zona determinada del suelo y |
Competicion EJERCICIO 2 hacia la pared se juega con pase pase de :
antebrazo o toque de ataque. |
|
En grupo de a 4, se van hacer pases y toques con tecnica de é,/' 2 ._--ii"‘-i’ -i
. antebrazo y toque de dedos, cuando pasen los 4, deben hacer .
Competicion EJERCICIO 3 | |1arzamiento de balon hacia el otro equipo, de iguaimanera el L AEI 7‘.;, T
olro equipo debe ir hacienda lo mismo. Jflr 'y
Juego JUEGO Partido 4 Vs 4, convariantes y reglas
o ESTIRAMENTO Y Se realiza estiramiento de fren superiore inferior, y m\ :
Dinamico realizamos refroalimentacion de b ejecutado en X .
REFLEXION o ’ s
clase. ) _ =
RETO PROXIMA Hablar un poco del reglamento edel volebol y para la proxima clhise 3
SESION debemos hablar de una de ks reghs. FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION




prog®®

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

W‘\eﬁ“‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | VOLEBOL 1] VALOR | [RECOMPENSA | [FORMADOR | |RAULANDRES MARTNEZ |
| MUNCIPIO | | BOJACA | [ FECHA | [29 DE JuNID | [ NVEL | [NICIACION GRUPO 1 |
OBJETNO: | Smgnoiiekioy ol | SESION | | 3|
. PRE  CONTENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCIONO MAGEN)
ENTRE TODOS CREARAN UN ESTRIBILLO, o~ < o
lectura SENSBILZACION CON ENFASIS AL NOMBRE DEL GRUPO, - N .4
MIN. dinamica EJEMPLO: LOS DEPORTISTAS.ALAVIOA LA Q § £,
refiexion VAO A LA VIMVOMVAN ., - 1 =
Con globos inflados, deberan ponerselos entre
ﬁ piernas y saltar con un balon de voleibol sobre la
Predeportivos CALENTAMENTO | |caeza que sostendran con las manos, al llegar a la
iﬂ MIN. meta deberan en parejas romper el globo y
devolvercen con el balon entre poemas.
15 | MIN. pases EJERCICIO 1 Tecnica de saque en Voleibol
I Competicion EJERCKCIO 2 Pases largos y altos atemativamente
MIN.
a A sirve en diereccionde B, el cual -
Tecnica EJERCKCIO 3 procura cofrer para recibier el balon
‘m | N, en la caja que sujeta con las dos manos. -_— —
- s q-:"'!r.;:. = i
i ii#. - - |"m
Juego JUEGO Partido 4 Vs 4 , convariantes y reghis B =
(20 mn. ‘@' Vg
Se realiza estiramiento de tren superior e inferior,| | -G g L2 Sy oo
Q Dinamico Emh? Y y realizamos refroalimentacion de lo ejecutado en 25 -‘:i ﬁ! ’ ~
clase. " : e —
m “N. RE[OSEw mm{tm*hs:‘::ﬂjYthnm

OBSERVACIONES:




INICIACION GRUPO 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA .
W " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
W INDEPORTES CUNDINAMARCA L
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | VOLEIBOL il VALOR | [PARTICIPACION | [FORMADOR | RAULANDRES MARTNEZ |
| MUNCPIO | | BOJACA [4] FECHA | |1 DE JUNIO | | NMEL | |INICIACION GRUPO 2 |
OBJETNVO e SESION 25
Juegos y ejercicios por grupos | | |
Tevvo | S
MIN. leclura SOBRE e compafiersmo [Androcies y el leon) esle
n ) nos habla de los buenos aclos y que siempre son
s SENSBLIZACION | |recompensados y que bs amigos si son de verdad son para
dinamica toda ka vida sin importar cuales sean kas circustancias.
reflexion
Balon quemado frata de que debe tratar de tocar alos F o j\' %
Predeportivos CALENTAMENTOQ | |compafieros con el balon ya lo cual eslos no se deben i, £ i S
dejar tocar de ser asi van saliendo alos que toquen. 2 55 e
(20 |mn. ; k)
f—-_\.
” Vision EJERCICIO 1 Pases entre A y B driblando con otro balon ; \&
16 | MIN. periferica
/7. X
A haceun pase aB, e menke indca los
Concentracion EJERCICIO 2 dedos. Antes de hacer el pase, B debe decir el numero que le a 5 ‘ﬂ
mosirado A
Pase asi mismo, media vuelta y pase hacia
ks afras al compaiero.
il EJERCICIO 3 Tocar el suelo con las dos manos despues de =
(20 | wan. la media vuelta. s>
ﬁ Juego JUEGO Partido 3 Vs 3, con variantes y reglas
[20 | min.
I ESTIRAMENTO Y |  [Se reakiza estramiento de tren superior e inferior, y reakzamos
Dinamico REFLEXION smentacion de b clase.
o e | e mrm—

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

M " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#D INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | VOLEIBOL | | VALOR | |EXCELENCA | [FORMADOR| [RAULANDRES MARTINEZ |
|MUNICIPIO| | BOJACA | | FECHA | [6DEJUNID | [ NVEL | [INICIACIONGRUPO?2 |
| OBJETIVO: | —— | Sesion | | 2|
_meweo | S NCONTENDOSIN  EERCICOSIDESCRECONOIASEN
[TEMATICA |
lectura SOBRE autoestima (La rana) en esta lectura queremos ensefiar a a
lectura los nifios que nunca deben dejar de creer en elos msmos nunca se debe .
MIN. | dinamica SENSIBILIZACION dudar de que somos capaces de hacer cosas, porque los demas nos. i
| reflexion desaniman, casi nada es imposble si en ello lu corazon. —
I |
e
Espalda contra espalda: los dos compafieros se sientan dando
Predeportivos | | CALENTAMIENTO |  |espalda con espaldaytratan de empujarcen mutuamente mas
20 | MIN alla delalinea de 3 metros, lo mismo de pie. =
A |
@ | Un equipo se coloca en & nitenor de un circulo y & ofro en el exterior bs ’ﬁ? ‘Q‘?ﬁf‘\ﬂ
jugadores de afuera disponen de uno a tres balones que lanzan hacen
MIN. | Pases EJERCICIO 1 | | o0ar o efectuan toques de ataque, ratan de tocar a s olros miembros =
del equipo contrano entre ks rodilas y los pies sin tocar e circulo. } 3.'
(
. Los dos equipos tratan de de golpear el balon haciendolo pasar por debajo I
Competicion EJERCICIO 2 de la red de modo que caiga al olro lado de ka Inea de fondo adversaria. d
MJN.E !
Se fratata de saber cual de los dos equipos
Competicion EJERCICIO 3 conseguira mas pronto ahcer rodar el balon
20 IMIN | medicinal al ofro lado de ka linea de fondo.
ﬁ Juego JUEGO Partido 2 Vs 2, con variantes y reglas
20 |min. |
|
Dinami ESTIRAMENTO Y | |Se reafiza estramiento de tren superior e inferior, y realkzamos
s REFLEXION dmentacion de o cjecutado en clase.
(20 M. 105 e e e FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

% INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | VOLEBOL [ VALOR |RECOMPENSA | [FORMADOR = |RAULANDRES MARTNEZ |
MUNICPIO | | BOJACA | | FECHA 8 DE JUNID | [ NMEL [INICIACION GRUPO 2 |
OBJETNO: ‘ | ectivoy tacticaindividual | sEsion [ 27|
_tewo [  CONTENOS——
lechira SOBRE el compafiesismo (La sospecha) se keera este cuenio
lectura enel ._ que ka sospecha de algo no es buena y
MIN. dinamica SENSIBILIZACION menos cuando se irata de olras personas ya sea por su forma de
refiexion achuar o vesir.
Los dos jugadores estan de pie, cada uno sobre una linea. L] =
Tratan de desequilibrarsen mutuamente o de obligar al olroa
Predeporiivos | CALENTAMENTO | |e\zniar s pies de a linea para ello pueden empuarsen con $
Iiﬁ MIN. las manos.
T
Dos equipos se reparten por todo el terreno. Cada uno pasa su bakon -
de una zona a oira efechuando gesios de voiebal No se fiene derecho “/\/\x‘
16 | MIN. pases EJERCKCIO 1 de dar mas de res pasos, ni a molestar a un jugador cuando wn A.\/\/\- B
jugador agarma un balon en alguna de las zonas, e equipo se anota un .
punio,
Dos equipos de 3 o 6 jugadores fratan de mantener el balon en pego
Cunpebmn EJERCICIO 2 ‘todo el tiempo posible sin cometer falta. Se consideran fallas: focar b |
- red tabto un jugader como el baboe, firar fuera del temeno, f* 3’ l
WY b |
Dos equipos se esfuerzan por llevar el balon a la z -
Tecnica EJERCKIO 3 pared con gestos de voleibol, los jugadores deben /—'7@—\
P& Fiaik estar sentados o de rodillas & m
Juego JUEGO Parlido 3 Vs 3 , con varianles y reglas
[20 | mn.
Dinamico ESTIRAMENTO Y | Sereakz de fren superior e infesior, y
REFLEXION fax o

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

Qp 1EPRTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | VOLEBOL | | VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | |FORMADOR| |RAULANDRESMARTNEZ |
[MUNCIPIO | | BOJACA | | FECHA | [13DE.JNO | | NMEL | [INICIACION GRUPO 2 |
(OBJETNVO: [ SESON | | 2

Conirol presicion y orientacion del balon

Ronda didacfica, trabajo compefitivo, concentracion

Enla cancha se inicia un juego de cogidas, a
medida que se vayan cogiendo las personas iran
haciendo una bamera para no dejar pasar a los
demas que estan sueltos.

Se ponendos conos al finalizar la cancha, en dos
filas, deberan cada parficipante salir comiendo
hacia el cono, y devolverse haciendo pase con
foque de dedos sindejar caer el balon.

Ungrupo se coloca en circulo, con un jugador en el
centro. Este hace un pase alto y lama a un
compariero, que debe iral centro y efectuar un pase
alto lamando a ofro.

Todos los jugadores se desplazan
aun espacio limitado haciendo
malabarismo con un balon con
pases de mano.

Partido 4 Vs 4, con variantes y reglas

S . |
— = 3
: T EET {ll:f- }

b |

Se realiza estiramiento de tren superior e inferior, y
realizamos retroalimentacion de lo ejecutado en
clase.

The |

Habéar un p g volebal y para la proxima clase
debemos hablar de una de las reglas.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDEPORTES
*D INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | VOLEBOL | | VALOR | |PERSEVERANCIA | [FORMADOR | [RAULANDRESMARTNEZ |
[ Mnicio | | BOJACA | | FECHA | [15DE JuNID | [ NMEL | [NICIACION GRUPO 2 |
OBJETNO: ‘ Pestecy Precieicn [ sesioN | | 29|
. FEE  CONTENDOS

m MIN.

Eﬁ_l MIN.

(20 M.

e SENSIBILZACION | | Ronda didactica, frabajo compefifivo,
dinamica concentracion
reflexion
. cogidos de las manos deberan hacer pasar un
I CALENTAMENTO aro sin soltarsen las manos
Pase y pase _Pases por encima de la cabeza. Ejecucion
de anlebrazo BJERCICI0 1 | acncia en golpe de dedos.
Dos equipo sobre la misma base, debe ir
Precision de pasando el balon por encima de la malla, enel
e EJERCICIO 2 | otro lados dos opositores de cada grupo
¥ deberandar respuesta al balon lo mejor
posible.
Se ponen en fila conira una pared, empiezan a
lanzar el balon
Reflejos EJERCICIO 3 con la yema de los dedos quien va pasando
hace ka fila
detras del compaiero.
Juego JUEGO Partido con 2x2 Con variantes y reglas.
- Retroalimentacion - 3
Dinamico Em%‘ﬁ it espacio para preguntas e & &7 ‘?
- estiramiento dirigido — : e, 2

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
ﬂlw INDEPORTES CUNDINAMARCA r————
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | VOLEBOL | [ VALOR | [RESPETO | |FORMADOR  |[RAULANDRES MARTNEZ |
MUNCIPO | | BOJACA | | FECHA | [20DEJUNIO | [ NwvEL INICIACION GRUPO 2 |
OBJETIVO: ol ot Ressketolo b o & oo Bk | SESON | 30|
.~ PE CONTENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN)
lectura e - e :
MIN. el SENSIBILZACION | |Ronda didaclica, trabajo compelitivo, concenfracion
reflexion
Se escoje una persona quien tendra un balon con el
. cual debera lanzar a sus companeros, ellos no deben
I CALENTAMENTD dejarse alzanzar por el balon, la persona que se deje
20 | MIN. focar, debe ir saliendo de la cancha.
@ . |Por parejas con el balon se haran pases, uno con golpe de F= B Lw
E—I MIN. Compelcion EERCICK:1 antebrazo para llevarlo a ejecucion con golpe de dedos. g Gi-<—
Competicion EJERCICIO 2 Juegos de los 3 golpes, por parejas
MIN.
' s Todos frente a una pared realizan lanzamiento del balon
@[ MIN. (Compekoion EERCCD 3 en tecnica de dedos y antebrazos
[ 7] |
ﬁ Juego JUEGO . Reconocimiento de las zona def o atq.
20 |miN. |
Dinami ESTIRAMENTOY | |Se realiza estiramiento dinamico, a suvez se
i REFLEXION refroaimenta la clase con pregunias y respuestas.
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

T RTIMNL B A
RSO L DOV D CLACAASCL

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE = | VOLEIBOL Wl VALOR |HUMLDAD | |FORMADOR | |RAULANDRESMARTNEZ |
| MUNICIPIO | | BOJACA Ml FECHA |22 DE JuND | | NMEL | [NCIACIONGRUPO?2 |
OBJETVO: melorar la ecrica en el servici | sesion | | 3

25| ie|ig joie

\_z\ =]

SENSIBILZACION

lectura SOBRE fa humidad (Raton de campo y Ralon de ciudad)
Erase una vez un raton que vivia en una humide

madriguera en el campo. AN, no ke hacia falta nada.

Tenla una cama de hofas, un comodo sildn, y flores por lodos los
lados.

Un dia, su primo raton que vivia en la cindad, vino a visitarie.
Bralin de campo le iwitd a comer sopa de hierbas.

Pero al raton de la ciudad, acostumbrado a comer

comidas mas refinadas, nole gusio.

De vuela a su casa el ralon de campo penso que amds
cambiaria

CALENTAMEENTO

Balon quemado frata de que debe tratar de tocar a los
compafieros con el balon ya lo cual eslos no se deben
dejar tocar de ser asi van saliendo a los que toquen.

Pases

EJERCICIO 1

Uno de los pgadores es el cazador y se siua a uno de los lbdos.
del terreno de pego. Todes los demas pgadores estan de otro
lado y se colocan 5 balones de volebol en el centro del terreno, a
I sefial las Bebres tratan de pasar al otro lado sin defarsen
afrapar por el cazador quien les apunta con los balones.

FAamate

Tecnica del

EJERCCIO 2

Dos equipos cuyos jugadores Bienen cada uno un balon se situan
frente a frente detrds de las ineas de fondo. A una sefial todos
lanzan el balon 5 veces hacia & red, el balon vuelve a la posicion
de partida y el juego dura hasta que todos hayan terminado .

Desplazamiento

EJERCICIO 3

volei ping pong a cada kado dos grupos de tres pgadores
frente a frente detrds de ka inea de fondo ef primero hace su
pase y juego se siua en b parte de atrds de sus compaiieros
|esto utiizando solo yemas de los dedos

Partido 3 Vs 3, con variantes y reglas

Dinamico

ESTRAMENTO Y
REFLEXION

Se realea estiramiento de tren supesior e nfesior, y realzamos
| retroalimentacion de b ejecutado en clase.

RETO PROXIMA

Hablar un poco del reglamento edel voleibol y para ks proxima
clase debemos hablar de una de ks reghs.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | VOLEIBOL | | VALOR | |COMPARERISMO | |FORMADOR| |RAULANDRES MARTINEZ |
[MuNCIPIO| | BOJACA | | FECHA | [27DEJUNID | | NVEL | [INCIACION GRUPO2 I
OBJETIVO: Negos y movimi | SESION | | 32
MmO FASE. | CONTENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN)
MIN.
::‘l;n“ba SENSIBILIZACION | | Juego congelados, ponchados con Balon
reflexion
Alpinyal Pona la hija del conde simon . Ronda
Predeportivos | | CALENTAMENTO | | conobtaculo, realizando por cada obstaculo, una
tecnica del volei
20 | MIN. : _ .
@ habilidad y de a dos filas, cada una de cada fila saldra
G_I sentido del EJERCICIO 1 comiendo hacia la malla y debera lanzar el balon
MIN. balon como para hacer un remate
Recomido con pktillos sobre la cabeza, de agrupos
Pase de EJERCICIO 2 de a 7 personas entre abrazados deberan caminar
antabrazo hacia el frente con los platillos en sus cabezas,
MK, ninguno puede hacrios caer
En parejas, hacer pases con las tecnicas de
wokeibol, uno se ubicara frente a la malla, el ofro
E | il BEROI0' estara en pocision de opocision recibiendo el
20 |MN. balon, se tumaran los pases.
JUEGO !‘-‘ncmmes en defensa o ataque segin como este el
Juego.
(20 |
I ESTIRAMENTOY | | Se realiza estiramiento dinamico, a suvez se ) | e P
Dyimion REFLEXION retroaimenta la clase con preguntas y respuestas. ' . _—
RETO PROXIMA Hablar un poco del reglamento edel volebol y para ka proxima clase 5 .
E‘H e dm‘:; mdemaa“ bt T
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | VOLEIBOL f2 ] VALOR | [PARTICIPACION | [FORMADOR | [RAULANDRES MARTINEZ |
| MmunciPIO | | BOJACA | | FECHA | |29 DE JUNIO | | NVEL | |[INICIACION GRUPO 2 |
OBJETIVO: it SESION 33
Juegos y ejercicios por grupos __ | | | |
neveo | IS CONTENEOS
MIN lectura SOBRE el comparierismo (Androcles y ¢ leon) este
n ) leclura nos habla de los buenos actos y que siempre son
o SENSIBILIZACION | |reconpensados y que los amigos si son de verdad son para
dinamica todaka vida s inportar cuales sean kas circustancias.
reflexion
Balon quemado trata de que debe tratar de tocar alos F o = }“
Predeportivos CALENTAMIENTO compafieros con el balon y alo cual estos no se deben * “£- .k{ -
dejar tocar de ser asi van saliendo a los que toquen. = i 7
(20 | M. A |
e
5 - e
s EJERCICIO 1 Pases enlre A y Bdriblando con olro balon ﬂ
16 | MIN. periferica
.//‘. S
A hace un pase a B, e nmedate mente indica un numero con los
Concentracion EJERCICIO 2 dedos. Antes de hacer e pase, B debe decir el numero que e a
mostradoA.
16 | MIN.
Pase asi mismo, media vuelta y pase hacia
. . atras al compafiero.
E 0 s ERERC003 Tocar el suelo con las dos manos despues de > 2
h la media vuelta. -
Juego JUEGO Partido 3 Vs 3, con variantes y reglas
(20 | m.
L ESTIRAMENTO Y |  |Se realza estiramiento de lren superior e infesicr, y realizamos
Dinamico REFLEXION retroaimentacion de lo giecutadoen clase.
20 |MIN. il [l iesiviasiterinoininnipmatbanu el ll FORNATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




S

FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | VOLEIBOL | VALOR | |PARTICIPACION | |[FORMADOR | |RAUL ANDRES MARTINEZ |
| MUNICIPIO | | BOJACA | FECHA | |1 DEJUNIO | [ NIVEL |[FUNDAMENTACION |
OBJETIVO: Trabalo de la i ‘ | sSESION | 25/
newveo | [NENEEEE  CONTENDOSI——

O

MIN.

lectura SOBRE humidad (Los tres ciegos y ¢ elefante) esta

lectura nos deja d ja q deb tener la razon
; SENSIBILIZACION F preciar oras ¥ mence okas
faxion formas de ver la vida
@ H nifio o nifia que Ta lleva” debera correr y perseguir a
(20 M. Predeportivos | CALENTAMIENTO | fos otros nifios con ef ebjetivo de tocar a alguien para
liberarse y pasar a otro compafiero la lleva.
r— , il g
> oF o,
’i_s_l MIN A sirve en direccion de B, y despues va al olro kado de a red. B EBx e
= Orientacion EJERCICIO 1 o epcion scbre C, ef cual agarra el balon y va a ' =
servir en e puesiode A. \‘» e -
A
C enirega el balon a A, haciendale rodar por & suelo, mientras B E
Concentracion EJERCICIO 2 tanto A sirve un sequndo balon etc, los jugadores no cambian
deposicion. (™|
= c
Orientacion EJERCICIO 3 C penetra a partir de las posiciones 1,2y 3
iﬂ | MmN,
Juego JUEGO Partido 5 Vs 4, con variantes y reglas
_2II MIN.
N ESTIRAMENTO Y |  Se redliza estramienio de tren superior e inferior, y realizamos
PR REFLEXION #on de o ccutado en clase.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE| | VOLEBOL | | VALOR | |COMPANERISMO | |[FORMADOR| [RAULANDRESMARTNEZ |
MUNCIPIO | | BOJACA | | FECHA | [pDEJUNIO | [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
-]
OBJETNO: ‘ Prucicion y oertack [ sesoN | | 2|
CTewo (ST U U
MIN.
Iecr mir.a SENSIBILZACION | |Ronda didactica, trabajo competitivo, concentracion
reflexion
Con platilos enla cabeza deberan pasar k linea de
20 | MIN. Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |meta, ka idea es no dejar caer el phatillo. Trabajo
equilibrio.
E_I habilidad y Pases de anlebrazos en cuadrado C cambia de
MK sentido del EJERCICIO 1 posicion cada vez (uega en dos angulos) durante el
balon desplazamiento de C, A haceunpaseaBoBaA.
Se— A, B yC, estan colocando sobre una linea A hace R“' ‘I._” ~._./
o EJERCICIO 2 un pase corto a B, B a A despues B se desplaza L'~ n B
M.N_ hacia C o B y C hacen lo mismo. ,‘ T MIRELN
Y s =i
A hace unpase a B, despues corme alrededor suyo D
B hace un pase hacia atras a C y uego da media -
Pazo EFRCICIO:3 vueka, C hace un pase a B y come alrededor suyo
20 | MIN. ok
Juego JUEGO Partido 4 Vis 3, con variantes y reglas " ' h
&E >
20 |mi.
Se realiza estiramiento de tren superior e inferior, y
G ESTRAMENTO Y 4 i
Dinamico REFLEXON realizamos retroalimentacion de lo ejecutado en -ﬁfi
chse.
RETO PROXIMA Hablar un poco del reglamento edel valebal y para ka proxima clase :
IﬂIN‘ S ——————

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA s
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | VOLEIBOL ] VALOR | |PARTICIPACION | [FORMADOR = |RAULANDRES MARTINEZ |
Fese] [ TR w — | T | TR CRAETEOR |
| OBJETNO: | Tialidgs b T SR | SESION [ 27|
revvo | EEE  coNTENDOSI——
MIN. - Todo el grupo, debera seguir la secuencia indicada
v SENSIBILIZACION | | CIRCUITO MUSICAL, por el profesor, en el cual deberan involucrar todas
namﬂ_lc las paries del cuerpo.
[ - )
3Elgn.puellgmu'apermparaq..leseaquen
ideba focar a sus companeros mientras corren,
. |si los toca ellos quedaran congelados en la
ill MIN. Predeportivos CALENTAMENTO pocision en la que queden y los demas det
\descogelarios anfes de que llegue a ser focado
de nuevo.
e |
@ |por grupos de a 4, deben tomar cada una su ‘ A. A ‘
15 | MIN. — |pocision en la cancha, cada ve que este en
Orientacion EJERCICO T 1 juego el balon, deben rotar para que todos A o
|hagan el mismo ejercicio. ‘ A ‘
i .
'B enirega el balon a A, haciendole rodar por O "
c track \el suelo, mientras tanto A sirve un segundo
on SRR 2 |balonetc, los jugadores no cambian de A
El MIN. ipos.cm .
!AI silvato del docente, todos deben hacer A
Ovicilacion EJERCICIO 3 | |Pases consus compafieros en tecnica de ‘ @) ‘
|dedos o antebrazos, cada vez que se de
(20| man. \indicacion deben rotar A
Juego JUEGO \Partido 5 Vs 4, con vaniantes yreglas
(20 M.
|Se realiza estiramiento de fren superior e : N
Dinamico ESR' IEhFLEm“mI\?Y linferior, y realizamos refroalimentacion de o & &3 -
i'ejeculadoenclaseA e ? ;
ol | e

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

SR [ CEPOVPE OF CLMMMARCE

¥

| VOLEIBOL |

| VALOR TRABAJO EN EQUIPO

| |[FORMADOR| |RAULANDRES MARTNEZ |

| BOJACA |

| FECHA 13 DE JUNIO

| [ NMEL | |[FUNDAMENTACION |

Pase vertical preciso

| SESON | |

SENSIBILIZACION

Se inicia grupal, un fribifio, para que incien breve
calentamiento y colaboracion grupal.

CALENTAMEENTO

Corremos por la superficie de juego y estamos atentos al sonido
del pilo el cual lendra un objetivo:

1 pitido saltamos ycontinuamos comiendo.

2. pilidos saltamos yapludimos armiba y seguimos correndo.

3. pitidos tovamos el piso con las manos ycontinuamos
cormiendo.

EJERCICIO 1

A remata en direccion de B, el cual coloca su
defensa sobre A, yluego va al ofro lado del banco
C remata en direccion de B.

EJERCICIO 2

A coloca balones dificiles o faciles, sobre C que
defiende cuando se a perdido el balon B ocupa el
lugar de A

Orientacion y

paso alras EJERCICIO 3

A remata en direccion de B, quien coloca su
defensa sobre C, C hace unpase a A

Partido 5 Vs 5 , convariantes y reglas

ESTRAMENTO Y
REFLEXION

Se realiza estiramiento de fren superior e inferior, y
realizamos refroalimentacion de lo ejecutado en clase.

RETO PROXIMA
SESION

Hablar un poco del reglamento edel valebol y para la proxima clase
debemos hablar de una de s reglas.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | VOLEIBOL [ ] VALOR | |PERSEVERANCIA | |[FORMADOR | |RAULANDRESMARTINEZ |
| MunciPio | | BOJACA | FECHA | [15DE JUNIO | | NVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETVO: Encuentro entre pasador y alacante | SESION | | 29|
. FAE CONTENDOS = EJERCICIOS(DESCRPCION O IMAGEN)
iniciamos con ronda musical donde se va a
i SENSIBILIZACION |  |trabajar la consentracion, la participacion de
MIN. m';xmn':‘a todos es fundamental para realizar el ejercicio.
. cogidos de las manos deberan hacer pasar un
_ﬂ MIN. Preodoportie CALENTANENIT aro sin soltarsen las manos
@ P pases en atebrasos sobre pocision de
16 | MIN. e Lo EJERCICIO 1 chunclillas, el que recepciona debera hacer el
mismo ejercicio.
Precision de Frente a una pared haran el ejercicio de
e EJERCICIO 2 lanzamiento del balony lo debe recibir con
MIN. pee tecnicas de voleibol.
Entre compafieros deberan colaborarsen I . cgb
. haciendosen pases este debera recibir el balo \
E | e o EERGA03 en pocision baja, flexcionando piemas, y ﬁ %
MIN. desplazandose a sus lados.
JUEGO Partido 4 Vs 3, con variantes y reglas @3?
(20| min. L MR a—dia
Se realiza estiramiento de fren supenior e inferior, —
ESTRAMIENTO Y y realizamos retroalimentacion de lo ejecutado en o -
REFLEXION # b v,
clase. = <
20 |MIN. Rl Bl el avdimivintusnti e ll FORNATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




prog'es®

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Qe * CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
40epd ™ INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE| | VOLEIBOL | [ VALOR | [RESPETO FORMADOR| |RAULANDRESMARTINEZ |
|MUNCPPIO | | BOJACA | | FECHA | [20DEJUNIO | NMEL | |FUNDAMENTACION |
OBJETNO: ‘ Ortaskiciary it " | SESION | | 30
. FE CONTENDOS

Mm Iecting Alguno del gnpo debera dirigir la actividad
. 2 SENSIBILEZACION Iguno del grupo ra dirigir la a ;
reflexion
Endos filas ala indicacion del profesor, cada uno
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |de cada fila debera hacer un circuito con aros, en
20 | MmN cunclilas.
; Por parefas deberan tomar el balon y deben hacer
[45.0 M. Compeficion | | EJERCICIO 1o tecnicas de boleibol
En ronda, jugaremos con el balon, haciendo pases
Compeicion EJERCKCIO 2 en diferentes direcciones, el que haga caer el balon
MIN. debera pasaral centro.
ﬁ Se harandos filas, frente a ellos dos comparieros
. quienes lanzaran el balon al frente de cada fila, y
(20 |mn. Comipalicion EERCEI0 3 | | gben recepcionar con golpe hacia
abajo,simulando el paso de la malla
ﬁ Juego JUEGO Partido 5 Vs 4, con vanantes yreglas
20 | miN.
Se realiza estimmiento de tren superior e inferior, y
Dinamico ESTRAMENTO Y realizamos refroalimentacion de lo ejecutado en
REFLEXION
clase.
(20 faw. REmsesm mmﬁ“";& e




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | VOLEBOL ] VALOR | [HuMLDAD | [FORMADOR | |[RAULANDRESMARTNEZ |
| MUNICPIO | | BOJACA | | FECHA | 22 DE JUNIO | | NMEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETNO: Senvicioy - | seEsioN | | 3
. FEE CONTENDOS = EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN)
MIN. i SENSBLZACION | Juego del calamar, dirigi studiante
8 |Juego mar, dingido pore x
refiexion
|Conel balon de voleibol, pasaremos en
|parejas sin tocar el balon con las manos
Predeporivos | CALENTAMENTO | 4ot remos pasarlo al ofro costado de la
[20 [mn, |cancha.
ﬁ |En parejas se haran de exremo a extremo,
D - EJERCICIO 1 |uno lanza el balon y el ofeo lo debe
16 | MIN. |recepcionar y recibir con ka mejor pocisiony
|precision para no dejar caer el balon,
E— |Acostados en el suelo deberan recibir el
i EJERCICIO 2 | balon, para trabajar ka recpecion del balon
MIN. |cuando venga muy abajo.
a ;’,Engtpnsdeadds!:emnmmsmlacanm
N |cada uno se har de extremo a extremo, los dos que
20 | MIN. Desplazamiento | EJERCICIO 3 | |oien sobre Ia malla al tenerel balon Io pasan al oo
\costado para que le ofro grupo haga el ejemicio.
ﬁ Juego JUEGO |Partido 5 Vs 5, convanianies y reglas
(20| min.
Se realiza estimmiento de fren superiore
ﬁ Dinamico ESLE%NP Y |inferior, y realizamos retroaimentacion de o
|ejecutado enclase.
i s RETSOE'::)ONM zﬁ:ﬁ::ﬁr*mx‘lxym‘wm

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M * CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | VOLEIBOL | | valOoR | |EXCELENCIA | |[FORMADOR| [RAUL ANDRES MARTINEZ |
[munciPIO | | BOJACA | | FECHA | |27 DEJuNO | | NVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETIVO: Viekn ica, Reflejos y Posiciones del | sesioN | | 32|
. FAE  CONTENDOS
MIN. LA SERPIENTE, Empieza uno corriendo a coger a

lectura 780 sus comparieros, el que se debe coger, debera

dinamica R N tomar la mano de sus compafiero y comer a coger a

reflexion los demas hasta hacer una serpiente grande

Predeportivos CALENTAMENTO | |JUEGO de la cuerda.

20 | MIN.
@ Se ponen dos conos al finalizar la cancha, endos
!I_J et Compalicion EJERCICIO 1 filas, deberan cada participante salir corriendo

hacia el cono, y devolverse haciendo pase con
toque de dedos sin defar caer el balon.

Relevos, por equipos se hara una eslacion con

Competicion EJERCICIO 2 platillos y conos a la indicacion del profe deberan
MIN. hacer los relevos con el balon de woleibol.
dos comparieros van a sostener dos aros allos, los
| 20 | MIN. Competicion EJERCICIO 3 demas deberan pasar el balon con antebrazo y
toque de dedos.

Juego JUEGO Partido 3 Vs 3 , con variantes y reglas

@ MIN.

Se realiza estiramiento de tren superior e inferior, y ‘& L g I .
L ESTIRAMENTO Y i 5 - | o
Dinamico REFLEXION realizamos retroaimentacion de lo ejecutado en . ’ : i‘ e

clase.

[20 ¥ i il Wl ol st FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

!wp;om* " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDEPORTES
wepﬂﬁ INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | VOLEIBOL Juli} VALOR | |RECOMPENSA | [FORMADOR | |RAULANDRES MARTNEZ |
[ munciPio | | BOJACA | FECHA | |29 DEJUNIO | NVEL | [FUNDAMENTACION ]
| OBJETNO: | SESON | | 33

Resistencia al bloqueo y con flexion sobre el suelo

(20 m

15 | MIN.

TR

e

|20 |miN.

~ CONTENDOS
PR SENSBILIZACION | | Alguno del grupo debera dirigir la actividad.
reflexion
Carrera de 4 palas todos los grupos estan senlados en 5 N }ll
. columnas detras de la linea de fondo A una sefial el pimer .
Predeportivos CALENTAMENTO | |3 - 4or e cada gpo a a cuatro patas hacia atrés hasta J5 i (?f\ (f
a linea central y despues se devuelve hacia adelante. = —— = -
Acurrucados deberan hacer driblin con el balon P A -
competicion EJERCKCIO 1 de voleibol, hacer la mayor cantidad de oL [
repeticiones sin dejar caer el balon. o~ _
-l
A coloca su senvicio o mas cerca de lared, B
. sale de la linea de fondo en el momento en que A
e ERERR 2 sirve y procura alcanzar el balon antes de que
foque el suelo. A
5 ” i La & Y
A lanza el bakbon hacia amiba.cambia de pocision 2 @
Tochica EJERCICIO 3 | |conB quien debe recibir el balon con foque de
dedos, lanzar ()
| -
Juego JUEGO Partido 4 Vs 3 , convariantes y reglas
ESTRAM Se realiza estiramiento de tren superior e inferior, ﬂ D @
Dinamico REIJE)T)TIN?Y y realizamos refroalimentacion de lo ejecutado en : (@ e
= g 4 !
RETOrRCm | e ettt e

OBSERVACIONES:




OBLIGACION 8 PDF ANEXO NO 08 CUADRO DE BENEFICIARIOS
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OBLIGACION 9 PDF ANEXO NO 9 PLAN MENSUAL

NICIACION GRUPO 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

A. INDEPORTES

MES:

JUNIO

[munNiCIPIO: BOJACA

LUGA

El Chilcal

NIVEL

INICIACION GRUPO (1) |

LASES

JUNIO

‘HORARIO DE PRACTICA: 9:00 - 11:00 AM
X

DESARROLLO MENSUAL

PARTE
INCIAL

§
|

RESPETO
RESPONSABILIDAD
COMPARERISMO
JUSTICIA
COOPERACION
LEALTAD
TRABAJO EN EQUIPO

x

AXIOLOGICO

VALORES

HUMILDAD
OBEDIENCIA
AUTODISCIPLINA
PARTICIPACION
PERSEVERANCIA
AUTODOMINIO
RECOMPENSA

DEL

é

VALORES

EXCELENCIA
RESPETO AMISTAD
CORAJE
DETERMINACION
IGUALDAD
DETERMINACION

INTRODUCCION
MOVILIDAD ARTICULAR
CALENTAMIENTO

x

DESARROLLO
MOTRIZ

CAPACIDADES

FUERZA
VELOCIDAD
FLEXIBILIDAD
RESISTENCIA

TECNICOS | CONDICIONALES

PARTE CENTRAL
ELEMENTOS

ELEMENTOS
TACTiCOS

RECREATIVO

JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS X

PARTE FINAL

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

RAUL ANDRES MARTINEZ




INICIACION GRUPO 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES: JUNIO |MUNICIPIO: BOJACA
LUGAR: POLIDEPORTIVO GAVIOTAS HORARIO DE PRACTICA: 2:00 - 4:00 PM
NIVEL INICIACION GRUPO (2) | X
_CLASES _ JUNIO
780 RESPETO
RESPONSABILIDAD
COMPANERISMO x
JUSTICIA
w COOPERACION X
i LEALTAD
= TRABAJO EN EQUIPO X
i HUMILDAD
o OBEDIENCIA
g AUTODISCIPLINA x
o] PARTICIPACION
5 PERSEVERANCIA
AUTODOMINIO
RECOMPENSA x
EXCELENCIA
RESPETO AMISTAD x
CORAJE
DETERMINACION
IGUALDAD x
DE TERMINACION
w INTRODUCCION X
2 MOVILIDAD ARTICULAR x
2
= CALENTAMIENTO x
o
< 28
2 =2
g &
=
§ 7
@ ; FUERZA
g 5 z VELOCIDAD
(=1 g §
= FLEXIBILIDAD X
E 3 8 RESISTENCIA
8
g | £8
g =
2
o w
2g
=
g =
o2
d —_
o JUEGOS DE INTEGRACION
£ JUEGOS TRADICIONALES X
] ACTIVIDADES ARTISTICAS
g CIRCUITOS RECREATIVOS x
FESTIVALES RECREATIVOS
ESTIRAMIENTO x
g RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) x
FIRMA FORMADOR: RAUL ANDRES MARTINEZ




FUNDAMENTACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
” INDEPORTES

MES: JUNIO MUNICIPIO: BOJACA
LUGAR: POLIDEPORTIVO GAVIOTAS HORARIO DE PRACTICA: 4:00 - 6:00 PM
NIVEL INICIACION |
CLASES JUNIO
a RESPETO X
= RESPONSABILIDAD x
COMPARERISMO
2 JUSTICIA
: COOPERACION
g LEALTAD
’ TRABAJO EN EQUIPO X
HUMILDAD x
o] OBEDIENCIA
g AUTODISCIPLINA x
8 PARTICIPACION
3 = PERSEVERANCIA x
AUTODOMINIO
RECOMPENSA
7 EXCELENCIA x
Q g RESPETO AMISTAD x
& CORAJE
=2 DETERMINACION
; § IGUALDAD
= DETERMINACION
w INTRODUCCION x
& = MOVILIDAD ARTICULAR x
a = CALENTAMIENTO "
s
2 g
@ S 2
Fr ]
u a
g
<] Py
g a ; FUERZA x
o g = VELOCIDAD
S5
% =] FLEXBILIDAD
3 8 RESISTENCIA x
= 3
g | =8
w y=
& g
x w
8
=
wE
=0
o ]
w
- JUEGOS DE INTEGRACION
z JUEGOS TRADICIONALES x
oL
w ACTIVIDADES ARTISTICAS
g CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATVOS
5 ESTIRAMIENTO x
g RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) x

FIRMA FORMADOR: RAUL ANDRES MARTINEZ




OBLIGACION 10 PDF ANEXO NO 10

PRUEBAS ANTROPOMETRICAS

INICIACION GRUPO 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: INICIACION GRUPO 1

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD i DEPORTE Cozgom ESTMPT:A > ESSET:TT::: pot e PH::I'I:?':‘ il
NACIMIENTO KG = = e e
1 |MARIA ALEJANDRA ROMERO 16 01/10/2006 VOLEIBOL 55,6 1,69 88 1,59 75
2 | KAREN JULIANA MENESES ROA 17 10/02/2006 VOLEIBOL 60,2 1,61 81 1,62 79
3 |VALENTINA CHAVES CORDOBA 14 06/09/2008 VOLEIBOL 59,5 1,59 79 1,66 80
4 |SHARICK DANIELA BETANCUR 15 13/08/2007 VOLEIBOL 63 1,61 80 1,59 78
5 | JULIAN SANTIAGO FIQUE GONZALEZ 14 21/06/2008 VOLEIBOL 50,9 1,61 78 1,63 73
6 |SARAVALENTINA PINEDA GOMEZ 1 2710312012 VOLEIBOL 65 1,65 66 1,47 70
?_ JULIAN ROJAS FIQUE 1 12/01/2012 VOLEIBOL 66 1,57 59 1,48 m
8 | THOMAS EMILIO RODRIGUEZ 13 11/05/2010 VOLEIBOL 65 1,53 72 1,58 68
9 |JUAN PABLO ESTUPINAN PARADA 15 22/09/2007 VOLEIBOL 68 1,66 76 1,62 70
10 |INGRID JOHANA RODRIGUEZ 14 12/05/2008 VOLEIBOL 64 1,711 81 1,76 66
11 |DIANA CAROLINA LARA BERDUGO 13 28/11/2010 VOLEIBOL 59 1,58 1,58 62
12 |LUISA FERNANDA RICO GONZALEZ 13 02/03/2010 VOLEIBOL 61 1,66 1,61 64
13 |JUAN ESTEBAN HERNANDEZ 14 22/03/2008 VOLEIBOL 64 1,64 T 1,63 69
14 |JONER ALIRIO CONDE TACO 15 | 12/10/2007 VOLEIBOL 63 1,62 73 1,66 | 62
MUNICIPIO EVALUADO: BOJACA
FORMADOR: RAUL ANDRES MARTINEZ CAMPOS
NICIACION GRUPO 2
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA i
2 m‘o,.uwu\ "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % INDEPORTES
M INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION GRUPO 2
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD FECHADE DEPORTE cu::sno“" Esm:.‘l:h ” E:EL“T":;‘: i pﬂ:’mu; -
NACIMIENTO KG T e T —
1 |PAULAALEJANDRA TAFUT 1 30/01/2012 VOLEIBOL 58,3 147 73 1,49 81
2 |JAIDER MIGUEL IZQUIERDO POSADA 13 11M12/2010 VOLEIBOL 67 1,52 T4 1.56 80
3 |LAURANATALIA CHAPARRO ALVAREZ 14 02/06/2008 VOLEIBOL 65,2 1,61 69 1,62 78
4_ YESSICA JULIAN A RODRIGUEZ RODRIGUEZ 14 02/05/2008 VOLEIBOL 68,5 1,59 62 1,65 69
5 |MARIA PAULA GONZALEZ GARCIA 15 23/06/2007 VOLEIBOL 70 1,1 T0 1,68 62
6 |ANGIE DANIELA BUSTAMANTE RODRIGUEZ 15 21/09/2007 VOLEIBOL 72 1,69 68 1,72 74
7 |YEmMIJULIANA CASTRO RODRIGUEZ 15 30/06/2007 VOLEIBOL 61,6 1,65 62 1,74 78
8 |KAREN DANIELA BALLEN CARDENAS 17 15/03/2006 VOLEIBOL 69,2 1,58 66 1,69 64
MUNICIPIO EVALUADO: BOJACA
FORMADOR: RAUL ANDRES MARTINEZ CAMPOS




FUNDAMENTACION

]
a
ov

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION

voweresvazeuoos | om0 | PR oo | comoun | me | somon MO0 Zouuny

NACIMIENTO KG e e e o

1 |DAVID SANTIAGO VANEGAS 13 06/08/2009 VOLEIBOL 56,2 1,8 84,5 1,79 81
2 |OSCAR SANTIAGO LOPEZ 14 13104/2008 VOLEIBOL 78,9 1,68 85 1,68 9
3 [VALENTINA MOLINA 14 201212008 VOLEIBOL 60,3 1,64 83 1,61 7
4 |ALEXANDER SUAREZ GALEANO 15 2410772007 VOLEIBOL 48,3 1,68 85 1,1 64
5 |VIANCA MARTINEZ 14 15/05/2008 VOLEIBOL 48 1,85 83 1,68 64
6 |DANACALLEJAS 14 07/07/2008 VOLEIBOL 49,5 1,64 80 1,72 66
7 |JOHAN TRIANA 16 1111112007 VOLEIBOL 47,9 1,64 80 1,64 70
8 | MARIA PAULA GARCIA 17 27101/2006 VOLEIBOL 53,2 1,61 7 1,57 75
9 | LORENTSOFIA RODRIGUEZ PADILLA 14 15/07/2008 VOLEIBOL 52,3 1,58 82 1,59 70
10 |PAULA ANDREA MADRIGAL 13 19/03/2010 VOLEIBOL 61,2 1,62 78 1,62
11 |[KAROL CORREA | 14 04102/2009 VOLEIBOL 43 1,65 81 1,58 61
12 |SEBASTIAN BALLEN | 13 1411212009 VOLEIBOL 55,5 1,59 79 1,58 66
13 |ANDERSON FABIAN JAIME | 14 10/06/2008 VOLEIBOL 62,9 1,1 82 1,1 81
14 |LAURA XIMENA GUTIERREZ 16 02/05/2007 VOLEIBOL 46,8 1,58 79 1,56 70
15 |FREDY ALEXANDER VELASCO 16 0711172006 VOLEIBOL 65,5 1,1 89 1,73 79
16 |MARIA JOSE RODRIGUEZ CORREA 1 31/05/2011 . VOLEIBOL 39,2 1,52 74 1,54 63
17 |NATALIA XIMENA RODRIGUEZ 15 06/05/2007 VOLEIBOL 61,3 1,54 81 1,49 80
- ié GINA VIVIANA MONTEALEGRE 14 08/09/2008 . VOLEIBOL 62,2 1,63 80 1,66 78
19 |DANNA MICHELL RAMIREZ 14 28/11/2008 VOLEIBOL 56,9 1,52 76 1,56 79
20 |ALISSON FERNANDA RIVERA APONTE 14 12/08/2008 VOLEIBOL 68,4 1,79 65 1,64 60
21 [MARTIN RODRIGUEZ NARVAEZ 14 02/05/2008 VOLEIBOL 64,5 1,1 63 1,61 65
22 |SANDY JASLEY PATINO CAICEDO 13 01/07/2010 VOLEIBOL 59,6 1,62 52 1,53 68
23 [LOUNLY MARCELA LOPEZ | 13 22/04/2010 VOLEIBOL 68 1,69 61 1,66 62

MUNICIPIO EVALUADO: BOJACA
FORMADOR: RAUL ANDRES MARTINEZ CAMPOS




INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

%ﬁ? "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” &f o

NIVEL: NIROS(AS) HASTA9 A 12 AROS
e o |
[RMSHELY ATELLEO S EDAD | FECHA DE MACIMIENTO | DEPORTE | MEmALDY RESILTADD BeRK oy T,
NOTA: NOTA 38 uzs sepernca 2NTENTCS
canin COUA St sxarts
|NOMBRES Y APELLIDOS 1NTENTD
1 |PAULA ALEJANDRA TAFUR 1" 0012012 | VOLEIBOL L* 624 197 | 184 184
| 2 |SARAVALENTINA PINEDA GOMEE 1 N2 I vouesol, | 54 543 1,85 WS U5
3 [JULIANROJAS FIGLE 1 120112 [voLemoL L] a4 1.8 151 153
4 |HARIA JOSE RODRIGUE? CORREA L] HesR | voLeimoL 4% 458 24 1546 B4
MUNICIPIO EVALUADO: | BOIACA
FORMADOR : | RAUL ANDRES MARTINEZ CAMPOS

MPULSD

SHUTTER RUN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
hmoms_
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVD
PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS{AS) 13 A17 ARIOS
e T et e | T
Jrrmmm LR Lt u:!ucz-nfu L inis maummmum- R0 .-.-.om..m.nm...m......l‘,é“:.l"’..“ﬁhi
T toi i COMA WTENTOR |
i)
s .52 2
525 525 131
] an o
455 455 "z
a9z Az 1508
- —w | e e
359 35 1345 1345
43 43 2 "
45 45 56 1455
452 e 1583 158
13 13 58 1458
356 356 1342 1342
I A 16,19 16,13
a5 A5 13 13
518 518 16,53 16,53
508 508 15,39 1538
43 L] 15,12 1512
aaz 442 w1 31
X 54 511 55 1455
| 4 458 1623 1823
412 412 1207 1307
| 522 522 A 1448
24 | THOMAS EMLI RODRIGUEZ 13| 11052010 | VOLEBOL 32 17 uz un
25 [JUANPABLO ESTUPSIAN PARADA 15 | 2052007 | VOLEBOL 3n e 1om R
26 WGRID JOHANA RODRIGLEZ W 12050 | VELEBOL 4z azn b A
27 |DUANA CARCUNA LARA BERDUGO 13| 212010 | VOLEBOL Az 458 nn nn
28 |LUSA FERNANDA RICO GONZALEZ 13| 02032000 | VOLEBOL 35 399 e i
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OBLIGACION 11 PDF ANEXO NO 11 CERTIFICACION DEL MUNICIPO




OBLIGACION 12 PDF ANEXO NO 12 FESTIVALES ESCOLARES

Participe con el apoyo del programa JOHANNA SANDOVAL en una
reunio por la plataforma meet el dia 31 de mayo en la cual se hablo de
cOmo se realizaran los festivales escolares, alimentacion para los
participantes y la fecha en que se realizaran los festivales deportivos
la cual esta a espera de confirmacion.

FESTIWWALES DEPORTE FORMATIVO
Y ESCOLAR 2023
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Raul esta presentando
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Cuando sea solicitado y
entregare debidamente a la
subgerencia
administrativa.
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de mayo

FECHA Y LUGAR: colegio departamental 9
de mayo

FECHA Y LUGAR: el chilcal 11 de mayo

FECHA Y LUGAR: el chilcal 16 de mayo
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Guliry T Flipd Raul
9 damayo da 2023402 p. m

FECHA Y LUGAR: colegio departamental 16
de mayo
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FECHA Y LUGAR: el chilca 23 de mayo

FECHA Y LUGAR: colegio departamental 30
de mayo
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FECHA Y LUGAR: colegio departamental 9
de mayo
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FECHA Y LUGAR: pol gaviotas 23 mayo

FECHA Y LUGAR: colegio departamental 25
de mayo




