INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SOPORTES DE EJECUCION INFORME N° 2 — CONTRATO 708 DE 2023

OBLIGACION 1
Se realizo sesion de clase el dia 4 de mayo con el grupo de Juventud donde se
desarrollaron actividades recreativas con el fin de buscar afinidad entre el grupo.

Se realizo sesidn de clase el dia 5 de mayo con el grupo infantil donde se
desarrollaron actividades recreativas con el fin de buscar afinidad entre el grupo

Se realizo sesidn de clase el dia 11 de mayo con el grupo de juventud donde se
desarrolld el tema de filosofia campamentll
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INDEmde clase el dia 12 de mayo con el grupo de infancia donde se

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA desarrolld el tema de filosofia campamentil
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Se realizo sesidn de clase el dia 18 de mayo con el grupo de juventud donde se
desarrollo el tema de saludos

Se realizo sesion de clase el dia 19 de mayo con el grupo de infancia donde se
desarrolld el tema de saludos

Se realizo sesién de clase de adulto mayor el dia 23 de mayo donde se desarrollaron
actividades funcionales

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(uN_DNAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
k **EL DORADO® Cadigo Postal: 111321 _ Teléfono: 749 1205 Exy 1228
oo Sabitia @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDmclase de adulto mayor el dia 24 de mayo donde se desarrollaron

INSTITUTO DEPARTAMENTAL Para LACTIVidades de mantenimiento muscular y articular
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Se realizo sesién de clase de adulto mayor el dia 25 de mayo donde se desarrollaron
actividades de acondicionamiento fisico

Se realizo sesidn de clase el dia 25 de mayo con el grupo juvenil donde se
desarrollaron actividades recreativas y explicarles el escudo de campamentos

Se realizo sesién de clase el dia 26 de mayo con el grupo infancia donde se
desarrollaron actividades recreativas y explicarles el escudo de campamentos
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INDWcIase de adulto mayor el dia 26 de mayo donde se desarrollaron

DEPARTAMENTAL PARA LA_aCtividades de memoria y desarrollo cognitivo
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 3
31 de Mayo se realizd apoyo al evento del dia del desafio en el municipio de Sopo

OBLIGACION 9
REUNIONES
He asistido a las tres reuniones programadas por el componente

09 de mayo: Para esta reunion los temas a tratar fue la entrega de los informes, explicacion de los
formatos, que documentos deben ir en que formato, que se debe validar la planilla en el secop.
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18 de mayo: Esta reunion consistio en la presentacion de los arboles mayores, de
forma que los conociéramos y nos articularamos con ellos para realizar los
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INDEBQR;I-Esmicipio asi mismo como la meta de campamentos que se deben

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA realizar este afo
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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27 de mayo: Esta reunion consistio en la explicacion de los fori
requieren para la presentacién de los informes

recreacion esta presentando

Robinson 8 més

P CUNDINAHARCA ] INDEPORTES
[ RECREACION ¥ E1. DERORTE DE CUNDINAMARCA

[ PLAN MENSUAL ]
caMPAMENTO A
) . s: 5 S0
CONTRATO NO: 708-2023 META 2[rROGRAMA INFANCIA EDADES: 5A11AR0S
[KAREN DANIELA [SABANA Pk
3 ; TOCANCIPA
FORMADOR CASTRO INFANTE roviNcia LR MUNICIPIO
oBIETIVO: REALIZAR ACTIVIDADES RECREATIVAS ¥ CAMPAMENTILES A LOS NISOS PERTENECIENTES A LA ESCUELA
SRYANA SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
FRECUBN(IA
Contenido ‘Contenido Tematica Contenido Tematica ‘Contenido Tematica
Himno de Bandera y escudo de Ascensos y uniformes
lcampamentos del campamento
FRECUENCIA 1 Campismo Campismo Campismo Campismo
[OBSERVACIONES:
REcURSOS:
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INDEPORTES

ISTITUTO DERARTAMENTAL PARA LA
REGREAGIGN ¥ EL DEPGATE DE CUNDINAMARGA

[ PLAN MENSUAL ]
[CAMPAMENT
[(CONTRATO NO: 708 2023 [META 24[PROGRAMA 0 [EDADES: 12A 28 ANOS.
JUVENTUDE
: . [KAREN DANIELA SABANA
[FORMADOR: |CASTRO INFANTE [PROVINCIA CENTRO 1FIO
OBIETIVO: REALIZAR ACTIVIDADES RECREATIVAS Y CAMPAMENTILES A LOS JOVENES PERTENECIENTES A LA ESCUELA
ANA SEMANA 1 SEMANA 2 MANA 3 SEMANA 4
FRECUPS
Contenido Tematica | Contenido Contenido Tematica Contenido Tematicn
Filosofia y Bandcra y cscudo de Ascensos y uniformes
mistica campamentos del campamento
campamentil
FRECUENCIA 1 Campismo campismo Campismo Campismo
[OBSERVACIONES:
RECURSOS:
‘Sede Administraliva ~ Calle 26 51-53 Tome de Beneficencia Piso 5 Bogets, DC. A Aazo A
o g LS s
e R P S R
[ PLAN MENSUAL ]

EDADES: | 60 EN ADELANTE

[CONTRATO NO: 708- 2023 IMETA 24|PROGRAMA JADULTO MAYOR
KAREN DANIELA SABANA 0
3 TOCANCIPA
FORMADOR: CASTRO INFANTE [PROVINCIA lcENTRO MUNICIPIO
[OBIETIVO: REALIZAR ACTIVIDADES QUE MEJOREN LAS CAPACIDADE! SICAS Y COGNITIVAS DE LOS ADULTOS MAYORES
IANA SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
FRECUPNGIA
Contenido Tematicn Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica
Capacidad Mantenimiento Acondicionamiento Trabajo de memoria y
acrobicay articular y muscular fisico desarrollo cognitivo
funcional

FRECUENCIA 1

Trabajo acrobica

Mantenimiento

Acondicionamieto

Cognitivo

[OBSERVACIONES:

RECURSOS:

Nombre de formador: Karen Daniela Castro Infante Provincia: Sabana Centro Municipia: Tocancipa
POBLACION NUMERO DE NUMERO DE ESCUELAS DE | OFERTAS DE
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103 |10 ]2 [IMR 23 10 |14 |19 | Ajedrez Atletismo, Coliseo Municipal,
D Baloncesto, Ciclismo, | CIC, Canchas
Toca Deportes Urbanos multiples
ncipa Futbol, Futsal, descentralizadas
w Gimnasia artistica, Golf
n
Q 2 Q d 2 q Hockey, Karate,
= 2 | @ N o i
S L e I L4 5 Patinaje, Porrismo,
Taekwondo, Tenis de
Campo, Tenis de mesa,
Tiro con arco, Voleibol,
Matrogimnasia, Push
bike

Fort:

al desarrolloy

REALIZAR UNA DESCRIPCION DE LA LINEA DEL PLAN DE DESARROLLO DEL MUNICIPIO A TRABAJAR EN BASE A LA RECREACION:
Servicio de promocién de la actividad fisica, la recreacién y el deporte
Servicio de apoyo a la actividad fisica, la recreacion y el deporte
Servicio de organizacion de eventos recreativos comunitarios.
imi i iento del departe, la recreacion y la actividad fisica, en todas sus formas de practica en el municipio de Tocancipa
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

MAYD del 2023

domingo
1 2 3 a4 ] B
RELHON DOM LA CRLASE GRUPO IUVENL JCLASE CRUPD
SECRETAAM LE T
e 4404 B0 Pl Tt 308
SO POLDEPORTIVD ESCUELA RUAAL
T 8 a 10 11 12 13
CLASE AL PO CRLASE GRUPO IUVENL JCLASE CRUPD
AP A8 AL 4004 E00 P 70 e e
Al CERETRO Ds
POLDEPORTIVD ESCUELA RUAAL
14 15 16 17 18 18 20
CLASE AL PO CRLASE GRUPO IUVENL JCLASE CRUPD
MAYOR: 380 & 1100 00 B0 PR EEE
Al CERETRO Ds
POLDEPORTIVD ESCUELA RUAAL
1] 22 23 74 I 76 27
CLASE AL PO CRLASE GRUPO IUVENL JCLASE CRUPD
MAPOR 80 & 1100 b
el 4404 B0 Pl Tt 308
POLDEPORTIVD ESCUELA RUAAL
78 FT] 30 ET]

CLASE Al PO
MATOR: 300 & 1200
Al CERTRO Dis

CERTIFICO CUPE LOE DATOS REGISTRADDS ANTERIDRMENTE 50N REALES, AUTORIID AL INSTITUTO
DEFARTAMENTAL PARA LA RECREACIKIN ¥ EL DEPORTE DE CUMDINAMARCA PARA QUE SEAN UTILZADOS
CUANDO LS RECYUIERA COM EL FIN DE VERIFICAR M| CUAMPLIMIENTO, BAM EL CONTRATO NUMERO: 708
CON DEJECTO CONTRATLAAL: PRESTACION DE SERVICIDS DE APOYO & LA GESTION COMO FORMADOR EM
EL DESARROLLO DE TECHICAS CAMPAMENTILES, RECREACION ¥ APROVECHAMIENTD DEL TIEMPO LIBRE
DEL FORMADO R KAREN DANIELA CASTRO INFANTE IDENTIFICADO CON C.C 1003704371 DE TOCANCIPA

mbaren Coel
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INS
RECREA(

JUNIO del 2023

4 5 1 T B ) 10
CLASE ADULTD CLASE ADULTD  |CLAZE GRUPD
MAYDR 5000 A 11100 MAYDR 5004 | =meres
AN CEWTRO DM 1100 AM CENTAD $30AG P
DA FOLDEPOATIO
—
1 12 13 14 15 16 17
CLAZE GRUPD CLAZE GRUPD
HFAHTIL JUINERIL
7400 A S0 AM 400 A 600 PR
ESCUELA RURAL POLDEPOATI
18 18 20 21 22 23 24
(CLASE GAUFD CLASE ADULTO GLASE ADLLTO
s aneme WAYOR 3004 MAVOR 500 &
T
T AR 110 AM CENTRO 1100 AM CENTRO
ESCLELA RURAL Di& CLABE GALFD
JUVENL 300 & 5500
i
25 26 7 28 29 30
(CLASE GAUFD CLASE GRUPD CLASE GRUPD
IFANTIL HFARITIL JUVEHIL 3:00 A
700 &S00 AM 700 A S0 AM e
ESCLELA RURAL | |ESCUELARURAL

“EL DORAD(?“

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
('JN-DNAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
& Cadigo Postal: 111321 _ Teléfono: 749 1205 Exy 1228
‘ @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



.

INDEPORTES |

CERTIFICADO DE PERMANENCIA

CONTRATISTA W NTIDAD
‘ CONTRATO B |
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