IMDOR

INFORME DE SUPERVISION

PUERTO BOYACA

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION

REPUBLICA DE COLOMBIA
PUERTO BOYACA, BOYACA

ALCALDIA MUNICIPAL

NIT 820,000,484-6
INFORME MENSUAL DE SUPERVISION
No. 003
PARTE I INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO
NUMERO DE CONTRATO 014 DE 2023
"PRESTACION DE SERVICIOS COMO PROFESIONAL EN LA
DISCIPLINA DE  ATLETISMO Y APOYO EN LAS ACTIVIDADES
OBJETO LUDICO RECREATIVAS EN EL AREA URBANA Y/O RURAL A
CARGO DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE DEL
MUNICIPIO DE PUERTO BOYACA"
CONTRATISTA CAMILO ERNESTO TORRES MELO
CEDULA 74.377.056 DUITAMA(BOY)
CONTRATRANTE INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION
SUPERVISION RAUL ALBERTO DIAZ DIAZ
PLAZO INICIAL SEIS (06) MESES
FECHA DE INICIO 16 DE FEBRERO DE 2023
FECHA DEL PRESENTE ACTA 23 DE MAYO DE 2023
VALOR DEL CONTRATO $10.800.000
VALOR ACTA 002 DE RECIBO PARCIAL 001 DE | $1.800.000
FECHA 24 DE MARZO DE 2023
VALOR ACTA 003 DE RECIBO PARCIAL 002 | $1.800.000
CON FECHA DE 2 DE MAYO DE 2023
VALOR ACTA 004 DE RECIBO PARCIAL 003 | $1.800.000
VALOR EJECUTADO $5.400.000
VALOR POR EJECUTAR $5.400.000
ADICIONAL
ADICONAL No. NO APLICA
FECHA ADICIONAL NO APLICA
FECHA LEGALIZACION DEL ADICONAL NO APLICA
PLAZO ADICIONAL NO APLICA
SUSPENSION PLAZO
MOTIVO NO APLICA
FECHA SUSPENSION NO APLICA
FECHA REINICIO NO APLICA
PLAZO NO APLICA
ESTADO ACTUAL
VALOR INICIAL DEL CONTRATO $10.800.000
VALOR TOTAL $10.800.000
VALOR POR EJECUTAR $5.400.000
VALOR EJECUTADO $5.400.000
VALOR PRESENTE ACTA $1.800.000
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PARTE Il. PROCESO DE CONTRATACION
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PARTE lll. RELACION DE LAS ACTAS DE SUPERVISION

ACTA No. DESCRIPCION FECHA DEL ACTA
001 DE INICIO 16 DE FEBRERO DE 2023
002 RECIBO PARCIAL 001 24 DE MARZO DE 2023
003 RECIBO PARCIAL 002 2 DE MAYO DE 2023
004 RECIBO PARCIAL 003 23 DE MAYO DE 2023

PARTE V. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES

Se referencia todas las actividades realizadas durante el mes de manera secuencial y cronologica por el contratista entre las fechas, en
la disciplina de ATLETISMO del contratista en las CATEGORIAS SUB 14 Y SUB 17:

= 17/04/2023 EL CONTRATISTA REALIZO UNA

JORNADA DE EMBELLECIMIENTO DEL ESCENARIO DEPORTIVO PARA LA BUENA PRACTICA DE LOS ATLETAS.

) 18/04/2023 EL CONTRATISTA EJECUTO LA CLASE DE

TECNICA PARA FONDO MEDIANTE GACELAS Y COORDINACION BRAZA ZANCADA

. 19/04/2023 EL CONTRATISTA REALIZO UN TRABAJO DE

DIA DE RODAJE CON INTERVALOS DE 5 MIN DE VELOCIDAD MEDIA POR DOS MINUTOS DE CAMINATA 10 SERIES EN
GRUPOS DE 4 ATLETAS

n 20/04/2023 EL CONTRATISTA TRABAJO EN UNA CLASE DE

DIA DE TOMAS DE TIEMPOS EN CARRERAS DE 100 PARA HACER REGISTRO Y MEJORA DE ESTOS MISMOS

= 21/04/2023 EL CONTRATISTA REALIZO UNA CLASE DE

TRABAJO ABDOMINAL POR SERIES QUE PERMITE AL ATLETA DESARROLLAR UNA POTENCIA EXTRA PARA TODAS
LAS PRUEBAS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO

= 24/04/2023 EL CONTRATISTA REALIZO UNA JORNADA ENBELLECIMIENTO DE LOS ESCENARIOS DE PISTA
DE SALTO
= 25/04/2023 EL CONTRATISTA REALIZO UN

TRABAJO ABDOMINAL POR SERIES QUE PERMITE AL ATLETA DESARROLLAR UNA POTENCIA EXTRA PARA TODAS
LAS PRUEBAS DE ADONDICIONAMIENTO FISICO

] 26/04/2023 EL CONTRATISTA EJECUTO UN TRABAJO DE
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CARGAS DONDE EL ATLETA DESARROLLARA FUERZA, POTENCIA Y EXPLOSIVIDAD MEDIANTE EJERCICIOS
ENFOCADOS AL DESARROLLO DE ESTAS.

. 27/04/2023 TRABAJO DE FONDO, EL ATLETA DESARROLLARA TRABAJO DE 6K APLICANDO BUENAS
TECNICAS DE ZANCADA Y BRAZADA EN 1 HORA

= 28/04/2023 EL CONTRATISTA REALIZO UN TRABAJO DE

TRABAJO DE FUNDAMENTACION DE LA PRUEBA DE MARCHA, DESARROLLO DE LA TECNICA Y REGLAMENTO

. 2/05/2023 EL CONTRATISTA REALIZO UN TRABAJO LUEGO DE FIN DE SEMANA DE CARGAS (AUTO CARGAS)
PARA EL DESARROLLO DE EXPLOSIVIDAD.

= 3/05/2023 EL CONTRATISTA TRABAJO

UN PROGRAMA DIA DE RECUPERACION HACIENDO ADAPTACIONES A LA PISTA DE SALTO PARA EL BUEN
DESARROLLO DE ESTA PRUEBA

. 4/05/2023 EL CONTRATISTA EJECUTO UNA CLASE PREPARACION PARA TRABAJO DE RELEVOS
EXPLICACION TECNICA Y EJECUCION 400 METROS POR EQUIPOS

. 5/05/2023 EL CONTRATISTA REALIZO UN TRABAJO DE

PREPARACION PARA TRABAJO DE RELEVOS EXPLICACION TECNICA Y EJECUCION 400 METROS POR EQUIPOS

= 8/05/2023 EL CONTRATISTA REALIZO UN TRABAJO DE
400 METROS DE MARCHA CONTROLADA

= 8/05/2023 EL CONTRATISTA EJECUTO UNA CLASE DE RELEVOS CON FAMILIARIZACION DEL TESTIMONIO
POR EQUIPOS, CORRERAN UNA PRUEBA DE 400 METROS POR EQUIPO HACIENDO TRABAJO DE RELEVO.

" 10/05/2023 EL CONTRATISTA TRABAJO UNA CARRERA DE 100 METROS CON EJERCICIOS QUE LLEVEN A
MEJORAR EL GESTO TECNICO. SKEEPING ZANCADAS CABALLITO

" 11/05/2023 EL CONTRATISTA REALIZO UN TRABAJO DE

CARGA PARA DESARROLLAR POTENCIA ABDOMINAL EL ATLETA EJECUTARA

PLANCHA BAJA 2MIN

ABD BILATERAL 20RP

ABD UNILATERAL 20 RP

ABD CONCENTRADA 20 RP

. 12/05/2023 EL CONTRATISTA EJECUTO UN TRABAJO DE

EJERCICIOS EN PISTA QUE DESARROLLEN EN EL ATLETA EXPLOSIVIDAD Y A LA VEZ QUE DESARROLLEN GESTO
TECNICO DE CARRERA.

. 15/05/2023 EL CONTRATISTA RELAIZO UN T 0 DE PLIOMETRIA

EN ESCALERAS PARA AUMENTAR LA FUERZA DEL SALTQWLTO Y LARGO

c A

RAUL ALBERTQ DIAZ DIAZ
SUPERVISOR
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION LM.D.R.
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