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ASUNTO: CONCERTACION DE LA MINUTA DE LA MODALIDAD *1000 DIAS PARA
CAMBIAR EL MUNDO" 2023

FECHA: Del al de enero del 2023 LUGAR:

En los dias citados anteriormente, se reunié el equipo interdisciplinario de la UDS
#_ 2 , enlos municipios de: £Jadillo ok lobe ,_San Herdin d Lok
Bavieaco de love . Allos dod  [Roscrio £L_PeAzn con
miembros de las familias de los beneficiarios menores de edad, mujeres gestantes y
beneficiarios activos, asi como posibles nuevos beneficiarios de la modalidad que se
encuentran en el proceso de focalizacion, con el objetivo de concertar la minuta que se les
estara suministrando durante el contrato de aporte No 70002912022, teniendo en cuenta
las recomendaciones nutricionales expuestas en el lineamiento, el conocimiento por su
intervencion en la comunidad y formacion profesional de la nutricionista de la UDS, las

practicas alimentarias y alimentos propios y autéctonos de la region.

En el desarrollo de este proceso los beneficiarios dieron a conocer que alimentos vy
preparaciones consumen en cada uno de sus tiempos y los productos que mas se
comercializan en la zona indicando aquellos de facil acceso, de igual mencionan los puntos
descritos a continuacion:

1. La minuta que estaban consumiendo y que se entregara durante la ejecucion del
’ afio 2023 les parece adecuada y tolerada por el beneficiario, asi que desean
continuar con esta en las mismas cantidades.

2. No mostraron: interés que en la minuta se introdujeran tubérculos o alimentos
perecederos, debido que en la zona se cultivan, sin embargo, estos alimentos son
obtenidos a diario ya que muchos no cuentan con una nevera o refrigerador que les
permita conservar alin mas los alimentos, por tanto, no expusieron interés alguno
en obtenerlos dentro de la minuta propuesta.

3. Los beneficiarios presentes alegaron que la falta de recursos en muchas familias es
muy notoria, viven con lo necesario por tanto no cuentan con utensilios que permitan
conservar correctamente los alimentos y que estos tengan una vida util larga.
Debido a que se guardan los alimentos en baldes, cajas u ollas para que no queden
expuestos a roedores o insectos que pueden causar una contaminacion Cruzaday
por ende llevarlos a su descomposicién.

En este sentido, se mostré el deseo de los beneficiarios de acogerse a los grupos de
alimentos sugeridos en el lineamiento y teniendo en cuenta las recomendaciones de la
comunidad, se establecié la siguiente minuta, ajustada a las cantidades recomendadas;
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no se incluyen

. ULOS Y PLATANOS ,
1. Del grupo 1. CEREALES, RAICES, TUBERC arinas de trigo

raices, tubérculos y platanos, solo se aftadieron en los cereales, las h
y de maiz, dejando el arroz, avena y pastas, ajustando sus cantidades tal cual como
lo indica el lineamiento.

2. Del grupo 3. LECHE Y PRODUCTOS LAGTEOS se dejé la leche en polvo con su
respectiva cantidad, no se afiadieron alimentos como yogures, quesos, O leches
liquidas, debido a que no todas las familias cuentan con nevera para conservar la
cadena de frio.

3. Del GRUPO 4. CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS, FRUTOS SECOS Y
SEMILLAS solo se ajustaron las cantidades a entregar, dejando los huevos, atun,
leguminosas, y frijol cargamento.

4. Del grupo 5, GRASAS vy del grupo 6, AZUCARES quedaron igual, ajustados a las
cantidades requeridas, dejando solo de alimento panela para las gestantes.

Porlo cual, los ajustes que se hicieron en la minuta se llevaron a cabo teniendo en cuenta
las nuevas directrices establecidas en el lineamiento, en cuanto a los intercambios y
cantidades a entregar y no en la adicién de alimentos perecederos, esto por consecuencia
de la falta de recursos viables de los usuarios para mantener este tipo de alimentos en buen
estado.

Anexo listado de los que participaron en la reunién y minuta establecida.
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