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CONTRATO No. 13005492022 
 

 
INFORME DE EJECUCIÒN 

 
 

OBJETIVO: Contribuir a la prevención de la desnutrición aguda en niñas y niños menores de 5 años y la 

atención del bajo peso en mujeres gestantes, el bajo peso al nacer y el retraso en talla, mediante la promoción 

de condiciones adecuadas de nutrición y salud, y el fortalecimiento de las capacidades familiares para la 

generación de entornos protectores en seguridad alimentaria y nutricional. 

 

 
 
LOGROS:  

 

 Focalización de beneficiarios para la modalidad mil días para cambiar el mundo  

 Georreferenciación de beneficiarios 

 Cargue en Plataforma CUENTAME 

 Cualificación al Talento Humano en Perímetro Braquial e IMC   

 Cualificación en Manual Operativo -Componentes del proceso de atención complementación alimentaria  

 Lactancia materna 

 Buenas prácticas alimenticias 

 Prevención de la violencia contra los niños, niñas y entre el conyugue   

 Socialización de la modalidad 1.000 días para cambiar el mundo 

 
 
 

INFORME PRESENTADO POR: 
 
 
 
 

FUNDACION SOCIAL Y CULTURAL 
AGROAMBIENTE  

 
 

NIT. 900.414.120-8 
 
 
 
 

LILIANA BUELVAS RIOS 
 REPRESENTANTE LEGAL 
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1. INFORME DE AVANCE MES DE MARZO  

 
El presente informe descriptivo comprende las actividades ejecutadas en el mes de marzo por parte del equipo interdisciplinario de la Unidades de servicio 

2 y 3, en el cual, se abordaron las actividades que tuvieron como objetivo llevar a cabo educación a través de visitas domiciliarias asociadas a buenas 

practicas alimenticias, prevención de la violencia contra los niños, niñas y conyugue, lactancia materna, por otra parte se realizaron encuentros grupales 

en el que se fortalecieron las temáticas abordadas durante las visitas del mes de marzo, de igual forma se realiza en este espacio la estimulación en la 

primera infancia con el fin de fortalecer los procesos, habilidades y dimensiones de los menores y socialización de la modalidad 1.000 días para cambiar 

el mundo, en este sentido, otras acciones de intervención estuvo enmarcada en el encuentro con los beneficiarios, entrega de RFPP, AVVN y ALC, con 

relación a otras ejecuciones para el mes de marzo se realizó el proceso de focalización para el ingreso de nuevos beneficiarios, así mismo, se hace 

tamizaje de peso y talla, seguimiento nutricional, articulación intersectorial y seguimiento al paquete alimentario. 

 

  

 
2. ASPECTOS TECNICOS  
 

Contempla información relacionada con el avance físico del contrato y el desarrollo de actividades contenidas en el mismo, como también la intervención 

de las 2 UDS que comprende el contrato 13005492022 teniendo un total de 300 beneficiarios entre lactantes, de 6 meses a 11 meses, de 12 meses a 59 

meses y mujeres en periodo de gestación. La población se distribuye de la siguiente manera: 
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Tabla #1. Cupos de la UDS y conformación del Talento Humano 

CUPOS/ZONA MUNICIPIOS/CUPOS/GESTOR COORDINADOR PROFESIONAL 

SOCIAL 

NUTRICIONISTA AUX. DE 

ENFERMERIA 

150 Cicuco: 35/Yajaira Torres 

Manjarres 

Aranxa 

Urzola 

Mendez 

Ketty 

Cadrazco 

Adriana 

Echeverria 

Villanueva 

Karen 

Navarro 

Talaigua: 20/Yajaira Torres 

Manjarres y Yaira García Torres 

Mompos: 40/Marly García 

Gonzalez 

San Fernando: 20//Marly García 

Gonzalez y Yaira García Torres 

Margarita: 35 Yaira García 

Torres 

150 San Martín:30/Cindy Riveira, 

Zulay Fonseca y Yorennis 

Camargo 

Aranxa 

Urzola 

Mendez 

Marcela 

López Puerta 

Iliana Ortiz 

Mendoza 

Laudys 

Morales 

Gil 

Peñon:40/ Yorennis Camargo  

Hatillo:40/ Cindy Riveira 

Barranco:20/ Zulay Fonseca 

Altos del Rosario:20/ Zulay 

Fonseca 
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3. INFORME TECNICO  

Se dio cumplimiento a lo establecido en los lineamientos técnicos, manual operativo y obligaciones 

contractuales entre la fecha de 1 de marzo de 2023 hasta el 31 de marzo del 2023 ejecutando las siguientes 

actuaciones.  

  

 Talento Humano: requerido por lo establecido en los lineamientos del ICBF, no hubo rotación del 

personal.  

 Reunión con el Talento Humano: para el día 2 y 3 de marzo de 2023 de 8:00 a.m. a 4:00 p.m. se 

realiza reunión con el equipo interdisciplinario en donde se hace seguimiento a las actividades 

desarrolladas en el mes de marzo, análisis de las familias ingresadas para el mes, análisis de 

estudios de caso, de igual forma, se realiza seguimiento al estado de salud de los beneficiarios, 

verificación de carpetas y documentación del beneficiario. Para el día 31 de marzo de 8:00 a.m. a 

12:00 p.m. se realiza reunión virtual a través de Google Meet en donde se cualifica al Talento 

Humano en Cualificación al Talento Humano en Perímetro Braquial e IMC y Cualificación en Manual 

Operativo -Componentes del proceso de atención complementación alimentaria Anexo1. 

 Supervisión bimensual: para el día 2 de marzo se entrega la documentación requerida para la 

supervisión en la unidad de servicio, direccionada por la Dra.Ebely Pertuz.  

 Actores claves y articulación interinstitucional: se realiza articulación con las entidades públicas 

y privadas presentes en el municipio, con la finalidad de crear una red de apoyo que vele por los 

derechos de los niños, niñas y mujeres gestantes, se logra articular con operadores de primera 

infancia, para los municipios de las unidades de servicio del contrato 13005492022 Anexo 2. 

 Focalización y búsqueda activa:  se focalizan los siguientes beneficiarios por municipio Mompox, 

se focalizaron 3 niño en riesgo de desnutrición aguda y 2 MG con bajo peso para la EG para el 

municipio de San Fernando, se realiza focalización de 2 mujeres gestantes con bajo peso para la 

edad gestacional y 4 niños en riesgo de desnutrición aguda, para el municipio de Talaigua Nuevo 

se realiza focalización de 1 mujer gestante con bajo peso para la edad gestacional y 2 niños en riesgo 

de desnutrición aguda, para el municipio de Margarita se focalizan 2 niños en riesgo de desnutrición 

aguda y 1 mujer gestante con bajo pero para la EG, para el municipio de Cicuco se focalizan 3 niños 

en riesgo de desnutrición aguda y 2 MG con bajo peso para la EG, para el municipio de Barranco 

de Loba se focalizan 2 MG con bajo peso para la EG y 2 niños en riesgo de desnutrición aguda, 

para el municipio de Peñón se focalizan 3 MG con bajo peso para la EG y 2 niños en riesgo de 

desnutrición aguda, para el municipio de Hatillo de Loba se focaliza 1 MG con bajo peso para la EG 

y 3 niños en riesgo de desnutrición aguda, para el municipio de San Martín de Loba se focaliza 1 

MG con bajo peso para la EG y 3 niños en riesgo de desnutrición aguda. Anexo 3. 
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Tabla #2-10 focalización  

Cicuco 

Nombre Tipo de 
beneficiario 

Tipo de 
documento 

del 
beneficiario 

Documento 
del 

beneficiario 

Primer 
Nombre del 
beneficiario 

Segundo 
Nombre del 
beneficiario 

Primer 
apellido del 
beneficiario 

Segundo 
apellido del 
beneficiario 

MUJER 
GESTANTE 

C.C. 1002438874 ELIANA  SORACA REYES 

MUJER 
GESTANTE 

C.C. 1052041890 YINA PAOLA SORACA CHAVEZ 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 MESES 
Y 5 AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1052054596 YULIANIS SOFIA PEREZ NAVARRO 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 MESES 
Y 5 AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1052054598 GEL DAVID ANYA NUÑEZ 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 MESES 
Y 5 AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1053054569 MAEN SOFIA MARTINEZ SAMPAYO 

 

 

Margarita  

Nombre Tipo de 
beneficiario 

Tipo de 
documento 

del 
beneficiario 

Documento 
del 

beneficiario 

Primer 
Nombre del 
beneficiario 

Segundo 
Nombre del 
beneficiario 

Primer apellido 
del 

beneficiario 

Segundo 
apellido del 
beneficiario 

MUJER 
GESTANTE 

C.C. 1050782159 YENYS  ZAMBRANO BAÑOS 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1050784249 SHAIRA  RUIDIAZ OVIEDO 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1050784327 ALAN ALDAIR AGUILAR BEROES 

 

 

 

 

 



PROGRAMA DE ANTECIÒN 

MODALIDAD “1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO” 

FUNDACIÓN SOCIAL Y CULTURAL 

AGROAMBIENTE 2023 

 

 

 

 

Mompox 

Nombre Tipo de 
beneficiario 

Tipo de 
documento 

del 
beneficiario 

Documento 
del 

beneficiario 

Primer 
Nombre del 
beneficiario 

Segundo 
Nombre del 
beneficiario 

Primer apellido 
del beneficiario 

Segundo 
apellido del 
beneficiario 

MUJER 
GESTANTE 

T.I. 1051658098 DONELIS  NIETO ROJAS 

MUJER 
GESTANTE 

T.I. 1051660634 KARIN JULIETH BARRAZA ALVARADO 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1019157939 VICTORIA  NIETO ROMERO 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1050846711 MARIA CELESTE TORREJANO LOPEZ 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1050847559 EMIL JOSE AREVALO CABRALES 

San Fernando 

Nombre Tipo de 
beneficiario 

Tipo de 
documento 

del 
beneficiario 

Documento 
del 

beneficiario 

Primer Nombre 
del beneficiario 

Segundo 
Nombre del 
beneficiario 

Primer apellido 
del beneficiario 

Segundo 
apellido del 
beneficiario 

MUJER 
GESTANTE 

C.C. 1131359041 MARIANIS  CASTRO GALVAN 

MUJER 
GESTANTE 

T.I. 1050781248 MARIA LIZ CADENA GOMEZ 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1049502899 YURIS MARIA PALMA TORRES 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1050462543 JHON KEILER TORRESILLA CASTRO 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1050462854 LUCIANA  TAFUR AROCA 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1050462915 ANTONELLA  NIETO GARCES 
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Talaigua Nuevo 

Nombre Tipo de 
beneficiario 

Tipo de 
documento 

del 
beneficiario 

Documento 
del 

beneficiario 

Primer Nombre 
del beneficiario 

Segundo 
Nombre del 
beneficiario 

Primer apellido 
del beneficiario 

Segundo 
apellido del 
beneficiario 

MUJER 
GESTANTE 

T.I. 1085227959 ALEJANDRA  JIMENES DEAVILA 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1049502786 ALIS DAVID MARTINEZ MENDIS 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1128330905 DAYANA MICHEL CABALLERO MACHADO 

 

Barranco de Loba 

Nombre Tipo de 
beneficiario 

Tipo de 
documento 

del 
beneficiario 

Documento 
del 

beneficiario 

Primer 
Nombre del 
beneficiario 

Segundo 
Nombre del 
beneficiario 

Primer 
apellido del 
beneficiario 

Segundo 
apellido del 
beneficiario 

MUJER 
GESTANTE 

C.C. 1065827320 MARLY  NIETO BATISTA 

MUJER 
GESTANTE 

C.C. 1071888040 YINETH DAYANA VARGAS PLAZA 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1046431611 AILYN  VASQUEZ RODRIGUEZ 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1048875957 SAMARA MICHEL GALARCIO ARDILA 
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El Peñón  

Nombre Tipo de 
beneficiario 

Tipo de 
documento 

del 
beneficiario 

Documento 
del 

beneficiario 

Primer Nombre 
del beneficiario 

Segundo 
Nombre del 
beneficiario 

Primer apellido 
del beneficiario 

Segundo 
apellido del 
beneficiario 

MUJER 
GESTANTE 

T.I. 1067034472 MARGARETH   QUINTERO AVILA 

MUJER 
GESTANTE 

T.I. 1085047494 SOL MARIA JIMENEZ TORRES 

MUJER 
GESTANTE 

T.I. 1116787708 SHIRLEY TALIANA RODRIGUEZ BLANCO 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1050400783 KEVIN JESUS RAMOS FLOREZ 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1079691583 ANGEL DAVID GOMEZ CELZA 

 

Hatillo de Loba 

Nombre Tipo de 
beneficiario 

Tipo de 
documento 

del 
beneficiario 

Documento 
del 

beneficiario 

Primer 
Nombre del 
beneficiario 

Segundo 
Nombre del 
beneficiario 

Primer 
apellido del 
beneficiario 

Segundo 
apellido del 
beneficiario 

MUJER 
GESTANTE 

T.I. 1049896129 YISEL  BELLO ALDANA 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1049900955 ARAN DE JESUS BLANDON BAÑOS 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1049901361 ALONDRA SOFIA CORTES ROBLES 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1216984050 EYLIN SOFIA CANTILLO RODRIGUEZ 
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San Martín de Loba 

Nombre Tipo de 
beneficiario 

Tipo de 
documento 

del 
beneficiario 

Documento 
del 

beneficiario 

Primer 
Nombre del 
beneficiario 

Segundo 
Nombre del 
beneficiario 

Primer 
apellido del 
beneficiario 

Segundo 
apellido del 
beneficiario 

MUJER 
GESTANTE 

T.I. 1052243503 MARIA CAMILA ORTIZ PUERTA 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

PPT 6880846 AMAIA EMILIANA BARRIOS HERNANDEZ 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1050068858 ADRIAN DE JESUS BAENA MARQUEZ 

NIÑO O NIÑA 
ENTRE 6 

MESES Y 5 
AÑOS Y 11 

MESES 

RC 1052246199 LUIS SEBASTIAN CERPA BELTRAN 

 

 

-Lugares priorizados de focalización: en el periodo de 01 de marzo a 5 de marzo se realizó 

búsqueda activa y focalización de nuevos beneficiarios que cumplieran con los criterios de ingresos 

establecidos por el manual operativo de la modalidad mil días para cambiar el mundo.  

Tabla #11 Población focalizada por corregimiento y municipio  

Municipio de residencia del beneficiario Direccion de residencia del beneficiario 

Barranco De Loba  SAMARITANA 

Barranco De Loba  TORITO 

Barranco De Loba  EL TIBURON 

Barranco De Loba  MI RANCHITO 

El Peñon  LA HUMAREDA 

El Peñon  CHAPETONA 

El Peñon  PEÑONCITO 

El Peñon  1 BAJO-BAJO PEÑONCITO 
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El Peñon 

 
 
 
 
 
 

CASTAÑAL 

Hatillo De Loba URB EL CARMEN 

Hatillo De Loba URB NUEVO AMANECER 

Hatillo De Loba SAN MIGUEL 

Hatillo De Loba SAN MIGUEL 

San Martin De Loba  CHIMI 

San Martin De Loba  CHIMI 

San Martin De Loba  CHIMI 

San Martin De Loba  URB SAN MARTIN 

Cicuco  LA PUNTA 

Cicuco  LA PUNTA 

Cicuco  LA PUNTA 

Cicuco  LA PUNTA 

Cicuco  PUERTO AMOR 

Margarita MAMOMCITO CALLE PRINCIPAL 

Margarita LA ISLA 

Margarita CANTERA 

Mompos  PUEBLO NUEVO 

Mompos  GUATACA 

Mompos  PUEBLO NUEVO 

Mompos  GUATACA 

Mompos  GUATACA 

San Fernando  EL PALMAR 

San Fernando  LAS CUEVAS 

San Fernando  CONTADERO 
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San Fernando  

 
 
 
 
 
 

ET 1 LT 3 CALLE PRINCIPAL 

San Fernando  CONTADERO 

San Fernando  CONTADERO 

Talaigua Nuevo  CASERIO 

Talaigua Nuevo  FINCA VESUBIO 

Talaigua Nuevo  CALLE PRINCIPAL BARRIO ARRIBA 

 
 
Tabla #12 Población  
 

ASPECTO A EVALUAR NÚMERO 
% EN RELACIÓN A LOS 

CUPOS 
CONTRATADOS 

ALERTAS Y 
OBSERVACIONES 

Total de cupos contratados 300 Cobertura completa  

Total de niñas y niños mayores de seis 
meses atendidos en el periodo 

162 54% Cobertura completa 

Total de mujeres gestantes y niños 
lactantes atendidas en el periodo  

138 46% Cobertura completa  

Usuarios focalizados nuevos en el periodo 39 13% 
Se cuenta con un ingreso por 
egreso en el mes de marzo 

Usuarios nuevos Binomios 1 1% 
Se cuenta con ingresos nacidos 
en la modalidad para el mes de 
marzo 

Usuarios reportados con calidad 
CUENTAME del ICBF en el periodo 

300 100% El 100% de la información  

Usuarios con discapacidad atendidos 
(incluye madres gestantes y mujeres en 
periodo de lactancia) 

0 0% 
No se cuenta con usuario en 
condición de  discapacidad 

 
 

 Entrega de complemento alimentario RFPP, Alimento de Alto Valor Nutricional y 

Alimento Listo para el Consumo: se realizó la entrega a 276 beneficiarios de RFPP y 360 

sobres de ALC de 50 gramos Anexo 5. 
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Tabla #13 RACIÓN FAMILIAR PARA PREPARAR MES DE MARZO 

 

Regionalización  
Complementos alimentarios Niños 

y Niñas de 6 a 59 meses 

Complemento 
alimentario mujeres 

gestantes y NN 
menores de 6 meses TOTAL 

ENTREGAS 
REALIZADAS 
EN EL MES 
DE MARZO 

2023 

CUPOS 
2023 

Municipio 

No. NN DE 6 
A 59 MESES 

QUE 
ÚNICAMENTE 
RECIBIERON 

ALC (SIN 
RFPP) 

No. RFPP  
NIÑO DE 6 A 
59 MESES  

ENTREGADAS 
(SIN ALC) 

No. RFPP 
MUJER GESTANTE 

Y MADRE EN 
PERIODO DE 

LACTANCIA (NN 
MENOR DE 6 

MESES) 
ENTREGADAS 

ALTOS DEL ROSARIO 0 16 4 20 
                   

20  

BARRANCO DE LOBA 2 11 7 20 
                   

20  

CICUCO 3 17 15 35 
                   

35  

EL PEÑÓN 2 13 25 40 
                   

40  

HATILLO DE LOBA 3 14 23 40 
                   

40  

MARGARITA 2 18 15 35 
                   

35  

SANTA CRUZ DE 

MOMPOX 3 22 15 40 
                   

40  

SAN FERNANDO 4 5 11 20 
                   

20  

SAN MARTÍN DE LOBA 3 17 10 30 
                   

30  

TALAIGUA NUEVO 2 5 13 20 
                   

20  
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En la tabla anterior se relaciona las RFPP, AAVN Y ALC recibida por grupo etéreos según el municipio 

de atención.  

Tabla Nº 14 Entrega marzo de complemento alimentario, RFPP Y ALC 100%  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se hace la entrega de Ración Familiar para Preparar en las UDS, la ración estuvo compuesta por lo 

establecido en la minuta para mujer gestantes y lactantes, NNA mayores de seis meses, se llevó a 

cabo la entrega en las fechas descritas en la tabla anterior.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUNICIPIO MUNICIPIO FECHA 

 

CICUCO 

 

SAN MARTIN 

DE LOBA 

 

22/03/2023 

 

TALAIGUA NUEVO 

 

HATILLO DE LOBA 

 

22/03/2023 

 

MOMPOX 

 

EL PEÑON 

 

23/03/2023 

 

SAN FERNANDO 

  

23/03/2023 

 

MARGARITA 

ALTOS DEL ROSARIO Y 

BARRANCO DE LOBA 

 

24/03/2023 
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4. COMPONENTE DE ATENCION  

- Valoración nutricional – población atendida  

 

Tabla #15 Distribución de beneficiarios por edad y sexo. 
 

TIPO DE BENEFICIARIO FEMENINO MASCULINO TOTAL 

NN menores de 6 meses 16 19 35 

NN 6 a 59 meses  91 71 162 

Gestantes 103 - 103 

Total atendido  210 90 300 

 
 

Del total de beneficiarios atendidos en el mes de marzo el 11.7% corresponden a menores de seis 
meses, el 54% a mayores de seis meses y 34.3% a mujer gestante.  
 

Tabla #16 EVALUACION DEL PROCESO A TRAVES DE FACTORES EXTERNOS E INTERNOS 

 

FACTORES INTERNOS   
 

FACTORES EXTERNOS 

DEBILIDADES AMENAZAS  

- Vías de difícil acceso, carretera 

destapadas, sin pavimentar. 

- Alto costo en el transporte fluvial y 

terrestre  

- Mala cobertura de telefonía móvil e 

internet   

  

 

- La zona rural y rural dispersa no cuenta con la red 

integral para la Atención primaria en salud, no se 

encuentra centros de salud en las zonas 

priorizadas, como consecuencia existe un atraso 

en los controles de crecimiento y desarrollo de los 

beneficiarios y control prenatal. 

- Baja conciencia ciudadana de mantener las 

normas de bioseguridad. 

- Inundaciones  

FORTALEZAS   
 

OPORTUNIDADES 

-Aceptación de la modalidad por parte de las 

familias beneficiarias.  

-Sensibilización frente al mejoramiento del 

estado nutricional -El equipo interdisciplinario 

cuenta con el perfil y experiencia para brindar 

una atención de calidad.  

-Apoyo Interinstitucional   

-Atención en la primera infancia  

-Participación de los beneficiarios 

- Mejoramiento del estado nutricional de la población  

-Mejoramiento del estado nutricional de los niños, niñas y 

mujeres gestantes 
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GESTIÓN SOCIAL Y COMUNITARIA 

Tabla Nº 17 Visitas domiciliarias realizadas por el equipo interdisciplinario  

 

 

Las temáticas abordas por el equipo interdisciplinario estuvieron encaminadas en: 

 Focalización de beneficiarios para la modalidad mil días para cambiar el mundo: se focaliza casa a 

casa teniendo en cuenta los criterios de ingreso y los cupos asignados para el municipio.  

 Georreferenciación de beneficiarios: se toma la localización geográfica con el fin de tener con precisión 

la dirección exacta del beneficiario.  

 Cargue en Plataforma CUENTAME: se realiza cargue de la información básica del beneficiario y su 

representante, así como, la información nutricional de los 300 beneficiarios.  

 Transito armónico: se realiza articulación con socios estratégicos de ICBF con el fin de culminar 

efectivamente la etapa de egreso del menor que cumplió la atención en la modalidad, de igual forma, 

se explica a los beneficiarios a egresar el significado de transito armónico y la importancia que el 

menor siga teniendo una atención que lo beneficie a nivel nutricional y psicosocial.  

 Lactancia materna: como actividad transversal se socializa la importancia de la LM exclusiva y 

complementaria, sensibilizando la relevancia en el desarrollo nutricional de los menores y el desarrollo 

cognitivo. Así como también, el fortalecimiento de los vínculos afectivos, seguridad y autoconfianza 

en los niños-niñas.  

 Socialización de la modalidad 1.000 días para cambiar el mundo: para el ingreso de los nuevos 

beneficiarios se explica generalidades de la modalidad como su objetivo, población objeto, duración 

en la modalidad, seguimiento de los profesionales y seguimiento de la complementación alimentaria 

como la RFPP, AAVN y ALC. 

 

 

GESTIÓN SOCIAL Y COMUNITARIA  

 

Número  

 

N° de visitas a la familias realizadas por el profesional 

social 

50 

N° de visitas a la familias realizadas por nutricionista 50 

N° de visitas a la familias realizadas por auxiliar de 

enfermería 

50 

N° de visitas a la familias realizadas por gestores/as 50 por cada gestor para un total de 150 

visitas realizadas entre las tres gestoras   
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 Buenas prácticas alimenticias: se aborda la temática mencionando que el BPM contribuye al 

aseguramiento de una producción de alimentos seguros, saludables e inocuos para el consumo 

humano, se socializa las BPM incluyendo que estas se centran en la higiene y la forma de manipulación, 

sugiriendo la importancia de tener condiciones sanitarias adecuadas puesto que disminuyen los riesgos 

inherentes a la producción y emplatado de los alimentos.  

 Prevención de la violencia contra los niños, niñas y entre el conyugue: se aborda la temática 

sensibilizando a la población con el concepto y los tipos de violencia, mencionando que, según la 

OMS, la violencia se define como “el uso deliberado de la fuerza física o el poder, ya sea en grado de 

amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga 

muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, daños psicológicos, trastornos del desarrollo o 

privaciones, por tanto trae como posibles consecuencias en los niños-niñas daños psicológicos, 

comportamientos peligrosos, bajo rendimiento educativo y laboral, y delincuencia.  

Tomando los tipos de violencia descritos por la Organización Panamericana de la Salud (2016), el 

maltrato (incluido el castigo violento) comprende la violencia física, sexual y psicológica o emocional; 

y el descuido de los lactantes, los niños y los adolescentes por los progenitores, los cuidadores y otras 

figuras de autoridad; ocurre con mayor frecuencia en el hogar, pero también en entornos como 

escuelas y orfanatos:  

• La intimidación o bullying (incluida la intimidación por medios electrónicos) es el comportamiento 

agresivo, no deseado, llevado a cabo por otro niño o niña o por un grupo de niños o niñas que no son 

hermanos ni se encuentran en una relación romántica con la víctima. Abarca el daño físico, psicológico 

o social repetido, y a menudo tiene lugar en las escuelas y otros entornos donde los niños y las niñas 

se reúnen, y también por internet.  

• La violencia juvenil se concentra en las personas de 10 a 29 años, ocurre con mayor frecuencia en 

los entornos comunitarios entre personas que pueden ser conocidas o desconocidas, incluye la 

agresión física con armas (como armas de fuego y armas blancas) o sin armas y puede implicar la 

violencia de pandillas.  

• La violencia de pareja (o violencia doméstica) se refiere a la violencia perpetrada por un compañero 

íntimo o excompañero. Aunque los hombres también pueden ser víctimas, este tipo de violencia afecta 

desproporcionadamente más a las mujeres. Ocurre generalmente contra las adolescentes dentro de 

matrimonios precoces y forzados. En el caso de las adolescentes solteras que se encuentran en una 

relación romántica, algunas veces se llama “violencia en el noviazgo”.  

• La violencia sexual incluye el contacto sexual no consensuado realizado o intentado; actos no 

consensuados de naturaleza sexual que no incluyen contacto (como voyeurismo o acoso sexual); 

actos de trata sexual cometidos contra alguien que no puede dar su consentimiento o negarse a estos 

actos; y explotación por internet.  
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• La violencia emocional o psíquica y ser testigo de violencia incluye restringir los movimientos de un 

niño o una niña, denigrarlos, ridiculizarlos, amenazarlos e intimidarlos, al igual que la discriminación, 

el rechazo y otras formas no físicas de tratamiento hostil. Ser testigo de la violencia puede incluir el 

obligar a un niño o una niña a observar un acto de violencia, o el presenciar por casualidad un incidente 

de violencia entre dos o más personas. Cualquiera de estos tipos de violencia también puede constituir 

violencia de género cuando se dirige contra las niñas o los niños debido a su sexo biológico o su 

identidad de género.  
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ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL EQUIPO INTERDISCIPLIARIO 

 

A continuación, se relacionan las actividades efectuadas por el equipo interdisciplinario, en el período 

correspondiente al 01 de marzo del 2023 al 31 de marzo 2023.  

 

ARANXA URZOLA MENDEZ 
CARGO: 

COORDINADORA  

 

7.1. Tabla Nº18 Descripción de las actividades a cargo de la coordinadora  
N° OBLIGACION DESCRIPCION DE LA EJECUCION 

1 

Realizar la socialización, gestión y 

articulación intersectorial con las 

entidades territoriales durante 

todo el desarrollo de la modalidad. 

Fecha: mes de marzo 2023. 

 

Acción ejecutada: para el mes de marzo se realizan las siguientes 

articulaciones por UDS: 

UDS 2 

Operadores de primera infancia: se realiza transito armónico con 

los operadores de primera infancia en el municipio.  

 

COMISARIA DE FAMILIA MUNICIPIO DE PEÑON 

Se realiza articulación con comisaria de familia para seguimiento del 

caso de mujeres gestantes quienes tienen 14 años de edad y se 

encuentran en estado de gestación como es el caso de la gestante 

Shirley Tatiana Rodríguez Blanco identificada con el numero TI 

1116787708 de 14 años de edad y Margareth Quintero Ávila 

identificada con TI 1067034472 de 14 años de edad.  

UDS 3 

Operadores de primera infancia: se realiza transito armónico con 

los operadores de primera infancia en el municipio.  

2 

Elaborar informes técnicos 

mensuales que den cuenta del 

desarrollo de las acciones, 

avances y lecciones aprendidas 

en cada uno de los componentes. 

Fecha: marzo de 2023.  

 

Actividad Ejecutada: Se consolida informes descriptivos por 

componentes de atención y se realiza informe técnico en donde se 

anexan las actividades realizadas durante la ejecución del mes de 

marzo.  
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3 

Ser enlace permanente con el 

Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar. 

Asistir a las reuniones, 

capacitaciones, espacios de 

trabajo convocados por parte del 

Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar u otras 

instituciones cuando sea 

requerido y con conocimiento del 

supervisor del contrato 

Fecha: mes de marzo 2023.  

 

Actividad Ejecutada:   

Supervisión bimensual: para el día 2 de marzo se entrega la 

documentación requerida para la supervisión en las unidades de 

servicio, direccionada por la Dra.Ebely Pertuz. En el cual se mostró 

los puntos contenidos en el instrumento de verificación como informe 

técnico, formato de entrega de RFPP, capacitaciones, plan de 

cualificación, formatos misionales, entre otros.  

  

 

4 

Remitir los Estudios de Caso al 

supervisor de contrato que 

requieran de la coordinación 

interinstitucional o intervención de 

otras áreas del ICBF. 

Fecha: mes de marzo de 2023 

 

Actividad Ejecutada: se realiza estudio de caso de la beneficiaria 

en estado de gestación de MARGARETH QUINTERO AVILA, 

identificada con Tarjeta de identidad número 1067034472 del 

Municipio de Peñón Bolívar, este estudio de caso se hace con el fin 

de hacer seguimiento a las garantías de derechos de la menor, 

logrando articular con la comisaria de familia para que sea esta 

Entidad quien verifique y restablezca los Derechos de la menor 

gestante según el cumplimiento de la ley, así mismo, se realiza el 

estudio con el fin de hacer seguimiento al estado nutricional de la 

menor brindándole recomendaciones nutricionales con el objetivo de 

lograr ganancia significativa en su peso.  

Para el mes de marzo no aplica estudio de caso UDS 3.  

5 

Otras obligaciones Fecha: mes de marzo 2023.  

 

Actividad Ejecutada:  

Realizar seguimiento al desarrollo de las actividades por parte 

del equipo interdisciplinario:   

Para el mes de marzo se realiza seguimiento a las obligaciones y 

actividades a desarrollar por el equipo interdisciplinario y gestor 

comunitario, por tanto, para el día 30 se verifican actualización de 

los formatos misionales y diligenciamiento de los nuevos ingresos, 

supervisando lo siguiente:  
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*Ficha de caracterización socio-familiar 

*Plan de intervención individualizada 

*Plan de acompañamiento familiar 

*Formato de egreso y remisión a modalidades de educación inicial. 

*Formato de seguimiento a salud 

*Formato de Focalización 

*Formato de entrega de RFPP, AAVN y ALC 

*Formato de ingreso 

*Componente Social 

 

De igual forma, se verifica, cumplimiento de la planeación estipulada 

para el mes, seguimiento y supervisión de carga de datos en la 

plataforma Cuéntame seguimiento al componente social, 

diagnósticos nutricionales: con relación a esta variable, se verifica 

que los beneficiarios no cuenten con talla inferior, incremento 

positivo de talla, flag y verificación de los criterios de ingreso 

teniendo en cuenta que para el mes en ejecución ingresaron: 

UDS 2: 10 niños en riesgo de desnutrición aguda, 7 MG con bajo 

peso para la ED y 2 binomio 

UDS 3: 14 niños en riesgo de desnutrición aguda, 8 MG con bajo 

peso para la ED y 1 binomio.  

 

Asistir a las reuniones, capacitaciones, espacios de trabajo 

convocadas por parte de la EAS 

 

Para el día 2 y 3 de marzo de 2023 de 8:00 a.m. a 4:00 p.m. se realiza 

reunión con el equipo interdisciplinario en donde se hace seguimiento 

a las actividades desarrolladas en el mes de marzo, análisis de las 

familias ingresadas para el mes, análisis de estudios de caso, de 

igual forma, se realiza seguimiento al estado de salud de los 

beneficiarios, verificación de carpetas y documentación del 

beneficiario. Para el día 31 de marzo de 8:00 a.m. a 12:00 p.m. se 

realiza reunión virtual a través de Google Meet en donde se cualifica 

al Talento Humano en Cualificación al Talento Humano en Perímetro 
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Braquial e IMC y Cualificación en Manual Operativo -Componentes 

del proceso de atención complementación alimentaria.  

 

Transito Armónico Anexo 7 

 

Se supervisa el transito armónico para los menores que egresaron a 

corte de 31 de marzo del 2023, los cuales se discriminan a 

continuación: 

 

UDS 2 

HATILLO DE LOBA  

 

 

PEÑON  
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SAN MARTIN DE LOBA 

 

 

 

 

UDS 3 

CICUCO 

 

 

MARGARITA 

 

 

MOMPOX 

 

 

SAN FERNANDO 

 

 

TALAIGUA NUEVO 
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7.2. Tabla Nº19 Descripción de las actividades a cargo de la Nutricionista  
 

 

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES DEL PROFESIONAL EN NUTRICION DE LAS UNIDADES DE SERVIO DEL 

CONTRATO 13005492022 

 

N° OBLIGACION DESCRIPCION DE LA EJECUCION RESULTADO 

1 

Realizar la valoración 

del estado nutricional 

inicial para determinar 

el ingreso de las 

mujeres gestantes, 

niñas y niños. 

Fecha: 1 al 5 de marzo 2023 

Actividad Ejecutada: Se realizó valoración del estado 

nutricional inicial para determinar si cumplían este ítem de 

ingreso de las Mujeres Gestantes, Niñas y Niños. 

Se realizaron las  

valoraciones del estado 

nutricional inicial a los 

posibles Beneficiarios/as. 

2 

Establecer un Plan de 

Intervención Individual 

en conjunto con el 

equipo 

interdisciplinario para 

la atención de cada 

usuario 

Fecha: Mes de marzo 2023 

 

Acción ejecutada: Para el presente mes se realizan los 

siguientes planes de intervención individualizada: 

UDS 2: 10 niños en riesgo de desnutrición aguda, 7 MG con 

bajo peso para la ED y 2 binomios.  

UDS 3: 14 niños en riesgo de desnutrición aguda, 8 MG con 

bajo peso para la ED y 1 binomio 

Se realizan planes de 

intervención 

individualizados 

 

3 

Realizar el seguimiento 

nutricional a los 

usuarios con la 

periodicidad requerida 

por cada esquema de 

atención y teniendo en 

cuenta el Plan del 

Intervención 

Individualizado. 

Fecha: Mes de marzo 2023 

 

Actividad ejecutada: Se realizó seguimiento nutricional a los 

300 beneficiarios de la modalidad 1000 días para cambiar el 

mundo de los municipios de las UDS 2 y 3.  

 

Se le realizó a los 750 

beneficiario peso/talla 

 

 

4 

Brindar orientaciones 

y realizar 

acompañamiento a 

las mujeres gestantes 

Fecha: Mes de marzo 2023  

Actividad Ejecutada: Se brindó orientación a las familias a 

través de la estrategia de visita domiciliaria, donde se habló 

principalmente de buenas prácticas alimenticias en donde se 

 

 

Los beneficiaros  

participaron de la temática 
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usuarios en: buenas 

practicas alimenticias 

habló sobre de las recomendaciones y evaluaciones de las 

interacciones durante la alimentación que a menudo se 

centran en las prácticas (por ejemplo: cuándo introducir 

utensilios; emplatado, higiene durante la preparación.) y 

directrices claras para la promoción de conductas de 

alimentación saludable.  

5 

Brindar orientaciones 

y realizar 

acompañamiento a 

las familias de las 

niñas y niños usuarios 

en: promoción de la 

Lactancia Materna, 

adecuada 

introducción de la 

alimentación 

complementaria, 

alimentación 

saludable, detección 

de signos clínicos de 

desnutrición. 

fecha: Mes de marzo 2023.  

 

Actividad Ejecutada: Se brindó orientación a las familias a 

través de la estrategia de visita domiciliaria, donde se habló 

principalmente de la Lactancia Materna y su influencia en el 

sano crecimiento y desarrollo en los niños-niñas.  

Los familiares de los 

niños y niñas 

beneficiaros/as  

Estuvieron atentos a la 

temática. 

6 

Establecer la cantidad 

de Alimento Listo para 

el Consumo necesario 

para las niñas y niños 

usuarios en la fase de 

mejoramiento, de 

acuerdo con sus 

requerimientos 

nutricionales 

individuales y con la 

ingesta calórica y de 

nutrientes de la 

alimentación familiar. 

Fecha: mes de marzo 2023.  

 

Actividad Ejecutada: Se realiza el cálculo de la cantidad de 

Alimento Listo para el Consumo-ALC- necesario para las niñas 

y niños recién ingresados a la modalidad, de acuerdo con sus 

requerimientos nutricionales individuales y con la ingesta 

calórica y de nutrientes de la alimentación familiar, los cuales 

se consignan en el Formato de Plan de Atención 

Individualizada. 

Se realizan los cálculos 

requeridos y se consignan 

en los planes de 

intervención 

individualizada 
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7 

Brindar orientaciones 

individualizadas a las 

familias de las niñas y 

niños usuarios que 

reciben Alimento Listo 

para el Consumo, 

encaminadas a inicio 

del suministro, 

tolerancia, porciones, 

horarios de suministro, 

almacenamiento, 

conservación y 

manipulación. 

Fecha: Mes de marzo 2023.  

Actividad Ejecutada: Se realizan las orientaciones 

individualizadas a las familias de las niñas y niños 

Beneficiarios que reciben Alimento Listo para el Consumo-

ALC-, encaminadas al inicio del suministro, tolerancia, 

porciones, horarios de suministro, almacenamiento,  

conservación y manipulación. 

 

 

 

Se realizan las 

orientaciones 

individualizadas a las 

familias o responsables 

de las niñas y niños 

Beneficiarios. 

 

8 

Definir el momento 

para iniciar el 

suministro de la Ración 

Familiar para Preparar 

a las familias de las 

niñas y niños usuarios. 

Fecha: Mes de marzo 2023.  

Actividad Ejecutada: Se dan las indicaciones u orientaciones 

con respecto del momento para iniciar el suministro de la 

Ración Familiar para Preparar a las familias de las niñas y 

niños Beneficiarios. 

Se definió el momento 

para iniciar con el 

suministro de la Ración 

Familiar para Preparar-

RFPP- a los Beneficiarios 

o a las familias de éstos. 

9 

Brindar orientaciones y 

realizar seguimiento a 

las familias para el 

consumo adecuado del 

Alimento Listo para el 

Consumo y la Ración 

Familiar para Preparar 

-RFPP. 

Fecha: Mes de marzo 2023.  

Actividad Ejecutada: Se realizan las orientaciones en los 

seguimientos a las familias de los Beneficiarios que reciben 

Alimento Listo para el Consumo-ALC-, para el consumo 

adecuado del Alimento Listo para el Consumo-ALC- y la 

Ración Familiar para Preparar –RFPP-. 

Se realizan las 

orientaciones en los 

seguimientos a las 

familias de los 

Beneficiarios que reciben 

ALC, y RFPP. 

 

10 

Realizar 

acompañamiento a 

los usuarios en el 

hogar de acuerdo con 

el Plan de 

Intervención 

Individualizada y a lo 

evidenciado en los 

Fecha: Mes de marzo 2023. 

 

Actividad Ejecutada: Se realiza el acompañamiento a los 

usuarios en el hogar de acuerdo con el Plan de Intervención 

Individualizada y a lo evidenciado en los seguimientos 

realizados por los gestores comunitarios.  

 

 

Se realizó el 

acompañamiento a los 

Beneficiarios en el hogar. 
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seguimientos 

realizados por los 

gestores 

comunitarios. 

11 

 

Apoyar el diseño e 

implementación de 

estrategias para 

llevar a cabo el 

componente de 

Hábitos de Estilos de 

Vida Saludables, en 

conjunto con el 

equipo que atenderá 

la EAS. 

Fecha: Mes de marzo 2023 

 

Actividad Ejecutada: Con respecto a estrategias de hábitos 

de Estilos de Vida Saludables, se abarca cuando se hacen las 

visitas domiciliarias, siempre y cuando corresponda a las 

necesidades de los beneficiarios, por tal motivo, con técnicas 

de observación se identifica el factor de riesgo y se realiza 

inmediatamente las recomendaciones u orientaciones a que 

haya lugar. 

 

Se realizaron las 

recomendaciones u 

orientaciones a que hubo 

lugar. 

 

12 

Apoyar la búsqueda 

activa de usuarios 

para el ingreso a la 

modalidad, 

analizando la 

situación nutricional 

de la población y 

priorizando las áreas 

geográficas de 

intervención. 

Fecha: Mes de marzo 2023.  

 

Actividad Ejecutada: Se apoyó en la búsqueda activa casa a 

casa con el propósito de encontrar posibles beneficiarios para 

la modalidad, analizando la situación nutricional de la 

población. 

Se realizó apoyó en la 

búsqueda activa de 

posibles Beneficiarios 

para la modalidad, 

analizando la situación 

nutricional de la 

población. 

13 

Definir, realizar y 

participar en los 

estudios de caso 

para los usuarios 

que lo requieran 

Fecha: Mes de marzo 2023. 

 

Actividad realizada: se realiza estudio de caso solo a la UDS 

2 de la beneficiaria en estado de gestación de MARGARETH 

QUINTERO AVILA, identificada con Tarjeta de identidad 

número 1067034472 del Municipio de Peñón Bolívar, este 

estudio de caso se hace con el fin de hacer seguimiento a las 

garantías de derechos de la menor, logrando articular con la 

comisaria de familia para que sea esta Entidad quien verifique 

y restablezca los Derechos de la menor gestante según el 

cumplimiento de la ley, así mismo, se realiza el estudio con el 

Realización del Estudio 

de Caso en mención. 
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fin de hacer seguimiento al estado nutricional de la menor 

brindándole recomendaciones nutricionales con el objetivo de 

lograr ganancia significativa en su peso.  

 

Con el fin de recuperar el estado Nutricional de la beneficiaria 

Margareth Quintero Ávila, quien ingreso a la modalidad Mil días 

para cambiar el mundo en el mes de marzo del presente año, 

como primera instancia se le realizó en el municipio del peñón 

la primera entrega de la ración RFPP familiar para preparar 

acompañada del alimento de alto valor nutricional Bienestarina 

2 bolsas, junto con el Nutrigest 1 bolsa, de esta manera 

evidenciando la entrega oportuna que se realiza en el 

programa.  

Por otra parte, la primera valoración para ingresar al programa 

fue un diagnóstico nutricional de bajo peso para la edad 

gestacional, cumpliendo con los parámetros.  

Se realizó el plan de intervención nutricional individual en el 

cual se manejaron las siguientes recomendaciones:  

 

 Establecer 3 tiempos de comidas, tres principales y dos 

meriendas, las cuales pueden incluir el consumo del 

alimento de alto valor nutricional (bienestarina y 

Nutrigest)  

  Las comidas principales acompañarlas con los grupos 

de alimentos, tales como proteínas, leguminosas, 

vegetales, con el fin de brindar una alimentación 

saludable y balanceada. 

 Incrementar la ingesta de las frutas ya sea en el 

consumo de los jugos naturales preferiblemente que se 

encuentren en cosechas. 

 Utilizar agua potable para consumo en el hogar. 



PROGRAMA DE ANTECIÒN 

MODALIDAD “1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO” 

FUNDACIÓN SOCIAL Y CULTURAL 

AGROAMBIENTE 2023 

 

 Reducir ingesta de embutidos, bebidas industrializadas  

 

Se brindaron recomendaciones nutricionales por parte del 

profesional en Nutrición con el objetivo de seguir realizando 

educación nutricional enfatizando en la adecuada ingesta de 

aquellos alimentos que contiene gran aporte significativo de 

nutrientes esenciales para el consumo, mejorando su estado 

nutricional para que este sea óptimo  no solo para la futura 

madre sino también para ayudar al correcto desarrollo del bebe 

desde principio de la gestación para evidenciar un peso 

adecuado al nacer.  

15 

Dar cumplimiento a la 

Guía de Metrología 

respecto a la 

selección de los 

equipos y a las 

actividades que 

garanticen que los 

instrumentos de 

medición se 

encuentren en 

óptimas condiciones 

de funcionamiento, se 

utilicen 

adecuadamente y 

proporcionen medidas 

confiables que 

permitan tomar 

decisiones 

satisfactorias. 

Fecha: Mes de marzo 2023. 

Actividad Ejecutada: se revisan que los equipos de medición 

se encuentren calibrados y en óptimas condiciones para el 

proceso de focalización y seguimiento nutricional en el mes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se evidencian equipos en 

buenas condiciones.  

 

 

16 

Participar en las 

reuniones 

convocadas por la 

EAS y/o ICBF 

Fecha: Mes de marzo 2023. 

 

Actividad Ejecutada: para el día 2 y 3 de marzo de 2023 de 

8:00 a.m. a 4:00 p.m. se asiste a reunión con el equipo 

interdisciplinario en donde se hace seguimiento a las 

Asistencia a las reuniones 

convocadas.  
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actividades desarrolladas en el mes de marzo, análisis de las 

familias ingresadas para el mes, análisis de estudios de caso, 

de igual forma, se realiza seguimiento al estado de salud de los 

beneficiarios, verificación de carpetas y documentación del 

beneficiario. Para el día 31 de marzo de 8:00 a.m. a 12:00 p.m. 

se recibe capacitación en Perímetro Braquial e IMC y 

Cualificación en Manual Operativo -Componentes del proceso 

de atención complementación alimentaria.  

17 

Otras obligaciones Fecha: Mes de marzo 2023 

 

Actividad Ejecutada: Se participa de la realización de las 

entregas de las Raciones Familiares Para Preparar-RFPP, 

también se realizó entrega del Alimento Listo para el Consumo-

ALC-, a los Niños y Niñas Beneficiarios que ingresan por 

primera vez a la modalidad. 

 

Se realizaron las entregas 

de las Raciones 

Familiares Para Preparar-

RFPP-y también los 

Alimentos Listos para el 

Consumo-ALC-. 

 

 

1.1. Complementación Alimentaria  

1.2. Diagnósticos Nutricionales. 

Se realizó tamizaje nutricional el cual arrojo los siguientes diagnósticos, según indicador Peso/Talla e 
IMC/Edad gestacional 
Tabla No. 19. Diagnósticos nutricionales UDS 2 

Diagnostico Nutricional Numero  % 

Desnutrición Aguda Moderada 0 0 

Riesgo de desnutrición aguda 10 6.5 

Peso Adecuado para la talla 94               62.6 

Riesgo de sobrepeso 0 0 

Sobrepeso 0 0 

Obesidad 0 0 

Bajo peso para edad gestacional 37 24.6 

IMC Adecuado para edad gestacional 9 6 

Sobrepeso para la edad Gestacional  0 0 

Niños que no se pudieron valorar  0 0 

TOTAL 150 100% 
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Tabla No. 19. Diagnósticos nutricionales UDS 3 
 

Diagnostico Nutricional Numero  % 

Desnutrición Aguda Moderada 0 0 

Riesgo de desnutrición aguda 14 9.3 

Peso Adecuado para la talla 79 52.6 

Riesgo de sobrepeso 0 0 

Sobrepeso 0 0 

Obesidad 0 0 

Bajo peso para edad gestacional 29 19.3 

IMC Adecuado para edad gestacional 39 26 

Sobrepeso para la edad Gestacional  0 0 

Niños que no se pudieron valorar  0 0 

TOTAL 150 100% 

 
 
Se atienden 300 beneficiarios, de los cuales se le realizo seguimiento nutricional para las fechas del mes 
de Marzo 
 
 
Tabla No. 20. Caracterización nutricional de los NN según indicador antropométrico Peso para la 
Talla (P/T). Uds 2 y 3 
 
DIAGNOSTICOS 
 
MUNICIPIOS 

Desnutrición 
Aguda. 

Riesgo de 
desnutrición  

Peso 
adecuado 
para la 
talla 

Sobrepeso Riesgo de 
Sobrepeso 

Obesidad Total 

San Martin de 
Loba 

0 3 23 0 0 0 26 

Hatillo de Loba 0 3 20 0 0 0 23 

Barranco de 
Loba 

0 2 15 0 0 0 17 

Altos Del 
Rosario 

0 0 18 0 0 0 18 

Peñón 0 2 18 0 0 0 20 

Total 0 10 94 0 0 0 104 
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DIAGNOSTICOS 
 
MUNICIPIOS 

Desnutrición 
Aguda. 

Riesgo de 
desnutrición  

Peso 
adecuado 
para la 
talla 

Sobrepeso Riesgo de 
Sobrepeso 

Obesidad Total 

Cicuco 0 3 17 0 0 0 20 

Talaigua 0 2 13 0 0 0 15 

Mompox 0 3 22 0 0 0 25 

San Fernando 0 4 9 0 0 0 13 

Margarita  0 2 18 0 0 0 20 

Total  0 14 79 0 0 0 93 

 
Durante el mes de marzo se atendieron 197 Niños y Niñas. 
 
 
Descripción cualitativa.  

*De acuerdo a la evolución nutricional evaluada durante la vigencia actual (marzo) se observa lo siguiente:  

Ingresaron 24 beneficiarios con un diagnostico nutricional en riesgo de desnutrición aguda en los municipios de 

Mompos, San Fernando, Talaigua Nuevo, Margarita, Cicuco, Barranco de Loba, El Peñón, Hatillo de Loba y San 

Martín de Loba.  

*Se realiza acompañamiento por parte del equipo interdisciplinario, gestoras comunitarias para mejorar el diagnóstico 

nutricional de estos niños. Para esto se realiza visitas en el hogar, educación nutricional temas relacionado en salud 

y nutrición para ayudar al mejoramiento del diagnóstico nutricional, plan intervención individualizado y 

acompañamiento por parte de todo el equipo profesional. 

 
 
Tabla No. 3. Caracterización nutricional de Mujeres gestantes según indicador antropométrico 
IMC/edad gestacional UDS 2 y 3 
 
DIAGNOSTICOS 
 
MUNICIPIOS 

Bajo peso para 
edad gestacional  

IMC Adecuado  Sobrepeso      Total  

Altos del 
Rosario 

2 0 0 2 

Barranco de 
Loba 

3 0 0 3 

El Peñón 14 6 0 20 

Hatillo de Loba 15 2 0 17 

San Martín de 
Loba 

3 1 0 4 

Total  37 9 0 46 
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DIAGNOSTICOS 
 
MUNICIPIOS 

Bajo peso para 
edad gestacional  

IMC Adecuado  Sobrepeso      Total  

Cicuco 8 7 0 15 

Talaigua 
 

4 1 0 5 

Mompox 
 

5 10 0 15 

San fernando 
 

5 2 0 7 

Margarita 
 

7 8 0 15 

Total  
 

29 28 0 57 

 
Durante el mes de marzo se atendieron 103 Gestantes. 

*Las acciones a realizar con las mujeres gestantes son: visita domiciliaria, seguimiento peso y talla, realización del 

plan intervención individual, acompañamiento por parte del equipo interdisciplinario, recomendaciones nutricionales 

para mejorar su estado nutricional. 

Componente Complementación Alimentaria: Para dar cumplimiento a este componente, se les suministra a los 

beneficiarios de la modalidad complementos nutricionales, los cuales varían teniendo en cuenta tipo de beneficiario, 

edad y estado nutricional; por lo anterior se relacionan a continuación las RFPP y ALC entregadas en el mes de 

marzo.  

Tabla No 23. Raciones entregadas durante el mes de marzo 

Regionalización  
Complementos alimentarios Niños y Niñas de 6 a 59 

meses 

Complemento alimentario 
mujeres gestantes y NN 

menores de 6 meses 
TOTAL 

ENTREGAS 
REALIZADAS EN 

EL MES DE 
MARZO 2023 

CUPOS 2023 

Municipio 

No. NN DE 6 A 59 MESES 
QUE ÚNICAMENTE 

RECIBIERON ALC (SIN 
RFPP) 

No. RFPP  
NIÑO DE 6 A 59 

MESES  
ENTREGADAS (SIN 

ALC) 

No. RFPP 
MUJER GESTANTE Y 

MADRE EN PERIODO DE 
LACTANCIA  

ALTOS DEL ROSARIO 0 16 4 20                    20  

BARRANCO DE LOBA 2 11 7 20                    20  

CICUCO 3 17 15 35                    35  

EL PEÑÓN 2 13 25 40                    40  

HATILLO DE LOBA 3 14 23 40                    40  

MARGARITA 2 18 15 35                    35  

SANTA CRUZ DE 

MOMPOX 3 22 15 40                    40  

SAN FERNANDO 4 5 11 20                    20  

SAN MARTÍN DE LOBA 3 17 10 30                    30  

TALAIGUA NUEVO 2 5 13 20                    20  
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6.3. Tabla Nº20 Descripción de las actividades a cargo de la Psicosocial UDS 2 y 3 
 
 

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES DEL APOYO SOCIAL DE LAS UDS DEL CONTRATO 13005492022 

 

N° OBLIGACION DESCRIPCION DE LA EJECUCION RESULTADO 

1 

Liderar procesos de 

identificación geográfica 

del territorio en donde se 

va a ejecutar la 

modalidad. 

Fecha: marzo 2023 

Actividad Ejecutada: En el mes en ejecución se realiza 

proceso de georreferenciación a cada uno de los beneficiarios 

ingresados que se evidencian en el formato de focalización F1 

y Formato ficha de ingreso F2.  

 

Se logró identificar la 

georreferencia en su 

totalidad  de los 

usuarios que 

ingresaron a la 

modalidad. 

2 

Solicitar la 

documentación básica 

para el ingreso de las 

niñas, niños y mujeres 

gestantes, realizando 

la respectiva apertura 

de las historias de 

atención, en caso de 

que la familia no 

cuente con estos 

realizar las gestiones 

pertinentes para su 

consecución. 

fecha: marzo 2023. 

Actividad Ejecutada: Solicitud a las familias sobre la 

documentación requerida para la vinculación a la modalidad 

teniendo en cuenta ciertos parámetros que forman   de la 

apertura de la historia de atención como es registro civil, 

vacunas actualizadas, esquema de vacunación, control de 

crecimiento y desarrollo, afiliación al Sistema de Seguridad 

Social, y SISBEN, así también solicitud de recibo de servicio 

público con el fin de obtener información exacta de ubicación. 

Sensibilización a las familias de la importancia del trámite del 

registro civil como derecho fundamental, para su ingreso. 

Se logró sensibilizar a 

las familias de los 

beneficiarios en la 

gestión de 

documentación  y 

garantía de derechos 

3 

Participar de la 

búsqueda activa de 

usuarios. 

Fecha: marzo 2023.  

Actividad Ejecutada: Por medio de visitas a los diferentes 

hogares se logra focalizar niños, niñas y mujeres gestantes en 

los municipios en ejecución. 

 

Se logró realizar la 

búsqueda activa y 

vincular a los 

usuarios, quedando 

un población del 100 

%  

4 

Elaborar y mantener 

actualizado base de 

información de datos de 

ubicación de los usuarios 

Fecha: marzo 2023. 

Actividad Ejecutada: Hasta la fecha se mantiene actualiza la 

base de datos y ubicación de los beneficiarios. 

Se logró actualizar al 

100 % la base de 

datos con los 

usuarios 
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 pertenecientes al 

programa 1.000 días 

para cambiar el 

mundo. 

5 

Realizar visita 

domiciliaria al 100% de 

los usuarios atendidos 

en la modalidad, acorde 

con la frecuencia 

establecida. 

Fecha: marzo de 2023  

Actividad Ejecutada: durante el mes se realizó las visitas 

domiciliarias a los beneficiarios del programa 1000 días para 

cambiar el mundo, donde se logró evidenciar el cumplimiento de 

los compromisos acordados entre ellos implementar técnica de 

hervir el agua para el consumo humano, lavado de manos 

constantemente, implementación de hábitos de higiene en el 

hogar y en niños (as), disminuir el consumo de bebidas 

procesadas por más naturales, consumo de alimentos ricos en 

hierro y vitamina A, promover la actividad física, participar en 

actividades comunitarias y/o familiares, prevención de 

accidentes, medidas para la protección de vectores y plagas, 

entre otros. 

A estas familias durante los siguientes meses se les hará 

seguimiento, mes a mes deben asumir responsabilidad y 

compromiso de mejorar los factores de riesgos asociados a la 

desnutrición.  

 

Se les realizo capacitación sobre: 

 

PREVENCION DE LA VIOLENCIA CONTRA LOS NIÑOS, 

NIÑAS Y ENTRE PAREJA 

 

La familia es la agrupación social más importante de los seres 

humanos. Se trata de una forma de organización que se basa 

en la consanguinidad (como la filiación entre padres e hijos) y 

en el establecimiento de vínculos reconocidos social y 

legalmente (el matrimonio). Los integrantes de una familia 

suelen vivir en un mismo hogar y compartir la vida cotidiana. 

La violencia, por otra parte, es aquello ejecutado con fuerza o 

que se lleva a cabo contra la voluntad de otra persona. El 

Se realiza 

seguimiento a los 

beneficiarios, se 

sensibilizó y reforzó 

conocimiento a las 

familias atendidas en 

la modalidad.  
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comportamiento violento intenta imponer u obtener algo por la 

fuerza y puede ocasionar daños físicos y emocionales a la 

víctima. 

 

Las definiciones de ambos conceptos (familia y violencia) nos 

permiten acercarnos a la noción de violencia intrafamiliar, que 

es el ejercicio de la violencia en el seno de una familia. Es decir, 

la acción u omisión que el integrante de una familia ejerce contra 

otro integrante y le produce un daño físico o psíquico. 

 

Características de la violencia intrafamiliar 

La violencia intrafamiliar, también nombrada como violencia 

familiar o violencia doméstica, puede incluir distintas formas de 

maltrato, desde intimidación hasta golpes pasando por el acoso 

o los insultos. El violento puede ejercer su accionar contra un 

solo integrante de la familia (como su pareja o su hijo) o 

comportarse de forma violenta con todos. 

Los expertos en este tipo de violencia en el seno del hogar 

establecen que existen diversos denominadores comunes que 

vienen a identificar al maltratador. En concreto, las personas de 

este tipo coinciden en estas características: 

 

• Son individuos muy dependientes a nivel emocional que 

manifiestan dicha dependencia a través de la agresividad. 

 

• Se muestran seguras de sí mismas e incluso aparentan ser 

altivas. Sin embargo, baja esa imagen que se crean se 

esconden ciudadanos que suelen tener problemas de 

autoestima. 

 

• Necesitan humillar y acometer la sumisión de su pareja para 

sentirse bien y superiores. 

 

• Es frecuente que tengan carencias afectivas y problemáticas 

de características similares que arrastran de su infancia o de su 
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etapa adolescente. 

 

• Tienen celos patológicos. 

 

• No son capaces de demostrar sus sentimientos. 

 

Desarrollo en etapas 

Además de todo ello habría que señalar que la violencia 

intrafamiliar que tiene lugar en cualquier hogar suele estar 

conformada por tres fases claramente diferenciadas: 

 

• Una primera etapa donde se va produciendo lo que es una 

acumulación de tensión, donde toman protagonismo desde 

episodios de celos pasando por faltas de respeto verbales o 

discusiones fuera de toda normalidad. 

 

• En la segunda fase es en la que se produce el episodio agudo 

de violencia, donde esta se manifiesta a través de golpes de 

manera habitual. 

 

• La última etapa de la violencia intrafamiliar es la que se conoce 

por el nombre de Luna de Miel, ya que el maltratador se calma, 

muestra cierto arrepentimiento e incluso procede a llevar a cabo 

continuas muestras de cariño y de amor hacia su víctima. 
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6 

Realizar caracterización 

de las familias de las 

niñas, niños y mujeres 

gestantes atendidos en 

la modalidad. 

Fecha: marzo 2023.  

Actividad Ejecutada: Se cumplió con el diligenciamiento del 

formato de caracterización por medio de la primera visita 

domiciliarias a los niños que nacieron en la modalidad, y los 

nuevos ingresos con la finalidad de verificar el lugar de 

residencia, teléfono de contacto, el nivel socioeconómico, la 

elaboración de la vivienda si es de tabla, bareque, material en 

obra negra, si cuentan con todos los servicios básicos y en 

general como es su condición de vida. Se realiza 

caracterización a los siguientes beneficiarios:  

 

 

Se logró diligenciar la 

información al 100% 
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UDS 3 
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7 

Identificar factores 

protectores y de riesgo 

de las familias de las 

niñas, niños y mujeres 

gestantes atendidos en 

la modalidad. 

Fecha: marzo 2023.  

 

Actividad Ejecutada: En el presente mes se logra la 

identificación de los factores protectores y de riesgo en el grupo 

de las madres gestantes y usuarios nuevos, quienes lograron 

reconocer ciertos factores a fortalecer como es: consumo de 

agua sin tratamiento, poco consumo de carne, pescado, 

consumo de jugos procesados, así como también no se están 

tomando medidas de protección para vectores y plagas en el 

hogar. 

En cuanto a los factores protectores se logra identificar: en 

lagunas familias la promoción de higiene de la vivienda, 

realización de medidas de protección de vectores, 

establecimiento regles de convivencia, prevención de 

accidentes, existiendo espacios adecuados y seguros. 

 

Se logró identificar 

factores protectores y 

de riesgo existentes 

en los núcleos 

familiares inmersos 

en el programa 1.000 

días para cambiar el 

mundo. 

8 

 

Acordar compromisos 

con las familias, con 

miras a reducir los 

Fecha: marzo de 2023 

 

Actividad Ejecutada: En este mes se realizó las visitas 

Se realiza 

seguimiento a los 

beneficiarios, se 
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factores de riesgo, 

realizando el 

respectivo 

seguimiento al 

cumplimiento de los 

mismos. 

domiciliarias a los beneficiarios del programa 1000 días para 

cambiar el mundo, donde se logró evidenciar el cumplimiento de 

los compromisos acordados entre ellos implementar técnica de 

hervir el agua para el consumo humano, implementación de 

hábitos de higiene en el hogar y en niños (as), disminuir el 

consumo de bebidas procesadas por más naturales, consumo 

de alimentos ricos en vitamina A, promover la actividad física, 

participar en actividades comunitarias y/o familiares, entre otros. 

A estas familias durante los siguientes meses se les hará 

seguimiento, mes a mes deben asumir responsabilidad y 

compromiso de mejorar los factores de riesgos asociados a la 

desnutrición.  

sensibilizó y reforzó 

conocimiento a las 

familias para 

continuar cumpliendo 

los compromisos 

mensuales. 

 

 

 

9 

Liderar la elaboración 

del Plan de 

Acompañamiento 

Familiar 

Fecha: marzo 2023.  

Actividad Ejecutada: En el mes de marzo de 2023 se logra un 

total de 42 planes de acompañamiento familiar a los nuevos 

beneficiarios del programa 1000 días para cambiar el mundo de 

los municipios de las 5 unidades de servicio. Así mismo, se 

realizó seguimiento para los beneficiarios que continúan en 

atención desde los factores relacionados en los estructurantes 

de alimentación y nutrición, estructurante del hogar, 

estructurante ejercicio de la ciudadanía, diagnostico por cada 

uno de los profesionales.  

Se logró realizar el  

Plan de 

acompañamiento 

familiar a los usuarios 

nuevos y a la vez 

hacer seguimiento a 

los planes familiares 

establecidos a un 100 

%. 

10 

Participar en la 

definición y ejecución 

de las acciones de 

estimulación sensorial y 

emocional a desarrollar 

con las niñas y niños 

usuarios de la 

modalidad. 

Fecha: marzo 2023.  

Actividad Ejecutada: en las visitas domiciliarias realizadas en 

el mes de marzo se educa a los usuarios, padres de familia y/o 

cuidadores sobre la estimulación temprana en la primera 

infancia, así como al proceso gestacional. 

Esto con el objetivo de alcanzar el máximo potencial e 

independencia en los niños y niñas, por medio de instrumentos 

básicos y avanzados utilizados en la vida diaria, permitiéndoles 

potenciar su desarrollo integral en la etapa de la primera 

infancia, ya que se estimula y se educa al cerebro, de igual 

manera se realiza orientación con las mujeres en estado de 

embarazo en cuanto a la estimulación prenatal, con el objetivo 

de conseguir el desarrollo físico, emocional y social, así como la 

Se logró fortalecer en 

los usuarios, padres 

de familia y/o 

cuidadores sobre la 

estimulación 

temprana en la 

primera infancia, así 

como al proceso 

gestacional. 
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vinculación afectiva con los padres.  

 

11 

Participar en el estudio 

de caso con el equipo 

interdisciplinario, para 

los usuarios 

identificados que 

requieren especial 

atención. 

Fecha: marzo 2023 

Actividad Ejecutada: Se realiza el siguiente Estudio de Caso a 

las UDS 2, para el mes de marzo no aplicó estudio de caso a la 

UDS 3. Se relaciona a continuación estudio de caso. 

beneficiaria en estado de gestación de MARGARETH 

QUINTERO AVILA, identificada con Tarjeta de identidad 

número 1067034472 del Municipio de Peñón Bolívar, este 

estudio de caso se hace con el fin de hacer seguimiento a las 

garantías de derechos de la menor, logrando articular con la 

comisaria de familia para que sea esta Entidad quien verifique y 

restablezca los Derechos de la menor gestante según el 

cumplimiento de la ley, así mismo, se realiza el estudio con el 

fin de hacer seguimiento al estado nutricional de la menor 

brindándole recomendaciones nutricionales con el objetivo de 

lograr ganancia significativa en su peso. 

MARGARETH QUINTERO AVILA, identificada con Tarjeta de 

identidad número 1067034472 del Municipio de Peñón Bolívar, 

de la modalidad mil días para cambiar el mundo. 

 

Fecha de Nacimiento: 4/06/2009 

Ingreso 01 de marzo del 2023, con bajo peso para su edad 

gestacional. 

VIVIENDA ES DE TIPO FAMILIAR 

SERVICIOS PUBLICOS: Agua X  Luz Eléctrica X cocinan con 

gas X  

SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD 

Beneficiario cuenta con Seguridad Social en Salud del Régimen 

Subsidiado (NUEVA EPS) 

COMPOSICIÓN FAMILIAR. 

La menor MARGARETH QUINTERO, pertenece a una tipología 

Se logró la realización 

de estudio de caso de 

beneficiaria. 
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familia ampliada, conformada su compañero sentimental y sus 

suegros, el señor José Apolinar Caballero con 62 años de edad, 

Margarita Beleño Flores de 58 años de edad y Oscar caballero 

Beleño de 18 años de edad (compañero sentimental).  

DINAMICA FAMILIAR 

Con relación a la dinamica familiar, presenta un importante 

desarrollo familiar con buena comunicación aparentemente, sus 

funciones dentro de este sistema familiar están asociadas con 

tareas del hogar, la familia se denota resiliente ante las 

adversidades, se observan conductas de interacción familiar, en 

cuanto a los factores de riesgo en el hogar se evidencian 

consumo de agua no potable y no apta para su consumo, no 

cuentan con un lugar específico para la eliminación de basuras 

PROTECCIÓN Y SOCIALIZACIÓN 

Los suegros y su compañero sentimental Oscar Caballero 

Beleño se encargan de que las atenciones primarias de la 

menor gestante como la asistencia a controles prenatales, 

control oral, y procuran por darle una alimentación balanceada.   

 Nota: El caso de la menor embarazada fue remitida a las 

autoridades competentes del municipio del peñón, para que le 

realicen seguimiento en cumplimiento a los estipulado por la ley 

de infancia y adolescencia.  

CULTURALIZACION 

La familia habita en el Municipio del Peñón Bolívar en una 

vereda llama humareda en un tipo de vivienda casa construida 

con tablas y techo de zinc, sin los servicios básicos, de agua 

potable, alcantarillado, no tiene servicio de internet y de redes 

para llamadas telefónicas. 

CONDICIÓN ECONÓMICA INGRESOS MENSUALES. 

Quienes llevan el sustento económico a la casa es el señor José 

Apolinar Caballero que realiza oficios varios, mientras la señora 

Margarita se ocupa de los quehaceres de la vivienda y Oscar 

caballero y Margaret Quintero se encargan de estudiar el 
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bachillerato, la beneficiaria se encuentra actualmente en 7 de 

bachillerato, en la Institución Educativa La Humareda.  

12 

Elaborar, coordinar y 

hacer seguimiento al 

plan de trabajo de los 

gestores comunitarios, 

con el apoyo de los 

demás profesionales 

del equipo. 

Fecha: marzo 2023 

Actividad Ejecutada: Se realizo seguimiento al plan de trabajo 

de los gestores comunitario, así como a las visitas y 

compromisos acordados con las familias atendidas. 

 

Se logró realizar 

seguimiento al plan 

de trabajo de los 

gestores. 

14 

Articular con el apoyo 

administrativo reporte 

de la información de la 

modalidad en el 

Formato Operativo de 

Reporte Social y 

Gestión Familiar que 

incluye caracterización 

familiar, identificación 

de factores protectores 

y de riesgo y gestiones 

realizadas. 

Realizar seguimiento a 

las acciones de 

atención y gestión 

familiar, Formato 

Operativo de Reporte 

Social y Gestión 

Familiar. 

Fecha: marzo 2023.  

 

Actividad Ejecutada: Se hizo la respectiva actualización y 

seguimiento al formato Operativo de Reporte Social y Gestión 

Familiar.  

 

Se logró realizar 

actualización de del 

formato Operativo de 

Reporte Social y 

Gestión Familiar. 

 

15 

Dar a conocer a las 

familias la oferta 

institucional dirigida a la 

primera infancia, 

mujeres gestantes o 

madres en periodo de 

Fecha: marzo de 2023 

 

Actividad Ejecutada: Se educa, socializa e informa a las 

familias las diferentes ofertas institucionales ofrecidas por el 

Instituto Colombiano de Bienestar Familias ICBF dirigidas a los 

niños(as) menores, mayores, lactantes y mujeres en periodo de 

Se logra orientar a las 

familias en los 

servicios de primera 

infancia los cuales 

tienen como objetivo 

la protección, 
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lactancia que se 

encuentra en el 

territorio. 

gestación, donde desde la primera infancia se desarrollan 

acciones a través de los programas más importantes que están 

a cargo del ICBF entre ellos: 

 Programa Materno Infantil 

 Hogares FAMI 

 Hogares Comunitarios de Bienestar 

 Hogares Infantiles, Lactantes y Preescolares y Jardines 

Comunitarios.  

Los programas consisten principalmente en la provisión de 

cuidado integral para los niños y niñas de grupos vulnerables 

con énfasis en la promoción del estado nutricional, desarrollo 

cognitivo y desarrollo psicosocial. 

 

garantía de derechos, 

educación inicial, 

cuidado en salud, 

nutrición, protección y 

participación de los 

niños(as) y mujeres 

gestantes. 

 

16 

Realizar procesos de 

articulación que 

permitan a niñas, niños 

y sus familias 

participaren diferentes 

programas o servicios 

dirigidos a la primera 

infancia, mujeres 

gestantes o madres en 

periodo de lactancia. 

Fecha: marzo 2023.  

 

Actividad Ejecutada: En el mes se realiza articulación con:  

 

  

Operadores de primera infancia: se realiza transito armónico 

con los operadores de primera infancia en los municipios de las 

UDS 2 y 3, de igual forma, se hace articulación con comisaria 

de familia del municipio de Peñón, con el reporte del caso de 

dos menores en estado de embarazo que se relacionan a 

continuación:  

Shirley Tatiana Rodríguez Blanco identificada con el numero TI 

1116787708 de 14 años de edad y Margareth Quintero Ávila 

identificada con TI 1067034472 de 14 años de edad.  

 

Se logró realizar 

gestión y articulación 

efectiva con los Entes 

Territoriales 

17 

Participar y apoyar el 

desarrollo de 

estrategias para llevar a 

cabo el componente de 

Hábitos de Estilos de 

Vida Saludables. 

Fecha: marzo de 2023 

 

Actividad Ejecutada: Durante el mes se trabaja en conjunto 

con el equipo interdisciplinario en promover e implementar en 

los hogares de los usuarios vinculados al programa 1000 días 

para cambiar el mundo hábitos de higiene en niños(as), 

recomendaciones de estilos de vida saludable, alimentación 

balanceada y demás factores de riesgos asociados a la 

Se logra el 

reconocimiento y 

mejoramiento de 

factores de riesgos 

asociados a la 

desnutrición.  
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desnutrición que se observan durante las visitas domiciliarias en 

los diferentes municipios.  

 

18 

Socializar con el equipo 

de trabajo los 

resultados del trabajo 

con familias, niñas y 

niños. Participar en las 

mesas, reuniones y 

talleres cuando sea 

requerido. 

Fecha: marzo 2023.  

Actividad Ejecutada: se realizó socialización con el todo el 

equipo de la unidad de servicio los hallazgos y resultados al 

momento de estar en campo durante el mes de marzo.  

Se logró socializar los 

hallazgos y 

resultados 

encontrados en las 

familias atendidas. 

19 

Diligenciar el Formato 

Egreso y Remisión a 

Modalidades de 

Educación Inicial y 

seguir el procedimiento 

definido en la Ruta de 

Remisión de niñas y 

niños menores de 5 

años egresados de la 

Estrategia de Atención 

y Prevención de la 

Desnutrición a las 

Modalidades de 

Educación Inicial. 

Fecha: marzo 2023 

Actividad Ejecutada: Se logra diligenciar formato de egreso y 

remisión a Modalidades de Educación Inicial, anotando a los 

usuarios que cumplieron su etapa de vinculación en la 

modalidad existiendo recuperación nutricional y fortalecimiento 

familiar, en los municipios de ejecución del contrato 

13002492022.   

 

Se logró diligenciar 

formato de remisión y 

egreso de la 

modalidad con el total 

de los usuarios 

recuperados 

nutricionalmente. 

20 

Participar en las 

reuniones convocadas 

por la EAS y/o ICBF 

Fecha: Mes de marzo 2023. 

 

Actividad Ejecutada: para el día 2 y 3 de marzo de 2023 de 

8:00 a.m. a 4:00 p.m. se asiste a reunión con el equipo 

interdisciplinario en donde se hace seguimiento a las 

actividades desarrolladas en el mes de marzo, análisis de las 

familias ingresadas para el mes, análisis de estudios de caso, 

de igual forma, se realiza seguimiento al estado de salud de los 

beneficiarios, verificación de carpetas y documentación del 

beneficiario. Para el día 31 de marzo de 8:00 a.m. a 12:00 p.m. 

Asistencia a las 

reuniones 

convocadas.  
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se recibe capacitación en Perímetro Braquial e IMC y 

Cualificación en Manual Operativo -Componentes del proceso 

de atención complementación alimentaria.  

21 

Otras obligaciones 

Entrega de RFPP y ALC 

Elaboración de informe 

mensual 

Fecha: marzo 2023 

Actividad Ejecutada: Se hace entrega de la RFPP 

discriminados de la siguiente manera:  

Actividad Ejecutada: Se elabora un informe mensual desde el 

área de apoyo social, con la finalidad de describir las acciones 

realizadas y logros alcanzados con las familias y los usuarios 

durante el mes. 

Se logró entrega de 

RFPP a todos los 

beneficiarios y ALC a 

los ingresos nuevos.  

 

Se realizó en su 

totalidad el informe 

mensual desde el 

área de apoyo 

psicosocial. 
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6.4. Tabla Nº21 Descripción de las actividades a cargo de la Auxiliar de Enfermería UDS 2 Y 3 
 
 

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES DEL APOYO EN SALUD DE LOS MUNICIPIOS DE LA UDS DEL 

CONTRATO DE APORTE 13005492022 

 

N° OBLIGACION DESCRIPCION DE LA EJECUCION RESULTADO 

1 

Identificación de los 

signos que presenten los 

usuarios, frente al 

desarrollo de 

enfermedades, peligro de 

muerte, desnutrición en 

niñas o niños y bajo peso 

en mujeres gestantes y 

madres en periodo de 

lactancia, al ingreso a la 

modalidad y durante el 

seguimiento mensual y 

con frecuencia en los 

casos que lo requieran. 

Fecha: 1-5 marzo 2023.  

 

Actividad Ejecutada: Se realizó búsqueda junto con el 

gestor en el municipio se encuentran niñas, niños 

menores de cinco años con riesgo de desnutrición 

aguda, mujeres gestantes en bajo peso para la edad 

gestacional. 

 

Durante la focalización NO se identifican signos clínicos 

en los beneficiarios como son las enfermedades 

prevalentes de la primera infancia, así como signos 

clínicos de desnutrición y se reporta la situación al 

profesional en nutrición. 

 

Se logró 

identificar 

población con 

criterio de 

ingreso.  

2 

Realizar seguimiento para 

garantizar el cumplimiento 

al esquema de 

vacunación y la asistencia 

a la consulta de valoración 

integral, de acuerdo con la 

edad y curso de vida (P y 

P y Control Prenatal).  

Fecha: marzo 2023 

 

Acción ejecutada: Durante el periodo reportado se 

brindaron a las mujeres gestantes, niñas y niños 

usuarios de la modalidad acompañamientos y 

seguimientos al estado de salud y nutrición, a traves de 

visitas en el hogar y llamadas telefonicas, a fin de 

promover con las familias la asistencia oportuna a los 

controles prenatales, consultas de valoración integral 

en salud (salud infantil), vacunación, salud oral, entre 

otros, recordando que el cumplimiento de las citas en 

sus feches estipuladas ayudan a detectar alteraciones 

tempranas y las vacunas aplicadas en fecha y edad 

correspondiente crean inmunidad y mantienen el 

esquema de vacunacion al dia. 

Se orienta a las 

familias sobre lo 

valioso que es 

cumplir con los 

controles de 

crecimiento y 

desarrollo y el 

esquema de 

vacunación   de 

los niños y niñas, 

y las mujeres 

gestantes asistir 

puntual a las citas 

de control 

prenatal. 
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7 

Realizar seguimiento al 

estado de salud de las 

niñas, niños y mujeres 

gestantes usuarios de la 

modalidad. 

Fecha: marzo 2023.  

 

Actividad Ejecutada: se realiza seguimiento a cada 

uno de los usuarios de la modalidad teniendo en cuenta 

el esquema de vacunación, control prenatal, 

crecimiento y desarrollo, mediante visitas y 

seguimientos telefónicos se inspecciona y se indaga 

respecto al estado de salud del mismo, y de cada uno 

de los integrantes de la familia que lo rodea. 

Encontrando que en el mes de marzo no se evidenció 

hospitalizaciones, problemas en salud, o problemas de 

salud tratados en casa.  

 Se logró realizar 

seguimiento a los 

usuarios del 

programa, 

concientizándolos 

de la importancia 

de cumplir con las 

citas asignadas 

con los diferentes 

controles para así 

disminuir el riesgo 

de morbilidad y 

mortalidad de la 

comunidad. 

8 

Realizar visitas al hogar 

acorde al plan de 

acompañamiento familiar 

elaborado 

mensualmente, 

registrando la atención 

realizada. 

Fecha: marzo del 2023 

Actividad Ejecutada: en la visita del mes se realizó 

inspección del lugar donde habita cada uno de los 

usuarios de 1000 días para cambiar el mundo, donde se 

realiza tamizaje, se evidencia el cumplimiento de los 

compromisos asignados el mes anterior, concientizando 

a cada uno de las familias la importancia de cumplir con 

cada uno de los ellos con el fin de mejorar la calidad de 

vida del usuario y la familia, concientizado a las madres 

gestantes y lactantes la importancia de la lactancia 

materna exclusiva los seis primeros meses de vida del 

RN y complementaria hasta los dos años de edad, 

socializando temas de mucha importancia para la 

comunidad: 

LACTANCIA MATERNA: se les recuerda una vez más 

a las madres responsables de usuarios beneficiados por 

el programa, madres gestantes y lactantes que la 

lactancia materna exclusiva es un tipo de alimentación 

que consiste en que él bebe reciba solo leche materna 

sin ningún tipo de alimento ya sea liquido o solido a 

excepción de soluciones rehidratantes, vitaminas, 

 

Se concientiza a 

la comunidad 

beneficiada por el 

programa 1000 

días para cambiar 

al mundo temas 

de suma 

importancia con el 

fin de mejoras la 

calidad de vida de 

los usuarios y sus 

familias. 
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minerales o medicamentos ordenados por el médico y 

esta debe complementarse a partir de los 6 meses hasta 

los dos años de edad. Informando también acerca de los 

cuidados de la lactancia materna: consumir 3 comidas 

al día, tratar de comer alimentos de todos los diferentes 

grupos de alimentos, los suplementos minerales y 

vitamínicos no sustituyen una alimentación saludable. 

BUENAS PRACTICAS ALIMENTARIAS: se informa a 

los usuarios responsables que estas constituyen un 

conjunto de principios básicos con el objetivo de 

garantizar que los productos se fabriquen en 

condiciones sanitarias y se disminuyan los riesgos.se 

les recuerda que dentro de la alimentación de los 

usuarios debe ir incluida la ingesta de  frutas, verduras, 

semillas sin sal cereales integrales, productos lácteos 

sin grasa, o bajos en la misma.  

10 

Participar en el estudio 

de caso con el equipo 

interdisciplinario, para los 

usuarios identificados 

que requieren especial 

atención. 

Fecha: marzo de 2023 

Actividad ejecutada: se realizan los siguientes 

estudios de caso en la UDS 2, para la UDS 3 no aplica 

estudio de caso en el mes de marzo.  

SEGUIMIENTO A SALUD  

MARGARETH QUINTERO AVILA, identificada con 

Tarjeta de identidad número 1067034472 del Municipio 

de Peñón Bolívar, de la modalidad mil días para cambiar 

el mundo. De acuerdo al seguimiento realizado por el 

apoyo en salud se pudo evidenciar que la beneficiaria 

adolescente se encuentra en estado de embarazo, 

según criterio medico esta fuera de alto riesgo (ARO), 

es un embarazo controlado acorde a la edad, es 

primigestante, cuenta con quince  (15) semanas de 

gestación y según ecografía realizada del primer 

trimestre se pudo observar que muestra un solo saco 

gestacional, lo que indica que es feto único, el cual no 

se pudo observar la parte genital con claridad para que 

determinaran sexo del bebe, mediante la valoración 

Estudio de caso 

diligenciado al 

100% 
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ecográfica el bebe hasta el momento tienen un peso y 

talla adecuada para la edad gestacional, no presenta 

deformidades ni complicaciones que afecten su 

desarrollo. En la valoración por ginecología aún no se 

ha indicado la vía del parto ya que está iniciando su fase 

gestacional y la determinación de vía del parto la 

determinará el medico especialista en ginecología 

cuando este casi por cumplir la fase del tercer trimestre 

(vaginal, cesárea), teniendo en cuenta que no presente 

ningún tipo de complicación temprana, la mujer gestante 

asiste puntual a las citas de control prenatal 

programadas, consume los suplementos ordenados por 

el medico ( hierro, ácido fólico, calcio) cuenta con la 

aplicación de la vacuna correspondiente a la edad 

gestacional, se observa en buen estado de salud y buen 

ánimo, no ha presentado cambios en el estado de salud, 

la gestante para el mes de marzo ingreso al programa 

Mil Días para cambial el Mundo con diagnóstico de bajo 

peso para edad gestacional, pero para el mes de Abril 

en la próxima valoración de medidas antropométricas el 

objetivo es progreso en ganancia de peso, para poder 

indicar que ha recuperado su estado nutricional, se 

hacen recomendaciones y se recuerdan los signos de 

alarma durante el embarazo y se sugiere mantener las 

responsabilidades, los cuidados necesarios, reposo y 

precaución para evitar poner en riesgo la salud y la vida 

de la madre y el bebe, se le estará haciendo seguimiento 

a las citas, exámenes, y estudios complementarios 

durante el embarazo que hayan sido programados, para 

que les den cumplimiento, ya que para el día 29 de 

marzo tiene cita asignada para los siguientes exámenes 

( toxoplasma igm-glucosa en sangre pre y post). 

También se recomienda usar agua segura para 

preparación de los alimentos y consumo humano, 

lavado de manos antes y después de realizar o 
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manipular algo, se orienta a cerca de la importancia de 

asistir as valoración con el odontólogo durante el 

embarazo. Los responsables se comprometen a seguir 

brindando apoyo a la gestante y de igual modo trabajar 

en compañía con el apoyo en salud para que sirva de 

aporte el trabajo en equipo en este caso con la familia. 

 

 

 

11 

Participar en las 

reuniones convocadas 

por la EAS y/o ICBF 

Fecha: Mes de marzo 2023. 

 

Actividad Ejecutada: para el día 2 y 3 de marzo de 

2023 de 8:00 a.m. a 4:00 p.m. se asiste a reunión con el 

equipo interdisciplinario en donde se hace seguimiento 

a las actividades desarrolladas en el mes de marzo, 

análisis de las familias ingresadas para el mes, análisis 

de estudios de caso, de igual forma, se realiza 

seguimiento al estado de salud de los beneficiarios, 

verificación de carpetas y documentación del 

beneficiario. Para el día 31 de marzo de 8:00 a.m. a 

12:00 p.m. se recibe capacitación en Perímetro Braquial 

e IMC y Cualificación en Manual Operativo -

Componentes del proceso de atención 

complementación alimentaria.  

Asistencia a las 

reuniones 

convocadas.  

12 

Apoyar la remisión y 

seguimiento a las rutas 

de atención en salud. 

Fecha: marzo del 2023 

 

Actividad Ejecutada: Durante el proceso realizado no 

se identificaron usuarios con desnutrición aguda, ni con 

signos físico agregados que requirieran de una remisión 

inmediata al sector salud. 

 

 

No Aplica  

13 

Promover con las familias 

usuarias y la comunidad 

en general, la aplicación 

Fecha: marzo del 2023 

 

Actividad ejecutada: se educa a las familias de los 

Se realizó 

seguimientos a 

los beneficiados, 
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de la estrategia de 

Atención Integral de 

Enfermedades 

Prevalentes en la Infancia 

(AIEPI), así como los 

contenidos educativos de 

los programas de 

crecimiento y desarrollo, 

salud de la mujer (control 

prenatal, planificación 

familiar), lactancia 

materna, enfermedades 

tropicales y de interés en 

Salud Pública. 

usuarios beneficiados por el programa 1000 días para 

cambiar el mundo cerca de la importancia de asistir a los 

diferentes controles de promoción y prevención, con el 

fin de disminuir la mortalidad y morbilidad de los niños 

entre 0 y 5 años,  mejorar la calidad de atención que 

reciben en los servicios de salud y en el hogar, la 

importancia de la lactancia materna exclusiva, recordar 

una vez más que esta consiste en que el  

Bebe solo debe recibir leche materna sin ningún tipo de 

alimentos ya sean líquidos o solidos a excepción de 

soluciones rehidratantes, durante l vitaminas, minerales 

o medicamentos estrictamente ordenados por el medico 

los primeros seis meses de vida del bebe. 

Por otro lado, se les recuerda que la alimentación 

complementaria inicia a partir de los seis meses de edad 

informando que es el proceso por el cual se ofrecen al 

lactante alimentos sólidos o líquidos distintos a la leche 

materna o de una forma infantil como complemento y no 

como situación de la misma. 

se sensibiliza  a la 

comunidad la 

importancia de la 

temática tratada 

mes a mes. 

 

 

14 

Otras obligaciones Fecha: marzo 2023 

Actividad Ejecutada: se realiza actualización de la 

documentación y formatos misionales, así mismo, se 

realiza informe descriptivo del mes, así mismo, se 

sensibiliza a la población beneficiaria en cuanto a 

lactancia materna y buenas practicas alimenticias 

durante los encuentros grupales y apoyo en la entrega 

de RFPP.  

Se logró entrega 

de RFPP y ALC a 

cada uno de los 

usuarios 

beneficiados por 

el programa 1000 

días para cambiar 

el mundo  
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6.5. Tabla Nº22 Descripción de las actividades a cargo de las gestoras UDS 2 y 3 
 
 

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES DE LOS GESTORES COMUNITARIOS  

 

N° OBLIGACION DESCRIPCION DE LA EJECUCION RESULTADO 

1 

Realizar búsqueda activa 

junto con los 

profesionales del equipo 

interdisciplinario, de 

niñas, niños menores de 

5 años y mujeres 

gestantes, y tamizaje 

nutricional por medición 

de la circunferencia 

media de brazo (Formato 

de Focalización). 

Fecha: marzo de 2023 
 
Actividad Ejecutada: se realiza búsqueda activa de 

niños, niñas y mujer gestante en los municipios de las 

unidades de servicio 2 y 3, los cuales se encuentran 

discriminados en el formato de focalización F1.  

 

UDS 2: 10 niños en riesgo de desnutrición aguda, 7 MG con 

bajo peso para la ED  

UDS 3: 14 niños en riesgo de desnutrición aguda, 8 MG con 

bajo peso para la ED  

Focalización al 100% 

de la unidad  

2 

Identificar signos clínicos 

de desnutrición en los 

usuarios del área de 

influencia de la Unidad de 

Servicios, y reportar la 

situación al profesional 

de nutrición 

Fecha: marzo 2023.  

 

Acción ejecutada: durante las visitas domiciliarias se pesa, 

talla y se toma el perímetro braquial a quien aplique con el 

fin de identificar signos clínicos de desnutrición, durante el 

proceso de focalización no se identificaron menores con 

signos de desnutrición. 

 

Se realiza identificación 

de menores con riesgo 

de desnutrición 

 

3 

Participar en la 

elaboración y ejecución 

del Plan de 

Acompañamiento 

Familiar junto con el 

equipo interdisciplinario. 

Fecha:  marzo 2023.  

Actividad ejecutada: se hace acompañamiento a las 

familias de los beneficiarios teniendo en cuenta los 

componentes de complementación alimentaria, componente 

fortalecimiento familiar como entorno protector en el marco 

de la seguridad alimentaria y nutricional, por último, 

componente hábitos de estilo de vida saludable. Lo anterior, 

teniendo en cuenta los factores de riesgos y protectores. en 

las visitas domiciliarias se hace el constante monitoreo que 

los niños teniendo en cuenta las atenciones primarias que 

debe recibir una persona, así mismo, se explica la 

importancia de la lactancia materna, socialización de la 

Familias sensibilizadas, 

educadas y 

comprometidas a 

cumplir con todo el 

compromiso tanto con 

la familia y con la 

modalidad de 1000 días 

para cambiar el mundo, 

se les hace crear 

conciencia sobre la 

importancia de la 

lactancia materna, 
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modalidad a los nuevos beneficiarios, hábitos de higiene y 

prevención de la violencia contra los niños y niñas y entre 

parejas, lo anterior con el objetivo de educar a las familias 

con las formas de violencia e identificación de los tipos de 

violencia.  

 

educación en 

prevención de la 

violencia contra los 

niños y niñas y entre 

parejas, se les dejan 

carteleras de 

compromisos y folletos. 

4 

Elaborar en articulación 

con el profesional del 

área social un plan de 

atención domiciliaria 

teniendo en cuenta el 

seguimiento con la 

periodicidad establecida 

en el Manual Operativo. 

Fecha: marzo 2023.  

Actividad Ejecutada: se le brinda al núcleo familiar apoyo 

psicosocial mediante charlas educativas donde se les 

enseña como estimular al niño desde que se encuentra está 

en su proceso de gestación, hasta los primeros años de 

vida, recordando que son esenciales en donde los menores 

aprenden de su entorno, también se planea temática a 

abordar como prevención de la violencia contra los niños y 

niñas y entre parejas, inducción a las generalidades de la 

modalidad para cuando hay ingresos nuevos.  

 

5 

Ingreso del mes de 

marzo 2023.  

FECHA:  marzo 2023.   

 

Actividad Ejecutada: En el mes de marzo 2023 se 

realizaron los siguientes ingresos por UDS.  

 

UDS 2  

Con los cambios 

realizados de los niños 

y niñas nacidos en la 

modalidad, focalizados 

que ingresaron por 

criterios de ingreso y 

gestantes en bajo peso 

para la edad 

gestacional, en los 

municipios de las UDS 

del contrato 

13005492022. 
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6 

Realizar seguimiento con 

periodicidad mínima 

quincenal 

(preferiblemente 

semanal) sobre la 

tolerancia y consumo del 

Alimento Listo para el 

Consumo en las niñas y 

niños quienes lo reciben, 

para informar al 

profesional en nutrición 

del equipo las novedades 

encontradas. 

Fecha: marzo 2023.   

Actividad Ejecutada: en el cumplimiento de esta actividad 

mediante las visitas domiciliarias se hace seguimiento a los 

alimentos listo para el consumo entregadas a los usuarios, 

se pregunta a los padres la tolerancia de los niños y niñas 

al consumir ALC, asimilación al ingerir, efectos 

secundarios, para el mes en ejecución no hubo reportes de 

casos de intolerancia al consumo de ALC.  

Mediante las visitas 

domiciliarias se hace 

seguimiento a los 

alimentos listos para el 

consumo entregados a 

los usuarios  

7 

Verificar y realizar 

seguimiento a la cantidad 

de Alimento Listo para el 

Consumo ALC ingerido, 

solicitando a la madre, 

padre o cuidador 

almacenar los sobres (de 

acuerdo con las 

Fecha: marzo 2023.  

 

Actividad Ejecutada: se le solicita al acudiente del menor 

que cada vez que el niño o niña consuma el ALC, el sobre 

se conserve y entregado al equipo interdisciplinario para el 

día del encuentro, así mismo, para verificar la cantidad de 

sobres consumidos durante los seguimientos realizados, 

con el fin de tener la veracidad que han sido consumidos. 

 

Los cuidadores y 

representantes de los 

menores 

comprendieron la 

información 

suministrada. 
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orientaciones 

previamente brindadas a 

la familia sobre uso y 

manejo del ALC). 

Indagar y reportar al 

profesional en nutrición si 

los usuarios y su familia 

consumen los alimentos 

de la ración entregada. 

Realizar seguimiento al 

consumo de los 

alimentos de esta ración. 

Indagar y reportar al 

profesional en nutrición si 

los usuarios y su familia 

consumen los alimentos 

de la ración entregada. 

Realizar seguimiento al 

consumo de los 

alimentos de esta ración. 

Se realiza seguimiento al consumo de RFPP y AAVN 

verificando los productos consumidos y el estado de los 

productos, de igual forma, se realizan sugerencias 

asociadas a el almacenamiento de los alimentos con el fin 

de evitar contaminación cruzada, alimentos que tengan 

contacto con roedores o con otros productos que pueda 

afectar al alimento entregado por la modalidad.  

 

 

8 

Participar en la definición 

y ejecución de las 

acciones de estimulación 

sensorial y emocional a 

desarrollar con las niñas 

y niños usuarios de la 

modalidad. 

Fecha: marzo 2023.  

Actividad Ejecutada:  durante el acompañamiento se 

apoyó a la psicosocial brindando herramientas de 

estimulación a niños y niñas desde su gestación. Brindando 

herramientas a las familias para que pongan en práctica lo 

aprendido durante el acompañamiento.  

 Se realiza participación 

por parte de las familias 

con referente a la 

estimulación desde la 

primera infancia. 

9 

Indagar e informar al 

profesional en nutrición, 

sobre la tolerancia de 

los usuarios a la 

alimentación (si hay o no 

presencia de episodios 

de vómito, episodios de 

diarrea o distensión 

Fecha: marzo 2023.  

 

Actividad Ejecutada: a través de las visitas domiciliarias se 

indaga por episodios que hayan tenido los beneficiarios al 

momento del consumo los ALC o RFPP, preguntando por 

episodios gastrointestinales o alergias, ante lo cual NO hubo 

novedad.  

 

Sin novedad 

encontrada. 
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abdominal), así como de 

la aparición de signos de 

alarma o deterioro del 

estado nutricional o de 

salud. 

10 

 

Diligenciar la 

información de la 

búsqueda activa 

realizada (Formato de 

Focalización) y 

entregarlo 

mensualmente al 

equipo 

interdisciplinario. 

Fecha: marzo 2023.  

 

Actividad Ejecutada: inicialmente se realiza búsqueda 

activa casa a casa, posteriormente una vez valorado el 

beneficiario por la nutricionista se procede al 

diligenciamiento del formato de focalización F1 en donde se 

consigna los datos básicos del menor, datos 

antropométricos, datos de salud y de georreferenciación de 

la población focalizada los cuales son niños mayores a seis 

meses y mujeres gestantes.  

 

 

 

Formato diligenciado 

11 

Diligenciar la 

información de 

seguimiento a los 

usuarios en cada uno 

de los aspectos 

contemplados en el 

Formato seguimiento 

Gestores Comunitarios 

modalidad 1.000 días 

para cambiar el mundo. 

Fecha: marzo 2023.  

 

Actividad ejecutada: se realiza diligenciamiento del formato 

de seguimiento a gestor F9, en donde se reporta fecha de 

vinculación, temática abordada en la primera visita la cual 

estuvo contenida según el beneficiario, niño menor de seis 

meses (lactancia materna) niño ingresado por primera vez 

inducción a la modalidad y prevención de la violencia en 

niños, niñas y entre los conyugue, al igual que los 

beneficiarios en continuidad, como segunda visita se aborda 

para los beneficiarios ingresados seguimiento al ALC y para 

los beneficiarios en continuidad seguimiento a los 

compromisos asignados en la primera visita o fortalecimiento 

del primer tema según sea el caso.  

Formato diligenciado. 

12 

Apoyar y facilitar al 

equipo 

interdisciplinario en la 

articulación de las 

acciones que se 

Fecha: marzo 2023.  

 

Actividad ejecutada: Se efectúa entrega de oficios en cada 

oficina, para garantía derechos a mujeres gestantes 

menores de edad en el municipio del Peñón  

Todos los oficios fueron 

radicados en cada una 

de las dependencias 

municipales con un 

gran resultado por parte 
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realicen, de acuerdo 

con los usos y 

costumbres 

territoriales. 

de cada una de las 

entidades. 

13 

Participar y apoyar el 

desarrollo de 

estrategias para llevar 

a cabo el componente 

de Hábitos de Estilos 

de Vida Saludables 

 Fecha: marzo 2023.  

 

Actividad ejecutada: durante el acompañamiento a las 

familias se les capacita, se les asigna compromisos 

recomendando mantener estilos de vida saludables en los 

que se incluye la higiene personal y del entorno, ejercicios, 

cumplimiento de citas asignadas por la entidad de salud. 

Con el fin de mantener 

mente y cuerpo sano 

 

 Diligenciar las Fichas 

de ingreso 

Fecha: marzo de 2023.  

 

Actividad Ejecutada: se realiza el diligenciamiento del 

formato F2, el cual contiene información esencial para el 

ingreso del beneficiario, se diligencian en total:  

 

UDS 2: 10 niños en riesgo de desnutrición aguda, 7 MG con 

bajo peso para la ED y 2 binomio 

UDS 3: 14 niños en riesgo de desnutrición aguda, 8 MG con 

bajo peso para la ED y 1 binomios.  

 

 

Se realizaron las visitas 

domiciliarias 

correspondientes para 

realizar las fichas de 

ingreso a cada uno de 

los beneficiarios donde 

se recogen las 

respectivas firmas para 

ingresar al programa. 

14 

Participar en las 

reuniones convocadas 

por la EAS y/o ICBF 

Fecha: Mes de marzo 2023. 

 

Actividad Ejecutada: para el día 2 y 3 de marzo de 2023 de 

8:00 a.m. a 4:00 p.m. se asiste a reunión con el equipo 

interdisciplinario en donde se hace seguimiento a las 

actividades desarrolladas en el mes de marzo, análisis de 

las familias ingresadas para el mes, análisis de estudios de 

caso, de igual forma, se realiza seguimiento al estado de 

salud de los beneficiarios, verificación de carpetas y 

documentación del beneficiario. Para el día 31 de marzo de 

8:00 a.m. a 12:00 p.m. se recibe capacitación en Perímetro 

Braquial e IMC y Cualificación en Manual Operativo -

Componentes del proceso de atención complementación 

alimentaria.  

Asistencia a las 

reuniones convocadas.  
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6.6. Tabla Nº23 Descripción de las actividades a cargo de la auxiliar administrativa UDS 2 y 3 
 
 

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES DE AUXILIAR ADMINISTRATIVO DE LOS MUNICIPIOS DE LA UDS 

CONTRATO 13005492022.  

 

N° OBLIGACION DESCRIPCION DE LA EJECUCION RESULTADO 

1 

Cargar la información de los 

usuarios al Sistema de 

Información Misional Cuéntame 

con oportunidad, calidad y 

completa. 

 

Suministrar a través del registro 

en el sistema Cuéntame todos los 

datos que se posea del 

beneficiario permitiendo 

establecer sus condiciones 

especiales. 

Se ingresa el 100% de los beneficiarios del mes 

de Marzo los cuales son atendidos en la 

modalidad, con calidad en el aplicativo 

cuéntame.  

Verificación de Beneficiarios “finalizado”  

Creación de Beneficiarios nacidos y nuevos 

ingresos por egreso de usuarios”   

100% 

2 

Cargar con responsabilidad y 

compromiso la información de los 

beneficiarios y sus 

correspondientes valoraciones 

nutricionales 

Se carga en el sistema de información los 

cargues de tomas nutricionales de los 

beneficiarios por grupos atareos. 

 

 Gestante 

 Niños menores de 6 meses 

 Niño o niña entre 6 meses y 5 años y 11 

meses 

 

100% 

3 

Remitir la documentación 

pertinente totalmente legible para 

dar trámite a solicitudes 

correspondientes a ediciones en 

el sistema de información 

Cuéntame. 

 

Cuando se requiera, reportar de 

forma oportuna (y teniendo toda 

Para el mes en ejecución no se realizaron tikets 

correspondientes a edición de datos básicos.  

 

 

 

 

No aplica 
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la documentación requerida) las 

solicitudes de desvinculación, en 

los casos en que el usuario se 

encuentra registrado en servicios 

que no son complementarios y 

todas las demás que se 

encuentre en el anexo técnico 

A9.MO7.PP 

4 

Cargar la información de los 

usuarios al Sistema de 

Información Misional Cuéntame 

con oportunidad, calidad y 

completa. 

Cargar con responsabilidad y 

compromiso la información de 

los beneficiarios y sus 

correspondientes valoraciones 

nutricionales. 

Se carga información del beneficiario, 

responsable del beneficiario, datos de 

contactos, dirección y georreferenciación con 

calidad, además, se carga información 

nutricional acorde con la realidad de cada 

beneficiario. 

100% 

5 

Suministrar a través del registro 

en el sistema Cuéntame todos los 

datos que se posea del 

beneficiario permitiendo 

establecer sus condiciones 

especiales. 

Se diligencian datos de calidad aportando toda la 

información del beneficiario, por tanto, se ingresa 

el 100% de los beneficiarios del mes de Marzo 

los cuales son atendidos en la modalidad, con 

calidad en el aplicativo cuéntame.  

Verificación de Beneficiarios “finalizado”  

Creación de Beneficiarios nacidos y nuevos 

ingresos por egreso de usuarios”   

100% 

6 

Remitir la documentación 

pertinente totalmente legible para 

dar trámite a solicitudes 

correspondientes a ediciones en 

el sistema de información 

Cuéntame. 

Desde el rol de apoyo administrativo se solicitó 

a los gestores comunitarios la documentación 

en físico de los beneficiarios con la finalidad de 

que no existan errores en la calidad del dato.  

 100% 
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7 

Cuando se requiera, reportar de 

forma oportuna (y teniendo toda 

la documentación requerida) las 

solicitudes de desvinculación, en 

los casos en que el usuario se 

encuentra registrado en 

servicios que no son 

complementarios. 

No hubo novedad con respecto a beneficiarios 

que se encuentren en otra modalidad.  

No aplica  

8 

 

Participar en las reuniones 

convocadas por la EAS y/o ICBF 

Fecha: Mes de marzo 2023. 

 

Actividad Ejecutada: para el día 2 y 3 de marzo 

de 2023 de 8:00 a.m. a 4:00 p.m. se asiste a 

reunión con el equipo interdisciplinario en donde 

se hace seguimiento a las actividades 

desarrolladas en el mes de marzo, análisis de las 

familias ingresadas para el mes, análisis de 

estudios de caso, de igual forma, se realiza 

seguimiento al estado de salud de los 

beneficiarios, verificación de carpetas y 

documentación del beneficiario. Para el día 31 de 

marzo de 8:00 a.m. a 12:00 p.m. se recibe 

capacitación en Perímetro Braquial e IMC y 

Cualificación en Manual Operativo -

Componentes del proceso de atención 

complementación alimentaria.  

Asistencia a las 

reuniones 

convocadas.  

11 

Otras obligaciones Fecha: marzo 2023.  

 

Actividad Ejecutada: se realiza informe 

descriptivo correspondiente al mes en ejecución. 

 

100% 

 


