Gotzemccién de
Cordoba

Ahora le toca al pueblo

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO No SS 504 -2022

DEPARTAMENTO DE CORDOBA Y LA EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE
HOSPITAL SAN FRANCIASCO

PRIMER INFORME PARCIAL DE AVANCES

CORRESPONDIENTE AL 100 % DE EJECUCION

PIC DEPARTAMENTAL VIGENCIA 2022

MUNICIPIO DE CIENAGA DE ORO - CORDOBA




Got?'ernccién de
Coérdoba
Wi T Iasy - b~}

Ahora le toca al pueblo ;?

0619 A A T S KT TR e Y

INTRODUCCION

se construye el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), con el fin de promover la
salud, disminuir las vulnerabilidades, prevenir, controlar o mitigar riesgos, proteger y
conservar la vida, dando respuestas que contribuyan al mejoramiento de las
condiciones en salud de la poblacion.

La coordinacién de Salud Publica, a través de las acciones del PIC, apoya el
cumplimiento de estos compromisos, promueve la participacion de actores y sectores
en procura de reconocer el caracter colectivo de la salud y la corresponsabilidad de
la sociedad en la construccion de politicas saludables que garanticen la dignidad
humana como el mas alto valor de la sociedad, a la vez que se posibilita la incidencia

de los sujetos en las decisiones publicas para su garantia.

Para llevar a cabo esta labor se establecieron acciones integradas, basadas en la
evidencia de buenas practicas en salud publica, que direccionan las intervenciones a
partir del reconocimiento de las necesidades sociales: organizando la operacién en el
marco de los procesos transversales de Gobernanza, Vigilancia en Salud Publica y
Gestion de Programas y Acciones de Interés en Salud Publica, asi como en cuatro
entornos en los cuales transcurre la vida de las personas (entorno hogar- comunidad-
institucional y educativo), como una estrategia de empoderamiento y continuidad de
las politicas publicas de salud, y la corresponsabilidad ciudadana frente a la

implementacion de las mismas.

La operacion esta organizada bajo una Planeacién que transversalizan su accionar,
en todas las zonas (urbana, rural y dispersa) ubicadas en el Municipio a fin de afectar

positivamente la calidad de vida de la comunidad.
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JUSTIFICACION

El Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas del municipio de Cerete, debe
incluir un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades dirigidas a
promover la salud y calidad de vida, la prevencién y control de los riesgos y dafios en
salud de alta externalidad para alcanzar las metas prioritarias en salud definidas en
el Plan Nacional de Salud Publica, las cuales son complementarias a las acciones de
promocion, prevencion y atencion previstas en los Planes Obligatorios de Salud del
Sistema General de Seguridad Social en Salud.

El objetivo del de desarrollo de estas acciones de Intervenciones Colectivas, es
mejorar la situacion de salud de la poblacion del municipio de Cerete mediante
acciones individuales y colectivas, con inclusion a la poblacién pobre y vulnerable que
permitan mitigar y reducir los riesgos de enfermar y morir, con la vigilancia de las
condiciones de salud publica y acciones de promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad.

Para lograr estos contenidos se desarrollaran las siguientes dimensiones:

v' Seguridad Alimentaria y Nutricional
Convivencia social y Salud mental

Nifos, nifias y adolescentes

Vida saludable y condiciones no transmisibles
Vida saludable y condiciones transmisibles

N R| S R K

Sexualidad Derechos sexuales y Reproductivos
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Brindar educacién, informacién, asesorias a joévenes, adolescentes, adultos mayores,
embarazadas, lactantes y comunidad en general sobre programas, prevencion y
promocion por medio de las dimensiones y actividades contempladas para el
desarrollo de las actividades programadas dentro de las diferentes dimensiones del
plan de salud publica de intervenciones colectivas — PIC segln convenio
interadministrativo No SS- -2022 suscrito entre el Departamento de Cérdoba v la
E.S.E Camu Los Cérdobas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Seleccionar en coordinaciéon con la Secretaria Municipal y el o la Coordinador(a) del
programa prenatal, un grupo minimo de 25 gestantes (por taller) en contexto de
vulnerabilidad y poca disponibilidad de alimentos, que presenten factores de riesgo
de desnutricién materna y riesgo de bajo peso en el recién nacido y desarrollar con
ellas, cada taller debe tener una duracién de 2 horas e incluye los siguientes temas:
1.-. Necesidades Nutricionales de la embarazada. 2. Importancia del consumo de
micronutrientes en la dieta de la embarazada vy la lactante. Se deben tener como

referente para las capacitaciones las guias para mujeres gestantes del ICBF.

Realizar actividades de movilizacion social (que no sea caminata) para promocionar
la lactancia materna entre las mujeres de edad fértil, gestantes y lactantes, lo cual
incluye: 1. Realizar dos (2) didlogos de saberes “Lactancia al parque”, dirigido a la
poblacion en general con énfasis en mujeres gestantes y lactantes, en los cuales se
reforzaran aspectos positivos de la lactancia materna para la familia, hijo y madre por
municipio. El encuentro tendra una duracién de 2 horas y debe estar liderado por dos
profesionales con experiencia demostrable en el tema. 2. Realizar por municipio dos
(2) Encuentros de voluntarias del ICBF sobre: “Lactancia Materna: la base de una

vida saludable”, con el objetivo de conocer experiencias significativas en lactancia
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materna y alimentacion complementaria, conversar sobre mitos y realidades de la
lactancia materna en los municipios y estrategias de fomento para aumentar la
duracion de la lactancia materna exclusiva y complementaria. Para el desarrollo de
los encuentros se debe contar con un profesional con experiencia demostrable en el

tema como facilitador de la actividad.

Realizar en cada municipio diez (10) talleres tedricos practico de 2 horas cada uno,
dirigido a las madres y cuidadores sobre temas de alimentacion complementaria,
edad de inicio, tipo de alimento para cada etapa, contextura de estos, que alimentos
se deben evitar hasta el afio de edad, mensajes claves en la alimentacion. Realizar
en el taller practicas del menu, de acuerdo con los contenidos de las Guias y utilizando
dinamicas grupales y reforzando el uso de alimentos propios de la regiéon y de
cosecha.

Realizar con los familiares y cuidadores de los adultos mayores, encuentros
participativos de 2 horas de duracién para generar psicoeducacion sobre los cambios
fisico y psicolégicos en el adulto mayor y su impacto en la salud mental de él y su
familia que permita detectar de manera temprana las necesidades de atencion integral
y su abordaje en la familia.

Desarrollar 5 sesiones por municipio sobre habilidades para la vida, de 2 horas de
duracion cada una, aplicando metodologias participativas y de taller dirigidas a un
grupo de 25 adolescentes, los cuales seran los mismos durante todas las sesiones.
Las habilidades que se trabajaran en las sesiones son las siguientes: 1.
Comunicacién. 2. Habilidades para negociacién y rechazo. 3. Toma de decisiones. 4.

Pensamiento critico. 5. Control de las emociones y el estrés.

Realizar 6 jornadas por municipio de formacién en salud mental dirigido a grupos de

25 jovenes de 20 -25 afios, utilizando metodologias participativas y lidicas,
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relacionadas con la prevencion del suicidio. Los temas para tratar son los siguientes:
1. Estrategias de afrontamiento. 2. Manejo de estrés y emociones. 3. Identificacién de
signos de alerta y situaciones de riesgo. 4. Técnicas de relajacion. 5. Manejo de
pérdidas y duelo. 6. Busqueda de ayuda.

Realizar durante la vigencia del convenio interadministrativo capacitacion en sesiones
de 2 horas sobre redes de apoyo comunitario y su importancia para la salud mental,
tratando los siguientes tema: salud mental, signos y sintomas de intento de suicidio,
deteccion temprana de trastornos mentales y consumo de sustancias psicoactivas,
prevencion de la violencia intrafamiliar, papel de los lideres en salud mental, dirigidos

a los integrantes de los comités municipales de vigilancia epidemioldgica y sus redes.

Realizar actividades informativas de 2 horas de duracion utilizando material ludico
pedagdgico, con énfasis en la prevencion del consumo de alcohol, prevencién del

suicidio y violencia de género, dirigido a grupos poblacionales en el Entorno laboral.

Realizar 12 jornadas Iidico educativas Denominadas “ENTRE TODOS
PREVENIMOS EL CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS EN MI COLEGIO# YO NI
TRATO", en articulacién con la secretaria de educacion municipal, seran 2 por
municipio, de las cuales una se llevara a cabo en una Institucién educativa urbana y
otra en una rural, teniendo en cuenta que deben ser instituciones con mayor riesgo

de vulnerabilidad.

Realizar durante la vigencia del convenio interadministrativo encuentros
experienciales de 4 sesiones por municipio, cada una de 3 horas sobre primeros
auxilios psicologicos dirigidos a un grupo de 20 integrantes de las autoridades
indigenas o de poblaciones vulnerables.

Organizar y realizar en cada municipio una feria, denominada: “Conociendo mis

derechos sexuales y reproductivos”, con el objetivo de sensibilizar sobre la
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importancia de los derechos sexuales y reproductivos, haciendo énfasis en la
prevencion del embarazo en adolescentes.

Realizar dos jornadas de movilizacion social (una urbana y una rural) }, dirigida a la
poblacién general para la conmemoracién del dia mundial de la lucha contra el
VIH/SIDA que incluya las siguientes actividades: “La prevencion del VIH se toma los
barrios y veredas”™: para lo cual se deben realizar dos (2) cine foros en barrios y tres
(3) en veredas (en zonas marginales y de pobreza) para sensibilizar sobre la
importancia de la prevencién del VIH/SIDA, con la asistencia minima de 20
adolescentes. Realizar dos (2) encuentros interactivos en barrios y tres (3) en vereda,
de 2 horas cada uno, con la asistencia minima de 20 adolescentes con el fin de
explorar mitos y realidades frente a la infeccion por VIH.

Promover y realizar en 4 instituciones educativas del area rural 2 jornadas de ejercicio
fisico, que incluyan actividades tales como: aerébicos, danza, ula -ula, saltar la

cuerda, desafio, entre otros; en total 8 jornadas por municipio.

Organizar de manera articulada con las EAPB cuatro (4) jornadas de salud por
municipio, en la cual se realicen capacitaciones de 2 horas a padres y cuidadores,
sobre la identificacion temprana de signos y sintomas asociados con cancer en la
poblacion menor de 18 afios; los casos sospechosos detectados deberan ser
debidamente direccionados a la EAPB para su atencién de manera oportuna
realizando seguimiento permanente a cada caso y presentar un informe de la gestion

realizada.

Promover y apoyar el desarrollo de quince (15) jornadas de actividad fisica en cada
municipio, entre ellas caminatas, jornadas aerébicas, senderismo, danza, patinaje

recreativo, dirigido a la poblacién general y por curso de vida.
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Realizar tres (3) encuentros pedagdgicos por municipio, de dos (2) horas de duracién
cada uno, con las madres del ICBF sobre los mensajes claves IRA/EDA, para que
estos sean socializados con los padres y cuidadores de los nifios beneficiarios de los
programas del ICBF.

Realizar Un (1) encuentro semanal por municipio, total doce en cada municipio
durante la ejecucion del convenio, dirigido a los Agentes Comunitarios en Salud -ACS-
de 3 horas en cada uno, donde se capacitaran sobre los siguientes temas: 1.
Conociendo la IRA, 2. Como evito que los ninos menores de 5 afnos se enfermen. 3.
Si se enferma como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que contagie a otras
personas. 4. Cuales son los signos para que sea necesario consultar al servicio de

salud. 5. Alistando el trabajo con la comunidad.

Realizar encuentros saludables con los padres, madres y cuidadores, que contribuyan
con la generacion de cambios en las practicas, en los conocimientos generales sobre
la prevencion de la enfermedad respiratoria (incluyendo COVID-19), la enfermedad

diarreica aguda y conocimientos preventivos sobre higiene y practicas saludables.

Realizar en articulacion con la Secretaria de Educacion municipal jornadas de
educacion y comunicacion para la salud sobre medidas de bioseguridad dirigidas a
los docentes de instituciones educativas para que los nifios y ninas desarrollen sus
actividades en ambientes seguros, en los cuales se disminuya el riesgo de propagar

y contraer una enfermedad infecciosa de predominio respiratorio.

Realizar tres (3) encuentros pedagdgicos por municipio, de dos (2) horas de duracion
cada uno, dirigidos a los integrantes de los COVECOM sobre los mensajes claves
IRAJEDA, para que estos sean socializados con los padres y cuidadores de los nifios

y ninas de sus comunidades.
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Implementar la estrategia de educacion y comunicacion ludica y participativa para la
prevencion de las zoonosis mediante la entrega y socializacién de kits de material
lidico — educativo, como son: Cartillas educativas para colorear infantiles con temas
relacionados con prevencion de control de enfermedades zoonéticas en papel bond
75 gr, de 12 paginas, interior impreso a 1 x 1 tinta, tamafio carta, caratula impresa a
color en propalcote de 240 gr plastificada. Caja de colores pequefa de 6 unidades.
Juego ludico concéntrese (Un total en madera con figuras giratorias, tablero en DMF
de 5 mm con 36 piezas giratorias tamafio total 1,40 x 1,40 impreso en vinilo laminado
mate y corte laser). Tablero soportado por una estructura en madera con patas en
madera total medidas de tablero con patas 1,70 x 1,50 mts, con ilustraciones alusivas
a la prevencion de enfermedades zoonéticas y de control de factores del ambiente.
Juego ludico escalera (juegos de tamario 3,20 x 3,20 mts), impreso en banner brillante
a color alta calidad. Pieza cubo (Dado) de 40 x 40 cm elaborado en cartén respaldo
blanco laminado, donde ilustre cada cara de del cubo con su correspondiente numero
del 1 al ). Juego ludico rueda de la fortuna (juegos con impresioén en vinilo a full color
laminado mate sobre MDF y corte laser de 40 cm de diametro con sistema giratorio,
aguja con centro de diametro de 4 cm elaborado em MDF con vinilo. Juego de fichas
de 15 x 8 cms en MDF con preguntas alusivas a prevencion de enfermedades
zoondticas y de factores del ambiente) en (24) veinticuatro sesiones de socializacion
relacionadas con la promocién y prevencion de enfermedades zoonéticas y factores

de riesgo.

Ejecutar acciones de promocion, prevencion relacionadas con el concepto de vivienda
saludable mediante visita e intervencion directa en viviendas de areas urbanas,
rurales y priorizadas con enfoque de riesgo de estratos 1 Yy, 2y 3 en los componentes
de la calidad de agua para consumo humano en tratamientos caseros para
potabilizacion de agua y cuidado del agua al interior de la vivienda como
almacenamiento y lavado de tanques, Manejo adecuado de residuos solidos, desde
el consumo responsable, clasificacién, separacion en la fuente y aprovechamiento,
como también medidas higiénicas para almacenamiento de los residuos al interior de

la vivienda como fuera de ella (uso de bolsas, canecas con tapa, Identificacion de
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tecnologias alternativas individuales en agua y saneamiento basico en el entorno
hogar.

Realizar visitas de seguimiento a la administracién de tratamiento en el ambito

domiciliario a pacientes nuevos con Tuberculosis del afio 2021.

Realizar busqueda activa comunitaria de sintomaticos respiratorios 87 de acuerdo con
lo definido en los lineamientos del programa de control y prevencion de la
Tuberculosis.

Realizar en los municipios del departamento de Cérdoba busqueda activa de casos
de sintomaticos de piel en la familia de los convivientes de un paciente con
enfermedad de Hansen (blsqueda activa en los convivientes de un (1) enfermo de
Hansen).

Identificar en los municipios del departamento de Cérdoba, los sintomaticos de piel
(enfermedad de Hansen) y redireccionarlos a las diferentes Entidades
Administradoras de Planes de Beneficios

Realizar con las parteras, comadronas, sobadores, médicos tradicionales, etc., tres
(3) jornadas en cada municipio de transferencia de conocimientos sobre la
importancia de la lactancia materna en el desarrollo integral de los nifios y las nihas y

la soberania alimentaria, para la prevencion de la mortalidad infantil.

Realizar espacios de educacion y comunicaciéon para la salud de dos horas de
duracién cada uno dirigidos a gestantes, madres lactantes y con nifos y ninas

menores de cinco afios sobre las medidas y estrategias para: 1. Mantenimiento de la
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lactancia materna exclusiva, aprender a reconocer el llanto en el bebé y sus
necesidades, 2. Establecimiento de practicas de cuidado especiales como el bafio y
el cambio de pariales, las medidas para la prevencion de la muerte stbita del lactante.
3. Signos de alarma y manejo basico de las condiciones prevalentes de la infancia
(gripa, diarrea y fiebre) 4. Prevencidn de accidentes. 5. Inicio de la alimentacion
complementaria y pautas para la estimulacién del desarrollo.
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DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

ACTIVIDAD # 1

Seleccionar en coordinacién con la Secretaria Municipal y el o la Coordinador(a)
del programa prenatal, un grupo minimo de 25 gestantes (por taller) en contexto
de vulnerabilidad y poca disponibilidad de alimentos, que presenten factores de
riesgo de desnutricion materna y riesgo de bajo peso en el recién nacido y
desarrollar con ellas (9 talleres en el municipio de Ciénaga de Oro ), cada taller
debe tener una duracién de 2 horas e incluye los siguientes temas: 1.-.
Necesidades Nutricionales de la embarazada. 2. Importancia del consumo de
micronutrientes en la dieta de la embarazada y la lactante. Se deben tener como
referente para las capacitaciones las guias para mujeres gestantes del ICBF.

INTRODUCCION

La seguridad alimentaria, entendida como el acceso de toda la poblacién a los
alimentos necesarios que integran una dieta equilibrada y sana, ha sido una de las
mayores preocupaciones en el mundo, especialmente a partir de la mitad del siglo
XX. Habitualmente, se ha asociado con la pobreza, el hambre, la desnutricion, el
desempleo y los bajos ingresos para la adquisicion de alimentos. Sin embargo,
tambiéen se ha ido considerando con mayor firmeza su relacion con la autosuficiencia
alimentaria y con la necesidad de producir y disponer de alimentos. Histéricamente la
seguridad alimentaria, ha sido la meta principal de las politicas de nutricion en tiempos
de crisis. En el siglo XVIII se lleva a cabo el almacenamiento de granos para los
periodos de escasez, en el XIX, destacan los avances tecnoldgicos en la conservacion
de alimentos, y a mediados del siglo XX las politicas de nutricién culminan con los
programas de distribucion masiva de alimentos en situacién de emergencia. En este
momento nace la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion FAO, y otras instituciones de Naciones Unidas como la OMS y la
UNICEF, para reforzar las tareas de la lucha contra la desnutricién en el mundo

entero.
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JUSTIFICACION

“Todo ser humano tiene derecho a una alimentacion suficiente en calidad y cantidad. El
estado colombiano, la sociedad y las familias son responsables de garantizar la
alimentacion que permita la salud fisica y mental de cada miembro de la sociedad. Esta
situacion impone el reto de fortalecer los esfuerzos para erradicar el hambre v la
desnutricion, y simultaneamente prepararnos para enfrentar los problemas propios
del mundo urbanizado e industrializado, como son el sedentarismo y la obesidad. Es
asi como la Educacion Alimentaria y Nutricional juega un papel primordial en la
adquisicion de estilos de vida saludable por lo cual se propone aplicar modelos
pedagdgicos propios para este propésito como los son por ejemplo, las pedagogias
activas y la combinacién de experiencias de aprendizaje que facilitan la adopcion

voluntaria de conductas alimentarias saludables.
OBJETIVOS GENERAL

Realizar 9 talleres a un grupo de 25 gestantes en contexto de vulnerabilidad y factores
de riesgo en el Municipio de Ciénaga de Oro con el fin de educar a las embarazadas

y asi evitar complicaciones en su embarazo a causa de una malnutricion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Explicar las necesidades nutricionales de las embarazadas

e Ensefiar la importancia del consumo de micronutrientes en la dieta de la
embarazada

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Ciénaga de Oro es un municipio colombiano ubicado en
el departamento de Cordoba. Parte de la Subregion del Medio Sint. El nombre de
Ciénaga de Oro surge del hecho en que en tiempos de su fundacién, y en épocas de

lluvias torrenciales, descendian de los cerros situados al oriente abundantes pepitas
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de oro que después eran recogidas por sus habitantes en los distintos puntos de la

poblacion.

Cienaga de Oro se encuentra ubicada a 35 kildmetros aproximadamente de Monteria,
capital del departamento de Cérdoba, rodeado de colinas que vienen a ser una
desmembracion de la Serrania de San Jerénimo. Se sienta al costado del Cafo de
Aguas Prietas o del Floral, que baja de las serranias de San Carlos, después de recibir
las aguas de varias ciénagas que le hacen aumentar su caudal, va a confundirse con
las aguas delrio Sinufrente a lLorica. Se encuentra localizado al oriente del
departamento, a 35 kildmetros de Monteria.

El municipio de Ciénaga de Oro tiene una extensién de 50.100 hectareas que
corresponde a un 2% de la extension de departamento de Cérdoba, de las cuales el
15% son terrenos planos, es decir, 7.515 hectareas; el 5% de terrenos quebrados,
con 2.505 hectareas. Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por
el sur, con Pueblo Nuevo; por el oriente, con los municipios de Chinti y Sahagtn y por

el occidente, con los municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

Ciénaga de Oro tiene una altura de 13 metros sobre el nivel del mar. Se halla
localizado a los 8°53' latitud norte y 75°53' de longitud al occidente del meridiano
de Greenwich.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

| ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Seleccionar en coordinaciéon con la 9 talleres
Secretaria Municipal y el o la
coordinadora del programa prenatal, un
grupo minimo de 25 gestantes (por
taller) en contexto de vulnerabilidad y
poca disponibilidad de alimentos, que

presenten factores de riesgo de

desnutricion materna y riesgo de bajo

peso en el recien nacido y desarrollar |
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con ellas talleres de 2 horas de duracion
e incluye los siguientes temas: 1.
Necesidades nutricionales de |la
embarazada 2. Importancia del consumo
de micronutrientes en la dieta de la
embarazada y lactante, se deben tener
como referente para las capacitaciones
las guias para mujeres gestantes del

ICBF.

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada

a su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Seleccionar en coordinacion con la
Secretaria Municipal y el o la
coordinadora del programa prenatal,
un grupo minimo de 25 gestantes

(por
vulnerabilidad y poca disponibilidad

taller) en contexto de

de alimentos, que presenten
factores de riesgo de desnutricion
materna y riesgo de bajo peso en el
recién nacido y desarrollar con ellas
talleres de 2 horas de duracién e
incluye los siguientes temas: 1.
Necesidades nutricionales de la

embarazada 2.

Importancia del

Se llevaron a cabo 9 talleres
concertando con la coordinadora del
Programa de control prenatal del

Hospital san francisco de Ciénaga

de oro, para elegir a la poblacion |

mas vulnerable del Municipio y se
realizaron talleres con el grupo de
gestantes enfatizando en educar
acerca de las necesidades
nutricionales de las embarazadas y
la importancia del consumo de

micronutrientes, asi mismo se
entrego a cada una un kits frutal y un

kits de embarazada, posterior a eso
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consumo de micronutrientes en la | se procedié a la certificacién con la
dieta de la embarazada y lactante, | funcionaria encargada del grupo de
se deben tener como referente para | gestantes.

las capacitaciones las guias para

mujeres gestantes del ICBF.

TEMATICA
Temas tratados en los encuentros

» Factores de riesgo en desnutricion Materna
~ e Factores de Riesgo en Bajo Peso al Nacer
» Necesidades nutricionales en la embarazada
e Importancia del consumo de micronutrientes en la dieta de la

embarazada y gestante.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Talleres con un grupo de 25 gestantes en contexto de vulnerabilidad pertenecientes a la l
™ zona rural y urbana del municipio de ciénaga de oro donde se educo sobre necesidades |
nutricionales de la Embarazada y la importancia del consumo de micronutrientes en la dieta de la
embarazada y la lactante.

Participantes Totales: 225

Hombres Mujeres Municipio

0 225 Ciénaga de Oro
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CURSO DE VIDA

N° DE ASISTENTES

Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 arios)

Infancia 0

(6 anos a 11 afios)

Adolescencia

(12 anos a 17 anos) 66
Juventud 67

(18 afios a 28 afios)
Adultez 92

(29 afios a 59 afios)
Vejez 0

(60 afios y mas)

Total

225
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro, se evalud de acuerdo con
los siguientes items

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro- Cérdoba, se evalué de

acuerdo con los siguientes items:

- Pertinencia: La aplicacién del presente proyecto fue importante, ya que se fortalecié
la importancia del consumo de micronutrientes en la dieta de las embarazadas y los

beneficios que esta trae

- Eficacia: Para la realizacién de las actividades fue un gran éxito debido al gran
interés mostrado por parte de las gestantes y de las coordinadoras de las Instituciones
de salud para la realizacién de los talleres

- Impacto: Dentro de los talleres, las gestantes mostraron importancia al tema, ya

que lo desconocian.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: kits frutales, kits de embarazadas, pendén, papel impreso, formatos
de firma y transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Se tuvo una gran experiencia porque se logré el objetivo de realizar el taller
con las gestantes, donde fueron llevadas a cabo cada una de las tematicas
propuestas. fue de gran satisfaccién porque poblacién agradecio el conocimiento
brindado y los kits que se les entregaron.

DIFICULTADES y OBSTACULOS El escenario para las actividades fue en centros
de salud, por ende, habia demasiado flujo de personal y bastante ruido de personal
hablando.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos fueron positivos ya que las gestantes agradecieron el taller
y mostraron interés al momento de realizarlo.

GRAFICA # 1 GENERO

ASISTENTES

120
100
80
60
40

20

Categoria 1

= MUJERES = HOMBRES

ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLAS

La grafica nos muestra que el 100 % de los asistentes al Taller con gestantes en
contexto de vulnerabilidad pertenecientes a la zona rural y urbana del municipio de

ciénaga de oro, fueron mujeres, correspondientes a 249 gestantes y lactantes.
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GRAFICA # 2 CURSO DE VIDA
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLAS

La grafica nos muestra que la mayoria de las mujeres asistentes al taller sobre
seguridad nutricional se encuentran en el curso de vida de la adultez entre edades de
29 a 59 afios, seguido del curso de vida Juventud de 18 a 29 afios.




DIMENSION
NUTRICIONAL

LACTANCIA AL

PARQUE Y
ENCUENTROS
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ACTIVIDAD # 2

Realizar actividades de movilizacién social (que no sea caminata) para
promocionar la lactancia materna entre las mujeres de edad fértil, gestantes y
lactantes, lo cual incluye:

1. Realizar dos (2) didlogos de saberes “Lactancia al parque”, dirigido a la
poblacién en general con énfasis en mujeres gestantes y lactantes, en los
cuales se reforzaran aspectos positivos de la lactancia materna para la familia,
hijo y madre por municipio (2 didlogos en el municipio de Ciénaga de Oro). EIl
encuentro tendra una duracién de 2 horas y debe estar liderado por dos

profesionales con experiencia demostrable en el tema.

2. Realizar por municipio dos (2) Encuentros de voluntarias del ICBF sobre:
“Lactancia Materna: la base de una vida saludable”, con el objetivo de conocer
experiencias  significativas en lactancia materna y alimentacién
complementaria, conversar sobre mitos y realidades de la lactancia materna en
los municipios y estrategias de fomento para aumentar la duracién de la
lactancia materna exclusiva y complementaria (2 encuentros en el municipio de
Ciénaga de Oro). Para el desarrollo de los encuentros se debe contar con un
profesional con experiencia demostrable en el tema como facilitador de la
actividad. El nimero minimo de participantes es de 30 voluntarios por municipio
y tendra una duracién de dos horas.
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INTRODUCCION

La leche materna es el alimento ideal para tu bebé. Contiene todos los elementos
nutritivos que necesita para su crecimiento y desarrollo, asi como las sustancias que
lo protegen contra infecciones y alergias. La cantidad y calidad de la leche materna
es suficiente, por lo que no es necesario que le des otros alimentos como agua, té o
jugos, antes de los seis meses. Los bebés amamantados tienen menos

probabilidades de desarrollar obesidad tanto en la infancia como en la época adulta.

JUSTIFICACION

La alimentacion con leche materna debe iniciarse inmediatamente al nacer, si no hay
algun impedimento médico, cada bebé va marcando su frecuencia de alimentacién
de acuerdo a su necesidad. Debes amamantarlo cuando lo pida, y durante el tiempo
que lo requiera, es lo que se llama alimentacion a libre demanda. Recuerda que los
signos tempranos de hambre son: movimientos rapidos de los ojos, chupeteo, se lleva
la mano a la boca, abre su boca en busqueda del pecho, se pone inquieto y los signos
tardios son que se agita, llora y se pone colorado.

OBJETIVOS GENERAL

Realizar 4 encuentros dirigido a mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes en el
Municipio de Ciénaga de Oro con el fin de educarlos sobre lactancia materna la base
de una vida saludable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Educar sobre mitos y realidades de la lactancia materna

Importancia de la lactancia matera
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Cienaga de Oro es un municipio colombiano ubicado en
el departamento de Cérdoba. Parte de la Subregién del Medio Sind. El nombre de

Ciénaga de Oro surge del hecho en que en tiempos de su fundacién, y en épocas de
lluvias torrenciales, descendian de los cerros situados al oriente abundantes pepitas
de oro que después eran recogidas por sus habitantes en los distintos puntos de la
poblacion.

Ciénaga de Oro se encuentra ubicada a 35 kilémetros aproximadamente de Monteria,

capital del departamento de Cdrdoba, rodeado de colinas que vienen a ser una

desmembracion de la Serrania de San Jerénimo. Se sienta al costado del Cafio de

Aguas Prietas o del Floral, que baja de las serranias de San Carlos, después de recibir
las aguas de varias ciénagas que le hacen aumentar su caudal, va a confundirse con
las aguas delrio Sinu frente a Lorica. Se encuentra localizado al oriente del

departamento, a 35 kildmetros de Monteria.

El municipio de Ciénaga de Oro tiene una extensiéon de 50.100 hectareas que

corresponde a un 2% de la extension de departamento de Cérdoba, de las cuales el

15% son terrenos planos, es decir, 7.515 hectareas; el 5% de terrenos quebrados,

con 2.505 hectareas. Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por

el sur, con Pueblo Nuevo; por el oriente, con los municipios de Chinu y Sahagun y por

el occidente, con los municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

Ciénaga de Oro tiene una altura de 13 metros sobre el nivel del mar. Se halla
localizado a los 8°53' latitud norte y 75°53' de longitud al occidente del meridiano
de Greenwich.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD 1

Realizar 4 encuentros de voluntarias del
ICBF sobre lactancia materna, la base
de una vida saludable, con el objetivo de
conocer experiencias significativas en 4 encuentros
lactancia materna y alimentacién
| complementaria, conversar sobre mitos
y realidades, y estrategias de fomento
para aumentar la duracioén de la lactancia

materna exclusiva.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

La ejecucion de esta actividad tubo lugar en el Municipio de cienaga de oro a partir
de la fecha del 22 de octubre hasta el 31 de octubre del 2022.

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada
a su desarrollo:
ACTIVIDADES DESCRIPCION

Realizar 4 encuentros de voluntarias | Se llevaron a cabo 4 encuentros con
del ICBF sobre lactancia materna, la | voluntarias del ICBF talleres
base de una vida saludable, con el | concertando con la  madres
objetivo de conocer experiencias | coordinadora de los diferentes
significativas en lactancia materna y | hogares del Municipio de Ciénaga |

alimentacion complementaria, | de Oro, la tematica a tratar Lactancia
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conversar sobre mitos y realidades,
y estrategias de fomento para
aumentar la duracion de la lactancia

materna exclusiva.

Materna, alimentacion
complementaria, mitos y realidades |
de la lactancia, asi mismo se entregé
refrigerio a cada una de Iasi
participantes, posterior a eso se
procedid a la certificacion con la
funcionaria encargado de Ia

comunidad.

TEMATICA

Temas tratados en los encuentros

¢ Lactancia materna exclusiva

¢ Alimentacion Complementaria

e Mitos sobre la lactancia materna

e Estrategia para aumento de la duracién de la lactancia

» Benéficos de la lactancia y alimentacién complementaria

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Encuentros de voluntarias del ICBF sobre lactancia materna, la base de una vida
saludable, con el objetivo de conocer experiencias significativas en lactancia materna y

alimentacion complementaria, conversar sobre mitos y realidades, y estrategias de fomento para

aumentar la duracion de la lactancia materna exclusiva.

-

Participantes Totales: 103

Hombres

Mujeres

Municipio:
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10 93 Ciénaga de Oro
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 0

(6 afios a 11 afos)

Adolescencia

(12 afos a 17 afios) 0
Juventud 16

(18 afios a 28 arios)
Adultez 64

(29 afios a 59 afios)
Vejez 23

(60 afios y mas)

Total

103
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro, se evalué de acuerdo
con los siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecio la importancia de la lactancia Materna y alimentacion Complementaria

a la edad correspondiente y sus beneficios

- Eficacia: Para la realizacion de las actividades fue un gran éxito debido al gran
interés por medio de preguntas y apoyo mostrado por parte de las madres

asistentes al encuentro

- Impacto: Dentro del encuentro las madres mostraron importancia al tema, ya

que lo conocian y se torné mas interesante el aprendizaje

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtid recursos para las
actividades como: pendon, papel impreso, formatos de firma, transporte y

refrigerios.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Se tuvo una gran experiencia porque se logré el objetivo de realizar
el encuentro con voluntarias del ICBF y taller con madres y cuidadores donde
fueron aplicado cada uno de los puntos de la tematica preparada con
anticipacion, fue de gran satisfaccion porque poblacion agradecié el
conocimiento brindado y los refrigerios fueron entregados.

DIFICULTADES y OBSTACULOS No se presentd ningln obstaculo que

dificultara la realizacion de la actividad.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos fueron positivos ya que las madres agradecieron el
encuentro y mostraron interés al momento de la realizacion.

GRAFICAS

GENERO
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLAS

La anterior tabla nos arroja que el 93% se la poblacién intervenida en los
encuentros de voluntarias del ICBF sobre lactancia materna, la base de una vida
saludable fueron mujeres y el 10% fueron hombres.
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CURSO DE VIDA
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JUVENTUD mADULTEZ VEJEZ

ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLAS

La grafica nos muestra que los asistentes a los talleres de lactancia materna en
su mayoria fueron personas en el curso de vida de la adultez de 29 a 59 anos,
seguido de personas mayores de 60 afios en la vejez, finalizando con la Juventus
de 18 a 28 arios.
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ACTIVIDAD # 3

REALIZAR EN CADA MUNICIPIO DIEZ (10) TALLERES TEORICOS PRACTICO
DE 2 HORAS CADA UNO, DIRIGIDO A LAS MADRES Y CUIDADORES SOBRE
TEMAS DE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA, EDAD DE INICIO, TIPO DE
ALIMENTO PARA CADA ETAPA, CONTEXTURA DE ESTOS, QUE ALIMENTOS
SE DEBEN EVITAR HASTA EL ANO DE EDAD, MENSAJES CLAVES EN LA
ALIMENTACION (10 TALLERES EN EL MUNICIPIO DE CHINU, 10 TALLERES EN
EL MUNICIPIO DE CHIMA, 10 TALLERES EN EL MUNICIPIO DE PURISIMA, 10
TALLERES EN EL MUNICIPIO DE CIENAGA DE ORO Y 10 TALLERES EN EL
MUNICIPIO DE SAHAGUN). REALIZAR EN EL TALLER PRACTICAS DEL MENU,
DE ACUERDO CON LOS CONTENIDOS DE LAS GUIAS Y UTILIZANDO
DINAMICAS GRUPALES Y REFORZANDO EL USO DE ALIMENTOS PROPIOS DE
LA REGION Y DE COSECHA. EL 60% DE LOS TALLERES SE REALIZARAN EN
LA ZONA RURAL. EL AFORO POR TALLER ES DE 25 PERSONAS.

INTRODUCCION

El patron de alimentacion del menor de un afio comprende dos etapas: la primera
corresponde al periodo en el que se le alimenta con lactancia materna exclusiva yla
segunda inicia con la alimentacion complementaria (AC)lo anterior, debido a que la
maduracion neuromuscular del lactante no le permite pasar directamente del pecho a
los alimentos de la mesa familiar. Por ello, son necesarios alimentos de “transicion”
especialmente adaptados para esta etapa, hasta que el nifo cumpla
aproximadamente el afio y sea capaz de alimentarse en la mesa familiar con
alimentos de consistencia no muy dura. Asi mismo, se debe considerar que, desde el
nacimiento hasta los 6 meses de vida, el lactante se puede alimentar exclusivamente
con leche materna, o en su defecto con una férmula lactea, y sus necesidades

nutricionales estaran cubiertas en su totalidad
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JUSTIFICACION

A partir de los 6 meses, la leche materna no es suficiente para satisfacer los
requerimientos nutricionales, por tanto, como recomendacion general se deben dar
aportes nutricionales con otros alimentos. De acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), la AC se define como el proceso que inicia cuando la leche
materna por si sola ya no es suficiente para cubrir los requerimientos nutrimentales
de los lactantes y por tanto, se necesita la introduccién de otros alimentos. La
transicion de la lactancia matena exclusiva a los alimentos familiares, lo que se

denomina AC, normalmente abarca el periodo que va de los 6 a los 24 meses de edad
OBJETIVOS GENERAL

Realizar 10 talleres a madres y cuidadores en de riesgo en el Municipio de Ciénaga
de Oro con el fin de educarlos sobre alimentacién complementario y la importancia de

esta en los menores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Ensefiar la edad de inicio de la alimentacion complementaria

» Dar a conocer cuales son los alimentos que se deben evitar hasta el afio de
edad.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Ciénaga de Oro es un municipio colombiano ubicado en
el departamento de Cérdoba. Parte de la Subregién del Medio Sind. El nombre de
Ciénaga de Oro surge del hecho en que en tiempos de su fundacién, y en épocas de
lluvias torrenciales, descendian de los cerros situados al oriente abundantes pepitas
de oro que después eran recogidas por sus habitantes en los distintos puntos de la
poblacion.

Ciénaga de Oro se encuentra ubicada a 35 kilémetros aproximadamente de Monteria,
capital del departamento de Cérdoba, rodeado de colinas que vienen a ser una

desmembracion de la Serrania de San Jeronimo. Se sienta al costado del Cafo de
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Aguas Prietas o del Floral, que baja de las serranias de San Carlos, despuéé de recibir
las aguas de varias ciénagas que le hacen aumentar su caudal, va a confundirse con
las aguas delrio Sinu frente alorica. Se encuentra localizado al oriente del
departamento, a 35 kildmetros de Monteria.

El municipio de Ciénaga de Oro tiene una extensién de 50.100 hectareas que
corresponde a un 2% de la extension de departamento de Cérdoba, de las cuales el
15% son terrenos planos, es decir, 7.515 hectéreas: el 5% de terrenos quebrados,
con 2.505 hectareas. Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima: por
el sur, con Pueblo Nuevo; por el oriente, con los municipios de Chinu y Sahagun y por
el occidente, con los municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

Cienaga de Oro tiene una altura de 13 metros sobre el nivel del mar. Se halla
localizado a los 8°53' latitud norte y 75°53' de longitud al occidente del meridiano
de Greenwich.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD f

Realizar talleres de 2 horas de duracion
dirigido a madres y cuidadores sobre
temas de alimentacion complementaria,
edad de inicio, tipo de alimento para
cada etapa, contextura de estos, que 10 talleres
alimentos se deben evitar hasta el afo
de edad, mensajes claves en la

alimentacion.
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada

a su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Realizar talleres de 2 horas de
duracion dirigido a madres vy
cuidadores sobre temas de
alimentacion complementaria, edad
de inicio, tipo de alimento para cada
etapa, contextura de estos, que
alimentos se deben evitar hasta el
ano de edad, mensajes claves en la

alimentacion.

Se llevaron a cabo 10 talleres
concertando con las madres lideres,
madres comunitarias y corregidores
diferentes

de los barrios,

corregimientos y  veredas
pertenecientes al Municipio de
Ciénaga de Oro, para elegir a la

poblaciéon mas necesitada de la

informacién, la tematica a tratar fue |
edad de inicio y contextura de los
alimentos para cada edad en la
alimentacion complementaria y los
alimentos que se deben evitar hasta
que el nifo tenga el afo de edad asi
mismo se entrego refrigerio a cada
uno de los participantes, posterior a
eso se procedio a la certificacion con
la funcionario encargado de la |

comunidad.
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TEMATICA
Temas tratados en los encuentros

¢ Alimentacion Complementaria
e Edad de Inicio de la AC
» Tipos de alimento para cada etapa de edad del nifio
¢ Contextura de los alimentos
» Alimentos que se deben evitar hasta el afio de edad del nifio

e Alimentos propios de la regién y cosecha

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

17221

Evento: Talleres de 2 horas de duracion dirigido a madres y cuidadores sobre temas de
alimentacion complementaria, edad de inicio, tipo de alimento para cada etapa, contextura de
estos, que alimentos se deben evitar hasta el afio de edad, alimentos propios de la regién y
cosechas.

Participantes Totales: 255

Hombres Mujeres Municipio:

34 221 Ciénaga de Oro
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CURSO DE VIDA

N° DE ASISTENTES

(60 afnos y mas)

Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 0

(6 afios a 11 afios)

Adolescencia

(12 afios a 17 afos) 36
Juventud 74

(18 afios a 28 afos)
Adultez 123

(29 anos a 59 afios)
Vejez 22

Total

255
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro, se evalué de acuerdo con

los siguientes items

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro- Cordoba, se evalué de

acuerdo con los siguientes items:

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se fortalecio
la importancia de la alimentacion Complementaria a la edad correspondiente, sus

beneficios y alimentos que se deben evitar hasta el afio de edad.

- Eficacia: Para la realizacion de las actividades fue un gran éxito debido al gran
interés por medio de preguntas y apoyo mostrado por parte de las madres y
cuidadores asistentes al taller

- Impacto: Dentro de los talleres, las madres y cuidadores mostraron importancia al

tema, ya que lo desconocian y hacian preguntas.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las

actividades como: pendon, papel impreso, formatos de firma, transporte y refrigerios.

17227



17228

TAL SAY
% 't'r‘ﬁﬁ . ;&‘/@

Gob'ernc:cic'm de &
Cordoba

Ahora le tdcc: ol pueblo

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS:

Se tuvo una gran experiencia porque se logré el objetivo de realizar el taller con
madres y cuidadores donde fueron aplicado cada uno de los puntos de la tematica
preparada con anticipacion, fue de gran satisfaccion porque poblacion agradecio el
conocimiento brindado y los refrigerios fueron entregados.

DIFICULTADES y OBSTACULOS

No se presenté ningln obstaculo que dificultara la realizacion de la actividad.




17229

Got:lemacién de
Cérdoba

Ahora le toca al pueblo

RESULTADOS

Los resultados obtenidos fueron positivos ya que las madres y cuidadores
agradecieron el taller y mostraron interés al momento de la realizacion.

GRAFICA # 1 GENEROS

GENEROS

250
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® MUJERES ® HOMBRES

ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLAS

La grafica nos muestra que en su mayoria los asistentes al taller de alimentacion

Q complementaria fueron mujeres y muy pocos asistentes fueron hombres.
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GRAFICA #2 CURSO DE VIDA
CURSO DE VIDA
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLAS

La siguiente grafica nos muestra que se encontraron asistentes de todos los ciclos de
vida en el taller sobre alimentacion complementaria y la mayoria de las personas

asistentes estan en el rango de edad de 29 a 59 afios estando en el ciclo de la adultez
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ACTIVIDAD #1

Realizar con los familiares y cuidadores de los adultos mayores, encuentros
participativos de 2 horas de duracion para generar psicoeducacion sobre los
cambios fisico y psicolégicos en el adulto mayor y su impacto en la salud mental
de él y su familia que permita detectar de manera temprana las necesidades de
atencion integral y su abordaje en la familia (25 en Ciénaga de Oro). Los
profesionales responsables de la ejecucion de las actividades deben asistir a una
jornada de transferencia de conocimientos en la cual se dara linea técnica. El
numero de participantes por encuentro es 35 como minimo. Se llevaran a cabo el

40% en zona urbana y 60% en la zona rural.

INTRODUCCION

El presente documento representa actividades realizadas a través del PIC (Plan de
intervenciones colectivas) desde la dimension de convivencia social y salud mental
donde se interviene especificamente a la poblacion de familiares y cuidadores de adulto

mayor.

Cabe destacar que en esta poblacion se abordaron temas sobre los cambios fisicos y
psicologicos en el adulto mayor lo cual es muy importante en el diario vivir de toda

persona, para asi tener en cuenta acerca las condiciones fisicas, psicolégicas, sociales
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y emocionales que rodean a la persona a lo largo de su vida, y como afectan su calidad

de vida.

Por otro lado es muy importante que los familiares y cuidadores conozcan acerca de los
cambios fisicos y psicolégicos que tiene el adulto mayor para poder brindarles una buena
compaiia fisica y emocional.

El acompafiamiento afectivo puede mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
llenando en gran medida de alegria y esperanza sus vidas, ayudandolos a superar de
esta forma el vacio que deja todos los cambios que se presentan durante el proceso de

envejecimiento.

JUSTIFICACION

El presente trabajo tiene como fin, psico-educar a los familiares-cuidadores de adultos
mayores acerca de los cambios fisicos-psicologicos, y lo fundamental que es el
acompanamiento afectivo a lo largo de la vida, asi mismo que implementen cada una de
las recomendaciones que se les ha dado para garantizar una edad adulta sana y
entretenida una de ellas es participar en actividades terapéuticas, promover el ocio y
compartir el tiempo libre, esto ayudara a tener una salud psicologica optima, por otro lado
salir a caminar en compaiiia de familiares o amigos y proponer nuevos retos, esto

mejorara la motivacion del adulto mayor.
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Cada una de las actividades son importantes beneficios que aporta el acompafamiento

afectivo en la vida y salud del adulto mayor ya que

>

T
»

»

Mejora la sensacion de bienestar general.

Mejora la salud fisica y psicolégica.

Ayuda a mantener un estilo de vida independiente.

Reduce el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades fisicas y mentales.

Ayuda a controlar enfermedades mentales como, estrés, ansiedad depresion,

entre otros.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Realizar (25) sesiones sobre los cambios fisicos y psicologicos del adulto mayor
empleando metodologias participativas a grupos de 35 personas diferentes en

cada sesion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Generar Psi coeducacion sobre los cambios fisicos y psicologicos en el adulto

mayor y su impacto en la salud mental de él y su familia o cuidadores.

Identificar de manera temprana las necesidades de atencion integral en el adulto

mayor y su abordaje en la familia
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Ciénaga de oro es un municipio ubicado en el departamento de Cérdoba. Es conocido
como la tierra del casabe, donde han nacido varios intérpretes del folclor, entre ellos,
Pablo Florez Camargo, Lucy Gonzales, por sus autorias y letras apasionadas a las
costumbres de este bello municipio.

Se encuentra localizado al oriente del departamento, a 35 kildmetros de Monteria. Limita
por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por el sur, con Pueblo Nuevo; por el
oriente, con los municipios de Chint y Sahagun y por el occidente, con los municipios
de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

También es reconocido por ser patrimonio cultural “semana santa’. Donde varias
personas turistas vienen de otros lugares a visitar estas lindas tradiciones ya que son

reconocidas a nivel nacional.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Encuentros participativos de dos
horas de duracién con grupos de 35
personas, con la poblacion familiares

y cuidadores de adultos mayores. 25 actividades

El tema a tratar es: Cambios fisicos y
psicologicos en el adulto mayor y su
impacto en la salud mental.
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ACTIVIDAD REALIZADA

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Encuentros participativos de dos horas
de duracion con grupos de 35 personas,
con la poblacion familiares y cuidadores

de adultos mayores.

El tema a tratar es: Cambios fisicos y
psicolégicos en el adulto mayor y su

impacto en la salud mental.

Se llevaron a cabo 25 sesiones con

poblaciones diferentes en las que han |

asistido cuidadores y familiares de adultos
mayores, todas en diferentes lugares de
Ciénaga de Oro Codrdoba, incluyendo
zonas rurales y urbanas, los lugares
fueron escogidos de la mano con
presidentes de Juntas de accion comunal

(JAC), y lideres de diferentes grupos

pertenecientes a Ciénaga de oro Yy |

habitantes de dichos lugares.
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TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros:

e Psi coeducacion sobre los cambios fisicos y psicolégicos en el adulto
mayor y su impacto en la salud mental de él y su familia, que permita
detectar de manera temprana las necesidades de atencion integral y su

abordaje en la familia

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

EVENTO: Encuentros participativos para Psi coeducar sobre los cambios fisicos y psicologicos |
en el adulto mayor y su impacto en la salud mental de él y su familia, que permita detectar de
manera temprana las necesidades de atencion integral y su abordaje en la familia

Participantes Totales: 981

Hombres Mujeres Municipio

1 34 Ciénaga de oro-
Cérdoba - Vereda
Venado

16 18 Ciénaga de oro-
Cordoba — Barrio 11
de noviembre
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25 Ciénaga de oro-
10 Cordoba — Vereda
Suarez
7 28 Ciénaga de oro-
Cérdoba — Vereda
soledad
12 24 Ciénaga de oro-

Cordoba — Barrio 11
de noviembre

| 24 Ciénaga de oro-
Cérdoba - Barrio el
Carmen

Ciénaga de oro-

7 28 Cordoba — Vereda
Palmito

18 17 Ciénaga de oro-
Cérdoba - Vereda el
bobo

_

19 17 Ciénaga de oro-
Cordoba — Barrio
San Isidro

3 32 Ciénaga de oro-

Cordoba- v el llano

2 34 Ciénaga de oro-
Cordoba — Barrio 13
de mayo
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Ciénaga de oro-
18 17 Cérdoba — Vereda el
Salado

Ciénaga de oro-

1 34 Cérdoba - Vereda
Soledad

14 21 Ciénaga de oro-
Coérdoba — Barrio
San isidro

0 35 Ciénaga de oro-

Cordoba — Barrio 11
de noviembre

3 32 Ciénaga de oro-
Cdrdoba — Barrio 11
de noviembre

23 13 Ciénaga de oro-
Cérdoba — Barrio
San José

18 26 Ciénaga de oro-
Cérdoba — ESE
Hospital San
francisco

17 18 Ciénaga de oro-
Cordoba — Vereda
Punta de Yanez

16 19 Ciénaga de oro-
Cérdoba - Vereda
Mayoria
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Ciénaga de oro-
18 17 Cordoba — Vereda
Mimbres

Ciénaga de oro-
35 Cérdoba — Barrio
Julio Manzur
Ciénaga de oro-
11 24 Codrdoba - Vereda
las palmas

16 19 Ciénaga de oro-
Coérdoba- Hospital
san francisco

7 28 Ciénaga de oro-
Cordoba- Hospital
san francisco

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia
(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia

(6 afos a 11 anos)

Adolescencia

(12 afios a 17 afios)

Juventud
(18 anos a 28 afios) 364
Adultez -
(29 afios a 59 afios) 539

Vejez
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(60 afios y mas) 78
Total ' ]

981 l
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro- Cérdoba, se evalud de
acuerdo con los siguientes items:

* Responsabilidad: En las actividades se mantuvo la responsabilidad en todo
momento a pesar de algunos inconvenientes se realizaron la gran mayoria de

actividades, por lo que fue de gran importancia todos los encuentros.

» Eficacia: Se tuvo un resultado muy exitoso en cuanto al encuentro de las
actividades realizadas se tuvo un enfoque en el tema principal por lo tanto se

logré el objetivo de concientizar a las personas acerca del tema tratado.

* Respeto: Como primer ente el respeto se vio reflejado a lo largo de las
actividades con todos los participantes y colegas.

e Impacto: A las poblaciones reunidas les parecié de gran importancia la
tematica tratada ya que no cuentan con entes que les informe acerca de los

cambios fisicos y psicolégicos en el adulto mayor, lo cual fue muy gratificante.

* Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtieron algunos recursos
para las actividades como: pendones, juegos didacticos, papel impreso,

transportes, refrigerios, mercaditos, formatos de firma.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
LOGROS:

Se obtuvo un resultado muy satisfactorio en el que se alcanzo los logros propuestos,
la poblacion de diferentes edades con las que se trabajo quedaron muy satisfechos
con el tema tratado e incluso pedian que se hicieran de manera seguida y no solo una
vez o dos veces al afio, se logré psicoeducar acerca de los cambios fisicos y
psicolégicos que se presentan en el adulto mayor de igual manera se profundizo sobre

el impacto que estos cambios causan en su salud mental.

DIFICULTADES

Se presentaron diferentes dificultades entre ellas la disposicion del 20% de la
poblacién en general se volvia tedioso al reunirlas a todos, para esto se opto en

motivarlos asistir con rifas de mercaditos en cada actividad.

OBSTACULOS

Los obstaculos que se presentaron fue el transporte algunas veces no se encontraba
porque el lugar era retirado y las vias intransitables por las lluvias que se presentaban,

de igual manera la poca disposicién de los apoyos, pocas veces se contaba con ellos.
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RESULTADOS

Se obtuvieron resultados exitosos ya que para las dificultades los lideres de cada
comunidad estuvieron atentos y ayudando a buscar soluciones, al igual con cada
poblacion que se trabajo estuvo presta a trabajar y escuchar, la participacion fue
activa y exitosa, hubo preguntas y asi mismo respuestas a cada una de las preguntas
que surgian.

GRAFICAS

ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLAS (GENERO, CURSO DE VIDA,
ENFOQUE DIFERENCIAL)
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CURSO DE VIDA

600
500
400
300
200

100

: o

JOVENES ADULTEZ VEJEZ

Podemos ver claramente en las graficas el nimero de personas con la que se trabajé
en la cual en GENERO se contd con una cantidad de 301 hombres y 681 mujeres,
en cuanto al CURSO DE VIDA tenemos en Juventud una cantidad de 265 personas,

en la adultez 381 personas y la vejez 60 personas.

CONCLUSION

Para finalizar con este informe se puede decir que fue una experiencia muy
enriquecedora, puesto que brinda beneficios y conocimientos acerca de los temas
tratados a todo tipo de poblacion y poblacion escogida.

De igual manera ayuda de manera profesional avanzar y recolectar mas
conocimientos, como psicologa es muy esencial que todas las personas sin importar
la edad tengan conocimiento acerca de los cambios fisicos y psicoldgicos en el adulto
mayor ya que todo ser humano va a presentar estos cambios a lo largo de la vida, de
igual manera y muy importante psicoeducar sobre el impacto que causan estos

cambios en la salud mental de cada persona adulta y el entorno que lo rodea.
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ACTIVIDAD # 2

Desarrollar 5 sesiones por municipio (en Ciénaga de Oro) sobre habilidades para
la vida, de 2 horas de duracion cada una, aplicando metodologias participativas y
de taller dirigidas a un grupo de 25 adolescentes, los cuales seran los mismos
durante todas las sesiones. Las habilidades que se trabajaran en las sesiones son
las siguientes: 1. Comunicacion. 2. Habilidades para negociaciéon y rechazo. 3.
Toma de decisiones. 4. Pensamiento critico. 5. Control de las emociones y el
estrés. Esta actividad se realizara en articulacion con la Secretaria de Educacion
municipal para la seleccion de la Institucion Educativa. Los talleres se
desarrollaran con base en los lineamientos estandarizados por el Ministerio de
Justicia. Los profesionales responsables de la ejecucion de las actividades deben
asistir a una jornada de transferencia de conocimientos en la cual se dara linea
técnica.

INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo realizar actividades dinamicas grupales vy
participativas, donde se trabajaran con un grupo de adolescentes en sus respectivas
sesiones para explorar en ellos esas habilidades y estrategias, el cual estas sean

utilizadas en el contexto que estén laborando o llevando a cabo su proceso de educacion.

Por otro lado, buscar en ellos que apliquen en su diario vivir técnicas, como, la buena
comunicacion, toma de decisiones, pensamiento critico, etc. Que son habilidades para
la vida, para asi, a la hora de afrontar situaciones en sus vidas sea de forma coherente
y reflexiva, dejando a un lado esos ataques de miedo, estrés, donde las emociones
juegan un mal papel en nuestro diario vivir, lo que conlleva que el estrés se apodere
emocionalmente y no deje salir de la zona de confort en la cual estamos, sin explorar

aquellas cosas buenas que se debe tener internamente.
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JUSTIFICACION

El presente trabajo tiene como fin, buscar en los estudiantes(adolescentes) del grado
séptimo de la institucion educativa Marco Fidel Suarez- ciénaga de oro- Cérdoba, que
practiguen cada una de las habilidades que tienen en sus vidas, una de ellas es |a
buena comunicacion, donde es un pilar fundamental para poder transmitir la informacién
de la mejor manera a la otra persona con quien se esté interactuando, por otro lado esta
la negociacion- rechazo, toma de decisiones, pensamiento critico, control de las
emociones y estrés, ya que sirven como herramientas para manejar aquellos
acontecimientos que se presenten en el camino y asi puedan darle una posible solucion
a cada uno de los obstaculos bajo el contexto que se encuentren. Cabe resaltar que
cada una de estas actividades son de gran importancia porque fortalece aquellas
debilidades que se tengan y asi sacar provecho de las capacidades que se tienen

internamente.

OBJETIVO GENERAL

¢ Desarrollar (5) sesiones sobre habilidades para la vida, aplicando metodologias
participativas y talleres a un grupo de 25 adolescentes, los cuales seran los

mismos durante todas las sesiones.
OBJETIVOS ESPECIFICOS.

¢ Indicar a los estudiantes la importancia de trabajar en grupo y poner en practica
las habilidades para la vida como lo son: una buena comunicacion, control de las
emociones y del estrés efc.

e Detallar cada pensamiento a la hora de tomar una buena decision en el contexto
que se interactuando, bien sea en la escuela o lugar de trabajo.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Ciénaga de oro es un municipio ubicado en el departamento de Cérdoba. Es conocido
como la tierra del casabe, donde han nacido varios interpretes del folclor, entre ellos,
Pablo Flérez Camargo, Lucy Gonzales, por sus autorias y letras apasionadas a las
costumbres de este bello municipio.

Se encuentra localizado al oriente del departamento, a 35 kildémetros de Monteria. Limita
por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por el sur, con Pueblo Nuevo; por el
oriente, con los municipios de Chinti y Sahagin y por el occidente, con los municipios
de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

También es reconocido por ser patrimonio cultural “semana santa”. Donde varias
personas turistas vienen de otros lugares a visitar estas lindas tradiciones ya que son
reconocidas a nivel nacional.

De tal modo que el lugar intervenido en este bello municipio, fue la institucion educativa

Marco Fidel Suarez con un grupo de adolescentes que se tuvo como poblacién a trabajar.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD
Metodologias participativas y talleres 5 sesiones

sobre habilidades para la vida
dirigidas a un grupo de 25

adolescentes, los cuales seran los ‘

mismos durante todas las sesiones. |
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Los temas a
comunicacién, habilidades

decisiones, pensamiento

control de las emociones y estrés.

tratar son:

para
negociacion y rechazo, toma de

critico,

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

ACTIVIDAD REALIZADA

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Metodologias participativas y talleres
sobre habilidades para la vida, dirigidas a
un grupo de 25 adolescentes, los cuales
seran los mismos durante todas las
temas a tratar son:

habilidades

rechazo,

sesiones, los
comunicacion, para
negociacion y toma de
decisiones, pensamiento critico, control

de las emociones y estrés.

Se llevaron a cabo las (5) sesiones con un
grupo de adolescentes del Colegio Marco
Fidel Suarez del grado séptimo, donde se
realizaron charlas y a su vez actividades
participativas, ludicas, dinamicas grupales,
darle
tematicas, que resultaron de buen agrado

para cumplimiento a dichas
para ellos. cabe resaltar que el lugar fue
escogido en articulacion con secretaria-

Educacion de dicho municipio.
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TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros:

Comunicacion

Habilidades para negociacion y rechazo
Toma de decisiones

Pensamiento critico

Control de las emociones y estrés.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Actividades participativas y talleres, sobre habilidades para la vida, dirigidas
a un grupo de adolescentes, del colegio Marco Fidel Suarez, donde se trataron las
diversas tematicas como: comunicacion, habilidades para negociacion y rechazo,
toma de decisiones, pensamiento critico, control de las emociones y estrés.

Participantes Totales: 36

Hombres Mujeres Municipio
15 21 Ciénaga de oro-
Cordoba
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Adolescencia 36
(12 afos a 17 afos)
Total 36
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro- Cérdoba, se evalué de
acuerdo con los siguientes items:

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se

fortalecid esas habilidades que son de gran importancia como la negociacién y
rechazo, comunicacion, control de las emociones - estrés, pensamiento critico,

que de una u otra forma fueron bien acogidas por la poblacion.

- Eficacia: Para la realizacion de las actividades fue un gran éxito debido al gran
interés por parte de los estudiantes a la hora de tratar la tematica y la

generosidad del rector de la institucion por brindar ese espacio con los
adolescentes.

- Impacto: Dentro de los encuentros participativos y ludicos, los estudiantes se
mostraron colaboradores a la hora de participar en las diferentes actividades,

dando lugar que se pudiera llevar a cabo esta experiencia con ellos.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtid recursos para las
actividades como: video-beam, cartulina, marcadores, colores, papel impreso,

formatos de firma y transporte, refrigerios.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
LOGROS

Se tuvo una gran experiencia porque se logré el objetivo de compartir con los
estudiantes, donde fueron llevadas a cabo cada una de las tematicas y
actividades propuestas. fue de gran satisfaccion porque dicha poblacion queria
seguir haciendo actividades a la hora que uno las terminaba y la buena

colaboracion por parte de los presentes que hacen parte del plantel educativo.

DIFICULTADES

Como en toda actividad por parte de los estudiantes al comienzo fue un poco
tedioso, ya que hacian mucho ruido y no dejaban por momentos explicar bien la
tematica, pero con el pasar de los minutos pudieron amoldarse y fueron

colaboradores con todo lo que se les pedia.

OBSTACULOS

Bueno los obstaculos que se presentaron fueron a la hora de recoger las firmas,
habia unos que no se sabian el nimero d documento y asi, pero todo se le dio
solucion, por lo que su tuvo que optar que lo trajeran en las sesiones que hacian

falta y se le pidi6 al secretario de la institucion una base de datos de ellos.
RESULTADOS:

Hubo buena acogida por parte de la instituciéon, dando lugar asi al buen
desempeno de las actividades que se realizaron. Donde cedieron el permiso en

cada una de las sesiones previas con esta poblacion.
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ACTIVIDAD # 3

Realizar 6 jornadas por municipio (6 en Ciénaga de Oro) de formacion en salud
mental dirigido a grupos de 25 jévenes de 20 -25 afios, utilizando metodologias
participativas y ludicas, relacionadas con la prevencion del suicidio. Los temas
para tratar son los siguientes: 1. Estrategias de afrontamiento. 2. Manejo de estrés
y emociones. 3. Identificacién de signos de alerta y situaciones de riesgo. 4.
Técnicas de relajacion. 5. Manejo de pérdidas y duelo. 6. Busqueda de ayuda. Las
personas responsables de la ejecucién de la actividad asistiran a la Secretaria de
Desarrollo de la Salud para la transferencia de conocimientos en la cual se dara
linea técnica. Se debe realizar entrega de refrigerios. El grupo de participantes
debe ser de 25 jovenes y para dar cumplimiento al objetivo de la actividad deben
participar en todas las jornadas.

INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo realizar actividades de metodologias
participativas, ludicas y grupales , donde se implementaran con un grupo de jovenes
con edades que oscilan entre 20- 25 afios en una corporacién que se encuentra en dicho
municipio- ciénaga de oro — Cérdoba, donde se implementaran actividades referentes a
la prevencion del suicidio, abarcando las siguientes tematicas como: Estrategias de
afrontamiento, Manejo de estrés y emociones, Identificacion de signos de alerta-
situaciones de riesgo, Técnicas de relajacion, manejo de pérdidas y duelo, busqueda de
ayuda , que sirvan de ayuda para afrontar situaciones que se presentan en la vida
cotidiana , con el fin de que ellos a la hora de afrontar situaciones , tomar decisiones,
sean primero analizadas y con esto buscar un apoyo en alguien de expresar lo que siente
internamente para asi liberar aquellas cargas emocionales , miedos, que no lo dejan

avanzar por temor a no ser escuchados, entonces esta es la importancia de llevar a
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cabo el proceso de metodologias, para que cada una de esas estrategias sean tenidas

en cuenta y asi sobrellevar situaciones que depara la vida .

JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta cada una de las tematicas previstas a realizar con la poblacion de
jovenes, es importante tener presente que los estudiantes de dicha corporacion(ldeco)
en el municipio de ciénaga de oro Cérdoba, puedan entran en un ambiente de confianza
donde cada una de las actividades que se vayan a realizar , sean implementadas de la
mejor manera posible, cabe resaltar que se utilizaran metodologias participativas-
grupales , donde ellos puedan expresar aquellos miedos que tienen para asi darle una
posible solucion, por medio técnicas que sean de gran importancia para llevar a cabo
este proceso.

OBJETIVO GENERAL

* Realizar (6) jornadas de formacion en salud mental dirigidos a jovenes de 20-25
afos, utilizando metodolégicas participativas y Itdicas, relacionadas con la

prevencion al suicidio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

* Interpretar cada situacion de miedo o carga emocional del grupo de jovenes a
tratar en las actividades.

» Detallar cada pensamiento a la hora de tomar una buena decisién en el contexto
que se interactuando.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Ciénaga de oro es un municipio ubicado en el departamento de Cérdoba. Es conocido
como la tierra del casabe, donde han nacido varios interpretes del folclor, entre ellos,
Pablo Flérez Camargo, Lucy Gonzales, por sus autorias y letras apasionadas a las
costumbres de este bello municipio.

Se encuentra localizado al oriente del departamento, a 35 kildmetros de Monteria. Limita
por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por el sur, con Pueblo Nuevo; por el
oriente, con los municipios de Chind y Sahagun y por el occidente, con los municipios
de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

También es reconocido por ser patrimonio cultural “semana santa”. Donde varias
personas turistas vienen de otros lugares a visitar estas lindas tradiciones ya que son

reconocidas a nivel nacional.

De tal modo que el lugar intervenido en este bello municipio, fue una corporacion
(IDECO) con un grupo de jovenes con edades entre 20-25 afios como poblacion a
trabajar.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Metodologias participativas y Iudicas,
relacionadas con la prevenciéon del
suicidio, los temas a tratar son los
siguientes: Estrategias de 6 sesiones
afrontamiento, Manejo de estrés y
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duelo, busqueda de ayuda.

emociones, identificacion de signos de
alerta y situaciones de riesgo, técnicas

de relajacién, manejo de pérdidas y

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Esta actividad tuvo lugar en el municipio de ciénaga de oro a partir del dia 15 de
octubre de 2022.

ACTIVIDAD REALIZADA

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Metodologias participativas y ludicas,
relacionadas con la prevenciéon del
suicidio.

Temas a ftratar son: Estrategias de
afrontamiento, Manejo de estrés vy
emociones, |dentificacion de signos de
alerta y situaciones de riesgo, Técnicas
de relajacion, Manejo de pérdidas y

duelo, busqueda de ayuda.

Se llevaron a cabo (6) sesiones con un
grupo de jovenes del instituto corporativo
Ideco, el cual fueron abordadas todas las
tematicas

acordadas, donde se

implementaron metodologias de forma:

dinamica, participativas y ludicas, para que |

asi de igual forma, el joven o la joven,
sienta que tiene esas capacidades para
afrontar situaciones en su vida cotidiana,
bajo el contexto en que este y cuando
acudir a un profesional, para una posible

ayuda.

De una u otra forma que ellos practiquen |

esas estrategias para asi liberar esos
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miedos que de cierta manera no los dejan

avanzar y por ende tomar sus propias
decisiones.

TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros:

e Estrategias de afrontamiento

e Manejo de estrés y emociones

e Bulsqueda de ayuda

* Identificacién de signos de alerta y situaciones de riesgo
e Técnicas de relajacion

e Manejo de pérdidas y duelo
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

—}

Evento: Actividades de formacion en salud mental, utilizando metodologias
participativas y Iudicas, relacionadas con la prevencion del suicidio, dirigidos a un
grupo de 25 jévenes de la corporacion Ideco ubicada en ciénaga de oro- Cérdoba,
donde se lograron realizar las diversas tematicas como: Estrategias de afrontamiento,
Manejo de estrés y emociones, identificacién de signos de alerta y situaciones de
riesgo, técnicas de relajacién, manejo de pérdidas y duelo, busqueda de ayuda.
Participantes Totales: 25

Hombres Mujeres Municipio
3 22 Ciénaga de oro-
Cordoba
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Adolescencia 0

(12 afos a 17 afios)

Juventud 25
(18 anos a 28 afios)

Adultez 0
(29 afios a 59 afios)

Vejez 0
(60 afios y mas)

Total 25

17274



17275

L/

CRONOGRAMA
DE

ACTIVIDADES




17276

%001

Ge

c¢coc-LL-61
c¢ecoc-Li-cl
¢c0c-11-580
2¢e¢0c-01-62
¢eoc-oL-ze
¢c0c-0L-Gl

.008p|
oSl

uoioelodion

op uoroBOYNUSP

‘sauoloowa

A sansa ap olsuew
‘ojusiwejuole

ap selbajelys3
.Jejjoliesap eled
edjews]  ‘olpoins
[@p uglousAsid B| UOD
sepeuoioe|al ‘seolpn|
A seAjedpied
se|bojopojaw
opuezjan

‘lejuaw pnjes
ua uoPewWIO) 8p
sauolsas (9) Jezijesy

NOION23r3
30 %

pejioedeoasip

Aoy

OZILS3IN
VN3OIaNI

_

o4V

seld
eloauag
Seuosiad
9p N |

VHO34

dVYONT

svav )
1Nd3ra| vavivioodd

uoIonoalg

TVIONIN34Ia
3NDO04AN3T

S3AVAIAILDY

avaiAlLLOVv

S3AVAIAILOY SV V SILNILSISY 3a NOIDVIWNNO4NI 3a NOIOVAITOSNOD

o_ﬂwsn (=3 Dun: _w_ IOy

DqopI0)

ap UoPDWIBGOD)

@

/.,fl




17277

o_nw:n_ _o n,uou m_ DUOLY

Dqop4o)

2p UoIDDUIBGOS

‘epnAe ap epanbsnq
‘ojenp A sepipsad ap
ofeuew  ‘uoielelal
ap seoluos) ‘obsall
ap sauoloeny)is
A euse ap soubis




Gotlemacién de
Coérdoba

5S¢ "‘“*;? s ""'75"'::.,.
(l ANL i ’
Ahora le toca al puebio v

EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro- Cérdoba, se evalué de
acuerdo con los siguientes items:

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue de gran importancia, ya
que, se pudo lograr de manera satisfactoria cada sesion con el grupo de jovenes
(25) del instituto Ideco, logrando en ellos una buena acogida , por lo que se
pudo llevar un ambiente agradable a la hora de realizar cada actividad prevista,
donde los temas abordados fueron los siguientes : Estrategias de afrontamiento,
manejo de estrés y emociones, identificacion de signos de alerta y situaciones
de riesgo, tecnicas de relajacion, manejo de pérdidas y duelo, busqueda de
ayuda.

- Eficacia: para la realizacion de cada actividad fue de gran satisfaccion, donde
se tuvo buena acogida por parte del instituto Ideco, brindandonos parte de su

tiempo para que cada una de estas tematicas fueran llevadas a cabo.

- Impacto: Dentro de los encuentros participativos y Iudicos, los estudiantes del
instituto Ideco, se mostraron colaboradores a la hora de participar en las
respectivas actividades, dando lugar a una experiencia muy satisfactoria con

ellos.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: video-beam, cartulina, marcadores, hojas de block, formatos

de firma, transporte, refrigerios.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
LOGROS

Fue una experiencia significativa con los jovenes de la corporacién educativa
Ideco, donde fueron llevadas a cabo cada una de las tematicas y actividades
propuestas. fue de gran satisfaccion, ya que, la poblacién a trabajar se mostro
interesada, donde cada uno de ellos(as) querian seguir haciendo actividades a
la hora que uno las finalizaba. Cabe resaltar que las personas encargadas de
cada uno de los programas que presta la corporacion fueron muy atentos y
estuvieron al pendiente de lo que uno necesitara.

DIFICULTADES

No se reflejaron inconvenientes con la poblacién que se trabajo, se mostraron
muy atentos y participativos, lo que pudo llevar a cabo un buen ambiente para
realizar cada una de las actividades prevista en la guia de trabajo.

OBSTACULOS

Respecto a los obstaculos fueron minimos, ya que las corporaciones dan clases
los fines de semana, por ende, hubo un sabado que no se pudo hacer una sesién,
porque necesitaban el espacio para una reunién referente a temas de
graduacion, por lo que toco aplazarla y darle cumplimiento al proceso que se

venia trabajando con ellos.
RESULTADOS:

Hubo buena acogida por parte del instituto Ideco, como lo he venido detallando
en el presente informe, dando lugar, al buen desempefio de las actividades que
se llevaron a cabo. Donde cada profesor ofrecio espacio de su tiempo, para darle

cumplimiento a esta hermosa experiencia.
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ACTIVIDAD # 4
Realizar durante la vigencia del convenio interadministrativo capacitacién en
sesiones de 2 horas sobre redes de apoyo comunitario y su importancia para
la salud mental, tratando los siguientes tema: salud mental, signos y sintomas
de intento de suicidio, deteccién temprana de trastornos mentales y consumo
de sustancias psicoactivas, prevencion de la violencia intrafamiliar, papel de
los lideres en salud mental, dirigidos a los integrantes de los comités
municipales de vigilancia epidemiolégica y sus redes (8 en Chind, 3 en Chima,
3 en Purisima, 11 en Ciénaga de Oro y 12 en Sahagiin, Total: 37 sesiones) . Los
profesionales responsables de la ejecucién de las actividades deben asistir a
una jornada de transferencia de conocimientos en salud mental en la cual se

dara linea técnica.

INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo realizar capacitaciones, con un grupo de 20
personas por sesion, sobre redes de apoyo redes de apoyo comunitario y su
importancia para la salud mental, donde se abordaran las siguientes tematicas: salud
mental, signos y sintomas de intento de suicidio, detecciéon temprana de trastornos
mentales, consumo de sustancias psicoactivas y la prevencion de violencia domestica
o bien sea intrafamiliar.

Por otro lado, hacer entrar en razén o bien sea concientizar ese grupo de personas
que por temor o falta de confianza no expresan la realidad que estan viviendo en sus
hogares, por ende, fortalecer en ellos esa confianza, para asi, lograr obtener una
buena ayuda que los motive a ver las cosas desde otro punto de vista mas sano y asi
tener una buena salud mental que por datos estadisticos a afectado a gran mayoria
de la poblaciéon de nuestro municipio (ci€naga de oro).
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JUSTIFICACION

El presente trabajo tiene como fin, concientizar y mitigar los altos indices de violencia
domestica que se esta viviendo hoy dia en el municipio ciénaga de oro, donde se
estara trabajando con la poblacion villa sultana de este municipio, también lograr que
dicha comunidad pueda tener una buena salud mental , que a lo largo de estos afios
se ha venido afectando en el diario vivir, teniendo en cuenta varios métodos de llegar
a ellos para que también puedan buscar una ayuda extra si ven que algo no los deja
seguir adelante y asi liberar ese peso que tanto los agobia , ocasionando en ellos
estrés , ansiedad, lo que esto conlleva a cometer actos que pueden ser lamentables
mas adelante. Por otro lado orientarlos como prevenir el suicido, por ejemplo: cuando
se presentan esos signos y sintomas de alerta, cuando esa persona expresa o tiene
pensamientos recurrentes de intentos de suicidio, que en ocasiones es notable en

algunos personas, cuando cambian esos habitos que solian hacer cotidianamente.

OBJETIVO GENERAL

o Realizar durante la vigencia de convenio interadministrativo capacitacion
sobre redes de apoyo comunitarios y su importancia para la salud mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Promover la salud mental y prevenir la aparicion temprana de trastornos
mentales en la poblacién.

e Describir detalladamente a la comunidad las causas y factores mas comunes
que causan la violencia intrafamiliar, etc.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Ciénaga de oro es un municipio ubicado en el departamento de Cérdoba. Es conocido
como la tierra del casabe, donde han nacido varios interpretes del folclor, entre ellos,
Pablo Flérez Camargo, Lucy Gonzales, por sus autorias y letras apasionadas a las

costumbres de este bello municipio.

Se encuentra localizado al oriente del departamento, a 35 kilometros de Monteria.

Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por el sur, con Pueblo

Nuevo; por el oriente, con los municipios de Chinu y Sahagtin y por el occidente, con

los municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

También es reconocido por ser patrimonio cultural "semana santa”. Donde varias
personas turistas vienen de otros lugares a visitar estas lindas tradiciones ya que son
reconocidas a nivel nacional.

De tal modo que el lugar intervenido en este bello municipio fue la comunidad villa
sultana, con un grupo de 20 personas, donde se llevaron a cabo las capacitaciones

con dicha comunidad.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Capacitaciones sobre redes de apoyo 11 sesiones
| comunitario y su importancia para la
salud mental, tratando los siguientes
temas: Salud mental, signos y sintomas
de intento de suicidio, deteccion
temprana de trastornos mentales,
consumo de sustancias psicoactivas y
prevencion de la violencia intrafamiliar.
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ACTIVIDAD REALIZADA

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Capacitaciones sobre redes de apoyo
comunitario y su importancia para la
salud mental, tratando los siguientes
temas: Salud mental, signos vy
sintomas de intento de suicidio,
deteccion temprana de trastornos
mentales, consumo de sustancias
psicoactivas y prevencion de la
violencia intrafamiliar.

Se llevaron a cabo las (11) sesiones
con un grupo 20 personas de la
comunidad villa sultana del municipio
ciénaga de oro — Cérdoba , donde se
hicieron capacitaciones sobre la
prevencion de la violencia intrafamiliar,
salud mental, deteccion temprana de
trastornos mentales, prevencién
consumo de sustancias y prevencion
de suicidio , dandole participacion a
las personas que opinaban acerca de
cada tematica expuesta.

TEMATICAS

17285

Temas tratados en los encuentros:

e Salud Mental

e Signos y sintomas de intento de suicidio

e Deteccion temprana de trastornos mentales
e Consumo de sustancias psicoactivas

e Prevencién de la violencia intrafamiliar
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

|

Evento: Capacitaciones de formacion en salud mental, , dirigidos a un grupo de 20 personas
de la comunidad villa sultana ubicada en ciénaga de oro- Cérdoba, donde se lograron realizar
las diversas tematicas como: Salud Mental, Signos y sintomas de intento de suicidio,
Deteccién temprana de trastornos mentales, Consumo de sustancias psicoactivas,

Prevencién de la violencia intrafamiliar.

Participantes Totales: 20

(60 afios y mas)

' Hombres Mujeres Municipio
3 17 Ciénaga de oro- Cérdoba
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia 0
(8 dias de nacido a S afios)
Infancia 0
(6 anos a 11 afios)
Adolescencia 0

| (12 afios a 17 afios)
Juventud 9
(18 afios a 28 afios)
Adultez 10
(29 afios a 59 afios)
Vejez 1

Total

20
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro- Cérdoba, se evalud de
acuerdo con los siguientes items:

- Pertinencia: La aplicacién del presente proyecto fue importante, ya que, se buscéd
la forma de liegar a la comunidad y expresar de manera profesional esas estrategias
que pueden implementarlas en sus hogares, dando asi una buena acogida por la
poblacion.

- Eficacia: Para la realizacion de las actividades fue un gran éxito debido al gran
interés por parte de la comunidad villa sultana a la hora de tratar la tematica y la
generosidad de la presidenta de accién comunal de esta poblacién.

- Impacto: Dentro de los encuentros participativos por medio de capacitaciones ,la
comunidad se mostré muy colaborativa a la hora de participar en las diferentes

actividades, dando lugar que se pudiera llevar a cabo esta experiencia con ellos.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirti6 recursos para las
actividades como: video-beam, cartulina, globos, papel impreso, formatos de firma y
transporte, refrigerios.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
LOGROS

Se tuvo una gran experiencia porque se logré el objetivo de compartir con cada uno
de los integrantes de la comunidad villa sultana, donde fueron llevadas a cabo cada
una de las tematicas y actividades propuestas. fue de gran satisfaccion porque dicha
poblacién se mostré muy interesada con los diversos temas, logrando asi un buen
comportamiento por ellos.
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DIFICULTADES

Al principio todo fue marchando bien, pero en algunos dias la comunidad se le
dificultaba llegar, por lo que tocaba aplazar las sesiones, debido que no asistian todos
por completo, pero dada esta adversidad, se pudo contrarrestar esta situacion y se
pudieron finalizar de la mejor manera las capacitaciones.

OBSTACULOS

Bueno los obstaculos que se presentaron fueron a la hora de recoger las firmas, ya
que por momentos se salian de los margenes, donde tocaba empezar de nuevo con
planillas nuevas.
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RESULTADOS

Hubo buena acogida por parte de la comunidad, dando lugar asi al buen desempefio
de las actividades que se realizaron. Donde cedieron el permiso en cada una de las
sesiones previas con esta poblacion.

GRAFICAS

ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLAS (GENERO, CURSO DE VIDA,
ENFOQUE DIFERENCIAL).

25
20
15

10

: e

Genero Poblacion Greral Enfogque Diferencial
M 0 3 0
mF 0 17 0
20 2 20 13
EM ®F »20

En la anterior grafica, se muestra, el nimero de poblacién que fueron 20 personas de
diversas edades (poblacién general) , los cuales fueron 3 de género masculino y 17
de género femenino, dentro del enfoque diferencial se puede apreciar que fueron 13
las personas de tipo desplazados en esta localidad.
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CONCLUSION

Fue de gran relevancia llevar a cabo este proceso con la comunidad villa sultana del
municipio ciénaga de oro- Cérdoba, ya que, mostraron buen interés por cada tematica
que se realiz6 en las sesiones, donde la funcién como psicélogo fue fundamental para
generar en ellos esa confianza de expresar sus miedos, cargas emocionales, que les
cuesta a tomar ciertas decisiones en su vida cotidiana. También hacerles saber, como
controlar aquellas emociones que les generan estrés a la hora de afrontar situaciones
en el contexto que estén, por ende, se llevaron tips, para la prevencion del suicidio,
donde se abarcaron tematicas referentes a las estrategias de afrontamiento, Manejo
de pérdidas y duelo, cuando buscar ayuda frente a una situaciéon que sienta que no
pueda tener control de ella, analizar aquellos signos de alerta y situaciones que ponga
en riesgo su integridad fisica, etc.

&£
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ACTIVIDAD # 5

Realizar actividades informativas de 2 horas utilizando material ladico
pedagégico, con énfasis en la prevencion del consumo de alcohol,
prevencion del suicidio y violencia de género, dirigido a grupos
poblacionales en el entorno laboral. Los profesionales responsables de la
ejecucion de las actividades deben asistir a una jornada de transferencia
de conocimientos en la cual se dara linea técnica ( 6 en Ciénaga de Oro ).
El aforo sera de 35 personas. (20 cartillas para colorear, 30 folletos
ilustrativos, 30 volantes, 10 marcadores de distintos colores, 10 pliegos de
cartulina, una docena de crayolas, doce botellas plasticas que simulen
botellas de licor, juego de 12 copas plasticas, 1 set de pintura para
pintucaritas, se entregaran cuatro kits por actividad).

INTRODUCCION

La salud mental es un estado dinamico que se expresa en la vida cotidiana a
través del comportamiento y la interaccion, de manera tal que permite a los
sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos
y mentales para transitar por la vida cotidiana, trabajar establecer relaciones
significativas y contribuir a la comunidad (Ley 1616 de2013). La convivencia es
entendida como el desarrollo y sostenimiento de relaciones interpersonales
basadas en el respeto, la equidad, la solidaridad, el sentido de pertenencia, el
reconocimiento de la diferencia, la participacion para la construccion de acuerdos
y el ejercicio de los derechos humanos para el logro del bien comun, el desarrollo
humano y social. En concordancia, el componente “Promocion de la salud mental
y la convivencia” se define como el conjunto de politicas publicas, estrategias y
acciones intersectoriales y comunitarias orientadas a proveer oportunidades que
permitan el despliegue 6ptimo de recursos individuales y colectivos para el
disfrute de la vida cotidiana, estableciendo relaciones interpersonales basadas

en el respeto, la solidaridad y el ejercicio de los derechos humanos para el logro
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del bien comun y el desarrollo humano y social. Este componente contempla el
desarrollo de estrategias para la promocién de la salud mental, sus factores
protectores y la generacion de entornos familiares, educativos, comunitarios y
laborales favorables para la convivencia social.

JUSTIFICACION

La Organizacién Mundial de la Salud define la salud como el estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades De manera que se infiere que el bienestar biopsicosocial es el
resultante de un equilibrio de los determinantes sociales en salud en relacion con
las condiciones que permiten el desarrollo pleno de las capacidades y
potencialidades humanas. De igual modo, la OMS describe la salud mental como
un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar
de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su
comunidad En un intento de cuantificar la carga de cada una de las principales
enfermedades para la salud publica y la sociedad, Es por esto que se genera
un compromiso por parte del personal de salud en la creacién de planes de
cuidado en donde no solo se deben enfocarse hacia la parte fisica del ser
humano, sino también hacia su vida mental, con el fin de que trascienda de un
enfoque curativo a uno de promocion de la salud mental, la promocién de la salud
es descrita como todas las actividades realizadas para el desarrollo de recursos
fisicos y cognitivo que intensifique el bienestar de la persona Pero, aunque en
el ambito de la salud publica se ha encontrado evidencia de la existencia de
intervenciones que promueven la salud mental y poseen un impacto en la
prevencion de la aparicion de los trastornos mentales, la evidencia especifica del
impacto de tales esfuerzos en promocion y prevencion no es facil de determinar,
por la calidad de la metodologia utilizada; sin embargo, estudios experimentales
relevantes han mostrado la efectividad de la prevencion en la enfermedad

mental.

17297




Gobernacion de S,

Cardoba @

Ahora le.tocc: al pueblo

OBJETIVOS
GENERAL

Generar espacios de promocion y prevencion que contribuyan al desarrollo de
oportunidades y capacidades de la poblacion en general que permitan el
disfrute de la vida y el despliegue de las potencialidades individuales y colectivas
para el fortalecimiento de la salud mental, la convivencia, el desarrollo humano

y social.
ESPECIFICOS

- Fomentar la cultura del autocuidado y la corresponsabilidad social en torno a

la salud mental.

- Promover entornos protectores de la salud mental y la convivencia Social en
individuos y poblaciones con riesgos especificos.

17298




17299

GOb'ernocic':-n de *
Cordoba ()
Aora o toca ol puets N

Ahora le toca al pueblo

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar actividades | 6 jornadas
informativas de dos horas
utilizado material lidico
pedagdgico, con énfasis en la
prevencion del consumo de
alcohol, prevencion del suicidio
y violencia de género, dirigido a
grupos poblacionales en el
entorno laboral, el aforo sera de
35 personas.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

los encuentros se ejecutaron a partir del 09 del mes de octubre al 31 del mes

de noviembre del presente afio.
ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion
asociada a su desarrollo:

ACTIVIDADES DESCRIPCION

1 -2 prevencion | se realiza concertacion el dia 09 de octubre con la
consumo de | coordinadora pedagégica |IE SAN ISIDRO, donde se

alcohol, prevencion | concreté convocar al equipo de talento humano para la
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de suicidio y

violencia de genero.

humano para la ejecucién de la actividad, asimismo se

estipula el espacio para desarrollar el encuentro.

Se realiza actividad de prevenciéon de consumo de
alcohol con equipo de talento humano de la modalidad
familiar, donde se da inicio partiendo que el alcohol es
una droga que enlentece las funciones del cerebro,

afectando la capacidad de autocontrol, su consumo

ayuda a la relajacion y perite pasar un buen rato, |

mientras que algunas personas se ven mas afectadas

por la predisposicion genética o ambiental.

El cerebro es el centro del cuerpo, cuando se ingiere
alcohol se realiza neurotransmision o comunicacion

entre neuronas, generando comportamientos, como:
- Agresividad

- euforia

- disfunciones sexuales

- sociabilidad

- deterioro cognitivo

- problemas cardiaco

- problemas digestivos

- problemas del higado

- depresion

Asimismo, se resaltaron algunos sintomas del

alcoholismo
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Necesidad de beber, cada vez mayor hasta llegar a la
perdida de autocontrol, el consumo de alcohol puede
provocar graves problemas de salud como inestabilidad

econémica, conflictos familiares y sociales
Como controlar el consumo de alcohol:

- Planee actividades de disfrutes que no impliquen
beber

- No tenga alcohol en su hogar

- Evite personas o lugares que te inciten a beber

Se hizo entrega a cada trabajador folletos, alusivo a

la prevencion del consumo de drogas y alcohol,

identificando  posibles causas consecuencias

personales, familiares, laborales y sociales.

Como segundo momento se continua con la
tematica prevencion de suicidio, el suicidio es el acto
por el que una persona se provoca la muerte de
forma intencionada, por lo general es como
consecuencia de un sufrimiento psiquico y
desesperacion derivado a circunstancias tales

comao:

- Dificultades financieras

- Problemas de relaciones interpersonales
(emociones, amor, amigo)

- Soledad

- Acoso psicologico, descalificacion con el fin de
desestabilizar, donde progresivamente pierde
autoestima.

- Patologias (Diagnostico de una enfermedad)

- Depresion, sentimientos de infelicidad, culpa.

17301




Gobernacion de

Cordoba (@-‘3

&

Ahora le toca al pueblo

3 - 4 prevencion
consumo de
alcohol, prevencion
de suicidio y

violencia de genero.

- Trastorné bipolar, alternancia en estado de
animo, alegria a tristeza.

- Esquizofrenia, diagnostico psiquiatrico, sintomas
variados, amnesia, alucinaciones, incoherencia,
enfermedad juvenil madurativa, es decir va
avanzando con la edad.

- Alcoholismo y/o consumo de drogas
Como identificar si alguien tiene pensamientos
suicidas

- Hablar de querer morirse

- Hablar de sentirse atrapado

- Manifestar ser una carga para los demas

- Aumento en consumo de licor o drogas

- Buscar una forma de morirse

- Comportamiento ansioso, agitado, irresponsable

- Aislamiento

- Hablar de rabia o venganza

Ante situaciones como las anteriormente

mencionadas:

muestra disposicion de ayuda

respuestas con sinceridad

Escuchar

no ignorar

1

ayudalos a enfocarse en las razones para vivir

ayuda a buscar atencion profesional

se hizo entrega de cartillas, colores, marcadores
donde se les solicito a los participantes colorear e
identificar cada una de las situaciones resaltadas en
caricaturas, tiene como finalidad indicar situaciones
ante la presencia de estas en entorno familiar,

laboral social.
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se realiza concertacion el dia 09 de octubre con la
coordinadora pedagdgica de la fundacion leticia petro
del instituto colombiano de bienestar familiar, donde se
concretd convocar al equipo de talento humano para la
ejecucion de la actividad, asimismo se estipula el

espacio para desarrollar el encuentro.

Se realiza actividad de prevencion de consumo de
alcohol con equipo de talento humano de la modalidad
institucional, se da inicio definiendo el alcohol como
una droga que enlentece las funciones del cerebro,
afectando la capacidad de autocontrol, su consumo
ayuda a la relajacion y perite pasar un buen rato,
mientras que algunas personas se ven mas afectadas
por la predisposicion genética o ambiental.

El cerebro es el centro del cuerpo, cuando se ingiere
alcohol se realiza neurotransmision o comunicacion

entre neuronas, generando comportamientos, como:
- Agresividad

- euforia

- disfunciones sexuales

- sociabilidad

- deterioro cognitivo

- problemas cardiaco

- problemas digestivos

- problemas del higado
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- depresion

Asimismo, se resaltaron algunos sintomas del
alcoholismo

Necesidad de beber, cada vez mayor hasta llegar a la
perdida de autocontrol, el consumo de alcohol puede
provocar graves problemas de salud como inestabilidad

econdmica, conflictos familiares y sociales
Como controlar el consumo de alcohol:

- Planee actividades de disfrutes que no impliquen
beber

- No tenga alcohol en su hogar

- Evite personas o lugares que te inciten a beber

Se hizo entrega a cada trabajador folletos, alusivo a

la prevencion del consumo de drogas y alcohol,

identificando  posibles causas consecuencias

personales, familiares, laborales y sociales.

Como segundo momento se continua con la
tematica prevencion de suicidio, el suicidio es el acto
por el que una persona se provoca la muerte de
forma intencionada, por lo general es como
consecuencia de un sufrimiento psiquico Yy
desesperacion derivado a circunstancias tales

como:

- Dificultades financieras

- Problemas de relaciones interpersonales
(emociones, amor, amigo)

- Soledad
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Ante situaciones como las anteriormente

mencionadas:

Acoso psicolégico, descalificacion con el fin de
desestabilizar, donde progresivamente pierde
autoestima.

Patologias (Diagnostico de una enfermedad)
Depresién, sentimientos de infelicidad, culpa.
Trastorné bipolar, alternancia en estado de
animo, alegria a tristeza.

Esquizofrenia, diagnostico psiquiatrico, sintomas
variados, amnesia, alucinaciones, incoherencia,
enfermedad juvenil madurativa, es decir va
avanzando con la edad.

Alcoholismo y/o consumo de drogas

Como identificar si alguien tiene pensamientos
suicidas

Hablar de querer morirse

Hablar de sentirse atrapado

Manifestar ser una carga para los demas
Aumento en consumo de licor o drogas

Buscar una forma de morirse

Comportamiento ansioso, agitado, irresponsable
Aislamiento

Hablar de rabia o venganza

muestra disposicion de ayuda
respuestas con sinceridad
Escuchar

no ignorar

ayldalos a enfocarse en las razones para vivir

ayuda a buscar atencioén profesional 4[
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se hizo entrega de cartillas, colores, marcadores
donde se les solicito a los participantes colorear e
identificar cada una de las situaciones resaltadas en
caricaturas, tiene como finalidad indicar situaciones
ante la presencia de estas en entorno familiar,
laboral social.

en el tercer momento se lleva a cabo el tema
violencia de genero con el mismo grupo de talento
humano, el cual se define como un tipo de violencia
fisica, psicologica o sexual, ejercida contra cualquier
persona o grupo de persona sobre |la base de su
orientacion sexual.

La violencia de genero seda a causa de aspectos
educativos y culturales.

- Violencia fisica: golpes, quemaduras, bofetadas

- Violencia psicolégica: provocar miedo a través de
intimidacion, maltrato, aislarla de familia y

5 y 6 prevencion Amisiaces

- Violencia sexual: obligar a la persona tener ato
consumo de
sexual
alcohol, prevencion
- Violencia emocional: criticas constantes, insultos

de  suicidio vy _ _ '
) ) lo que decimos baja la autoestima
violencia de genero. ] ] ) . )
- Violencia econémica: controlar, impedir acceder
a ellos y prohibirle trabajar.
La violencia de genero afecta al sexo femenino es
decir a las mujeres y orientaciones sexuales de
personas como grupos pertenecientes a LGBT, la
cuales son victimas como producto de creencias,
discriminacién, ataques desde la primera infancia

hasta la vejez.
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Si eres victima de violencia de genero debes

acercarte a:

- Eps

- Fiscalia

- Comisaria de familia

- Policia

- Icbf silos involucraos son menores de 18 afos.
- E.S.E Camu, Hospital

Finaliza el encuentro agradeciendo por la asistencia
y participacion, se hace entrega de refrigerios y
registro de firmas.

Se sensibiliza a los trabajadores a promover un
entorno sano, generador de bienestar fisico y mental,
se entregaron folletos en promocion del cuidado y

conservacion de la salud mental.

se realiza concertacion el dia 09 de octubre con la
coordinadora de la fundacién , donde se concreto
convocar a la poblacion de trabajadores que se
congregan en la iglesia para la ejecucion de la actividad,
asimismo se estipula el espacio de la iglesia para

desarrollar el encuentro.
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Se realiza actividad de prevenciéon de consumo de
alcohol con equipo de talento humano de la modalidad
institucional, se da inicio definiendo el alcohol como
una droga que enlentece las funciones del cerebro,
afectando la capacidad de autocontrol, su consumo
ayuda a la relajacion y perite pasar un buen rato,
mientras que algunas personas se ven mas afectadas
por la predisposicion genética o ambiental.

El cerebro es el centro del cuerpo, cuando se ingiere
alcohol se realiza neurotransmision o comunicacion

entre neuronas, generando comportamientos, como:
- Agresividad

- euforia

- disfunciones sexuales

- sociabilidad

- deterioro cognitivo

- problemas cardiaco

- problemas digestivos

- problemas del higado

- depresion

Asimismo, se resaltaron algunos sintomas del

alcoholismo

Necesidad de beber, cada vez mayor hasta llegar a la

perdida de autocontrol, el consumo de alcohol puede
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provocar graves problemas de salud como inestabilidad
econdmica, conflictos familiares y sociales

Como controlar el consumo de alcohol:

- Planee actividades de disfrutes que no impliquen
beber

- No tenga alcohol en su hogar

- Evite personas o lugares que te inciten a beber

Se hizo entrega a cada trabajador folletos, alusivo a

la prevenciéon del consumo de drogas y alcohol,

identificando  posibles causas consecuencias

personales, familiares, laborales y sociales.

Como segundo momento se continua con la
tematica prevencion de suicidio, el suicidio es el acto
por el que una persona se provoca la muerte de
forma intencionada, por lo general es como
consecuencia de un sufrimiento psiquico vy
desesperacion derivado a circunstancias tales

como:

- Dificultades financieras

- Problemas de relaciones interpersonales
(emociones, amor, amigo)

- Soledad

- Acoso psicolégico, descalificacion con el fin de
desestabilizar, donde progresivamente pierde
autoestima.

- Patologias (Diagnostico de una enfermedad)

- Depresion, sentimientos de infelicidad, culpa.

- Trastorn6é bipolar, alternancia en estado de

animo, alegria a tristeza.
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- Esquizofrenia, diagnostico psiquiatrico, sintomas
variados, amnesia, alucinaciones, incoherencia,
enfermedad juvenil madurativa, es decir va
avanzando con la edad.

- Alcoholismo y/o consumo de drogas
Como identificar si alguien tiene pensamientos
suicidas

- Hablar de querer morirse

- Hablar de sentirse atrapado

- Manifestar ser una carga para los demas

- Aumento en consumo de licor o drogas

- Buscar una forma de morirse

- Comportamiento ansioso, agitado, irresponsable

- Aislamiento

- Hablar de rabia o venganza

Ante situaciones como las anteriormente

mencionadas:

muestra disposicién de ayuda

respuestas con sinceridad

Escuchar

no ignorar

ayldalos a enfocarse en las razones para vivir

- ayuda a buscar atencion profesional

se hizo entrega de cartillas, colores, marcadores
donde se les solicito a los participantes colorear e
identificar cada una de las situaciones resaltadas en
caricaturas, tiene como finalidad indicar situaciones
ante la presencia de estas en entorno familiar,
laboral social.

en el tercer momento se lleva a cabo el tema

violencia de genero con el mismo grupo de talento
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humano, el cual se define como un tipo de violencia
fisica, psicologica o sexual, ejercida contra cualquier
persona o grupo de persona sobre la base de su

orientacion sexual.

La violencia de genero seda a causa de aspectos
educativos y culturales.

- Violencia fisica: golpes, quemaduras, bofetadas

- Violencia psicolégica: provocar miedo a través de
intimidacion, maltrato, aislarla de familia vy
amistades

- Violencia sexual: obligar a la persona tener ato
sexual

- Violencia emocional: criticas constantes, insultos
lo que decimos baja la autoestima

- Violencia econdémica: controlar, impedir acceder
a ellos y prohibirle trabajar.

La violencia de genero afecta al sexo femenino es

decir a las mujeres y orientaciones sexuales de

personas como grupos pertenecientes a LGBT, la

cuales son victimas como producto de creencias,

discriminacién, ataques desde la primera infancia

hasta la vejez.

Si eres victima de violencia de genero debes
acercarte a:

- Eps

- Fiscalia

- Comisaria de familia

- Policia

- lcbf silos involucraos son menores de 18 afios.
- E.S.E Camu, Hospital
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Finaliza el encuentro agradeciendo por la asistencia
y participacion, se hace entrega de refrigerios y
registro de firmas.

Se sensibiliza a los trabajadores a promover un
entorno sano, generador de bienestar fisico y mental,
se entregaron folletos en promocién del cuidado y

conservacion de la salud mental.

TEMATICAS

1. Prevenciéon consumo de alcohol
2. Prevencion violencia de genero

3. Prevencion de suicidio
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro se evalué de
acuerdo con los siguientes items

- Pertinencia: La aplicacién del presente proyecto fue importante, ya que
se propiciaron espacios de promocion y prevencion, teniendo como
resultados concientizacion de la importancia de las redes de apoyo,
entornos protectores tanto en familias como en comunidad, del mismo
modo se fortalecieron conocimientos sobre la importancia de cuidar la
salud mental y la realizacién de actividades que contribuyan al cuidado y
mejoramiento de esta.

- Eficacia: Para la ejecucién de las actividades dirigidas a grupo
poblacionales en el entorno laboral se realizé mediante actividades
formativas en lugares concertados, la mayoria se mostré interesada y
colocaron en marcha las tareas dejadas que son brindar educacién al
resto de la Familia y amistades.

- Impacto: Durante las actividades los participantes se mostraron
amables en recibir la informacién, mostrando agrado y expresando ser de
mucha importancia para ellos puesto que dia a dia viven dificultes
diversas.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para
las actividades como: lapiceros, papel impreso, formatos de firma,
huellero, cartulina, marcadores, celular y transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Desarrollar las jornadas en la fechas y horarios estipulados,
asimismo que las actividades hayan generado empatia, aceptacion y ante todo
concientizacion tanto en sus participantes.

DIFICULTADES: por los cambios climaticos, fuertes lluvias Algunos
participantes asistieron a la jornada manifestando dificultad para llegar puntual
a la actividad, otros tienen hijos y deben organizarlos en cuanto a bafio y

alimentacion y dejarlos con un cuidador responsable.

OBSTACULOS: No se presentd ninguna situacion que impidiera el desarrollo
del encuentro.
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RESULTADOS
GRAFICAS
1. CURSO DE VIDA

eda (19 |20 (22 |23 |24 |25 |27 |28 |29 |30 |31 32 |33 |34 |35

d afl |afn | afo |af | af ain |afo |afi |afl |ano | af | afio | afo | af

0s |0s | s 0s | 0s af 0s | s 0s ([0S | S 0s | S S os

0s

ed |36 (37 |38 |39 |40 |41 |43 |44 (45 47 |48 |49 |52 |53 |55 |56 |60 | 63

ad af | af afn an an

an o6 | o8 afn | afi | af 08 af | an | an | afi | an 0s an | an o8 an | an

4% Curso De Vida

= Juventud ( 18 an wiRtultez (29 anos a 59 afhos)

n Vejez (60 afos y mas)

De acuerdo con la grafica anterior se determina el rango de edad con
mayor participacion en el curso de vida adultez, comprendido en edades
de 29 afios 59 afios con un 73% seguidamente edades pertenecientes
a la etapa de juventud, 18 anos a 28 anos con un 23%, con el 6% un 4%
y mas bajo la edad correspondiente en etapa de vejez.
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2. GENERO
Masculino | Femenino
60 150
Genero

7

= Masculino = Femenino

Q De acuerdo con la grafica anterior se determina mayor participacion en las

jornadas del sexo femenino con un 87% y menor participacion del sexo
masculino con 13%.

3. ETNIA
indigena | Afro Rom
0 0 0

Etnia

= Indigena = Afro om = No autorreconoce

Teniendo en cuenta la grafica anterior se determina que ninguno de los
participantes se auto reconocen pertenecientes a etnias.
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4. TIPO DE POBLACION

Desplazado | Discapacitado | Enanismo | Poblacién

general
0 0 0 210

0% Tipo Bfe Poblacion

= Desplazado
» Discapacitado

Enanismo

» Poblacion entorno laboral no pertenece a los grupos anteriores

Se determina de la poblacion participe que el 100% no pertenecen a los grupos
de desplazados discapacitados, enanismo.

5. TIPO DE AFILIACION

Subsidiado | Vinculado Otro
70 130 10

Tipo De Afiliacion

= subsidiado = Vinculado Otro

Del 100% de los participantes el 58% se encuentra vinculado al sistema
subsidiado de salud, el 29% se encuentra como otro en el sistema de salud, y
un 13% afiliado en el sistema subsidiado de salud.
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CONCLUSION

La realizacién de las jornadas relacionadas con la prevencion de consumo de
alcohol, prevencién de suicidio, prevencién violencia de género, es de suma
importancia puesto que se abrieron espacios que permitieron manifestar y
compartir vivencias cotidianas que al ser nuevas para ellos o persistentes, y en
algunos casos no contar con redes de apoyo generan mayor impacto en su
salud mental, asimismo se compartieron diferentes estrategias de afrontamiento,
teniendo en cuenta el contexto sociocultural donde aln se emplean crianzas
inconscientes o que las mismas han dejados secuelas emocionales, se hace
necesario seguir promoviendo jornadas de promocion y prevencién, que
permitan concientizar tanto a jovenes como a la comunidad en general |a
pertinencia de la comunicacion, del apoyo mutuo, y creacion de entornos
protectores.
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ACTIVIDAD # 6

Realizar 2 jornadas lidico educativas Denominadas "ENTRE TODOS PREVENIMOS
EL CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS EN MI COLEGIO# YO NI TRATO", en
articulacién con la secretaria de educacion municipal, seran 2 por municipio, (2en
Ciénaga de Oro ) de las cuales una se llevara a cabo en una Institucién educativa
urbana y otra en una rural, teniendo en cuenta que deben ser instituciones con
mayor riesgo de vulnerabilidad, y se deberan desarrollar las siguientes
actividades:

Una jornada educativa de 2 horas de duracién, que incluye el tema "Cémo el
alcohol y las drogas afectan al desarrollo de adolescentes y jévenes "
dirigida a los estudiantes de los grados 9, 10 y 11

v" Realizar Concurso de carteleras por grados (con los estudiantes de los
grados 9, 10 y 11), con mensajes alusivos a la prevencién del alcohol y las
drogas, para este concurso se debe garantizar 2 kits de materiales por cada
grado participante y dos kits de materiales adicional para los docentes y
administrativos, adicionalmente tres (3) premios para el concurso de
carteleras.

El kit de materiales debe incluir: 20 pliegos de cartulina, 3 juegos de
témperas pequeiias, 20 pinceles, 5 cajas de colores medianos x 12 colores,
Juego de marcadores x 20 marcadores, 10 bolsitas pequefias de escarchas,
10 pliegos de papel barrilete de diferentes colores.

v Una conferencia con todos los docentes sobre Prevencion del Consumo de
alcohol y Drogas en la Institucion educativa, que resalte aspectos como:
refuerzo positivo de logros, resolucion positiva de conflictos, afrontamiento
de los problemas, fomento de un clima escolar saludable, inteligencias
multiples, entre otros.

v Conmemoracién del dia de la prevencion del consumo con todos los
estudiantes, docentes, administrativos, que incluye:

e Una conferencia de dos horas, dirigida a los estudiantes sobre cémo
identificar los proveedores de drogas y recursos para afrontar las drogas.

» Premiacion del concurso de carteleras realizada con los grados 9,10,11
(trofeos o medallas personalizadas con la tematica, para el primer, segundo
y tercer puesto).

» Una actividad lidica realizada por los docentes y administrativos, para los
estudiantes sobre prevencion del consumo de drogas.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL
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Cereté es un municipio colombiano ubicado en el departamento de Cérdoba. Es conocido como

La capital del Oro Blanco.

Limita por el norte con el Municipio de San Pelayo, por el este con el Municipio de Ciénaga de

Oro, por el oeste con el Municipio de Monteria y por el sur con los Municipios de San Carlos y

Monteria.

Aparte, de su cabecera municipal con 52 barrios. Se encuentra dividido en los siguientes

corregimientos: Mateo Gomez, Rabolargo, Martinez, Retiro de los Indios, Venado, Campanito,

Manguelito, Severa, Cuero Curtido, Tres Marias.

De modo que, los lugares intervenidos fueron los siguientes: Las acacias, retiro de los indios, los

cafitos, las palmas y las Américas.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD

Realizar 2 jornadas ladico educativas
Denominadas "ENTRE TODOS
PREVENIMOS EL CONSUMO DE
ALCOHOL Y DROGAS EN MI COLEGIO#
YO NI TRATQ", en articulaciéon con la
secretaria de educacién municipal, seran
2 por municipio, (2 en Ciénaga de Oro) de
las cuales una se llevara a cabo en una
Institucion educativa urbana y otra en una
rural, teniendo en cuenta que deben ser
instituciones con mayor riesgo de
vulnerabilidad, y se deberan desarrollar

las siguientes actividades.
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Esta actividad tubo lugar en el Municipio de Ciénaga de oro, a partir del 21 de octubre

del presente afio, donde se realizaron varias intervenciones en dias posteriores a esta

fecha de inicio de la actividad.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripciéon asociada a su

desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

‘ENTRE TODOS PREVENIMOS
EL CONSUMO DE ALCOHOL Y
DROGAS EN MI COLEGIO # YO
NI TRATO?”, en articulacion con la
secretaria de educaciéon municipal
de las cuales una se llevara a
cabo en una institucién educativa
urbana y otra en una rural,
teniendo en cuenta que deben ser
instituciones con mayor riesgo de
vulnerabilidad, y se deberan

desarrollar las siguientes
actividades:

Una jornada educativa de 2 horas
de duracién, que incluye el tema
‘como el alcohol y las drogas
de

adolescentes y jovenes “ dirigida a

afectan al desarrollo

Zona Urbana: En horas de la mafana del dia 05 de |
octubre de 2022, en las instalaciones de la institucion
educativa oficial “San Isidro”, del municipio de Ciénaga
de Oro, nos reunimos con el sefior rector, Anibal Luna
Causil, para concertar el horario de las actividades a
desarrollarse en dicha institucién, denominadas
“ENTRE TODOS PREVENIMOS EL CONSUMO DE
ALCOHOL Y DROGAS EN MI COLEGIO 9# YO NI
TRATQ?”, el cual, qued6 establecido en fecha de 21y 24
de octubre de 2022. Quedando fijado el dia 21 para
realizar las actividades con los estudiantes y el dia 24

de octubre con el cuerpo de docentes.

El dia 21 de octubre, nos reunimos con los estudiantes
de los grados 9,10 y 11, abordando el tema: “cémo el
consumo de alcohol y sustancias psicoactivas afecta el
desarrollo de adolescentes y jovenes”, el cual fue

expuesto magistralmente por medio de una conferencia
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los estudiantes de los grados 9,
10y 11.

Realizar concurso de carteleras
por grados (con los estudiantes de
los grados 9, 10, y 11), con
mensajes alusivos a la prevencion

del alcohol y las drogas.

Una conferencia con todos los
docentes sobre prevencion del
consumo de alcohol y drogas en
la institucion educativa, que
resalte aspectos como: Refuerzo
positivo de logros, resolucion
de

afrontamiento de los problemas,

positiva conflictos,
fomento de un clima escolar

saludable, inteligencias multiples.

Conmemoracion del dia de la
prevencién del consumo con
todos los estudiantes, docentes,
administrativos, que incluye:

Una conferencia de dos horas,
dirigidas a los estudiantes sobre
como identificar los proveedores
de droga y recursos para afrontar

las drogas.

presencial, se hizo sensibilizacién de la problematica,

hubo toma de conciencia y reflexiéon mediante narracién

de casos. Hubo ciclo de preguntas y repuestas, despeje |

de dudas y finalmente retro alimentacién de la actividad
desarrollada.

El dia 24 de octubre, nos reunimos con los docentes y
se desarrollé una conferencia sobre prevencién del
consumo de alcohol y drogas en la institucion educativa,
se resaltaron aspectos como: Refuerzo positivo de
logros, resolucién positiva de conflictos, afrontamiento
de los problemas, fomento de un clima escolar
saludable, inteligencias multiples. Seguidamente se
invita a los estudiantes a participar en la actividad
ludica, del concurso de carteleras. Para lo cual, se
ubicaron a los estudiantes en equipos de cinco (5)
integrantes. Uno de ellos, realizd las veces de
socializador de la tematica. Y la consigna consistié en
que, el equipo ganador debia representar en la cartela

el tema y explicarlo de modo acertado.

Después de haber expuesto el total de los ocho (8)
equipos, los docentes seleccionaron a tres (3) finalistas

y de alli escogieron, tercer, segundo y primer puesto.

Zona Rural: En horas de la mafiana del dia 04 de
octubre de 2022, en las instalaciones de la institucién
educativa oficial “El Siglo” del corregimiento del mismo

nombre en el municipio de Ciénaga de Oro,
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del

realizada con

Premiacién concurso de
carteleras los
9, 10, 11(trofeos o

medallas personalizadas con la

grados

tematica, para el primer, segundo
y tercer puesto).

Una actividad IGdica realizada por
los docentes y administrativos,

para los estudiantes sobre
prevencion del consumo de
drogas.

departamento de Cérdoba, nos reunimos con la sefiora
rectora, Marinela Mosquera, para concertar el horario

de las actividades a desarrollarse en dicha institucion, |

denominadas ‘ENTRE TODOS PREVENIMOS EL
CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS EN M|
COLEGIO # YO NI TRATO"; el cual, quedo establecido
en fecha de 19 y 20 de octubre de 2022. Quedando
fijado el dia 19 para llevar a cabo las actividades con la
poblacién estudiantil y el dia 20 con la poblacién

docentes.

El dia 19 de octubre del afio en curso, inici6 la actividad
con los estudiantes de los grados 9, 10 y 11;
abordando el tema: “como el consumo de alcohol y
sustancias psicoactivas afecta el desarrollo de

adolescentes y jovenes”’, el cual fue expuesto

magistralmente por medio de una conferencia

presencial, se hizo sensibilizacién de la problematica,

hubo toma de conciencia y reflexion mediante narracion |

de casos. Hubo ciclo de preguntas y repuestas, despeje
de dudas y finalmente retro alimentacién de la actividad
desarrollada.

El dia 20 de octubre, nos reunimos con los docentes y
se desarrolldé una conferencia sobre prevencion del
consumo de alcohol y drogas en la institucion educativa,
se resaltaron aspectos como: Refuerzo positivo de
logros, resolucién positiva de conflictos, afrontamiento
de los problemas, fomento de un clima escolar

saludable, inteligencias multiples.
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Seguidamente se invita a los estudiantes a participar en
la actividad ladica, del concurso de carteleras. Para lo |
cual, se ubicaron a los estudiantes en equipos de cinco
(5) integrantes. Uno de ellos, realizé las veces de
socializador de la tematica. Y la consigna consistié en
que, el equipo ganador debia representar en la cartela
el tema y explicarlo de modo acertado.

Después de haber expuesto el total de los ocho (8)
equipos, los docentes seleccionaron a tres (3) finalistas

y de alli escogieron, tercer, segundo y primer puesto.
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TEMATICA:

« Dirigida a la poblacion estudiantil:

1. Qué es el alcohol.

2. Qué son sustancias psicoactivas.

3. Afectacion del desarrollo fisico, psicologico y social por el consumo excesivo de
alcohol y sustancias psicoactivas.

4. Como identificar a los proveedores de sustancias psicoactivas y recursos
interpersonales para afrontar la oferta de sustancias psicoactivas.

e Dirigida a la poblacion docente:

Refuerzo positivo de logros.

Resolucién positiva de conflictos.
Afrontamiento de los problemas.
Fomento de un clima escolar saludable.

L S

Inteligencias multiples.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES:

Evento: “ENTRE TODOS PREVENIMOS EL CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS!
EN M| COLEGIO # YO NI TRATO”, en articulacién con la Secretaria de Educacion
Municipal, se llevd a cabo en dos (02) instituciones educativas. Una ubicada en la zona
urbana (IE San Isidro) y la otra, en zona rural del corregimiento El Siglo (IE El Siglo) del
municipio de Ciénaga de Oro, departamento de Cérdoba.

Participantes Totales: Zona Urbana: Poblacion estudiantil; un total de cuarenta y
cuatro (44) participantes y poblacién docente, un total de diez (10) participantes. Zona
Rural: Poblacién estudiantil, un total de cincuenta y cuatro (54) participantes y poblacién
docente, un total de veinte (20) participantes.
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Poblacién: Hombres Mujeres Municipio
Estudiantil: 58 40 Cienaga de Oro
Docente: 21 09 Ciénaga de Oro
Total, participantes: 79 49 N/A

INSTITUCION N° DE SEXO
CURSO DE VIDA
EDUCATICA ASISTENTES | M | F
Primera infancia (8 dias de nacido a 5 o i | i |
anos) !
Infancia (6 afios a 11 afios) 0 0/0
San Isidro Adolescencia (12 arios a 17 arios) 40 17| 23
(zona urbana) Juventud (18 afios a 28 afios) 04 04 | 00 |
Adultez (29 afios a 59 afios) 05 01|04
Vejez (60 afios y mas) 05 05|00
Total: 54 27| 27
INSTITUCION N° DE SEXO
CURSO DE VIDA
EDUCATICA ASISTENTES | M | F
Primera infancia (8 dias de nacido a 5 00 00 | 00
afos)
El Siglo - =
Infancia (6 afios a 11 afos) 00 00 | 00
(zona rural) i
Adolescencia (12 afios a 17 afios) 41 28 | 13
Juventud (18 afios a 28 afos) 13 09 | 04
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Adultez (29 afios a 59 afios) 18 13|05
Vejez (60 afios y mas) 02 02 | 00
Total: 74 52| 22
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EVALUACION DEL PROYECTO:

El presente informe de ejecucién de actividades desarrolladas en el municipio de

Ciénaga de Oro Cérdoba, se evalué de acuerdo con los siguientes items

 Pertinencia: La fase evolutiva en que se encuentran los adolescentes y jovenes les
hace vivir cada experiencia de manera intensa, buscando vivir diferentes
sensaciones que, en muchas ocasiones, obtienen mediante el consumo de
sustancias. La falta de autocontrol, la creencia errénea de que la mayoria de ellos
consumen, o el querer verse integrados en un grupo de amigos pueden ser factores
de riesgo que aumentan la probabilidad de que las consuman; por lo cual, el vinculo
establecido entre la tematica desarrollada sobre la prevencion del consumo de
alcohol y sustancias psicoactivas; y el alcance de la poblacién dirigida (entre 12 y
20 afios), de las zonas urbanas y rurales del municipio de Ciénaga de Oro,
departamento de Cérdoba, hace importante este tipo de acciones como medidas
preventivas.

* Relevancia: El tema de la prevencién del consumo de alcohol y sustancias
psicoactivas es de interés de la poblacién en general, ya que nadie esta exento de
padecerla, ya sea de manera directa e indirectamente, y siendo un fenémeno que
se ha venido disparando en el municipio y el departamento, se convierte en tema de
actualidad mientras no se prevenga y controle.

* Oportunidad: La que tienen todas las personas participantes en la socializacién de
la tematica de asumir comportamientos responsables frente al consumo de alcohol
y sustancias psicoactivas, y concientizarse que, no son un juego, e inofensivas como
para estarse iniciando en ellos. De ponerle un alto a quienes se las ofrezcan.

e Eficacia: La prevenciéon es la mejor estrategia. Los programas de prevencion
aumentan los factores de proteccion y eliminan o reducen los factores de riesgo del

consumo de alcohol y consumo de sustancias psicoactivas, ya que la tematica y
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metodologia aplicadas estan disefiadas para las distintas edades y, sobre todo, en

aquellas, donde estan mas expuestas.

¢ Impacto: Se impactd positivamente a la poblacién atendida debido a que, el
consumo temprano de alcohol y de sustancias psicoactivas aumenta las
posibilidades de que una persona desarrolle una adiccién. La prevencion del
consumo temprano de estos, puede marcar una gran diferencia en la reduccién de
estos riesgos. Si podemos evitar que los adolescentes y jovenes experimenten con
alcohol y sustancias psicoactivas, podemos prevenir la drogadiccién.

* Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtid recursos para las
actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, papel impreso, formatos
de firma, huellero y transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

¢ LOGROS: Nivel de satisfaccién de los estudiantes y docentes frente a la tematica
desarrollada (promocién y prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas) toma de conciencia y reflexion.

e DIFICULTADES: Retraso con la entrega de refrigerio y suministro para las
actividades ludicas.

* OBSTACULOS: Poco tiempo o espacio para desarrollar las actividades en el ambito
escolar.

* RESULTADOS: Se logré el objetivo con los estudiantes y docentes.

La actividad denominada: “ENTRE TODOS PREVENIMOS EL CONSUMO DE
ALCOHOL Y DROGAS EN MI COLEGIO # YO NI TRATO". en articulacién con la
Secretaria de Educacion Municipal, se llevé a cabo en dos (02) instituciones
educativas. Una ubicada en la zona urbana (IE San Isidro) y la otra en zona rural
del corregimiento El Siglo (IE El Siglo) en el municipio de Ciénaga de Oro,
departamento de Coérdoba, conté con un total de ciento veintiocho (128)
participantes en general, entre los cuales, hubo setenta y nueve (79) hombres, y
cuarenta y nueve (49) mujeres, discriminada de la siguiente manera:

En la zona urbana, el total de la poblacién estudiantil, fue de cuarenta y cuatro
(44) participantes y la poblacién docente fue de diez (10) asistentes. Por su parte,
en la zona rural, el total de la poblacion estudiantil fue de cincuenta y cuatro (54)
participantes y la poblacion docente fue de veinte (20) asistentes. Para un gran total
de ciento veintiocho (128) participantes.
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ACTIVIDAD #7

Realizar durante la vigencia del convenio interadministrativo encuentros
experienciales de 4 sesiones por municipio (4 en Ciénaga de Oro ), cada
una de 3 horas sobre primeros auxilios psicolégicos dirigidos a un grupo
de 20 integrantes de las autoridades indigenas o de poblaciones
vulnerables. Para poder dar cumplimento al objetivo de la actividad los
integrantes de las autoridades indigenas o de las poblaciones vulnerables
seleccionados deben asistir al total de las sesiones. Los profesionales
responsables de la ejecucion de las actividades deben asistir a una jornada
de transferencia de conocimientos en la cual se dara linea técnica.

INTRODUCCION

La salud mental es un estado dinamico que se expresa en la vida cotidiana a
través del comportamiento y la interaccion, de manera tal que permite a los
sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos
y mentales para transitar por la vida cotidiana, trabajar establecer relaciones
significativas y contribuir a la comunidad (Ley 1616 de2013). La convivencia es
entendida como el desarrollo y sostenimiento de relaciones interpersonales
basadas en el respeto, la equidad, la solidaridad, el sentido de pertenencia, el
reconocimiento de la diferencia, |a participacion para la construccion de acuerdos
y el ejercicio de los derechos humanos para el logro del bien com(n, el desarrollo
humano y social. En concordancia, el componente “Promocién de la salud mental
y la convivencia” se define como el conjunto de politicas publicas, estrategias y
acciones intersectoriales y comunitarias orientadas a proveer oportunidades que
permitan el despliegue 6ptimo de recursos individuales y colectivos para el
disfrute de la vida cotidiana, estableciendo relaciones interpersonales basadas
en el respeto, la solidaridad y el ejercicio de los derechos humanos para el logro
del bien comun y el desarrollo humano y social. Este componente contempla el

desarrollo de estrategias para la promociéon de la salud mental, sus factores
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protectores y la generacion de entornos familiares, educativos, comunitarios y
laborales favorables para la convivencia social.

JUSTIFICACION

La Organizacién Mundial de la Salud define la salud como el estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades De manera que se infiere que el bienestar biopsicosocial es el
resultante de un equilibrio de los determinantes sociales en salud en relacién con
las condiciones que permiten el desarrollo pleno de las capacidades y
potencialidades humanas. De igual modo, la OMS describe la salud mental como
un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar
de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su
comunidad En un intento de cuantificar la carga de cada una de las principales
enfermedades para la salud publica y la sociedad, Es por esto que se genera
un compromiso por parte del personal de salud en la creaciéon de planes de
cuidado en donde no sélo se deben enfocarse hacia la parte fisica del ser
humano, sino también hacia su vida mental, con el fin de que trascienda de un
enfoque curativo a uno de promocién de la salud mental, la promocion de la salud
es descrita como todas las actividades realizadas para el desarrollo de recursos
fisicos y cognitivo que intensifique el bienestar de la persona Pero, aunque en
el ambito de la salud publica se ha encontrado evidencia de la existencia de
intervenciones que promueven la salud mental y poseen un impacto en la
prevencion de la aparicion de los trastornos mentales, la evidencia especifica del
impacto de tales esfuerzos en promocién y prevencion no es facil de determinar,
por la calidad de la metodologia utilizada; sin embargo, estudios experimentales
relevantes han mostrado la efectividad de la prevenciéon en la enfermedad
mental.

17342



Gotierncrc:ién de # < 3
Coérdoba ('yv‘ “S’
Ahora ke toca al pueblo \ Y ,
OBJETIVOS
GENERAL

Generar espacios de promocion y prevencion que contribuyan al desarrollo de
oportunidades y capacidades de la poblacion en general que permitan el
disfrute de la vida y el despliegue de las potencialidades individuales y colectivas
para el fortalecimiento de la salud mental, la convivencia, el desarrollo humano
y social.

ESPECIFICOS

- Fomentar la cultura del autocuidado y la corresponsabilidad social en torno a
la salud mental.

- Promover entornos protectores de la salud mental y la convivencia Social en
individuos y poblaciones con riesgos especificos.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar durante la vigencia del
convenio interadministrativo
4 sesiones
encuentros experienciales de 4
sesiones, cada uno de tres
horas sobre primeros auxilios
psicolégicos dirigidos a un grupo
de 20 integrantes de Ilas
autoridades indigenas o de
poblaciones vulnerables Para
poder dar cumplimiento al
objetivo de la actividad los
integrantes de las autoridades
indigenas o de las poblaciones
vulnerables seleccionados
deben asistir al total de las

sesiones.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

los encuentros se ejecutaron a partir del 10 del mes de noviembre al 13 del

mes de noviembre del presente afio.
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ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion

asociada a su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

1, 2 y 3 Encuentro sobre
primeros auxilios

psicologicos.

se realiza concertacion con capitana de uno de los cabildos del municipio.
donde se concretd brindar espacio para ejecucion de la actividad los dias.
11 y 12 del mes de noviembre, en el horario 7: 00 a.m. a 10:00 a.m.- de
11.am hasta las 12 y retomaban de 01:00 pm hasta 3 pm y ultima sesién de
5:00 pm a 8 pm

el dia 11 del mes de noviembre se lleva encuentro #1,2,3 en el lugar de
encuentro de las familias, en el resguardo, se brinda un cordial saludo.

seguidamente oracion.

Como primer momento se comparte el tema a desarrollar, primeros
auxilios psicolégicos, acordando con la poblacién participe, sera el mismc
pero que en las cuatro sesiones se abordaran aspectos puntuales
seguidamente se define primeros auxilios psicolégicos como una ayuda.
apoyo inmediato a otra persona, sea nifio, adolescente, joven, adultos.
anciano etc. Con el fin de restablecer su estabilidad personal, ya sea &

nivel personal, fisico, conductual, y social.

Para desarrollar primero auxilios psicolégicos es fundamental tenei
presente cinco indicaciones que se van a desarrollar por sesion.
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Paso1. Realizar contacto fisico

Es recomendable realizar contacto, empatia, sintonizacién con los
sentimientos y necesidades de |a otra persona, escuchar a la otra personz
lo que vive, percibe y facilitarle la expresion de emociones.

Lograr que la persona se sienta activamente escuchada, aceptadz
comprendida, al brindar este apoyo, reducira la intensidad del aturdimiento.

Se formulan preguntas a los participantes, ¢;en algin momento han
necesitado ser escuchados por otras personas? ¢ se sienten bien cuando Ic
hacen?

Todas en su mayoria participaron manifestando que si, asi mismo que se
siente conexion y empatia cuando el otro tiene la disposicion e intencion de
ayudar.

Se realiza dinamica llamada en los zapatos del otro, donde todos los
participantes debian quitarse sus zapatos y colocarlos en filas.
posteriormente les solito colocarse un par que no fueran los propios.
caminar y expresaran como se sentian, Todos manifestaron sentirse
incdbmodos, les maltrataba, nos les hormaban, eran muy grande c
pequefios, como reflexiobn que todos somos diferentes, pensamiento.
sentimientos, aspecto fisico, psicoldgico, emocional y conductual, por tantc

ante situaciones podemos responder y actuar diferente.
Se hace entrega de refrigerio, registro de asistencia.

Agradece por el espacio y disposicion.
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Se realiza segundo encuentro con la poblacién particione, se comparte ur

cordial saludo y se presente el tema a tratar, primeros auxilios psicolégicos.
Paso#2 examinar las dimensiones del problema

¢Mediante la escucha activa y disposicion se indaga el paso a seguir, comc
¢qué sucedié? ;Qué siente la persona? ;Qué puede hacer? Esto con e
objetivo de actuar en consecuencia de actuar a tiempo

La evaluacion de la situacién permite identificar posibles riesgos y definir
soluciones inmediatas, puesto que, si la persona se encuentra en crisis ¢
estado emocional afectado, e importante el acompafiamiento, evitar dejar Iz
persona a solas.

Al dejarla a solas puede acudir a decisiones fatales o incrementar sus
momentos de angustias, es fundamental como sociedad partir como redes
de apoyo y que el ejemplo empiece y parta desde el seno de los hogares.
puesto que socialmente la salud mental se ve afectada, muchos hogares
demuestran la poca vinculacién afectiva, amor, comunicacion y confianzs
entre los mismos.

Se hace entrega de refrigerio, registro de asistencia.

Agradece por el espacio y disposicion.
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4 .Encuentro
primeros

psicolégicos

sobre
auxilios

Se realiza tercer encuentro con la poblacion participe, se comparte ur
cordial saludo y se presente el tema a tratar, primeros auxilios psicolégicos.

Paso#3 Analizar posibles soluciones

AcOompafiar a la persona a encontrar alternativas de solucion a le
problematicas o necesidades y cuales se pueden posponer, aqui se
analizan los pros y los contras de cada solucién.

Se hace entrega de una hoja en blanco a cada participante, se les narrz
episodios de violencia que generan afectacion fisica, psicologa, emociona
y conductual, les solita convertirla en pelota, luego se repiten los episodios.
les pide que la aprieten , finalmente se solicita restauran a la hoja que se les
entrego, ninguno d los participantes lo pudo lograr, asi pasa con el
autoestima cuando se permiten vivencias negativas que causan dafio, se
quebranta, se s fragil, vulnerable, pero esa recuperacion parte de cadzs

persona en reconocer y querer salir de ahi.
Se hace entrega de refrigerio, registro de asistencia.

Agradece por el espacio y disposicion.

se realiza concertacion con capitana de uno de los cabildos del municipio.
donde se concretd brindar espacio para ejecucion de la actividad los dias.
12 del mes de noviembre, en el horario 8: 00 a.m. a 10100 a.m,

el dia 12 del mes de noviembre se lleva encuentro # 4, en el lugar de
encuentro de las familias, en el resguardo, se brinda un cordial saludo.
seguidamente oracion.
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Se realiza cuarto encuentro con la poblacién participe, se comparte un

cordial saludo y se presente el tema a tratar, primeros auxilios psicolégicos.
Paso#4 iniciar acciones concretas

Ayudar a la persona a ejecutar alguna accién concreta para manejar la crisis
y afrontarla. El objetivo es dar el siguiente paso, el mejor que se puedz
dada la situacién.

El importante tener presente que la persona tiene que hacer lo mas que sez
capaz de hacer por el/ ella misma.

Se hace entrega de refrigerio, registro de asistencia.

Agradece por el espacio y disposicién

TEMATICAS

4 encuentros sobre primeros auxilios psicolégicos
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES

Evento: 4 Encuentro sobre primeros auxilios psicol6gicos

Participantes Totales: Paoblacion total que asisti6 al evento o encuentro.

Hombres

Mujeres

Municipio

En esta seccion se divide la poblacion
total (cantidad de hombres) 04

En esta secci
poblacién total (c
16

on se divide la
antidad de mujeres)

Ciénaga de oro

CURSO DE VIDA

N° DE ASISTENTES

Primera infancia

(8 dias de nacido a 5 afios)

0

Infancia

(6 anos a 11 afios)

Adolescencia

(12 afios a 17 anos)

Juventud

(18 afios a 28 afios)

12

Adultez

(29 arnos a 59 afos)

Vejez

(60 afios y mas)

Total

20
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro, se evalué de
acuerdo con los siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que
se propiciaron espacios de promocién y prevencion, teniendo como
resultados concientizacion de la importancia de las redes de apoyo,
entornos protectores tanto en familias como en comunidad, del mismo
modo se fortalecieron conocimientos sobre la importancia de cuidar la
salud mental y la realizacion de actividades que contribuyan al cuidado y

mejoramiento de esta.

- Eficacia: Para la ejecucién de las actividades dirigidas a grupo
poblacionales en el entorno laboral se realiz6 mediante actividades
formativas en lugares concertados, la mayoria se mostrd interesada y
colocaron en marcha las tareas dejadas que son brindar educacién al
resto de la Familia y amistades.

- Impacto: Durante las actividades los participantes se mostraron
amables en recibir la informacion, mostrando agrado y expresando ser de
mucha importancia para ellos puesto que dia a dia viven dificultes

diversas, las cuales les afecta cuando las viven en soledad.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para
las actividades como: lapiceros, papel impreso, formatos de firma, hullero,

cartulina, marcadores, celular y transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Desarrollar las jornadas en la fechas y horarios estipulados,
asimismo que las actividades hayan generado empatia, aceptacion y ante todo
concientizacion tanto en sus participantes.

DIFICULTADES: por los cambios climaticos, fuertes lluvias Algunos
participantes asistieron a la jornada manifestando dificultad para llegar puntual
a la actividad, otros tienen hijos y deben organizarlos en cuanto a bafio y
alimentacion y dejarlos con un cuidador responsable.

OBSTACULOS: No se presentd ninguna situacién que impidiera el desarrollo
del encuentro.
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RESULTADOS

GRAFICAS
1. CURSO DE VIDA

eda |15 |18 [19 |20 |21 [22 |23 |24 |25 |26 |30 [32 |38 |61

d ai |afi (an |af |afl |af |af |af |af |afi |af |afi | afi | af
0OS [0S |0S |0S ([0S |0sS |0S (os |os |os |0s |os |os |os
1 2 1 1 1 4 1 1 3 1 2 3 1 1

3% 0%

» Primera Infancia ( 8 dias de nacido a 5 afios) = Infancia ( 6 afios a 11 meses)
Adolsencia ( 12 anos a 17 anos) Juventud ( 18 afios a 28 afios)

Adultez | 29 afios a 59 afios) = Vejez 60 { afios y mas)

De acuerdo con la grafica anterior se determina el rango de edad con mayor
participacion en el curso de vida de juventud comprendido en edades de 18 afios
28 afos con un 79% seguidamente edades pertenecientes a la etapa de
adultez 29 afios a 59 afios con un 15%, adolescencia con un 3% y vejez con
el 3%
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2. GENERO
Masculino | Femenino
0 23

0% Genero

17359

= Femenino

» Msculino

De acuerdo con la grafica anterior se determina participacion del genero

femenino con un 100%

ETNIA
indigena | Afro Rom
1 1 0
= Indigena = Afro

» no aulorreconoce

Teniendo en cuenta la grafica anterior se determina que el 2% pertenece a la
etnia indigena, el 2 % etnia afro, mientras que el 96 restante de los

participantes se auto reconocen pertenecientes a etnias.
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3. TIPO DE POBLACION

Desplazado | Discapacitado | Enanismo | Poblacion

general
1 0 0 23
Tipo Deogoblacion
: 0%
’ :
= Desplazado = Discapacitado Enanismo = Poblacion General

Se determina de la poblacién participe que el 2% pertenece a poblacién
desplazados, mientras que un 98% no pertenecen a los grupos de
discapacitados, enanismo., el 100% pertenece a poblacién general.

4. TIPO DE AFILIACION

Subsidiado | Vinculado Otro
23 0 0

Tipo De Afiliacion
0%

= Subsidiado = Vinculado =« Otro

Teniendo en cuenta la gréfica anterior el 100% afiliado en el sistema subsidiado
de salud.

17360



Gol::ernccién de
Cérdoba

Ahora le toca al puebio

CONCLUSION

La realizacion de los encuentros de primeros auxilios psicolégicos es de suma
importancia puesto que se abrieron espacios que permitieron manifestar y
compartir  vivencias cotidianas que generan afectaciones emocionales,
psicol6gicas y comportamentales, en algunos casos no contar con redes de
apoyo generan mayor impacto en su salud mental, asimismo se compartieron
indicaciones y/ pasos a seguir para realizar un abordaje correcto, teniendo en
cuenta el contexto sociocultural donde aln se emplean crianzas inconscientes
0 que las mismas han dejados secuelas emocionales, se hace necesario seguir
promoviendo jornadas de promocién y prevencion, que permitan concientizar a
la comunidad en general la pertinencia de la comunicacién, del apoyo mutuo, y
creacion de entornos protectores.
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PROMOCION DE
DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS Y
EQUIDAD DE GENERO -

PREVENCION Y
ATENCION INTEGRAL
DE LA SSR DESDE UN
ENFOQUE DE GENERO.
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PROMOCION DE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y EQUIDAD DE
GENERO - PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DE LA SSR DESDE UN
ENFOQUE DE GENERO.

ACTIVIDAD # 1

Organizar y realizar en cada municipio una feria, (1 en Ciénaga de Oro )
denominada: "Conociendo mis derechos sexuales y reproductivos"”, con el
objetivo de sensibilizar sobre la importancia de los derechos sexuales y
reproductivos, haciendo énfasis en la prevencion del embarazo en adolescentes.
En la actividad deben participar activamente las EAPB que operan en los
municipios, los servicios amigables y la Direccién Local de Salud. Cada feria debe
contar con la instalacién de minimo 5 stand por municipio, donde se comparta la
oferta de servicios y programas dirigidos a la poblacion de adolescentes y
joévenes.

Adicionalmente se debe incluir la presentacion de una obra de teatro y un foro
municipal.

El ponente de la actividad debe contar con experiencia demostrable en temas de
salud sexual y reproductiva, el aforo es de minimo 50 adolescentes y jovenes.

INTRODUCCION

La presente actividad tiene como objetivo realizar una feria de salud, donde se
trabajara con un grupo de jévenes y adolescentes al cual se dara a conocer sus
derechos sexuales y reproductivos y asi buscar sensibilizar sobre |a importancia

de estos, haciendo énfasis en la prevencion del embarazo adolescentes.

Por otro lado, se le mostraran ademas las complicaciones de un embarazo
adolescente en el desarrollo como persona y las posibles ETS si no llevan una

sexualidad responsable.
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JUSTIFICACION

El presente trabajo tiene como fin, buscar en los estudiantes(adolescentes) de
los grados superiores de la institucién educativa San isidro- ciénaga de oro-
Cordoba, que tengan una sexualidad responsable dara a conocer sus derechos
sexuales y reproductivos y asi buscar sensibilizar sobre la importancia de estos,
haciendo énfasis en la prevencién del embarazo adolescente.

OBJETIVO GENERAL

e Desarrollar una feria denominada conociendo mis derechos sexuales y
reproductivos, con el fin de sensibilizar sobre la importancia de los
derechos sexuales y reproductivos haciendo énfasis en la prevencion del

embarazo adolescente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Ofertar a la poblacion adolescente los servicios y programas dirigidos a

ellos por parte de los diferentes entes encargados de ellos en el municipio.

e Dar a conocer las posibles complicaciones de un embarazo adolescente
en el desarrollo como persona y las posibles ETS si no llevan una
sexualidad responsable
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Ciénaga de oro es un municipio de Colombia ubicado en el departamento de
Cérdoba.

Se encuentra localizado al oriente del departamento, a 35 kilémetros de la capital

Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por el sur, con Pueblo
Nuevo; por el oriente, con los municipios de Chinu y Sahagun y por el occidente,
con los municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

Tenemos diferentes instituciones educativas tanto en la zona rural como en la
zona urbana donde vemos distintas problematicas a intervenir, en esta ocasién
vimos necesario intervenir en este tema a la instituciéon educativa san isidro
donde nos abrieron la puerta para realizar esta actividad.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Feria de la salud con el nombre de 1 sesidén
conociendo mis derechos sexuales y
reproductivos dirigidas a jovenes y
adolescentes un grupo aproximado
de 50 estudiantes en los que se
invitara a participar a las EAPB
presentes en el municipio, servicios
amigables y direccion local en salud.

Los temas a tratar son: la importancia
de los derechos sexuales vy
reproductivos haciendo énfasis en la
prevencion del embarazo.
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

La actividad se ejecuté en 1 dia con una intensidad horaria de 4 horas en las que

las EAPB, secretaria de salud y servicios amigables presentaron los programas

que tenian para jovenes y adolescentes.

ACTIVIDAD REALIZADA

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Feria de la salud con el nombre de
conociendo mis derechos sexuales y
reproductivos dirigidas a jovenes vy
adolescentes un grupo aproximado de 50
estudiantes en los que se invitara a
participar a las EAPB presentes en el
municipio, servicios amigables y direccién

local en salud.

Se llevo a cabo las (1) sesién con un grupo
de adolescentes de la institucién educativa
marco Fidel Suarez de
superiores, donde se realizaron charlas, y
a su vez actividades participativas, ludicas,
dinamicas grupales, para darle
cumplimiento a dichas tematicas, que

resultaron de buen agrado para ellos.

los grados |

TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros:

e Derechos sexuales y reproductivos

e Prevencion embarazo adolescente

e Enfermedades de transmisién sexual

e Meétodos anticonceptivos
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Feria de la salud con el nombre de conociendo mis derechos sexuales
y reproductivos dirigidas a jévenes y adolescentes un grupo aproximado de 50
estudiantes en los que se invitara a participar a las EAPB presentes en el
municipio, servicios amigables y direccion local en salud.

 Participantes Totales: 59

Hombres Mujeres Municipio

20 39 Ciénaga de
oro- Cérdoba

| CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

' Adolescencia 51

(12 afios a 17 anos)

Juventud 8
(18 afos a 28 anos)

Total 59
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro- Cérdoba, se evalud de
acuerdo con los siguientes items:

- Pertinencia: La aplicacién del presente proyecto fue importante, ya que se dio a
conocer los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes a una poblacion
susceptible en donde ya la mayoria de las alumnas del grado 11 tienen minimo 1
hijo.

- Eficacia: se hablé sobre embarazo adolescente a una poblacion donde el 75% de
las estudiantes de grado 11 ya tiene un hijo, por tal razén se €scogiod por sugerencia
de la psicéloga que se escogieran grados como octavo y noveno para que estas
charlas fueran eficaz en esta poblacién.

- Impacto: Dentro de los encuentros participativos y ludicos, los estudiantes se
mostraron colaboradores a la hora de participar en las diferentes actividades, dando
lugar que se pudiera llevar a cabo esta experiencia con ellos.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: video-beam, cartulina, marcadores, papel impreso, formatos de
firma y transporte, refrigerios.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
LOGROS

Se tuvo una gran experiencia porque se logré el objetivo de compartir con los
estudiantes, donde fueron llevadas a cabo cada una de las tematicas y actividades
propuestas.

Se presentaron todos los temas planeados donde los estudiantes se mostraron
interesados y participativos lo que llevo que fuera muy amena, la actividad.

DIFICULTADES

Se invitaron por medio de oficios a todas las EAPB, secretaria de salud y servicios
amigables para que fueran participes de esta gran feria denominada “conociendo
mis derechos sexuales y reproductivos” en la que de las EAPB acogieron al llamado
solo 2 de las 4 que hay en el municipio.

OBSTACULOS

Bueno los obstaculos que se presentaron fueron a la hora de recoger las firmas,
habia unos que no se sabian el nimero de documento.

RESULTADOS

La acogida por parte de la institucién educativa y estudiantes fue buena, por lo que
se llevaron a cabo todas las actividades planteadas para esta sesién.
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DIMENSION
SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

JORNADAS DE MOVILIZACION
CINEFORO Y ENCUENTROS
INTERACTIVOS
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ACTIVIDAD # 2

Realizar dos (2) jornadas de movilizacién social (una urbana y una rural) en cada
uno de los cinco (5) municipios (2 en Ciénaga de Oro), dirigida a la poblacion
general para la conmemoracién del dia mundial de la lucha contra el VIH/SIDA
que incluya las siguientes actividades:

v" “La prevencion del VIH se toma los barrios y veredas": para lo cual se
deben realizar dos (2) cine foros en barrios y tres (3) en veredas (en zonas
marginales y de pobreza) para sensibilizar sobre la importancia de la
prevencion del VIH/SIDA, con la asistencia minima de 20 adolescentes.

v" Realizar dos (2) encuentros interactivos en barrios y tres (3) en vereda,
de 2 horas cada uno, con la asistencia minima de 20 adolescentes con el
fin de explorar mitos y realidades frente a la infeccién por VIH.

INTRODUCCION

El VIH es una enfermedad que esta afectando a muchos jovenes hoy en dia a nivel
mundial, esta actividad tiene como objetivo realizar cine foros en distintas partes del
municipio de ciénaga de oro, tanto en la zona urbana como en zona rural, con el fin
de concientizar y hablar sobre la prevencion del VIH a los jovenes y adolescentes a
los que llegue esta actividad.

Se realizaran dos cines foros en barrios y en veredas el cual tendra por nombre “la
prevencion del VIH se toma barrios y veredas” que constaran con 2 encuentros
interactivos en las que se explorara el conocimiento previo y con base a esto se

educara a la poblacion asistente y asi reforzando los aspectos de prevencion.
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Ciénaga de oro es un municipio de Colombia ubicado en el departamento de Cérdoba.
Se encuentra localizado al oriente del departamento, a 35 kilémetros de la capital

Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por el sur, con Pueblo
Nuevo; por el oriente, con los municipios de Chinti y Sahagun y por el occidente, con
los municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

Se escogié el barrio 11 de noviembre, v Ganada, v. punta de Yanez, Berastegui,

Gob'ernacién de
Coérdoba

Ahora le toca al pueblo

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

barrio centro para hablar el sobre el tema.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD

Se realizaran dos cines foros en
barrios y 3 en veredas el cual tendra
por nombre “la prevencion del VIH
se toma barrios y veredas” que
constaran con 5§  encuentros
interactivos en las que se explorara el
conocimiento previo y con base a
esto se educara a la poblacion
asistente y asi reforzando los
aspectos de prevencion.

Con la asistencia minima de 20
adolescente

5 Cine Foros

5 encuentros interactivos
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO |

La actividad se ejecutd en 5 dias con una intensidad horaria aproximada de 3 horas

cada uno en los que se mostré una pelicula que hablo del VIH, después de un

encuentro interactivo, se exploré el conocimiento sobre este tema y se explicé y educo

sobre |a prevencion del VIH/SIDA.

ACTIVIDAD REALIZADA

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Se realizaron 5 cines foro en barrio y
vereda el cual tuvo por nombre “la
prevencion del VIH se toma barrios y
veredas” que consto con 5 encuentros
interactivos en las que se explord el
conocimiento previo.

Se realizé cine foro en el barrio 11
de noviembre del municipio de
ciénaga de oro, donde se presento
la pelicula sobre el VIH llamada un
corazon normal, con la
participacion de 21 asistentes
ademas de un  encuentro
interactivo que por medio de un
pre-test y otras actividades se
evalué el conocimiento previo del
tema, y luego se habl6é sobre los
mitos y realidades ademas de la
prevencion para el VIH/SIDA.

Se realizé cine foro en el barrio xxx
del municipio de ciénaga de oro,
donde se presentd la pelicula
sobre el VIH llamada un corazén

normal, con la participacion de 20
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asistentes ademas de un
encuentro interactivo que por
medio de un pre-test y ofras
actividades se evalud el
conocimiento previo del tema, y
luego se hablé sobre los mitos y
realidades ademas de |Ia
prevencion para el VIH/SIDA

Se realizo cine foro en el la vereda
punta de yanez del municipio de
cienaga de oro, donde se present6
la pelicula sobre el VIH llamada un
corazén normal, con la
participacion de 20 asistentes
ademas de un encuentro
interactivo que por medio de un
pre-test y otras actividades se
evalud el conocimiento previo del
tema, y luego se hablé sobre los
mitos y realidades ademas de la
prevencion para el VIH/SIDA.

Se realiz6 cine foro en el barrio el
centro del municipio de ciénaga de
oro, donde se presenté la pelicula
sobre el VIH llamada un corazén
normal, con la participaciéon de 20
asistentes ademas de un
encuentro interactivo que por
medio de un pre-test y otras
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actividades se evaluo el
conocimiento previo del tema, y
luego se habl6é sobre los mitos y
realidades ademas de |Ia
prevencion para el VIH/SIDA

Se realiz6 cine foro en el barrio
Berastegui del municipio de
ciénaga de oro, donde se presentd
la pelicula sobre el VIH llamada un
corazén normal, con la
participacion de 20 asistentes en la
que por medio de un encuentro
interactivo se realizé un pre test se
evalud el conocimiento previo del
tema, y luego se hablé sobre los
mitos y realidades ademas de la
prevencion para el VIH/SIDA.

TEMATICAS
Temas tratados en los encuentros:
e ;Qué es el VIH/SIDA?
e Mitos y realidades del VIH/SIDA

e Prevencion del VIH




Gol::iernocic')n de
Cordoba

Ahora le toca al pueblo

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: cine foro en barrio y veredas el cual tuvo por nombre “la prevencion del
VIH se toma barrios y veredas” que consto con 2 encuentros interactivos en las
que se explord el conocimiento previo.

Participantes Totales: 102

Hombres Mujeres Municipio
55 47 Ciénaga de oro-
Cérdoba
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia
(8 dias de nacido a 5 anos)

Infancia

(6 afios a 11 afos)

Adolescencia 90
(12 afos a 17 anos)
Juventud 12

(18 anos a 28 anos)

Adultez
(29 afios a 59 arios)

Vejez

(60 anos y mas)

Total 102
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro- Cérdoba, se evalud de
acuerdo con los siguientes items:

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se dio
a conocer los y sensibilizar a un grupo de jévenes y adolescentes sobre la
importancia de la prevenci6n del VIH

- Eficacia: la educacion sobre el VIH/SIDA fue de gran provecho para este grupo
de jovenes los cuales se mostraron muy participativos e interesados en el tema

y los cuales aprovecharon al maximo el conocimiento dado por la expositora.

- Impacto: Dentro del encuentros participativos se evalué previamente a la charla
sobre los conocimientos de este grupo de jovenes sobre el tema a tratar por lo
que nos dimos cuenta que tenian muchas dudas sobre el tema las cuales fueron
aclaradas durante la actividad.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: video-beam, cartulina, marcadores, papel impreso, formatos
de firma y transporte, refrigerios.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS

Se tuvo una gran experiencia porque se logré el objetivo de compartir los
jovenes, donde fueron llevadas a cabo cada una de las tematicas y actividades
propuestas.

Se presentaron todos los temas planeados donde los jovenes se mostraron

interesados y participativos lo que llevo que fuera muy amena, la actividad.

DIFICULTADES
Dificil conseguir este grupo de poblacién especifica
OBSTACULOS

Bueno los obstaculos que se presentaron fueron a la hora de recoger las firmas,
ya que se dafiaron varios formatos de firmas
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RESULTADOS

Se concluyo la actividad de manera amena y se aclararon las dudas que tenian
sobre este tema.

GRAFICAS

GENERO

FEMENINO MASCULINO

CURSO DE VIDA

ADOLESCENCIA JUVENTUD

En las graficas anteriores podemos observar que la poblacién femenina participo
mas en esta actividad con un total de 55 hombres y 47 mujeres, y en el curso de
vida el mayor porcentaje lo podemos observar en adolescencia.
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VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES.

ACTIVIDAD #1

Promover y realizar en 4 instituciones educativas del area rural 2 jornadas de
ejercicio fisico, que incluyan actividades tales como: aerébicos, danza, ula -ula,
saitar la cuerda, desafio, entre otros; en total 8 jornadas por municipio (8 en
Ciénaga de Oro). Se debe garantizar refrigerio saludable e hidrataciéon durante
la actividad. Previo a la actividad se debe dar una breve charla sobre los
beneficios de la actividad fisica para la salud y de habitos saludables. Nimero
minimo de asistentes 35 por jornada.

INTRODUCCION

Esta dimension es un conjunto de politicas e intervenciones sectoriales,
transectoriales y comunitarias que buscan el bienestar y el disfrute de una vida sana
en las diferentes etapas del transcurso de vida, promoviendo modos, condiciones y
estilos de vida saludables en los espacios cotidianos de las personas, familias y
comunidades, asi como el acceso a una atencion integrada de condiciones no
transmisibles con enfoque diferencial favoreciendo de manera progresiva y sostenida
la reduccion a la exposicion a los factores de riesgo modificables en todas las etapas
de la vida.

En el siguiente informe daremos a conocer una serie de actividades ludico recreativos
a diferentes estudiantes de instituciones educativas de zona rural.

JUSTIFICACION

El aprendizaje formativo que se obtiene en las escuelas es clave para la formacion y
lograr que se conviertan en hombres y mujeres Utiles para la sociedad en las distintas
areas. El detalle esta en que no siempre estas actividades son suficientes para
explotar toda la capacidad creativa y el interés de los mas pequenos.
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Ante esa realidad, nada mejor que apoyarse en espacios donde se desarrollen
actividades extracurriculares que sirvan como complemento, y que, ademas,
simbolicen diversion.

Es bien conocido que, a cierta edad, a una gran cantidad de nifios les fastidia tener
que asistir cada dia a clases, asi que puede ser un buen plan ofrecerles una manera
de que sus dias sean mas divertidos e interesantes.

En este orden de ideas, el pic con su dimensién de vida saludable y condiciones no
transmisibles ofrece a esta poblacién una gama de actividades para la recreacion y el
disfrute de los estudiantes.

OBJETIVOS GENERAL

* Promover y realizar en 4 instituciones educativas del area rural 2 jornadas de
ejercicio fisico, que incluyan actividades tales como: aerébicos, danza, ula -
ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Concientizar a los estudiantes de la importancia de los diferentes tipos de
juego para su buen desarrollo fisico, mental, psicolégico y social.
* Aplicar actividades ludico-recreativas para el fortalecimiento del proceso de

aprendizaje y recrearlas en otros ambitos.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Ciénaga de oro es un municipio ubicado en el departamento de Cérdoba. Es conocido
como la tierra del casabe, donde han nacido varios interpretes del folclor, entre ellos,
Pablo Flérez Camargo, Lucy Gonzalez, por sus autorias y letras apasionadas a las
costumbres de este municipio.

Se encuentra localizado al oriente del departamento, a 35 kilémetros de Monteria.
Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por el sur, con Pueblo
Nuevo; por el oriente, con los municipios de Chinu y Sahagtin y por el occidente, con
los municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

También es reconocido por ser patrimonio cultural “semana santa”, donde varias
personas turistas vienen de otros lugares a visitar estas lindas tradiciones ya que son
reconocidas a nivel nacional.

De tal modo que los lugares intervenidos en este bello municipio fueron: la institucion
educativa Pijiguayal, Institucion Educativa San Francisco de Asis de Fe y Alegria,

Institucion Educativa Barro Prieto y la Institucién Educativa Los Mimbres.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD
Realizar jornadas de ejercicio fisico, que 8 sesiones, 2 por cada institucion [
incluyan actividades tales como: Educativa. ;

aerdbicos, danza, ula -ula, saltar la
cuerda, desafio, entre otros, en 4

Instituciones rurales.
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ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada

a su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Realizar jornadas de ejercicio fisico,
que incluyan actividades tales como:
aerdbicos, danza, ula -ula, saltar la
cuerda, desafio, entre otros, en 4
Instituciones rurales.

Se llevaron a cabo las (8) sesiones con
varios grupos de estudiantes de
diferentes instituciones educativas de
zonas rurales del municipio entre estos
en la institucion educativa Pijiguayal,
Institucién Educativa San Francisco de
Asis de Fe vy Alegria, Institucion
Educativa Barro Prieto y la Institucion
Educativa Los Mimbres; donde se
concerto con los diferentes rectores que

accedieron a la invitacion realizada.

Se realizaron charlas y a su vez
actividades participativas de ejercicio
fisico, competencias, ladicas,
recreativas, dinamicas, grupales, que

resultaron de buen agrado para ellos.

Por ultimo se nos certifico por dar
cumplimiento a las actividades antes
mencionadas.
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TEMATICAS
* Beneficios de la actividad fisica
» Enfermedades no transmisibles (diabetes, hipertension, obesidad)
e Recreacioén y tiempo libre
CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES (GENERAL)

17397

Evento: Poblacién total (4 Instituciones)

Actividades recreativas y de ejercicio fisico en instituciones educativas de zona rural del
municipio de Ciénaga de Oro

Participantes Totales: 277

Hombres Mujeres | Municipio: Ciénaga de Oro
143 134

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia 10

(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 94

(6 afios a 11 afios) i:

Adolescencia 165

(12 afios a 17 anos)

Juventud 8

(18 aros a 28 afos)

Adultez

(29 afios a 59 afos)

Vejez

(60 afios y mas)

Total | 277
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TEMATICAS

* Beneficios de la actividad fisica

» Enfermedades no transmisibles (diabetes, hipertensién, obesidad)

e Recreacion y tiempo libre
CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES POR IE (PIJIIGUAYAL GENERAL)

Evento: (IE PIJIGUAYAL GENERAL)

Actividades recreativas y de ejercicio fisico en instituciones educativas de zona rural del

municipio de Ciénaga de Oro

Participantes Totales: 64

Hombres Mujeres Municipio: Ciénaga de Oro
35 29
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES ,
Primera infancia 0 |
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 0
(6 afios a 11 afios)
Adolescencia 56
(12 afios a 17 afos)
Juventud 86
(18 afios a 28 aros)
Adultez 8

(29 anos a 59 afnos)

Vejez

(60 afios y mas)

Total

277
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TEMATICAS

Beneficios de la actividad fisica

Enfermedades no transmisibles (diabetes, hipertension, obesidad)

Recreacioén y tiempo libre
CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES IE (PIJIGUAYAL SESION 1)

Evento: IE (PIJIGUAYAL SESION 1)

Actividades recreativas y de ejercicio fisico en instituciones educativas de zona rural del

municipio de Ciénaga de Oro

Participantes Totales: 35

Hombres Mujeres Municipio: Ciénaga de Oro
20 15
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afos)
Infancia 0
(6 afios a 11 afos)
Adolescencia 27
(12 afos a 17 afos)
Juventud 8
(18 afios a 28 aros)
Adultez 0
(29 anos a 59 afos) |
Vejez 0 ‘l
(60 afios y mas) ‘
Total 35 ‘
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TEMATICAS

e Beneficios de la actividad fisica

» Enfermedades no transmisibles (diabetes, hipertension, obesidad)

¢ Recreacion y tiempo libre

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES IE (PIJIGUAYAL SESION 2)

Evento: IE (PIJIGUAYAL SESION 2)

Actividades recreativas y de ejercicio fisico en instituciones educativas de zona rural del

municipio de Ciénaga de Oro

Participantes Totales: 29

Hombres
15

Mujeres
14

Municipio: Ciénaga de Oro

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 arios)
Infancia 0
(6 afios a 11 afios)
__ Adolescencia 29
i (12 afios a 17 afos)
| Juventud 0
(18 afios a 28 afos)
Adultez 0
(29 arios a 59 afios)
Vejez 0
(60 afos y mas)
Total 29
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TEMATICAS

Beneficios de la actividad fisica

Enfermedades no transmisibles (diabetes, hipertension, obesidad)

Recreacion y tiempo libre
« CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES IE (SFDA, BERASTEGUI) GENERAL

Evento: |E (SFDA, BERASTEGUI) GENERAL

Actividades recreativas y de ejercicio fisico en instituciones educativas de zona rural del

municipio de Ciénaga de Oro

Participantes Totales: 70

Hombres
31

Mujeres
39

Municipio: Ciénaga de Oro

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 anos)
Infancia 23
(6 afios a 11 afos)
Adolescencia 47
(12 anos a 17 afios)
Juventud 0
(18 afios a 28 afnos)
Adultez 0
(29 afios a 59 afios) '.
Vejez 0 |
(60 afios y mas)
Total 70
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TEMATICAS

e Beneficios de la actividad fisica

» Enfermedades no transmisibles (diabetes, hipertensién, obesidad)

* Recreacion y tiempo libre
CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES POR IE (SFDA SESION 2)

Evento: IE (SFDA SESION 2)

Actividades recreativas y de ejercicio fisico en instituciones educativas de zona rural del

municipio de Ciénaga de Oro

Participantes Totales: 35

Hombres Mujeres
13 22

Municipio: Ciénaga de Oro

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0 .
(8 dias de nacido a 5 afos) [
Infancia 10 |
(6 afios a 11 afos) |
Adolescencia 25
(12 afos a 17 afios)
Juventud 0
(18 afios a 28 arios)
I Adultez 0
(29 anos a 59 arios)
Vejez 0
(60 afios y mas)
Total 35
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» Enfermedades no transmisibles (diabetes, hipertension, obesidad)

e Recreacion y tiempo libre

e CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES POR IE (BARROPRIETO) GENERAL

Evento: IE (BARROPRIETO) GENERAL

Actividades recreativas y de ejercicio fisico en instituciones educativas de zona rural del

municipio de Ciénaga de Oro

Participantes Totales: 71

Hombres Mujeres
30 41

Municipio: Ciénaga de Oro

CURSO DE VIDA

N° DE ASISTENTES

Primera infancia 10
(8 dias de nacido a 5 anos)
: Infancia 61
(6 afios a 11 afios)
‘[ Adolescencia 0
(12 afios a 17 anos)
i Juventud 0
f (18 afos a 28 afos)
‘ Adultez 0
: (29 anos a 59 anos)
|1 Vejez 0
|
[

(60 anos y mas)

i Total

71
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TEMATICAS

Beneficios de la actividad fisica

» Enfermedades no transmisibles (diabetes, hipertension, obesidad)

Recreacion y tiempo libre

» CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES POR IE (BARROPRIETO) SESION 1

municipio de Ciénaga de Oro

Evento: IE (BARROPRIETO) SESION 1

Actividades recreativas y de ejercicio fisico en instituciones educativas de zona rural del

Participantes Totales: 36

Hombres Mujeres Municipio: Ciénaga de Oro
{ 19 17
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 10
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 26
(6 arios a 11 afos)
Adolescencia 0
(12 arios a 17 afos)
Juventud 0
(18 afios a 28 arios)
Adultez 0
(29 afos a 59 anos)
Vejez 0
(60 afios y mas)
Total 35
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TEMATICAS

o Beneficios de la actividad fisica

* Enfermedades no transmisibles (diabetes, hipertension, obesidad)

e Recreacion y tiempo libre
o CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES POR IE (MIMBRES) GENERAL

Evento: IE (MIMBRES) GENERAL

Actividades recreativas y de ejercicio fisico en instituciones educativas de zona rural del

municipio de Ciénaga de Oro

Participantes Totales: 72

Hombres
36

Mujeres
36

Municipio: Ciénaga de Oro

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afos)
Infancia 10
(6 afos a 11 afos)
Adolescencia 61
(12 afios a 17 afos)
Juventud 1
(18 afios a 28 afos)
Adultez 0
(29 afos a 59 afos)
Vejez 0 |
(60 afios y mas)
Total 72
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Enfermedades no transmisibles (diabetes, hipertension, obesidad)

e CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES POR IE (MIMBRES) SESION 1

Evento: |IE (MIMBRES) SESION 1

Actividades recreativas y de ejercicio fisico en instituciones educativas de zona rural del

municipio de Ciénaga de Oro

Participantes Totales: 36

Hombres Mujeres
15 21

Municipio: Ciénaga de Oro

CURSO DE VIDA

N° DE ASISTENTES

(60 afios y mas)

Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 4
(6 afios a 11 afios)
Adolescencia 31
(12 afios a 17 aiios) |
Juventud 1 |
(18 afios a 28 arios) |
Adultez 0 '
(29 afos a 59 aros)
Vejez 0

Total

36
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TEMATICAS

Beneficios de la actividad fisica

Enfermedades no transmisibles (diabetes, hipertension, obesidad)
Recreacion y tiempo libre

e CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES POR IE (MIMBRES) SESION 2

Evento: IE (MIMBRES) SESION 2

Actividades recreativas y de ejercicio fisico en instituciones educativas de zona rural del

municipio de Ciénaga de Oro

Participantes Totales: 36

Hombres Mujeres
21 15

Municipio: Ciénaga de Oro

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 arios)
Infancia 6 |
(6 afos a 11 arios) !
Adolescencia 30
i (12 afios a 17 afios)
| Juventud 0
(18 anos a 28 afos)
Adultez 0 )
(29 anos a 59 afos)
Vejez 0
(60 afios y mas)
Total 36
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE ) )
ACTIVIDADES DIFERENCIAL Ejecucién
ACTIVIDAD N*de - 2 >
PROGRAM | EJECUTAD Personas > Q|8 o
LUGAR FECHA e |WIZ|E |B % (@)
ADAS AS Beneficiari | % |© |© |» | @ =
< O X |m W X m_w
as 4 > =
2 W
Realizar Institucion Educativa
jornadas  de Pijiguayal 26-10-
ejercicio fisico, 2022 64 00|00
que incluyan ituci i
8 y _:mﬂ_ﬁcn_o:.ma:omﬁzm. —_— 70 0 0 0 0
actividades 8 8 San Francisco de Asis 100%
aerobicos, 09-11- 72 olo | 0
danza, ula -ula, Institucion Educativa 2022
saltar la Barro Prieto
cuerda,
N =
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de Oro, se evalué de acuerdo
con los siguientes items

- Pertinencia: La aplicacién del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre la importancia de la actividad fisica en toda la
poblacion para la disminucion de riesgo de obtener enfermedades
cardiovasculares como la diabetes, hipertension y obesidad.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacién se hizo mediante encuentros
en las diferentes canchas o lugares aptos para realizar actividad fisica en las
distintas Instituciones Educativas, la mayoria se mostré interesada y realizaron
con total éxito las actividades propuestas.

- Impacto: Dentro de los encuentros lidicos y pedagdgicos con los asistentes,
algunos a pesar de las dinamicas se mostraron apaticas, sin embargo, el resto de
las asistentes fueron amables en recibir la informacion.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: celular, bafle, papel impreso, formatos de firma, huellero,
transporte, refrigerio saludable (fruta) e hidratacién.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS:

Se disfruté de una gran experiencia principalmente porque se logré el objetivo que era
realizar con satisfaccion todas las actividades y brindarles a los estudiantes un poco de
conocimiento sobre la importancia que tiene la actividad fisica en la vida diaria, también

se pudo compartir con los estudiantes momentos de recreacion y conversacion.

Fue de gran gusto ya que dicha poblacién queria seguir haciendo actividades a la hora
que uno las terminaba y finalmente una buena colaboracion por parte de la mayoria de
los trabajadores que hacen parte del plantel educativo.

DIFICULTADES:
Algunas dificultades presentadas fueron:

Al momento de concertar algunas actividades se presentaron ciertos inconvenientes con
los rectores, teniendo en cuenta que ellos querian que llevaramos todos los formatos

llenos a la hora de firmar y el convenio impreso para poder tener todo el orden.

Algunos estudiantes y grupo de docentes se quejaron por el refrigerio suministrado
diciendo que este debe mejorar, teniendo en cuenta que son nifios y les gusta otro tipo
de cosas.

OBSTACULOS

Los obstaculos presentados en primer lugar fueron al momento de recoger las firmas, ya
que la mayoria de los nifios no se saben sus numeros de identificacion y teniendo en
cuenta que son nifios de zonas rurales la gran parte no tienen celulares y los pocos que
tienen no se saben sus nimeros mas aun los nifios mas pequerios.
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RESULTADOS

Como resultado final se pudieron solucionar la gran mayoria de inconvenientes que se
tuvieron durante la ejecucion de las actividades, culminando asi con éxito este gran
proyecto.

GRAFICAS

ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLAS (GENERO, CURSO DE VIDA,
ENFOQUE DIFERENCIAL)
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CONCLUSION

Finalmente se pudo abarcar todos los logros propuestos, con inconvenientes, pero se
pudo sacar adelante este proyecto ya que ese era el fin, poder dejarles una ensefianza
de la importancia de realizar actividad fisica y de llevar una vida saludable desde
pequefios para poder asi gozar de una buena salud a lo largo de los afios, evitando
padecer de algunas enfermedades que el sedentarismo causa.




VIDA
SALUDABLE Y
CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES

™

Jornadas de salud
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ACTIVIDAD # 2

Organizar de manera articulada con las EAPB cuatro (4) jornadas de salud por
municipio (4 en Ciénaga de Oro), en la cual se realicen capacitaciones de 2
horas a padres y cuidadores en los cinco (5) municipios sobre la identificacién
temprana de signos y sintomas asociados con cancer en la poblacion menor de
18 afios; los casos sospechosos detectados deberan ser debidamente
direccionados a la EAPB para su atencion de manera oportuna realizando
seguimiento permanente a cada caso y presentar un informe de la gestion
realizada. Numero minimo de asistentes 25 por jornada.

INTRODUCCION

El cancer es una enfermedad que se puede originar en cualquier parte del cuerpo.
Comienza cuando las células crecen descontroladamente sobrepasando a las células
normales, lo cual dificulta que el cuerpo funcione de manera adecuada.
Para muchas personas diagnosticadas el cancer puede tratarse eficazmente.
Actualmente hay un mayor nimero de personas que tienen una vida plena despues
de haber recibido su tratamiento.
Las personas diagnosticadas, a menudo se preguntan: “; Qué hice mal?” o “¢ Por que
a mi?” sumado a sensaciones de duda, frustraciéon o temor. Los médicos no pueden
determinar con certeza las causas del cancer, pero queremos recordarle que no esta
solo (a), que organizaciones como la Fundacién Colombiana de Leucemia y Linfoma
existen para apoyarlo

JUSTIFICACION

Los principales canceres de mayor frecuencia para el primer semestre de 2022
fueron: la Leucemia Linfoide aguda con un 23% (n=23), seguido de los Tumores del

sistema nervioso central con un 18% (n=18), Linfomas y neoplasias
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reticuloendoteliales con el 12% (n=12) y Sarcomas de tejidos blandos y extra 6seos
con el 10% (n=10).

n relacion a los indicadores de oportunidad diagnostica y de tratamiento para el primer
semestre de 2022 de acuerdo a los tiempos establecidos en el protocolo del INS se
obtuvo que del total de casos confirmados (n=111) el 54% (n=60) de los casos fueron
diagnosticados dentro de los 8 dias posteriores a la toma de laboratorios y en cuanto
a la oportunidad en el inicio de tratamiento el 78,3% (n=87) de los casos iniciaron
tratamiento dentro de los 2 dias posteriores a su confirmacién diagnéstica.

En cuanto amortalidaddesde el afio 2015 hasta el afo 2018,
la tasa de mortalidad por Cancer en menores de 18 afios iba en descenso pasando
de 6,7 a 4,3 por 100.000 menores de 18 afios. Sin embargo, para el afio del 2019
aumenta la mortalidad siendo la mas alta hasta la fecha en el Distrito con 151 muertes
y una tasa de mortalidad de 8,5 por 100.000 menores de 18 afios, para el afio 2020
de manera preliminar nuevamente disminuyen a 81 en el nimero de muertes y en el
afo 2021 nuevamente tenemos un aumento de muertes en nifios menores de 18 afios
por cancer con 120 muertes y una tasa de mortalidad de 6,8 por cara 100.000
menores de 18 afos.

OBJETIVOS
GENERAL

Realizar 4 capacitaciones a padres y cuidadores sobre la identificacién temprana de
signos y sintomas asociados con cancer en la poblacién menor de 18 afos, en las
Instituciones Prestadoras de Servicios en Salud del Municipio de Ciénaga de Oro con
el fin de detectar de manera oportuna casos y sospechosos y realizar seguimiento al
mismo.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
s Indicar cuales son los signos y sintomas asociados con cancer en menores
de 18 anos.
2 Detectar oportunamente casos sospechosos de cancer en menores.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Ciénaga de Oroes un municipio colombiano ubicado en
el departamento de Cérdoba. Parte de la Subregion del Medio Sinu. El nombre de
Cienaga de Oro surge del hecho en que en tiempos de su fundacion, y en épocas de
lluvias torrenciales, descendian de los cerros situados al oriente abundantes pepitas
de oro que despues eran recogidas por sus habitantes en los distintos puntos de la
poblacién.

Ciénaga de Oro se encuentra ubicada a 35 kilometros aproximadamente de Monteria,
capital del departamento de Cérdoba, rodeado de colinas que vienen a ser una
desmembracion de la Serrania de San Jerénimo. Se sienta al costado del Cafio de
Aguas Prietas o del Floral, que baja de las serranias de San Carlos, después de recibir
las aguas de varias ciénagas que le hacen aumentar su caudal, va a confundirse con
las aguas delrio Sinu frente alLorica. Se encuentra localizado al oriente del
departamento, a 35 kilbmetros de Monteria.

El municipio de Ciénaga de Oro tiene una extension de 50.100 hectareas que
corresponde a un 2% de la extension de departamento de Cérdoba, de las cuales el
15% son terrenos planos, es decir, 7.515 hectareas; el 5% de terrenos quebrados,
con 2.505 hectareas. Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por
el sur, con Pueblo Nuevo; por el oriente, con los municipios de Chintd y Sahagtin y por

el occidente, con los municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

Ciénaga de Oro tiene una altura de 13 metros sobre el nivel del mar. Se halla
localizado a los 8°53' latitud norte y 75°53' de longitud al occidente del meridiano
de Greenwich.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar 4 jornadas de capacitacion de 2 horas
a padres y cuidadores sobre la identificacion
temprana de signos y sintomas asociados con
cancer en menores de 18 afios, los casos
detectados  deberan
debidamente direccionados a la EAPB para su

sospechosos ser

4 capacitaciones

atencion de manera oportuna realizando
seguimiento permanente a cada caso, Yy

presentar un informa de la gestion realizada.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Tiempo en el que ejecutaron las actividades Ej: (desde la fecha del acta de inicio
hasta los 30 dias) Esperar fechas de la coordinacion.

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada
a su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

capacitaciones de 2 horas a padres
y cuidadores sobre la identificacion
temprana de signos y sintomas
asociados con cancer en menores
de 18 afos, los casos sospechosos
deberan

detectados ser

debidamente direccionados a la

Se llevaron a cabo 4 capacitaciones
previo acuerdo con las EAPB, en los
diferentes centros de Salud del
Municipio de Ciénaga de Oro,
concertando con los coordinadores
encargados de cada Institucion para

elegir a la poblacion mas necesitada
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EAPB para su atencion de manera | de la informacién, la teméticaatrata?‘
oportuna realizando seguimiento | fue cancer, cancer en menores de |
permanente a cada caso, vy |18 afios, identificacion temprana de |
presentar un informa de la gestién | signos y sintomas, cuidados para
realizada. prevencion asi mismo se entregd
refrigerio a cada uno de los
participantes, posterior a eso se
procedi6 a la certificaciéon con la
funcionaria encargado de |a
Institucion.
TEMATICA
Temas tratados en los encuentros
1. Cancer
2. Cancer en menores de 18 afios

3. Signos y sintomas de cancer
4. Prevencién y cuidados

5. Que es hacer en caso de ser sospechoso de cancer

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

17419

Evento: Capacitaciones de 2 horas a padres y cuidadores sobre la identificacién temprana de
signos y sintomas asociados con cancer en menores de 18 afios.

Participantes Totales: 96
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Hombres

Mujeres

Municipio

15

81

Ciénaga de Oro

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios) |
Infancia 0 |'
(6 afios a 11 afios) |
Adolescencia
(12 afios a 17 anos) 0
Juventud 36
(18 afios a 28 afios)
Adultez 60
(29 anos a 59 afios)
Total 96
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE
ACTIVIDADES Ejecuciéon
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N®de P 2 z
O |8 O
EJECUT Personas 4 NS W
PROGRAMADAS LUGAR FECHA o .m w |2 = |3 0 o
ADAS Beneficiari| & |2 | |w | & > O
as 4 = |3 %
o
capacitaciones de 2 Cenitro de
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro- Cérdoba, se evalué de acuerdo
con los siguientes items:

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se dio a
conocer los signos y sintomas de la identificacién temprana de cancer en menores de 18

afos, logrando asi los casos que sean detectados de manera oportuna.

- Eficacia: Para la realizacion de las actividades fue un gran éxito debido al gran interés
por medio de preguntas y apoyo mostrado por parte del personal asistente a la
capacitacion.

- Impacto: Dentro de las capacitaciones las madres, padres y cuidadores mostraron
importancia al tema, ya que lo desconocian y hacian preguntas.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las actividades
como: pendén, papel impreso, formatos de firma, transporte y refrigerios.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Se tuvo una gran experiencia porque se logro el objetivo de realizar la jornada
de capacitaciones a padres, madres y cuidadores donde fueron aplicado cada uno de los
puntos de la tematica preparada con anticipacion, fue de gran satisfaccién porque
poblacién agradecié el conocimiento brindado y los refrigerios fueron entregados.

DIFICULTADES y OBSTACULOS No se presentd ningun obstaculo que dificultara la
realizacion de la actividad.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos fueron positivos ya que los cuidadores agradecieron la

capacitacion y mostraron interés al momento de la realizacion.

GRAFICA #1 GENEROS
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLA

La grafica nos muestra que, de las 96 personas asistentes a la capacitacion a padres y
cuidadores sobre la identificacion temprana de signos y sintomas asociados con cancer
en menores de 18 afos, en su mayoria fueron mujeres con un total de 81 mujeres
asistentes y muy pocos hombres.
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GRAFICA #1 CURSO DE VIDA
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLA

La grafica nos muestra que, la mayoria de las personas asistentes a la capacitacion a
padres y cuidadores sobre la identificacion temprana de signos y sintomas asociados
con cancer en menores de 18 afios, estan en el curso de vida de la Vejez, mayores de
60 afos, seguido de la adultez y la juventud.
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ACTIVIDAD # 3
Promover y apoyar el desarrollo de quince (15) jornadas de actividad fisica en
cada municipio, (15 en Ciénaga de oro) entre ellas caminatas, jornadas
aerdbicas, senderismo, danza, patinaje recreativo, dirigido a la poblacién
general y por curso de vida. Se entregara un refrigerio saludable, hidratacion

para cada participante. En cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.

INTRODUCCION

Esta dimension es un conjunto de politicas e intervenciones sectoriales,
transectoriales y comunitarias que buscan el bienestar y el disfrute de una vida sana
en las diferentes etapas del transcurso de vida, promoviendo modos, condiciones y
estilos de vida saludables en los espacios cotidianos de las personas, familias y
comunidades, asi como el acceso a una atenciéon integrada de condiciones no
transmisibles con enfoque diferencial favoreciendo de manera progresiva y sostenida
la reduccion a la exposicion a los factores de riesgo modificables en todas las etapas
de la vida.

En el siguiente informe daremos a conocer una serie de actividades ludico recreativos
a diferentes las distintas poblaciones del municipio de Ciénaga de Oro.

JUSTIFICACION

Las actividades recreativas, constituyen una importante via para ocupar el tiempo
libre, no es un factor ajeno ni renegado en el desarrollo socio- econdémico, es por el
contrario una necesidad social que permite lograr el permanente enriquecimiento
fisico y espiritual del hombre y la recuperacion de sus energias fisicas y mentales, de
modo que pueda retornar a sus actividades especificas con nuevas posibilidades, por
lo que es vital atender adecuadamente este aspecto en cada comunidad, barrio o
poblado, de alli la importancia de la realizacion de proyectos comunitarios que en su

centro estén las actividades recreativas, como alternativa sana para el disfrute del
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centro estén las actividades recreativas, como alternativa sana para el disfrute del
tiempo libre, mas aun si se trata de jévenes avidos y con aptitudes, para la realizacion
de actividades de este tipo

OBJETIVOS GENERAL

* Promover y apoyar el desarrollo de jornadas de actividad fisica en Ciénaga de
Oro, entre ellas caminatas, jornadas aerdbicas, senderismo, danza, patinaje
recreativo, dirigido a la poblacién general y por curso de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizacion de las diferentes actividades fisicas recreativas de forma
sistematica favoreciendo la salud, prolongando la esperanza y la calidad de
vida, para los habitantes.

e Fomentar por medio de las actividades fisico-recreativas, en la comunidad

el rescate de sus tradiciones culturales en la poblacién.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Cienaga de oro es un municipio ubicado en el departamento de Cérdoba. Es conocido
como la tierra del casabe, donde han nacido varios interpretes del folclor, entre ellos,
Pablo Flérez Camargo, Lucy Gonzalez, por sus autorias y letras apasionadas a las
costumbres de este municipio.

Se encuentra localizado al oriente del departamento, a 35 kilémetros de Monteria.
Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por el sur, con Pueblo
Nuevo; por el oriente, con los municipios de Chint y Sahagun y por el occidente, con
los municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.
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También es reconocido por ser patrimonio cultural “semana santa’, donde varias
personas turistas vienen de otros lugares a visitar estas lindas tradiciones ya que son
reconocidas a nivel nacional.

De tal modo que los lugares intervenidos en este bello municipio son algunos de los
barrios como las colinas, barrio milagros, barrio santa teresa, complejo deportivo,
canchas sintéticas, parques, entre otros.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Promover y apoyar el desarrollo
de jornadas de actividad fisica en
Ciénaga de Oro, entre ellas
caminatas, jornadas aerobicas, 15
senderismo, danza, patinaje
recreativo, dirigido a la poblaciéon

general y por curso de vida.

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcién asociada
a su desarrollo:
ACTIVIDADES DESCRIPCION

Promover y apoyar el desarrollo de | Se han llevado a cabo las (7) sesiones
quince (15) jornadas de actividad con varios grupos de personas de |

fisica en Ciénaga de Oro, entre distintas edades del municipio de |
ciénaga de Oro, como lo son, nifios,

ellas caminatas, jornadas

; . adolescentes, adultos y hasta adultos
aerobicas, senderismo, danza,

e i o
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patinaje recreativo, dirigido a la
poblacién general y por curso de
vida.

mayores donde se ha concertado con |
|
los diferentes presidentes u otro |

miembro de las JAC.

Se realizaron charlas y a su vez
actividades participativas de ejercicio
fisico, aerdbicos, recreativas,
dinamicas, que resultaron de buen
agrado para ellos.

Por ultimo se nos certifico
por dar cumplimiento a las actividades

antes mencionadas.

TEMATICAS

e Beneficios de la actividad fisica

* Enfermedades no transmisibles (diabetes, hipertensién, obesidad)

* Recreacion y tiempo libre

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica se refiere a todo el movimiento que llevamos a cabo

durante el dia, como hacer las tareas del hogar, ir de compras, caminar al

trabajo y hacer ejercicio, como practicar un deporte o ir al gimnasio. Siguen

aumentando las pruebas de que estar fisicamente activo puede beneficiar

tanto al cuerpo como a la mente, ademas de reducir el riesgo de muchas

enfermedades. He aqui nueve beneficios comprobados de la actividad fisica

regular.

1. Ayuda a mantener un peso corporal saludable

2. Reduce la presion arterial
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3. Disminuye el riesgo de enfermedades del corazén

4. Reduce el riesgo de diabetes tipo 2

5.Reduce el riesgo de ciertos tipos de cancer

« 6. Aumenta la fuerza muscular y su funcién

7. Mejora la salud y la fuerza de los huesos

8. Ayuda a promover la salud mental positiva

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (DIABETES,
HIPERTENSION, OBESIDAD)

Las denominadas enfermedades no transmisibles (ENT), entre las que se incluyen,
entre otras, la diabetes, la hipertension arterial, el sobrepeso y la obesidad, las
enfermedades cardiovasculares, el cancer, las afecciones respiratorias y los
trastornos de salud mental, son las responsables de 7 de cada 10 fallecimientos a

nivel global, con una mayor concentracién en los paises de ingresos medios y bajos.

Las enfermedades no transmisibles (ENT), también conocidas como enfermedades
cronicas, suelen ser de larga duracién y son el resultado de una combinacién de
factores genéticos, fisiolégicos, ambientales y de comportamiento.

Los principales tipos de ENT son las enfermedades cardiovasculares (como los
infartos de miocardio y los accidentes cerebrovasculares), los cénceres, las
enfermedades respiratorias cronicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva
crénica y el asma) y la diabetes.

Las ENT afectan de forma desproporcionada a los habitantes de los paises de
ingresos bajos y medianos, donde causan mas de las tres cuartas partes de las
muertes por ENT en el mundo (31,4 millones).
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RECREACION Y TIEMPO LIBRE

Cuando hablamos de tiempo libre, en general, nos referimos ala cantidad
de tiempo que nos queda luego de haber satisfecho nuestros deberes y
necesidades (personales, profesionales, domésticas, etc.), es decir, el tiempo del cual
podemos disponer libremente. Es comun emplear este término como sinénimo de ocio

0 de recreacion, pero no se trata de lo mismo.

a manera de entender el tiempo libre en la sociedad puede ser muy distinta, y a
menudo puede ser problematica. Su nombre mismo ya revela que bajo cierta idea de
la produccién, el tiempo libre vendria a ser tiempo improductivo, o sea, tiempo
desperdiciado, en el que “no se esta haciendo nada”. Pero todos sabemos que eso
dista de ser cierto: el tiempo libre puede estar lleno de actividades de distinta indole.

Sin embargo, la administracion del tiempo libre es un asunto enteramente personal e
individual. Uno puede elegir invertirlo en el ocio y la recreacion, o en el desarrollo de
talentos no vinculados con nuestra actividad profesional, o incluso en el estudio; de
modo que, en el fondo, la frontera entre lo que es el tiempo libre y lo que no, viene a
menudo a ser arbitraria, convencional, cuando no subjetiva.
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES
GENERAL

Evento:

Actividades recreativas y de ejercicio fisico, aerébicas y dinamicas en los diferentes lugares
y poblaciones del municipio de Ciénaga de Oro

Participantes Totales: 760
|

Hombres Mujeres Municipio: Ciénaga de Oro
P | 353 407
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 24

(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 207

(6 afios a 11 afios)

Adolescencia 180

(12 afios a 17 afnos)

Juventud 142
(18 anos a 28 afos)
™ Adultez 180

(29 anos a 59 afnos)

i Vejez 27
E (60 afios y mas)
Total 760
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 1

Evento: cancha sintética

Actividades recreativas y de ejercicio fisico dirigido a nifios especificamente varones que

oscilan entre los 5 y los 13 afios

Participantes Totales: 50

Hombres
50

Mujeres

Municipio: Ciénaga de Oro

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 1
(8 dias de nacido a 5 afnos)
Infancia 36
(6 aflos a 11 afos)
Adolescencia 13
(12 afos a 17 afios)
Juventud 0
(18 afios a 28 afios)
Adultez 0
(29 afios a 59 anos)
Vejez 0 O
(60 afos y mas)
Total 50
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 2

Evento: barrio las colinas

Actividades recreativas y de ejercicio fisico, aerébicas y dinamicas dirigida a la poblacion del

barrio las colinas

Participantes Totales: 50

Hombres
18

Mujeres
32

Municipio: Ciénaga de Oro

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 arios)
Infancia 3
(6 afios a 11 afios)
Adolescencia 7
(12 afos a 17 afios)
Juventud 15
(18 afios a 28 arios)
Adultez 17
(29 afios a 59 arios)
Vejez 8
(60 afos y mas)
Total 50
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 3

Evento: barrio santa teresa

Actividades recreativas y de ejercicio fisico, aerébicas y dinamicas dirigidas principalmente a

nifios y nifias de este sector.

Participantes Totales: 51

Hombres
17

Mujeres
34

Municipio: Ciénaga de Oro |

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 arfios)

Infancia 51

(6 anos a 11 afios)
Adolescencia 0

(12 afos a 17 afios)
Juventud 0

(18 afios a 28 anios)
Adultez 0

(29 anos a 59 afios)
Vejez 0

(60 afos y mas)

Total 51
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Evento: ceprodent

Actividades recreativas y de ejercicio fisico, aerébicas y dinamicas dirigidas a los
adolescentes y jovenes que reciben su educaci6n en este plantel educativo.

Participantes Totales: 50

Hombres
2

Mujeres
48

Municipio: Ciénaga de Oro

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 0
(6 afos a 11 afios)
Adolescencia 4
(12 afios a 17 afios)
Juventud 39
(18 afios a 28 arios)
Adultez 7
(29 afos a 59 arios)
Vejez 0
(60 afios y mas)
Total 50
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 5

Evento: complejo deportivo, los alpes 1

Actividades recreativas y de ejercicio fisico, aerébicas y dinamicas realizadas en el complejo
deportivo donde llego poblacién de varias partes del municipio.

' Participantes Totales: 50

Hombres Mujeres Municipio: Ciénaga de Oro
26 21

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia 0

(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 2

(6 afos a 11 afios)

Adolescencia 6

(12 afios a 17 afios)

Juventud 13
(18 afios a 28 afios)
Adultez 27

(29 anos a 59 afios)

Vejez 2
(60 afios y mas)

Total 50
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 6

Evento: Barrio el milagro

Actividades recreativas y de ejercicio fisico, aerébicas y dinamicas ofrecidas a la poblacién
de un sector del barrio el milagro, en este llegaron personas de diversas edades.

Participantes Totales: 55

Hombres
16

Mujeres
39

Municipio: Ciénaga de Oro

CURSO DE VIDA

N° DE ASISTENTES

Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 17

(6 afios a 11 afios)
Adolescencia 7

(12 afios a 17 anos)
Juventud 12

(18 afios a 28 afios)
Adultez 19

(29 afios a 59 anios)
Vejez 0

(60 anos y mas)

Total 55
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 7

Evento: El milagro 2

Actividades recreativas y de ejercicio fisico, aerébicas y dinamicas realizadas en otro sector
de este barrio, ya que quedaron motivados con este tipo de actividades.

Participantes Totales: 51

Hombres
26

Mujeres
25

Municipio: Ciénaga de Oro

CURSO DE VIDA

N° DE ASISTENTES

Primera infancia

(8 dias de nacido a 5 afios)

1

Infancia 3

(6 afios a 11 afios)
Adolescencia 6

(12 afios a 17 afios)
Juventud 8

(18 afios a 28 afios)
Adultez 21

(29 afios a 59 afios)
Vejez 1

(60 afios y mas)

Total 51
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 8

Evento: club leopardos

Actividades recreativas y de ejercicio fisico, aerdbicas y dinamicas, ofrecida a los nifios del
club leopardos, quienes quedaron satisfechos con la actividad.

Participantes Totales: 52

Hombres Mujeres Municipio: Ciénaga de Oro
® 52 0
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 1"
(6 arios a 11 afos)
Adolescencia 41
(12 afios a 17 afios)
Juventud 0
A (18 afos a 28 afos)
Adultez 0
(29 afios a 59 arios)
Vejez 0
(60 anos y mas)
Total 52
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ACTIVIDAD 9

Evento: El milagro 3

Actividades recreativas y de ejercicio fisico, aer6bicas y dinamicas realizadas en otro sector
de este barrio, ya que quedaron motivados con este tipo de actividades.

Participantes Totales: 50

Hombres

e 20

Mujeres
30

Municipio: Ciénaga de Oro

CURSO DE VIDA

N° DE ASISTENTES

Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 12

(6 anos a 11 anos)
Adolescencia 23

(12 anos a 17 afios)
Juventud 2

(18 anos a 28 afos)
Adultez 13

(29 afios a 59 afios)
Vejez 0

(60 afios y mas)

Total 50
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 10

Evento: orense futbol club

Actividades recreativas y de ejercicio fisico, aerébicas y dinamicas, ofrecida a los nifios del

club deportivo orense fc, quienes quedaron satisfechos con la actividad.

Participantes Totales: 50

Hombres
26

Mujeres
24

Municipio: Ciénaga de Oro

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 1
(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 16

(6 afos a 11 afios)
Adolescencia 6

(12 afios a 17 afios)
Juventud 6

(18 anos a 28 afios)
Adultez 19

(29 afos a 59 afios)
Vejez 2

(60 afios y mas)

Total 50
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 11

Evento: barrio 11 de septiembre

Actividades recreativas y de ejercicio fisico, aerébicas y dinamicas, ofrecida a la poblacion

general de este barrio, quienes quedaron satisfechos con la actividad.

Participantes Totales: 50

Hombres
11

Mujeres
39

Municipio: Ciénaga de Oro

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 anos)
Infancia 8
(6 afios a 11 anos)
Adolescencia 2
(12 afios a 17 afios)
Juventud 11
(18 aflos a 28 arios)
Adultez 22
(29 afios a 59 afios)
Vejez 7
(60 afnos y mas)
Total 50
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 12

Evento: vereda Suarez

Actividades recreativas y de ejercicio fisico, aerébicas y dinamicas, ofrecida a la poblacion
general de esta vereda, quienes quedaron satisfechos con la actividad.

Participantes Totales: 50

Hombres
15

Mujeres
35

Municipio: Ciénaga de Oro

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 12
(6 anos a 11 afios)
Adolescencia 16
(12 afios a 17 afios)
Juventud 8
(18 afos a 28 afios)
Adultez 10
(29 afos a 59 afios)
Vejez 4
(60 afos y mas)
Total 50
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 13

Evento: Vereda Palmito

Actividades recreativas y de ejercicio fisico, aerébicas y dinamicas, ofrecida a la poblacién

general de esta vereda, quienes quedaron satisfechos con la actividad.

Participantes Totales: 50

Hombres
15

Mujeres
35

Municipio: Ciénaga de Oro

(60 afios y mas)

CURSO DE VIDA N® DE ASISTENTES
Primera infancia 10
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 12
(6 afios a 11 afios)
Adolescencia 7
(12 afios a 17 afios)
Juventud 12
(18 afios a 28 afos)
Adultez 8
(29 afios a 59 afios)
Vejez 1

Total

50
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 14

Evento: El milagro 4, complejo deportivo |

Actividades recreativas y de ejercicio fisico, aerébicas y dinamicas realizadas en otro sector
de este barrio, ya que quedaron motivados con este tipo de actividades.

Participantes Totales: 50

Hombres Mujeres Municipio: Ciénaga de Oro
41 9
|
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 2

(8 dias de nacido a 5 afos)

Infancia 16

(6 afos a 11 afios)

Adolescencia 31

(12 afios a 17 arios)

Juventud 1

(18 afos a 28 afios)

Adultez 0

(29 afos a 59 arios)

Vejez 0
(60 anos y mas)

Total 50
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 15

Evento: barrio el swan

Actividades recreativas y de ejercicio fisico, aerébicas y dinamicas, ofrecida a la poblacién
general de este barrio, quienes quedaron satisfechos con la actividad.

Participantes Totales: 50

Hombres
16

Mujeres
34

Municipio: Ciénaga de Oro

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 1
(8 dias de nacido a 5 arios)
Infancia 5
(6 afos a 11 afios)
Adolescencia 11
(12 afios a 17 afios)
Juventud 15
(18 afios a 28 afios)
Adultez 17
(29 afios a 59 afios)
Vejez 2
(60 afnos y mas)
Total 50
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE -
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N° de 2 -
PROGRAM | EJECUTAD Personas S Q|8 @)
LUGAR FECHA o W (2 |= |B __m_u._ )
ADAS AS Beneficiar | & (@ |O | | @ > =
a o ul = =S m
ias Z = m =S
2 L
Realizar 01-11-
jornadas de Cancha 2022 9 {0 0| O
ejercicio fisico, sintética(complejo) 20
) 02-11- 0 0 0 0
que incluyan 15 15 50 100%
actividades Barrio las Colinas ahet 0,000
. 51
tales como:
- 04-11- ol ol o
aerobicos, Barrio Santa Teresa | 2022 50
danza, ula -ula,
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Ceprodent

Complejo deportivo

Barrio Milagros

Barrio Milagros 2

Club leoprados

El milagro 3

Orense fc

Barrio 11 de
septiembre

Vereda Suarez

Vereda palmito

El milagro 4

05-11-
2022

18-11-
2022

24-11-
2022

30-11-
2022

2-12-
2022

12-12-
2022

27-12-
2022

50

55

51

52

50

50

50

50

50

50

50
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Barrio el swam
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de Oro se evalud de acuerdo con
los siguientes items

- Pertinencia: La aplicacién del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre la importancia de la actividad fisica en toda la
poblacién para la disminucibn de riesgo de obtener enfermedades
cardiovasculares como la diabetes, hipertension y obesidad.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacion se hizo mediante encuentros
en las diferentes canchas, y calles de los diferentes barrios orenses.

- Impacto: Dentro de los encuentros lidicos todo el personal hasta el momento
se ha mostrado muy conforme y feliz con la asistencia nuestra en cada uo de sus
barrios, todos participan con gran armonia y respeto.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtio recursos para las
actividades como: celular, bafle, papel impreso, formatos de firma, huellero,
transporte, refrigerio saludable (fruta) e hidratacion.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS:

Hasta el momento se ha disfrutado de una gran experiencia principalmente porque se
ha logrado el objetivo que es realizar con satisfaccion todas las actividades y brindarles
a la poblacién general un poco de conocimiento sobre la importancia que tiene la
actividad fisica en la vida diaria, tanto asi que la poblacion pide repetir la actividades en
cada uno de sus barrios para asi tener mas seguido estos espacios de recreacién que
desestresa y los saca un poco de la rutina diaria

DIFICULTADES:
Algunas dificultades presentadas han sido:

La cantidad de participantes que asigna la actividad, ya que algunas (no todas) las
personas llegan y no participan por mas que se les incentive.

Tomar las evidencias con la cantidad de participantes que se pide es complicado
porque las personas van llegando conforme transcurre la actividad y asi como llegan
algunos se van retirando por una u otra causa, algunas solo escuchan la charla de
bienvenida y no participan en la actividad.

OBSTACULOS:

Algunos de los obstaculos presentados hasta el momento ha sido que hemos tenido
que aplazar actividades porque no asiste el personal necesario para la ejecucioén de la
actividad.
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RESULTADOS

Como resultado final se pudieron solucionar la gran mayoria de inconvenientes que se
tuvieron durante la ejecucién de las actividades, culminando asi con éxito este gran
proyecto.

GRAFICAS

ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLAS (GENERO, CURSO DE VIDA,
ENFOQUE DIFERENCIAL)

Analisis e interpretacion de la tabla de genero

420
410 407
400
390
380
370
360
350
340
330
320

Total Hombres Total Mujeres
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CONCLUSION

Finalmente se pudo abarcar todos lo logros propuestos, con inconvenientes, pero se
pudo sacar adelante este proyecto ya que ese era el fin, poder dejarles una ensefianza
de la importancia de realizar actividad fisica y de llevar una vida saludable desde
pequefios para poder asi gozar de una buena salud a lo largo de los afios, evitando
padecer de algunas enfermades que el sedentarismo causa.
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DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD # 1

Realizar tres (3) encuentros pedagégicos por municipio (3 en Ciénaga de Oro ),
de dos (2) horas de duracién cada uno, con las madres del ICBF sobre los
mensajes claves IRA/EDA, para que estos sean socializados con los padres y
cuidadores de los nifios beneficiarios de los programas del ICBF. Los
profesionales responsables de la ejecucién de las actividades deben asistir a
una jornada de transferencia de conocimientos en la cual se dara linea técnica
y guia de trabajo, minimo 25 asistentes por jornada.

INTRODUCCION

La Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) forma parte de un grupo de enfermedades que
se producen en el aparato respiratorio, causadas por diferentes microrganismos como
virus y bacterias, que comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas.
Es la infeccion mas frecuente en el mundo y representa un importante tema de salud
publica en nuestro pais. La mayoria de estas infecciones como el resfriado comun
son leves, pero dependiendo del estado general del nifio pueden complicarse y llegar
a amenazar la vida, como en el caso de las neumonias.

JUSTIFICACION

La IRA es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en el mundo,
ubicandose entre las diez primeras causas de muerte en la poblacién general y dentro
de las tres primeras en los nifios menores de cinco afios. Se estima un promedio de
4.000.000 muertes en el mundo al afio por esta enfermedad, por lo que se considera
un problema de salud publica. El grupo poblacional con mayor riesgo de morir por IRA
son los nifios menores de 5 afios, las personas que cursan con alguna enfermedad
crénica de base y los mayores de 60 afios.
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Segun el informe del Instituto Nacional de Salud (INS) de Colombia, para el afio 2019
se reportaron 6 millones de consultas a urgencias por IRA y el 70% de los casos
ocurrieron en menores de 5 afios. De acuerdo con el informe, los virus mas comunes
identificados como responsables fueron: el Virus Sincitial Respiratorio (VSR), seguido
por el virus de la influenza, parainfluenza y el adenovirus.

Histéricamente, la estrategia mas importante en la prevencién de la mortalidad por
IRA grave (que requiere hospitalizacion), es la vacunacién oportuna del nifio y de su
nucleo familiar

OBJETIVOS

GENERAL

Realizar 3 encuentros sobre mensajes claves de IRA Y EDA

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Indicar cuales son los signos de alarma de la IRA en menores de 5 afios
2 Que cuidados prestarle al menor cuando se enferme con IRA

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Ciénaga de Oro es un municipio colombiano ubicado en
el departamento de Cérdoba. Parte de la Subregion del Medio Sint. El nombre de
Cienaga de Oro surge del hecho en que en tiempos de su fundacion, y en épocas de
lluvias torrenciales, descendian de los cerros situados al oriente abundantes pepitas
de oro que después eran recogidas por sus habitantes en los distintos puntos de la
poblacion.

Ciénaga de Oro se encuentra ubicada a 35 kilémetros aproximadamente de Monteria,
capital del departamento de Coérdoba, rodeado de colinas que vienen a ser una
desmembracion de la Serrania de San Jerénimo. Se sienta al costado del Cafio de

Aguas Prietas o del Floral, que baja de las serranias de San Carlos, después de recibir
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las aguas de varias ciénagas que le hacen aumentar su caudal, va a confundirse con
las aguas delrio Sinufrente alorica. Se encuentra localizado al oriente del
departamento, a 35 kildbmetros de Monteria.

El municipio de Ciénaga de Oro tiene una extension de 50.100 hectareas que
corresponde a un 2% de la extension de departamento de Cérdoba, de las cuales el
15% son terrenos planos, es decir, 7.515 hectareas; el 5% de terrenos quebrados,
con 2.505 hectareas. Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por
el sur, con Pueblo Nuevo; por el oriente, con los municipios de Chint y Sahagtn y por
el occidente, con los municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

Cienaga de Oro tiene una altura de 13 metros sobre el nivel del mar. Se halla
localizado a los 8°53' latitud norte y 75°53' de longitud al occidente del meridiano
de Greenwich.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar 3 encuentros con las madres del
ICBF sobre mensajes claves de IRA/EDA
para que sean socializados con los padresl
y cuidadores de los nifios beneficiarios del 3 encuentros
programa del ICBF.

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada
a su desarrollo:
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ACTIVIDADES DESCRIPCION

Realizar 3 encuentros con las madres/Se realizaron 3 encuentros con las

del ICBF sobre mensajes claves demadres del ICBF sobre mensajes
IRA/EDA para que sean socializadosclaves de IRA/EDA para que sean
con los padres y cuidadores de losisocializados con los padres vy

nifios beneficiarios del programa delcuidadores de los nifios beneﬂciariosl

ICBF. del programa del ICBF asi mismo se
entrego refrigerio a cada uno de Iosi
participantes y material necesario paraé
la capacitacion practica, posterior a
eso se procedid a la certificaciéon con
la funcionaria encargado de la
Institucion.

TEMATICA

Temas tratados en los encuentros

1. IRA

2 IRA en menores de 5 afios

3. Prevencion en IRA

4. Transmision de la IRA

5. Signos de alarma de la IRA

6. Importancia del lavado de manos

s Cuando consultar al Centro de Salud
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES
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Evento:

encuentros con las madres del ICBF sobre mensajes claves de IRA/EDA para que sean

socializados con los padres y cuidadores de los nifios beneficiarios del programa del ICBF

Participantes Totales: 74

Hombres Mujeres Municipio:
25 49 Ciénaga de Oro
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 0
(6 afios a 11 afios)
Adolescencia 0
(12 afos a 17 anos)
Juventud 15
(18 afios a 28 afos)
Adultez 27
(29 afios a 59 afnos)
Vejez 32
(60 afios y mas)
Total 74
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE ) »
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N® de 8 >
EJECUT Personas M m S w Q
PROGRAMADAS LUGAR FECHA o ..m. % w = .m a W
Beneficiari | F m & m m. 2 O
as = -
m w
Encuentros con las
madres ICBF .
" ae! . Barrio 6 de 01415063 25
sobre -11-
mensajes —— 0 0 0 0 0
claves de IRA/EDA 02-11-2022 0
ESIRE — 3 Barrio las C - 0 0 0 0 0 100%
socializados con los colinas 17-11-2022 0|0 ;0|00
padres y cuidadores Barrio
de los nifos Om_._”mﬁm_i_“m 25
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro, se evalud de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacién del presente proyecto fue importante, ya que se dio a
conocer los signos y sintomas de la IRA en menores de 5 afios y los signos de alarma
por los que debe consultar al Centro de Salud.

- Eficacia: Para la realizacion de las actividades fue un gran éxito debido al gran interés

por medio de preguntas y apoyo mostrado por parte del personal asistente a la
capacitacion.

- Impacto: Dentro de las capacitaciones las voluntarias mostraron importancia al tema,
ya que lo desconocian y hacian preguntas.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtid recursos para las actividades
como: pendén, papel impreso, formatos de firma, tijeras, marcadores, cartulinas,
transporte y refrigerios.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Se tuvo una gran experiencia porque se logré el objetivo de realizar la
capacitacion a las voluntarias donde fueron aplicado cada uno de los puntos de la
tematica preparada con anticipacion, fue de gran satisfaccién porque poblaciéon
agradecio el conocimiento brindado, se brindaron los materiales necesarios, y los

refrigerios fueron entregados.

DIFICULTADES y OBSTACULOS No se present6 ningin obstaculo que dificultara la
realizacion de la actividad.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos fueron positivos ya las voluntarias agradecieron |a capacitacion
y mostraron interés al momento de la capacitacién.

GRAFICAS
GRAFICA # 1

GENERO
60

50
a0
30
20

10

MUIERES HOMBRES

B MUJERES

ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLA

La grafica nos arroja que la mayoria de las personas asistentes al encuentro sobre
mensajes claves de IRA/EDA fueron mujeres.

M
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GRAFICA # 2 CURSO DE VIDA

35
30
25
20
15
10

5

0
18 afios a 28 afios 29 afios a 59 afios 60 afios y mas

® Juventud mAdultez = Vejez

ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLA

La grafica nos arroja que las personas que mas asistieron a los encuentros sobre
mensajes claves de IRA/EDA estan en el ciclo de vida de la vejez, ya gie tienen de 60

anos en adelante, seguido de adultos de 29 a 59 afios y finalizando con la juventud de
18 a 28 anos.




DIMENSION VIDA
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ENCUENTROS SEMANALES ACS
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DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD # 2

Realizar Un (1) encuentro semanal por municipio, total doce en cada municipio
durante la ejecucion del convenio (12 en Chind, 12 en Chima, 12 en Purisima, 12
en Ciénaga de Oro y 12 en Sahaguin), dirigido a los Agentes Comunitarios en
Salud -ACS- de 3 horas en cada uno, donde se capacitaran sobre los siguientes
temas:

1. Conociendo la IRA,

2. Como evito que los nifios menores de 5 afios se enfermen.

3. Si se enferma como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que contagie
a otras personas.

4. Cuales son los signos para que sea necesario consultar al servicio de salud.
5. Alistando el trabajo con la comunidad

INTRODUCCION

La Infeccién Respiratoria Aguda (IRA) forma parte de un grupo de enfermedades que
se producen en el aparato respiratorio, causadas por diferentes microrganismos como
virus y bacterias, que comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas.
Es la infeccion mas frecuente en el mundo y representa un importante tema de salud
publica en nuestro pais. La mayoria de estas infecciones como el resfriado comun
son leves, pero dependiendo del estado general del nifio pueden complicarse y llegar
a amenazar la vida, como en el caso de las neumonias.
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JUSTIFICACION

La IRA es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en el mundo,
ubicandose entre las diez primeras causas de muerte en |a poblacion general y dentro
de las tres primeras en los nifios menores de cinco afos. Se estima un promedio de
4.000.000 muertes en el mundo al afio por esta enfermedad, por lo que se considera
un problema de salud publica. El grupo poblacional con mayor riesgo de morir por IRA
son los nifios menores de 5 afios, las personas que cursan con alguna enfermedad
cronica de base y los mayores de 60 afios.

Segltin el informe del Instituto Nacional de Salud (INS) de Colombia, para el afio 2019
se reportaron 6 millones de consultas a urgencias por IRA y el 70% de los casos
ocurrieron en menores de 5 afios. De acuerdo con el informe, los virus mas comunes
identificados como responsables fueron: el Virus Sincitial Respiratorio (VSR), seguido
por el virus de la influenza, parainfluenza y el adenovirus.

Histéricamente, la estrategia mas importante en la prevencion de la mortalidad por
IRA grave (que requiere hospitalizacion), es la vacunacion oportuna del nifio y de su

nucleo familiar
OBJETIVOS

GENERAL

Realizar 12 capacitaciones dirigida a Agentes Comunitarios en Salud sobre IRA en
menores de 5 afios e identificacion de los signos de alarma de la enfermedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Indicar cuales son los signos de alarma de la IRA en menores de 5 afios

* Que cuidados prestarle al menor cuando se enferme con IRA

17476




Gotaernqcién de
Cordoba

Ahora le toca al pueblo

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Cienaga de Oro es un municipio colombiano ubicado en
el departamento de Cérdoba. Parte de la Subregién del Medio Sind. El nombre de
Cienaga de Oro surge del hecho en que en tiempos de su fundacién, y en épocas de
lluvias torrenciales, descendian de los cerros situados al oriente abundantes pepitas
de oro que después eran recogidas por sus habitantes en los distintos puntos de la
poblacion.

Ciénaga de Oro se encuentra ubicada a 35 kilémetros aproximadamente de Monteria,
capital del departamento de Cérdoba, rodeado de colinas que vienen a ser una
desmembracién de la Serrania de San Jerénimo. Se sienta al costado del Cafio de
Aguas Prietas o del Floral, que baja de las serranias de San Carlos, después de recibir
las aguas de varias ciénagas que le hacen aumentar su caudal, va a confundirse con
las aguas delrio Sinl frente aLorica. Se encuentra localizado al oriente del
departamento, a 35 kilometros de Monteria.

El municipio de Ciénaga de Oro tiene una extensiéon de 50.100 hectareas que
corresponde a un 2% de la extension de departamento de Cérdoba, de las cuales el
15% son terrenos planos, es decir, 7.515 hectareas: el 5% de terrenos quebrados,
con 2.505 hectareas. Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por
el sur, con Pueblo Nuevo; por el oriente, con los municipios de Chint y Sahagun y por
el occidente, con los municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

Ciénaga de Oro tiene una altura de 13 metros sobre el nivel del mar. Se halla
localizado a los 8°53' latitud norte y 75°53' de longitud al occidente del meridiano
de Greenwich.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD !

Realizar capacitaciones a Agentes
Comunitarios en Salud ACS, donde se
capacitara sobre IRA en menores de 5
anos, como evitar que los nifios se 12 capacitaciones
enfermen, si se enferma que cuidados
se le debe prestar en casa y como se
evita que contagie a otras personas,
cuales son los signos de alarma por los

que debe consultar al servicio de salud.

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada
a su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Realizar capacitaciones a Agentes
Comunitarios en Salud ACS, donde
se capacitara sobre IRA en menores
de 5 afios, como evitar que los nifios
se enfermen, si se enferma que
cuidados se le debe prestar en casa
y como se evita que contagie a otras
personas, cuales son los signos de
alarma por los que debe consultar al
servicio de salud.

Se llevo a cabo 12 capacitaciones
previo acuerdo con la lider de las
madres comunitarias sector centro
del Municipio de Ciénaga de Oro,
concertando con la persona
encargada, la tematica a tratar fue
IRA en menores de 5 afios, como

evitar que se enfermen o contagien |

a otras personas, conocer los signos

de alarma y saber cuando consultar |

al servicio de salud, asi mismo se

entrego refrigerio a cada uno de los
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participantes y material necesario
para la capacitacion practica,
posterior a eso se procedi6 a la
certificacion con la funcionaria
encargado de la Institucion.

e [RA

* |[RA en menores de 5 afios

* Prevenciéon en IRA

e Transmision de la IRA
e Signos de alarma de la IRA

TEMATICA

Temas tratados en los encuentros

e Importancia del lavado de manos

e Cuando consultar al Centro de Salud

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES

17479

Evento: capacitaciones a Agentes Comunitarios en Salud ACS, donde se capacitara sobre IRA

en menores de 5 afos.

Participantes Totales: 303

Hombres

Mujeres

Municipio:

98

205

Ciénaga de Oro
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CURSO DE VIDA

N° DE ASISTENTES

Primera infancia

0
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 0
(6 afios a 11 afios)
Adolescencia 73
(12 afios a 17 afios)
Juventud 105
(18 afios a 28 afios)
Adultez 99
(29 afios a 59 afios)
Vejez 26
(60 afios y mas)
Total 303
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro, se evalué de acuerdo con
los siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se dio a
conocer los signos y sintomas de la IRA en menores de 5 afios y los signos de alarma
por los que debe consultar al Centro de Salud.

- Eficacia: Para la realizacién de las actividades fue un gran éxito debido al gran
interés por medio de preguntas y apoyo mostrado por parte del personal asistente a
la capacitacion.

- Impacto: Dentro de las capacitaciones los Agentes Comunitarios en Salud

mostraron importancia al tema, ya que lo desconocian y hacian preguntas.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: pendén, papel impreso, formatos de firma, tijeras, marcadores,
cartulinas, transporte y refrigerios.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Se tuvo una gran experiencia porque se logré el objetivo de realizar la
capacitacion a Agentes Comunitarios en Salud donde fueron aplicado cada uno de
los puntos de la tematica preparada con anticipacion, fue de gran satisfaccién porque
poblacion agradecié el conocimiento brindado, se brindaron los materiales
necesarios, y los refrigerios fueron entregados.

DIFICULTADES y OBSTACULOS No se presenté ningun obstaculo que dificultara la
realizacién de la actividad.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos fueron positivos ya los Agentes Comunitarios en Salud ACS
agradecieron la capacitacion y mostraron interés al momento de la capacitacion.

GRAFICAS
GRAFICA #1 GENEROS

250

200

150

100

50

0

HOMBRES MUJERES

® MUJERES = HOMBRES

ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLAS

La grafica que muestra que la mayoria de gentes comunitarios en salud que asistieron
a la capacitacion sobre IRA en menores de 5 afios fueron mujeres.
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GRAFICA #2 CURSO DE VIDA
120
100
80
60
40

20

12 anos a 17 afios 18 afos a 28 afios 29 afios a 59 afios 60 anos y mas

® Adolescencia ® Juventud Adultez = Vejez

ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLAS

La grafica muestra que la mayoria de gentes comunitarios en salud que asistieron a
la capacitacion sobre IRA en menores de 5 afios fue la juventud ya que se encuentran
entre los 18 y 28 afios de edad, seguido de la adultez de 29 a 59 afios de edad.
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SALUDABLE Y
ENFERMEDADES

TRANSMISIBLES

~

ENCUENTROS CON PADRES MADRES Y
CUIDADORES
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DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD # 3

Realizar encuentros saludables con los padres, madres y cuidadores, que
contribuyan con la generacién de cambios en las practicas, en los
conocimientos generales sobre la prevencién de la enfermedad respiratoria
(incluyendo COVID-19), la enfermedad diarreica aguda y conocimientos
preventivos sobre higiene y practicas saludables (39 en Ciénaga de Oro
encuentros saludables). Para el desarrollo de la actividad inicialmente se aplica
un test para evaluar el desarrollo de capacidades antes y después de la
intervencién educativa a los grupos sociales y comunitarios. Los profesionales
responsables de la ejecucion de las actividades deben asistir a una jornada de
transferencia de conocimientos en la cual se dara linea técnica y entrega de las
preguntas de los test. Asistencia minima de 25 personas.

INTRODUCCION

Las enfermedades respiratorias pueden incluir una variedad de afecciones entre las
que se encuentran la silicosis, el asma y la enfermedad pulmonar relacionada con
sustancias quimicas aromatizantes. Se han presentado casos de enfermedad
pulmonar obstructiva crénica, una afeccién que puede ser muy grave, en trabajadores
de plantas de procesamiento de aromatizantes y de palomitas de maiz para
microondas. En muchos casos en que se realizaron biopsias de pulmoén, se detectd
un tipo de bronquiolitis llamado bronquiolitis obliterante constrictiva. A causa de esta
enfermedad, las vias respiratorias mas pequefas del pulmén (los bronquiolos) se
llenan de tejido fibroso y se estrechan, lo cual bloquea el paso del aire.

Enfermedades Diarreicas Agudas continGan siendo uno de los problemas de salud
publica mas serios en los paises en desarrollo, en los que constituyen una de las
causas principales de enfermedad y muerte en los nifios menores de 5 afios,
causando aproximadamente 3.2 millones de muertes al afio por esta causa. En
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promedio, los nifios padecen 3.3 episodios de diarrea al afio, pero en algunas areas,
pasa de nueve episodios anuales. Dentro de este grupo de edad, los nifios menores
de dos afios, son los que sufren mayor morbilidad y mortalidad. Se estima que
aproximadamente 80-90% de las muertes por diarrea ocurre en estos nifios.

JUSTIFICACION

Las enfermedades respiratorias determinan una enorme carga para los sistemas de
salud en el mundo. Se estima que 235 millones de personas sufren de asma
bronquial4 , mas de 200 millones de personas padecen enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), siendo un tercio casos de EPOC moderada-grave, el 1-
6% de la poblacién adulta (alrededor de 100 millones de personas) presenta
alteraciones respiratorias durante el suefio especialmente sindrome de apneas
obstructivas del suefio (SAHOS), 10 millones de individuos sufren tuberculosis
anualmente y mas de 50 millones de personas padecen enfermedades pulmonares
laborales u ocupacionales. De este modo, se estima que mas de un billén de personas
padecen enfermedades respiratorias crénicas, dos billones de individuos se exponen
a los efectos téxicos del consumo de combustible de biomasa, unos billones se
exponen a la contaminacion ambiental al aire libre y un billén se exponen al humo del
tabaco. De hecho, alrededor de 4 millones de personas fallecen prematuramente cada
afno debido a enfermedades respiratorias crénicas

OBJETIVOS
GENERAL

Realizar 39 encuentros saludables con padres madres y cuidadores sobre prevencién
de la Enfermedad Respiratoria y la Enfermedad Diarreica Aguda con el fin de
contribuir al cambio y buenas practicas de higiene.
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ESPECIFICOS

» Educar sobre los cuidados preventivos ante las enfermedades respiratorias y
diarreicas.

* Promover la higiene y practicas saludables.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Cienaga de Oro es un municipio colombiano ubicado en
el departamento de Cérdoba. Parte de la Subregion del Medio Sint. El nombre de
Cienaga &e Oro surge del hecho en que en tiempos de su fundacién, y en épocas de
lluvias torrenciales, descendian de los cerros situados al oriente abundantes pepitas
de oro que después eran recogidas por sus habitantes en los distintos puntos de la
poblacién

Ciénaga de Oro se encuentra ubicada a 35 kilémetros aproximadamente de Monteria,
capital del departamento de Cérdoba, rodeado de colinas que vienen a ser una
desmembracién de la Serrania de San Jerénimo. Se sienta al costado del Cafio de
Aguas Prietas o del Floral, que baja de las serranias de San Carlos, después de recibir
las aguas de varias ciénagas que le hacen aumentar su caudal, va a confundirse con
las aguas delrio Sinifrente alorica. Se encuentra localizado al oriente del
departamento, a 35 kilémetros de Monteria.

El municipio de Ciénaga de Oro tiene una extensién de 50.100 hectireas que
corresponde a un 2% de la extension de departamento de Cérdoba, de las cuales el
15% son terrenos planos, es decir, 7.515 hectareas: el 5% de terrenos quebrados,
con 2.505 hectareas. Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por
el sur, con Pueblo Nuevo; por el oriente, con los municipios de Chint y Sahagun y por
el occidente, con los municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

Ciénaga de Oro tiene una altura de 13 metros sobre el nivel del mar. Se halla
localizado|a los 8°53' latitud norte y 75°53' de longitud al occidente del meridiano
de Greenwich.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

| ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar |encuentros saludables con los
padres, madres y cuidadores que
contribuyan con la generacion de

cambios| en las practicas, en los 39 encuentros
conocimifntos generales sobre
prevencion de la enfermedad

respiratoria (incluyendo covid 19), la
enfermedad  diarreica aguda vy
conocirjntos preventivos sobre higiene

y practicas saludables

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada
a su desarrollo:

|

| ACTIVIDADES DESCRIPCION
|

Encuentros saludables con los | Se llevaron a cabo 20 encuentros
padres, madres y cuidadores que | saludables, en el Municipio de

Q

ontribuyan con la generacién de | Ciénaga de Oro, concertando con

0

ambios en las practicas, en los | los representantes encargadas de la
conocimientos generales sobre | comunidad para elegir a la poblacién

prevencion de la enfermedad | mas necesitada de la informacién, la
respiratoria (incluyendo covid 19), la | tematica a tratar fue enfermedades
enfermedad diarreica aguda vy | respiratorias y diarreicas agudas,

onocimientos  preventivos sobre | cuidados, prevencion, practicas

o
higiene y practicas saludables saludables, signos y sintomas, se
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entreg refrigerio a cada uno de los |
participantes, posterior a eso se
procedid a la certificacion con la
funcionaria encargado de |Ia
Comunidad.

TEMATICA

Temas tratados en los encuentros

Enfermedades respiratorias

Enfermedades diarreicas agudas

Signos y sintomas

Prevencion y cuidados

Buenas practicas de higiene

Lavado de manos

Practicas saludables

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES
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Evento: Encuentros saludables con los padres, madres y cuidadores sobre prevencion de la
enfermedad respiratoria (incluyendo covid 19), la enfermedad diarreica aguda.

Participantes Totales: 1030

Hombres 492

Mujeres 538

Municipio:

Ciénaga de Oro




Gobernacion de

Cordoba

Ahora le toca al pueblo

17496

TAL SAN
R <
%7 B i 8 “Ch

i |

1474

| CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 0
(6 afios a 11 afios)
Adolescencia 139
(12 afios a 17 afios)
Juventud 418
o
(18 afos a 28 arios)
Adultez 358
(29 afios a 59 afios)
Vejez 1156
(60 afios y mas)
Total 1030
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacién del presente encuentro fue importante, ya que se dio a
conocer las practicas generales para la prevencion de enfermedades respiratorias y
diarreicas, sus signos y sintomas e higiene y practicas saludables con el fin de disminuir
su incidencia.

- Eficacia: Para la realizacion de las actividades fue un gran éxito debido al gran interés
por medio de preguntas y apoyo mostrado por parte del personal asistente al encuentro

-Impacto: En el encuentro, las madres, padres y cuidadores mostraron importancia al
tema, ya que la incidencia de estas enfermedades es muy alta y por ende hacian tenian
dudas, que fueron despejadas en la actividad.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las actividades
como: penddn, papel impreso, formatos de firma, transporte y refrigerios.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Se tuvo una gran experiencia porque se logré el objetivo de realizar los
encuentros saludables dirigido a padres, madres y cuidadores donde fueron aplicado
cada uno de los puntos de la tematica preparada con anticipacion, fue de gran

satisfaccion porque poblacién agradeci6 el conocimiento brindado y los refrigerios fueron
entregados.

DIFICULTADES y OBSTACULOS No se present6 ningun obstaculo que dificultara la
realizacion de la actividad.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos fueron positivos ya que los cuidadores agradecieron el
conocimiento brindado en el encuentro y mostraron interés al momento de la realizacion.

GRAFICA #1 GENERO

550
540
530
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460
HOMBRES MUJERES

® HOMBRES m MUJERES

ANALISIS DE LA GRAFICA:

La grafica nos muestra que el género que tuvo mayor nimero de asistentes al encuentro
saludables con los padres, madres y cuidadores que contribuyan con la generacion de
cambios en las practicas, en los conocimientos generales sobre prevencion de la
enfermedad respiratoria (incluyendo covid 19), la enfermedad diarreica aguda y
conocimientos preventivos sobre higiene y practicas saludables fueron las mujeres con
538 de 1030 asistentes.
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GRAFICA # 2 CURSO DE VIDA
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ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ 60 ANOS ¥ MAS

ANALISIS DE LA GRAFICA:

La grafica nos muestra que el curso de vida que méas se presento como asistente a los
encuentros saludables con los padres, madres y cuidadores que contribuyan con la
generacion de cambios en las practicas, en los conocimientos generales sobre
prevencion de la enfermedad respiratoria (incluyendo covid 19), la enfermedad diarreica
aguda y conocimientos preventivos sobre higiene y practicas saludables fue la juventud
de 18 a 29 afios, seguido de la adultez de 29 a 59 afios y quien tuvo menos asistencia
fueron los ancianos mayores de 60 afios.
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ACTIVIDAD # 4

Realizar en articulacion con la Secretaria de Educacién municipal jornadas de
educacién y comunicacién para la salud sobre medidas de bioseguridad dirigidas
a los docentes de instituciones educativas para que los nifios y ninas desarrollen
sus actividades en ambientes seguros, en los cuales se disminuya el riesgo de
propagar y contraer una enfermedad infecciosa de predominio respiratorio (13 en
Cienaga de Oro). Cada jornada tendra una duracién de 2 horas y con aforo de
minimo 25 docentes. Los profesionales responsables de la ejecucion de las
actividades deben asistir a una jornada de transferencia de conocimientos en la
cual se dara linea técnica y entrega del ABC (100 afiches para cada jornada, en
papel propalcote de 150 gramos full color tamafio 50x35 cm) para prevenir la
infeccién respiratoria y afiches para su impresién y entrega a las Instituciones
educativas.

INTRODUCCION

Las infecciones respiratorias agudas son la causa principal de morbimortalidad por
enfermedades infecciosas en el mundo, y entre el grupo de vulnerabilidad se encuentran
nifios menores de 5 afios, mujeres embarazadas, ancianos y poblacion cautiva como la
poblacién de las instituciones educativas, es por esto que esta actividad tiene como
objetivo principal jornada de educacién y comunicacién para la salud sobre las medidas

de bioseguridad dirigidas a los docentes de las instituciones educativas del municipio .

Se realizaran 13 encuentros de los diferentes planteles educativos del municipio que
buscara que los nifios y nifias de estas instituciones desarrollen sus actividades en
ambientes seguros en los cuales se disminuya el riesgo de propagar y contraer una
infeccién respiratoria.
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JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta la pandemia por la que se transcurre y que entre el grupo vulnerable
se encuentra la poblacién cautiva se hace necesario educar a las personas responsables
y en este caso de las instituciones educativas serian los docentes sobre las pautas y
medidas de bioseguridad para la prevencién de las iras en las instituciones educativas y
asi los nifios y nifias del municipio de ciénaga de oro desarrollen todas sus actividades
educativas en ambientes seguros.

OBJETIVO GENERAL

e Realizar 13 encuentros en diferentes instituciones educativas del municipio con el
fin de educar y comunicar a los docentes las medidas de bioseguridad y

prevencion contras las infecciones respiratorias agudas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.
e Educar a los docentes sobre medidas de prevencion para la IRA.

e Dar pautas para tener en las instituciones educativas ambientes seguros con

relacion a las Infecciones respiratorias agudas.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL
Ciénaga de oro es un municipio de Colombia ubicado en el departamento de Cérdoba.

Se encuentra localizado al oriente del departamento, a 35 kildémetros de la capital
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Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por el sur, con Puebld Nuevo;
por el oriente, con los municipios de Chiniy Sahagtn y por el occidente, con los
municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

Se escogieron diferentes instituciones educativas en las cuales se va a educar sobre las
medidas preventivas de IRA, entre las cuales tenemos: Institucién educativa marco Fidel
Suarez y sus diferentes sedes, san isidro, pijiguayal, la draga, laguneta, punta de Yanez.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Se realizaran 13 encuentros de los 13 sesiones
diferentes planteles educativos del
municipio que buscara que los nifios
y nifias de estas instituciones
desarrollen sus actividades en
ambientes seguros en los cuales se
disminuya el riesgo de propagar y
contraer una infeccion respiratoria.

Con la asistencia minima de 25
docentes

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

La actividad se ejecuté en 13 dias con una intensidad horaria aproximada de 2 horas
cada uno de los encuentros.
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ACTIVIDAD REALIZADA

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

13 encuentros de los diferentes planteles
educativos del municipio que buscara
que los nifos y nifias de estas
instituciones desarrollen sus actividades
en ambientes seguros en los cuales se
disminuya el riesgo de propagar vy

contraer una infeccion respiratoria.

Con la asistencia minima de 25 docentes

Se realizaron 13 encuentros educativos en
los que participaron el nimero minimo de
docentes de las siguientes instituciones
educativas: institucién educativa Marco
Fidel Suarez sede centro, sede Fatima,
sede seis de enero, institucion educativa
San Isidro, Pijiguayal, la draga, laguneta,
punta de Yanez, san isidro sede santa
teresa y el Carmen, Berastegui, el siglo,
las palmitas, alianza para el progreso.

TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros:

e ;QuéeslalRA?

e Medidas de bioseguridad y prevencién contras las infecciones

respiratorias agudas.

e Pautas para tener en las instituciones educativas ambientes seguros con

relacion a las Infecciones respiratorias agudas.
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Jornada Educativa sobre medidas preventivas de la ira.

Participantes Totales: 200

Hombres Mujeres Municipio
91 109 Ciénaga de oro-
Cérdoba
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia
(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia

(6 anos a 11 afios)

Adolescencia

(12 afios a 17 afos)

Juventud

(18 afios a 28 arios)

Adultez 149

(29 anos a 59 aros)

Vejez 51
(60 afos y mas)

Total 200
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro- Cérdoba, se evalu6 de acuerdo
con los siguientes items:

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue pertinente, ya que es importante
saber las medidas para la prevencién de IRA, especialmente a un grupo vulnerable como
los son la poblacion estudiantil por estar confinados la mayoria de su tiempo de estudios
en las escuelas.

- Eficacia: El desarrollo de estas actividades educativas fueron eficaces ya que se logré
el objetivo que era educar a los docentes sobre diferentes aspectos de las infecciones
respiratorias agudas (IRA) y asi poder tener ambientes seguros para educar a nuestros
nifios del municipio de ciénaga de Oro.

- Impacto: el mejorar el ambiente escolar previniendo enfermedades con una alta
morbimortalidad como lo son las infecciones respiratorias es un gran logro por eso estas
actividades educativas en las instituciones causan un gran impacto.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las actividades
como: video-beam, cartulina, marcadores, papel impreso, formatos de firma y transporte,
refrigerios.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
LOGROS

El desarrollo de estas actividades educativas logro su objetivo el cual era educar a los
docentes sobre diferentes aspectos de las infecciones respiratorias agudas (IRA).

DIFICULTADES

Trabajar con la planta docente de las instituciones educativas fue muy dificil, ya que su
agenda por lo general no contaba con tiempo para recibir la educacién, dejaron algunas
recomendaciones como no trabajar en estos proyectos solo los tres Gltimos meses del

ano, que haya una capacitacidon constante de todo esto.

OBSTACULOS

La planta docente es muy reacia a escuchar con atencion estas actividades educativas.
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ACTIVIDAD #5

Realizar tres (3) encuentros pedagdgicos por municipio, de dos (2) horas de
duracion cada uno (3 en Ciénaga de Oro), dirigidos a los integrantes de los
COVECOM sobre los mensajes claves IRA/EDA, para que estos sean socializados
con los padres y cuidadores de los nifios y nifias de sus comunidades. Los
profesionales responsables de la ejecucion de las actividades deben asistir a una
jornada de transferencia de conocimientos en la cual se dara linea técnica y guia
de trabajo. Asistencia minima de 25 personas.

INTRODUCCION

Cove es un mecanismo de participacién social, el cual busca empoderar y fortalecer a
los diferentes grupos, organizaciones e instituciones, en diferentes temas de salud y
otros temas para asi cuando aparezca un caso sea abordado de manera rapida y que
quien lo aborde tenga conocimiento.

Se desarrollaran 3 encuentros con integrantes del covecom para educarlos e instruirlos
sobre mensajes claves sobre IRA/EDA, para que estos a su vez sean socializados con
padres y cuidadores de nifios y nifias del municipio de Ciénaga de oro.

JUSTIFICACION

La importancia de tener comités de vigilancia epidemiolégicos comunitarios e
institucionales empoderados y fortalecidos en diferentes temas, seran de gran ayuda
para poder abordar en el caso que se requiera, es por esto que esta actividad va dirigida
a esta poblacion y que ellos a su vez transmitan el conocimiento a los padres y
cuidadores de los nifios y nifias de su comunidad.
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OBJETIVO GENERAL

e Realizar 3 encuentros con diferentes integrantes del covecom del municipio de

cienaga de oro con el fin educarlos e instruirlos sobre mensajes claves sobre
IRA/EDA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.
e Educar a los integrantes del covecom sobre medidas de prevencién para la IRA.

e Dar pautas para tener en los integrantes del covecom de ambientes seguros con

relacion a las Infecciones respiratorias agudas.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Ciénaga de oro es un municipio de Colombia ubicado en el departamento de Cérdoba.
Se encuentra localizado al oriente del departamento, a 35 kildmetros de la capital

Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por el sur, con Pueblo Nuevo:
por el oriente, con los municipios de Chinty Sahaginy por el occidente, con los
municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

Se escogieron diferentes integrantes del cove y se educara sobre las medidas
preventivas de IRA.
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ACTIVIDAD REALIZADA

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Realizar 3 encuentros con diferentes

integrantes del covecom del municipio de

ciénaga de oro con el fin educarlos e

| s i .
instruirlos sobre mensajes claves sobre

IRA/EDA

Con la asistencia minima de 25 personas

Se ha realizado una sesién con los
participantes del cove de la ese hospital
los cuales son los encargados de salir a

zona rural en el equipo extramural.

Se escogio esta poblacion por que visitan
diferentes veredas todos los dias y seran
responsable de transferir el conocimiento

impartido a los lugares donde vayan.

TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros:
e ;QuéeslalRA

e Medidas de bioseguridad y prevencion contras las infecciones

respiratorias agudas.

e Medidas claves sobre IRA
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Jornada Educativa sobre medidas preventivas de la ira.

Participantes Totales:

Hombres Mujeres Municipio
23 52 Ciénaga de oro-
Cérdoba
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia
(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia

(6 afios a 11 afios)

Adolescencia

(12 afios a 17 afios)

Juventud 1

(18 afios a 28 afios)

Adultez 66

(29 anos a 59 anos)

Vejez 8

(60 afos y mas)

Total 75
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ACTIVIDAD #6

Implementar la estrategia de educacion y comunicacién ludica y
participativa para la prevencion de las zoonosis mediante la entrega y
socializacion de kits de material lidico - educativo en 19
establecimientos educativo-urbanos y rurales de los cinco (5)
municipios objeto del contrato (4 en Ciénaga de Oro), como son:
Cartillas educativas para colorear infantiles con temas relacionados
con prevencion de control de enfermedades zoonéticas en papel bond
75 gr, de 12 paginas, interior impreso a 1 x 1 tinta, tamafo carta,
caratula impresa a color en propalcote de 240 gr plastificada. Caja de
colores pequeiia de 6 unidades. Juego ludico concéntrese (Un total en
madera con figuras giratorias, tablero en DMF de 5 mm con 36 piezas
giratorias tamaiio total 1,40 x 1,40 impreso en vinilo laminado mate y
corte laser). Tablero soportado por una estructura en madera con patas
en madera total medidas de tablero con patas 1,70 x 1,50 mts, con
ilustraciones alusivas a la prevencién de enfermedades zoonéticas y
de control de factores del ambiente. Juego lldico escalera (juegos de
tamano 3,20 x 3,20 mts), impreso en banner brillante a color alta
calidad. Pieza cubo (Dado) de 40 x 40 cm elaborado en cartén respaldo
blanco laminado, donde ilustre cada cara de del cubo con su
correspondiente numero del 1 al 6). Juego ludico rueda de la fortuna
(juegos con impresion en vinilo a full color laminado mate sobre MDF
y corte laser de 40 cm de diametro con sistema giratorio, aguja con
centro de diametro de 4 cm elaborado en MDF con vinilo. Juego de
fichas de 15 x 8 cms en MDF con preguntas alusivas a prevencién de
enfermedades zoonéticas y de factores del ambiente) en (19)
diecinueve sesiones de socializacion relacionadas con la promocion y
prevencion de enfermedades zoonéticas y factores de riesgo del
ambiente en 19 establecimientos educativos urbanos y rurales de los
5 municipios objeto de este contrato en el departamento de Cérdoba.
Se deben garantizar tres (3) kits de materiales ludico - educativo para
cada jornada (57 kits en total).
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

Segln las areas geograficas anteriormente descritos se realizaron actividad de la
implementacién y entrega del kit de material ladico y educativo relacionados con la
prevencién de la zoonosis mediante la socializacion dinamica e ilustrativa de cada
componente ludico del kit a cada rector y docentes de preescolar de las instituciones
educativas descritas anteriormente, recurso que pueden ser utilizados a favor de la
ensefianza aprendizaje en los nifios (as). Lo anterior es para dar cumplimiento con las
siguientes actividades;

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Implementar la estrategia de educacion
y comunicaciéon ludica y participativa
para la prevencion de las zoonosis
mediante la entrega y socializacion de
kits de material lidico — educativo (4 en
Cienaga de oro), como son: Cartillas
educativas para colorear infantiles con 4
temas relacionados con prevencion de
control de enfermedades zoonéticas.
Caja de colores pequeiia de 6 unidades.
Juego ludico concéntrese (Un total en
madera con figuras giratorias, tablero en
DMF de 5 mm con 36 piezas). Tablero
soportado por una estructura en madera
con patas en madera total medidas de
tablero con patas con ilustraciones
alusivas a la prevencion de
enfermedades zoonéticas y de control
de factores del ambiente. Juego ludico
escalera (juegos de tamario 3,20 x 3,20
mts), impreso en banner brillante a color
alta calidad. Pieza cubo (Dado) Juego
lidico rueda de la fortuna . Juego de
fichas de 15 x 8 cms en MDF con
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preguntas alusivas a prevencion de
enfermedades zoonéticas y de factores
del ambiente.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

La ejecucion del presente proyecto transcurri6 el dia 4, 10y 19 noviembre 2022, en la
zona rural y urbano del municipio de Ciénaga de oro, donde se realizaron entrega y
socializacion de kits de material lidico — educativo sobre la promocién y prevencion de
enfermedades zoondticas y factores de riesgo del ambiente en instituciones educativas
sefialadas anteriormente.

OBJETIVOS DEL PROYECTO
OBJETIVO GENERAL
Brindar e Implementar |la estrategia de educacioén y comunicacion lidica y participativa
para la prevencién de las zoonosis mediante la entrega y socializacién de kits de material

ladico — educativo en instituciones educativas en el Municipio de Ciénaga de oro.

OBJETIVO ESPECIFICOS

e Brindar consejeria sobre prevencion de la zoonosis
e Fomentar el uso de medidas preventivas para prevenir la zoonosis y factores de
riesgo del ambiente

» Consejeria sobre habitos y practicas saludable para prevenir la zoonosis.

- 17535
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ACTIVIDAD REALIZADA
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Para las actividades realizadas se hace a continuaciéon descripcién asociada a

su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION !
!

Implementar la estrategia de
educacién y comunicacion ladica y
participativa para la prevencion de las
zoonosis mediante la entrega y
socializacién de kits de material ludico
— educativo (4 en Ciénaga de oro),
como son: Cartillas educativas para
colorear infanties con temas
relacionados con prevencién de
control de enfermedades zoonéticas.
Caja de colores pequefia de 6
unidades. Juego ladico concéntrese
(Un total en madera con figuras
giratorias, tablero en DMF de 5 mm
con 36 piezas). Tablero soportado por
una estructura en madera con patas
en madera total medidas de tablero
con patas con ilustraciones alusivas a
la prevencion de enfermedades
zoonédticas y de control de factores del
ambiente. Juego ludico escalera
(juegos de tamano 3,20 x 3,20 mts),
impreso en banner brillante a color
alta calidad. Pieza cubo (Dado) Juego
ltdico rueda de la fortuna . Juego de
fichas de 15 x 8 cms en MDF con
preguntas alusivas a prevencion de
enfermedades zoonéticas y de
factores del ambiente) relacionadas
| con la promocién y prevencion de

Se desarrollé inicialmente reunién de
socializacién con secretaria de salud |
quien direcciono las cinco (4)
Instituciones Educativas las cuales‘
son: |.E el Carmen, , |.E el siglo, |.E las
palmitas, , |.E alianza para el del
municipio de Ciénaga de oro. a las
cuales se le implemento |la estrategia
de educacion y comunicacion ludica y
participativa para la prevencion de las
zoonosis mediante la entrega vy
socializacién de kits de material lidico
—educativo. Los rectores de las
instituciones educativas fueron los
protagonistas en recibir dichos Kkits,

ademas se le realizo socializacion de

cada juego ludico educativo, durante
la ejecucién de cada entrega se |
desarrollé6 explicando la dinamica de |
cada juego hubo participacion activa
de cada rector.
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“enfermedades zoonéticas y factores | Seguidamente, al cumplirse Ila
de riesgo. finalizacién de socializacién y entrega
de cada kit de material lGdico-
educativo relacionadas con la
promocion y  prevencion  de
enfermedades zoonéticas y factores
de riesgo del ambiente, se lleva a
cabo toma de evidencia fotografica y
video y se finaliza con certificacion de

encuentro sin inconvenientes.

TEMATICAS

A continuacion, temas presentados en cada encuentro:
Prevencion de la zoonosis

- Definiciones

- Causas

- Tipos

- Medidas preventivas
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro, se evalud de
acuerdo con los siguientes items

- Pertinencia: La aplicacién del presente proyecto fue importante, ya que
se

Implemento la estrategia de comunicacion y educacion ludico participativa
en relacion a la prevencion de la zoonosis, porque se permitio trabajas
con docentes que no tenian informacion sobre este tipo de enfermedades
transmitidas por animales dando lugar al interes por saber sobre ello y
tener este metodo para ensefiarle a los nifios(as) mediante la estartegia
ludica y dinamica que les genere experiencias que los nifios pueden
aprovechar para ir conociendo sobre los animales que son portadores de
agentes que pueden causar enfermedades.

- Eficacia: Para esta estrategia se hizo entrega a cada rector y docentes
de preescolar de estas instituciones escogidas, los cuales mostraron
mucho interés, agradecimiento, satisfaccion y buena acogida del material
ludico, porque aprecian que son muy creativos, interactivos, atractivos,
precisos y complementarios para ensefiarles a sus estudiantes; siendo
entonces la oportunidad para que el proceso de ensefianza-aprendizaje
sea mas profundo y conocedores de este tema de enfermedades
zoonoticas.

- Impacto: Dentro de la socializacion se desarroilaron metodologia
dinamica, interactivas y practicas de cada juego ludico de los kits en
relacion a la prevencion de la zoonosis y factores del medio ambiente
ensefiandoles a cada rector y docente metodos de operatividad de cada
juego, donde se animaron e interactuaron con este tipo de recurso ludico-
educativo como soporte vital para el adecuado desarrolio del proceso
educativo.
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- Recursos: Para la ejecucion y sostenibilidad del proyecto se invirtié
recursos para las actividades como: celular, kits ludico-educativo

prevencion de la zoonosis, formatos de actas, y transporte.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

Durante el desarrollo de este proyecto realizado en el municipio de Ciénaga de
oro en Zonas urbana y rurales donde estaban ubicadas estas Instituciones
Educativas, se evalué de acuerdo con los siguientes items:

LOGROS

e Orientacion y fortalecimiento de conocimiento sobre prevencion
enfermedades zoonoticas

e COrientacion habitos y cuidados para la prevencion enfermedades
zoondticas

e Orientacion mediante el manejo de juegos ludicos- educativos relacionado
a la prevencion de la zoonosis

DIFICULTADES
e Malas condiciones de vias de acceso a las zonas rurales.

e Muchos docentes manifestaron falta de tiempo por continuidad de
labores.

OBSTACULOS

¢ Ninguno.
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ANALISIS

Durante el desarrollo de este proyecto en las Instituciones Educativa del
municipio de Cienaga de oro en zonas urbana y rurales, se ejecuto la
implementacion de la estrategia de educacion y comunicacion ludica y
participativa para la prevencion de la zoonosis mediante la entrega de kits de
material ludico, resaltando que en todas las instituciones educativas el factor
predominante fue de admiracion, agradecimiento y satisfaccion por ser
merecedoras de este tipo de implementacion, ya que este tipo de recurso
utilizado en la ensefianza- aprendizaje de cada nifio(a) preescolar y escolar es
la etapa concreta fundamental para lograr buenos niveles de abstraccion en los
niveles superiores, el juego que mas le gusto en predominio es el juego ludico
de la escalera y juego ludico concentrese, uno de las dificultades es la falta de
tiempo de los docentes ya que muchos se encontraban ocupados laboralemente
y no podian dejar estudiantes sin docente en el aula de clases. De Lo anterior es
para dar cumplimiento con el objetivo del proyecto, por lo cual se realiza el
siguiente analisis relacionado con la entrega de kis ludico - ecucativo en cada
Institucion Educativa:

Institucion Educativa las palmitas: esta institucion de salud esta ubicada en
area rural del municipio, con facil accesibilidad y buena distribucion de grados
escolares, donde se percibio que este tipo de entrega de materiales serian
importante para el desarrollo de aprendizaje en los estudiantes preescolares,
para lo cual se hizo entrega y socializacion del kits docente de primaria en sala
de docentes, desde el inicicio se percibio alegria y satisfacion de los docente por
rjel recibiento de este tipo de materiales. Duarante la presentacion de cada juego
ludico mostraron mucho interes y curiosiadad del funcionamiento de cada
elemento que integran el kit, manifestaron poco conociemiento acerca de las
enfemedades zoonoticas y tuvieron muchas dudas las cuales fueron resueltas,
y a la vez mostraron agradecimientos y mucha satisfacion por este tipo de
estrategia ludica representado en juegos educativos muy bien disefiados en

colores de alta calidad por ser creativos; que permiten mayor atencion para los
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participantes en este caso los nifios (as) que hacen parte de su poblacion
estudiantil, se obtuvo un buen impacto ya que el rector refirio replicar este tipo

de juegos para todas las sedes.

Institucion Educativa alianza para el progreso: esta institucion se encuentra
ubicada en zona urbana, buena accesibilidad y con docentes muy empaticos. Se
realizo la debida presentacion, socializacion y objetivo de la ejecuacion de la
actividad, expuesto a rector Kennedy Ruiz Gomez y docentes de preescolar-
primaria. En la entrega del kits ludico-educativo relacionado con la prevencion
de la zoonosis se resalta la acogida, satisfaccion y gratitud por parte de docentes
anteriormente mencionados. Se hizo la socializacion del funcionamiento de cada
juego donde fue tan valorable el impacto positivo que las docente escogieron la
interactividad con los estudiantes preescolares inmediatamente. Manifestaron
que este tipo de material lo utizaran en variedades de estrategias y metodologias
de ensefianzas para sus estudiantes sobre las enfermedades zoonoticas,
importancia de mantener animales en casa sanos y como debe ser su
manipulacion, animales domesticos y salvajes. En la fianlizacion de la actividad
los docentes consideraron que el kits ludico-educativo estan bien elaborados en
materila, disefio y color; acertivos en el cumplimiento de |la estrategia expuesta

en el proyecto.

Institucion Educativa El carmen: esta institucion se encuentra ubidada en
casco urbano del municipio, adecuada vias de acceso, y buena distribucion de
aulas preescolares, durante la entrega del kits en dicha institucion a Rector,
coordinador y docente de preeescolar manifestaron muchos agradecimientos por
ser escogida para la entrega de este tipo de kits, impresionados por el disefio,
creatividad y funcionamiento de cada juego ludico enmarcado en el contexto de
la ensefianza para los estudiantes preescolares y primaria relacionados con el
fortalecieminto de conocimientos acerca de las efermedades zoonoticas y control
del factor ambiental, los mismo docentes tenian desconocimiento de ello, por lo
que fue muy importante brindarle una charla y consejeria educativa sobre el
tema. El rector putualizo que este tipo de estrategias son las que deben ser
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empleada para el desarrollo del tema asertivamente y que deben implemnetada
en todas las instituciones eduactivas y manifesto mucho interes por el juego
concentrese.

Institucion Educativa el siglo: esta instititucion educativa se encuentra ubicada
en zona rural dispersa del municipio de Cienaga de oro, con dificil accesibilidad
vial, para hacer la debida presentacion formal y socializacion de kits ludico
eduactivo en este establecieminto educativo fue necesario esperar la
participacion del rector que no se encontraba en la institucion, porque resto de
docentes querian que el estuviera presente para el recibido del “magnifico kit",
inicie el desarrollo de la actividad con rector, coordinador academico, docentes
de primaria y preescolar presente, mostraron mucho interes y apreciacion por
generoso kits de la gobernacion. La docente de preescolar sugirio que se debe
implemenentar mayor cantidad de kits par todas las sedes. Se reflejo que los
docente manifestaron mayor interes y agrado por el juego ludico de la escalera
por disefio y operatividad del juego.
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CONCLUSION

Finalmente segun la ejecucion de este proyecto, a pesar de los altibajos por
condiciones de dificultad y obstaculos anteriormente mencionados puedo
concluir que este tipo de intervenciones son determinantes para promover en
mujeres gestantes la construccion de conocimientos que le permitan identificar
los riesgos y tomar decisiones precisas que faciliten oportunamente atencion en
los diferentes servicios de salud que faciliten un inicioy feliz término su periodo
de gestacion en bienestar de binomio madre e hijo por nacer. Ademas, el objetivo
de este tipo de interacciones educativas a esta poblacién
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ACTIVIDAD #7

Ejecutar acciones de promocion, prevencion relacionadas con el concepto de .

vivienda saludable mediante visita e intervencion directa en 150 viviendas de
areas urbanas, rurales y priorizadas con enfoque de riesgo de estratos 1y, 2
y 3 de los 4 municipios priorizados del departamento de Cérdoba en los
componentes de la calidad de agua para consumo humano en tratamientos
caseros para potabilizacion de agua y cuidado del agua al interior de la
vivienda como almacenamiento y lavado de tanques, Manejo adecuado de
residuos sélidos, desde el consumo responsable, clasificacion, separacion en
la fuente y aprovechamiento, como también medidas higiénicas para
almacenamiento de los residuos al interior de la vivienda como fuera de ella
(uso de bolsas, canecas con tapa, ldentificacion de tecnologias alternativas
individuales en agua y saneamiento basico en el entorno hogar.

OBJETIVOS
GENERAL

Ejecutar acciones de promocion, prevencion relacionadas con el concepto de
vivienda saludable mediante visita e intervencion directa en 150 viviendas de areas

urbanas, rurales y priorizadas con enfoque de riesgo de estratos 1y, 2y 3.

ESPECIFICOS

e Transmitir medidas higiénicas para almacenamiento de residuos.

« Promover la higiene y practicas saludables.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Ciénaga de Oro es un municipio colombiano ubicado en
el departamento de Cérdoba. Parte de la Subregion del Medio Sind. El nombre de
Ciénaga de Oro surge del hecho en que en tiempos de su fundacion, y en épocas
de Iluvias‘ torrenciales, descendian de los cerros situados al oriente abundantes
pepitas de oro que después eran recogidas por sus habitantes en los distintos
puntos de la poblacion.

Ciénaga de Oro se encuentra ubicada a 35 kilémetros aproximadamente
de Monteria, capital del departamento de Cérdoba, rodeado de colinas que vienen
a ser una desmembracion de la Serrania de San Jer6nimo. Se sienta al costado
del Cafio de Aguas Prietas o del Floral, que baja de las serranias de San Carlos,
después de recibir las aguas de varias ciénagas que le hacen aumentar su caudal,
va a confundirse con las aguas del rio Sinu frente a Lorica. Se encuentra localizado
al oriente del departamento, a 35 kilometros de Monteria.

El municipio de Ciénaga de Oro tiene una extension de 50.100 hectareas que
corresponde a un 2% de la extension de departamento de Cdrdoba, de las cuales
el 15% son terrenos planos, es decir, 7.515 hectareas; el 5% de terrenos quebrados,
con 2.505 hectareas. Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por
el sur, con Pueblo Nuevo; por el oriente, con los municipios de Chint y Sahagun y
por el occidente, con los municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

Ciénaga de Oro tiene una altura de 13 metros sobre el nivel del mar. Se halla
localizado a los 8°53' latitud norte y 75°53' de longitud al occidente del meridiano
de Greenwich.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD ]

EJECUTAR ACCIONES DE
PROMOCION, PREVENCION
RELACIONADAS CON EL
CONCEPTO DE VIVIENDA
SALUDABLE MEDIANTE VISITA E
INTERVENCION DIRECTA EN 150
VIVIENDAS DE AREAS URBANAS,
RURALES Y PRIORIZADAS CON
ENFOQUE DE RIESGO DE
ESTRATOS 1 Y, 2 Y 3 DEL
MUNICIPIO  PRIORIZADOS DEL
DEPARTAMENTO DE CORDOBA EN
LOS COMPONENTES DE LA
CALIDAD DE AGUA PARA CONSUMO
HUMANO EN  TRATAMIENTOS
CASEROS PARA POTABILIZACION
DE AGUA Y CUIDADO DEL AGUA AL
INTERIOR DE LA VIVIENDA COMO
ALMACENAMIENTO Y LAVADO DE
TANQUES, MANEJO ADECUADO DE
RESIDUOS SOLIDOS, DESDE EL
CONSUMO RESPONSABLE,
CLASIFICACION, SEPARACION EN
LA FUENTE Y APROVECHAMIENTO,
COMO TAMBIEN MEDIDAS
HIGIENICAS PARA
ALMACENAMIENTO DE LOS
RESIDUOS AL INTERIOR DE LA

LAS VISITAS SE REALIZARON EN LA
COMUNIDAD DEL BARRIO JULIO
MANZUR, BARRIO 11 DE
NOVIEMBRE Y CORREGIMEINTO DE

BERASTEGUI, CON EL FIN DE
EJECUTAR ACCIONES DE
PROMOCION Y PREVENCION
RELACIONADAS CON EL
CONCEPTO DE VIVIENDAS
SALUDABLES EN LOS

COMPONENTES DE LA CALIDAD DE
AGUA PARA CONSUMO HUMANO EN
TRATAMIENTOS CASEROS PARA
POTABILIZACION DE AGUA Y
CUIDADO DEL AGUA AL INTERIOR
DE LA VIVIENDA COMO
ALMACENAMIENTO Y LAVADO DE
TANQUES, MANEJO ADECUADO DE
RESIDUOS SOLIDOS, DESDE EL
CONSUMO RESPONSABLE,
CLASIFICACION, SEPARACION EN
LA FUENTE Y APROVECHAMIENTO,
COMO TAMBIEN MEDIDAS
HIGIENICAS PARA
ALMACENAMIENTO DE LOS
RESIDUOS AL INTERIOR DE LA
VIVIENDA COMO FUERA DE ELLA
(USO DE BOLSAS, CANECAS CON
TAPA, IDENTIFICACION DE
TECNOLOGIAS ALTERNATIVAS
INDIVIDUALES EN AGUA Y
SANEAMIENTO BASICO EN EL
ENTORNO HOGAR.
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VIVIENDA COMO FUERA DE ELLA
(USO DE BOLSAS, CANECAS CON
TAPA, IDENTIFICACION DE
TECNOLOGIAS ALTERNATIVAS
INDIVIDUALES EN AGUA Y
SANEAMIENTO BASICO EN EL
ENTORNO HOGAR.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR LA ACTIVIDAD

El 15/10/2022 se inician las visitas e intervencion directa en viviendas de area
urbana y rural del municipio de Cerete, los sectores que fueron direccionados desde
la Direccién local de Salud fueron barrio julio Manzur, 11 de noviembre y
corregimiento de Verastegui.

PERSONAS QUE PARTICIPARON

Las visitas se estan realizando en las viviendas de poblacién general con enfoque
de riesgo de estratos 1, 2 y 3 en la comunidad del municipio de Ciénaga de oro.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las visitas se realizaron en la comunidad del barrio julio Manzur, 11 de noviembre
y corregimiento de Verastegui. con el fin de ejecutar acciones de promocion y
prevenciéon relacionadas con el concepto de viviendas saludables en los
componentes de la calidad de agua para consumo humano en tratamientos caseros
para potabilizacion de agua y cuidado del agua al interior de la vivienda como
almacenamiento y lavado de tanques, manejo adecuado de residuos sélidos, desde
el consumo responsable, clasificacion, separacion en la fuente y aprovechamiento,
como también medidas higiénicas para almacenamiento de los residuos al interior
de la vivienda como fuera de ella (uso de bolsas, canecas con tapa, identificacion
de tecnologias alternativas individuales en agua y saneamiento basico en el entorno
hogar
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

ENFOQUE
DIFERENCIAL

T

Elol =
N° de S1E°{E=F CUMPLIMIE
LU PROGRAMA | EJECUTA | | jaar | FECHA | Personas | 5| 2 <| 3| O SN 1
DAS DAS Beneficia | £| < i m
rias ®|Zlo
b, ol W a
BARRIO | 15/10/2
EJECUTAR JULIO 022 al
ACCIONES DE MANZUR | 20/10/2
PROMOCION, 022
PREVENCION
RELACIONADAS
CON EL
CONCEPTO DE CORREGIMEI
'VIVIENDA NTO 16/10/2 &
SALUDABLE 150 150 |BERASTEGUI| 022 al 150 |0|0|0|0|0|0O] 4 100%
'MEDIANTE 14/11/2
VISITA E 022
INTERVENCION
DIRECTA EN 150
VIVIENDAS DE BARRIO 11
| AREAS DE 17/10/2
' URBANAS, NOVIEMBRE | 022 AL
RURALES Y 22/10/2
'PRIORIZADAS 022
C ¢
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CON ENFOQUE
DE RIESGO DE
ESTRATOS 1Y,
2 Y 3 DEL
MUNICIPIO
PRIORIZADOS
DEL
DEPARTAMENT
O DE CORDOBA
EN LOS
COMPONENTES
DE LA CALIDAD
DE AGUA PARA
CONSUMO
HUMANO EN
TRATAMIENTOS
CASEROS PARA
POTABILIZACIO
N DE AGUA Y
CUIDADO DEL

AGUA AL
INTERIOR DE LA
VIVIENDA
COMO

ALMACENAMIE
NTO Y LAVADO
DE TANQUES,
MANEJO
ADECUADO DE
RESIDUOS
SOLIDOS,
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DESDE EL
CONSUMO
RESPONSABLE,
CLASIFICACION,
SEPARACION
EN LA FUENTE Y
APROVECHAMI
ENTO, COMO
TAMBIEN
MEDIDAS
HIGIENICAS
PARA
ALMACENAMIE
NTO DE LOS
RESIDUOS AL
INTERIOR DE LA
VIVIENDA
COMO FUERA
DE ELLA (USO
DE BOLSAS,
CANECAS CON
TAPA,
IDENTIFICACIO
N DE
TECNOLOGIAS
ALTERNATIVAS
INDIVIDUALES
EN AGUA Y
SANEAMIENTO
BASICO EN EL
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SEGUN ENFOQUE DIFERENCIAL

POBLACION GENRAL
ENANISMO
DISCAPACITADO
DESPLAZADO

ROM

AFRO

INDI

ENFOQUE DIFERENCIAL

0 10 20 30 40 50 60

Grafica 1. Segtin Enfoque Diferencial
Segun gréfica referente a enfoque diferencial se evidencia que predomina en un 100%

de los participantes manifestaron no pertenecer a ningun enfoque diferencial, se

catalogan como poblacién general.

EVENTO: Visitas e intervencién directa en vivienda

Componentes de la calidad de agua para consumo humano en tratamientos
caseros para potabilizacién de agua y cuidado del agua al interior de la vivienda
como almacenamiento y lavado de tanques, Manejo adecuado de residuos
solidos entre ofros.

Participantes Totales: 200

Hombres Mujeres Municipio
55 95 CERETE
SEGUN GENERO
MUJERES
HOMBRES
0 5 10 15 20 25 30 35

Grafica 2. Seglin genero
La presente grafica evidencia que durante la realizacion de visitas la participacion de

la poblacién segln genero quienes atendian la visita como cabezas de hogar fue

mayor el género femenino.
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N° DE
ASISTENTES

CURSO DE VIDA

' PRIMERA INFANCIA (8 DIAS DE 0
NACIDO A 5 ANOS)
INFANCIA (6 ANOS A 11 ANOS) 0
ADOLESCENCIA (12 ANOS A 17 0
ANOS)
JUVENTUD (18 ANOS A 28 ANOS) 50
ADULTEZ (29 ANOS A 59 ANOS) 90
VEJEZ (60 ANOS Y MAS) 10

Total 150
N° DE ASISTENTES

VEIEZ (60 ANOS Y MAS) [T

ADULTEZ (29 ANOS A 59 Afi0s) |

JUVENTUD (18 ANOS A 28 AROS)
ADOLESCENCIA (12 ANOS A 17 ANOS)

INFANCIA (6 ANOS A 11 AROS)

PRIMERA INFANCIA (8 DIAS DE NACIDO A 5
ANOS)

0 20 40 60 80 100 120

Grafica 3. Segln genero
Segun la grafica se evidencia predominancia muy cercana entre los dos cursos de

vida juventud y adultez correspondiente a edades entre 18 a 28 afios y de 29 a 59
afos, sin embargo, Vejez es el mas predominante de todos.
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Realizar 8 visitas de seguimiento a la administracién de tratamiento en el
ambito domiciliario a pacientes nuevos con Tuberculosis del afio 2021 en los
en el departamento de Cérdoba. Previo a la actividad se realizara procesos de
lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y
diligenciamiento del formato de asistencia. Los profesionales que
desarrollaran las actividades deben recibir una induccién desde la Secretaria
de Desarrollo de la Salud

OBJETIVOS
GENERAL

Realizar 8 visitas de seguimiento a la administracion de tratamiento en el ambito
domiciliario a pacientes nuevos con Tuberculosis del afio 2021 en el municipio de
ciénaga de oro.

ESPECIFICOS

e Realizar visita domiciliaria.

» Supervision de administracién de medicamentos.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Ciénaga de Oro es un municipio colombiano ubicado en
el departamento de Cérdoba. Parte de la Subregion del Medio Sint. El nombre de
Ciénaga de Oro surge del hecho en que en tiempos de su fundacion, y en épocas
de lluvias torrenciales, descendian de los cerros situados al oriente abundantes
pepitas de oro que después eran recogidas por sus habitantes en los distintos
puntos de la poblacién.

Cienaga de Oro se encuentra ubicada a 35 kildémetros aproximadamente
de Monteria, capital del departamento de Cérdoba, rodeado de colinas que vienen
a ser una desmembracion de la Serrania de San Jerénimo. Se sienta al costado
del Cario de Aguas Prietas o del Floral, que baja de las serranias de San Carlos,
después de recibir las aguas de varias ciénagas que le hacen aumentar su caudal,
va a confundirse con las aguas del rio Sinu frente a Lorica. Se encuentra localizado
al oriente del departamento, a 35 kildmetros de Monteria.

El municipio de Ciénaga de Oro tiene una extensiéon de 50.100 hectareas que
corresponde a un 2% de la extension de departamento de Cérdoba, de las cuales
el 15% son terrenos planos, es decir, 7.515 hectareas; el 5% de terrenos quebrados,
con 2.505 hectareas. Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por
el sur, con Pueblo Nuevo; por el oriente, con los municipios de Chinu y Sahagun y

por el occidente, con los municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

Ciénaga de Oro tiene una altura de 13 metros sobre el nivel del mar. Se halla
localizado a los 8°53' latitud norte y 75°53' de longitud al occidente del meridiano
de Greenwich.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar 8 visitas de seguimiento a la
administracion de tratamiento en el
ambito domiciliario a pacientes
nuevos con Tuberculosis del afio 1 visita de seguimiento.
2021 en los en el departamento de
Cérdoba. Previo a la actividad se
realizara procesos de lavado de
manos, desinfeccion con
antibacterial y toma de temperatura y
diligenciamiento del formato de
asistencia. Los profesionales que
desarrollaran las actividades deben
recibir una induccion desde la

Secretaria de Desarrollo de la Salud

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR LA ACTIVIDAD

El 12/12/2022 se realizo una visita de seguimiento a la administracion de tratamiento
en el ambito domiciliario a pacientes nuevos con Tuberculosis del afio 2021.
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PERSONAS QUE PARTICIPARON

El 12/12/2022 se realiz6 una visita de seguimiento a la administracion de tratamiento
en el ambito domiciliario a pacientes nuevos con Tuberculosis del afio 2021, a la
sefiora Judith del Carmen Benitez ubicada en la vereda del salado de ciénaga de
oro. La secretaria de salud municipal solo cuenta con este casi para la asistencia
del afo solicitada.

ACTIVIDADES REALIZADAS
realizé una visita de seguimiento a la administracién de tratamiento en el ambito
domiciliario a pacientes nuevos con Tuberculosis del afio 2021.
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ANALISIS

Judith del Carmen Benitez; Paciente femenina de 28 arios de edad, ama de casa,
en condicién de desplazada, escolar primaria completa, residente en la vereda el

salado, paciente que completo fase | y fase Il. Actualmente recuperada, practicando
y promoviendo el autocuidado.
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ACTIVIDAD #9

Realizar busqueda activa comunitaria de sintomaticos respiratorios (87 en
Ciénaga de Oro de acuerdo con lo definido en los lineamientos del programa
de control y prevencion de la Tuberculosis. Previo a la actividad se realizara
procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y
diligenciamiento del formato de asistencia. Los profesionales que
desarrollaran las actividades deben recibir una induccién desde la Secretaria
de Desarrollo de la Salud.
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Realizar busqueda activa comunitaria de sintomaticos respiratorios 87 en
cienaga de oro. de acuerdo con lo definido en los lineamientos del programa
de control y prevencion de la Tuberculosis. Previo a la actividad se realizara
procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y
diligenciamiento del formato de asistencia. Los profesionales que
desarrollaran las actividades deben recibir una induccién desde la Secretaria
de Desarrollo de la Salud.

INTRODUCCION

La tuberculosis (TB) es una enfermedad bacteriana que generalmente ataca los
pulmones. Pero también puede atacar otras partes del cuerpo, incluyendo rifiones,
la columna vertebral y el cerebro.

No todas las personas infectadas con la bacteria de la tuberculosis se enferman.
Entonces, hay dos tipos de condiciones de tuberculosis:

Infeccién de TB latente: Los gérmenes de la tuberculosis viven en su cuerpo, pero
no lo enferman

Enfermedad de tuberculosis (TB activa): Los gérmenes de la tuberculosis causan
enfermedad. Esta afeccién casi siempre se puede curar con antibiéticos. Pero si no
se trata adecuadamente, puede ser fatal

OBJETIVOS
GENERAL
Realizar busqueda activa comunitaria de sintomaticos respiratorios en el municipio

de ciénaga de oro.

ESPECIFICOS
- Busqueda activo de sintomatico de
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Ciénaga de Oro es un municipio colombiano ubicado en
el departamento de Cérdoba. Parte de la Subregion del Medio Sinl. El nombre de
Cienaga de Oro surge del hecho en que en tiempos de su fundacién, y en épocas
de lluvias torrenciales, descendian de los cerros situados al oriente abundantes
pepitas de oro que después eran recogidas por sus habitantes en los distintos

puntos de la poblacién.

Cienaga de Oro se encuentra ubicada a 35 kilometros aproximadamente
de Monteria, capital del departamento de Cérdoba, rodeado de colinas que vienen
a ser una desmembracion de la Serrania de San Jerénimo. Se sienta al costado
del Cafio de Aguas Prietas o del Floral, que baja de las serranias de San Carlos,
después de recibir las aguas de varias ciénagas que le hacen aumentar su caudal,
va a confundirse con las aguas del rio Sinu frente a Lorica. Se encuentra localizado
al oriente del departamento, a 35 kildbmetros de Monteria.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD NO DE ACTIVIDAD

Realizar busqueda activa comunitaria
de sintomaticos respiratorios 87 en
cienaga de oro. de acuerdo con lo
definido en los lineamientos del
programa de centrol y prevencion de la
Tuberculosis. Previo a la actividad se
realizara procesos de lavado de manos,
desinfeccibn con antibacterial vy
diligenciamiento del formato de

asistencia.

Los profesionales que

Se realizaron 87 busquedas activas de
sintomatico respiratorio, en el municipio
de ciénaga de oro
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desarrollaran las actividades deben
recibir una induccidn desde Ia

Secretaria de Desarrollo de la Salud.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR LA ACTIVIDAD

El 26/11/2022 se inicia la busqueda activa en la vereda el salado, el dia 27/11/2022
en el area urbana calle 7, calle 8-62, calle 9-6, calle 9-66?, las visitas e intervencion
directa en viviendas de area urbana y rural del municipio de Cerete, los sectores
que fueron direccionados desde la Direccién local de Salud.

PERSONAS QUE PARTICIPARON

Diferentes miembros de la comunidad y comunidad con casos de tuberculosis
activos.
ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizaron 87 busquedas activas de sintomatico respiratorio, en el municipio de
ciénaga de oro.
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RESULTADOS
TABLA DE SEXO
SEXO TOTAL
FEMENINO 42
MASCULINO 47
TOTAL 80
GRAFICA DE SEXO
TOTAL
® FEMENINO
® MASCULINO

Se evidencia que el porcentaje de mayor proporcién es del sexo masculino
correspondiente al 53% y en menor proporcién los de sexo femenino en un 47%.

CASOS REMITIDOS

casos remitidos

0%

ml1

De 90 busquedas activas realizadas no se encontraron personas con si ntomatologia
requerida para la realizacién de remisiones.
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ACTIVIDAD # 1

Realizar con las parteras, comadronas, sobadores, médicos tradicionales, etc.,
tres (3) jornadas en cada municipio de transferencia de conocimientos ( 3 en
Ciénaga de Oro ) sobre la importancia de la lactancia materna en el desarrollo
integral de los nifios y las nifias y la soberania alimentaria, para la prevencion de
la mortalidad infantil. Para el desarrollo de la actividad se deben utilizar
metodologias participativas, ltidicas y demostrativas. El aforo por jornadas debe
ser de 20 participantes. Se deben concertar los convocados con las autoridades
indigenas y delegados de las mesas de salud indigenas. La duracién de la actividad
es de 2 horas.

INTRODUCCION

La lactancia materna es la mejor manera de nutrir a un nifio, brindandole el equilibrio
adecuado de nutrientes esenciales y protegiéndolo de enfermedades, por esto es
importante que todas las personas estén enteradas de la importancia de este tipo de
alimentacion.

En esta actividad se educara a la poblacién indigena sobre la importancia de la lactancia
materna en el desarrollo integral de los nifios y nifias y la soberania alimentaria para la
prevencion de la mortalidad infantil.

JUSTIFICACION

El presente trabajo tiene como fin, buscar concientizar a la poblacion la importancia que
tiene la lactancia materna exclusiva en los primeros seis meses de vida y darles pautas

a las mamitas de cémo se realiza una buena lactancia.
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OBJETIVO GENERAL

* Realizar 3 encuentros poblacién indigena del municipio con el fin de educar y
comunicar la importancia de la lactancia materna en el desarrollo integral de los
nifios y nifias y la soberania alimentaria para la prevencién de la mortalidad
infantil.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.
e Dar a conocer la importancia de la lactancia materna.

e Hablar sobre la soberania alimentaria y la importancia de esta en la prevencién
de la mortalidad.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL
Ciénaga de oro es un municipio de Colombia ubicado en el departamento de Cérdoba.
Se encuentra localizado al oriente del departamento, a 35 kilémetros de la capital

Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima:; por el sur, con Pueblo Nuevo:
por el oriente, con los municipios de Chiniy Sahaginy por el occidente, con los
municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

Se escogieron 3 veredas diferentes, las cuales fueron: venado, san Antonio del Tachira

y barro prieto.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD

Realizar 3 encuentros poblacion
indigena del municipio con el fin de
educar y comunicar la importancia de
la lactancia materna en el desarrollo
integral de los nifios y nifias y la
soberania alimentaria para Ila
prevencion de la mortalidad infantil.

Los temas a tratar son: importancia
que tiene la lactancia materna
exclusiva en los primeros seis meses
de vida y darle pautas a las mamitas
de como se realiza una buena
lactancia.

3 sesion

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

La actividad se ejecut6 en 3 dias diferentes con una intensidad horaria de 2 horas
ACTIVIDAD REALIZADA

- »17584

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Importancia que tiene la lactancia
materna exclusiva en los primeros seis
meses de vida y darle pautas a las
mamitas de cédmo se realiza una buena

lactancia.

Se realizaron 3 encuentros
educativos en los que participaron
el nimero minimo de personas en

las siguientes veredas:

*y

i
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TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros:

* Importancia de la lactancia materna.

17585

e Soberania alimentaria y la importancia de esta en la prevencién de la

mortalidad.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Educacién poblacién indigena del municipio con el fin de educar y comunicar la importancia
de la lactancia materna en el desarrollo integral de los nifios y nifias y la soberania alimentaria para

la prevencién de la mortalidad infantil.

Participantes Totales: 60

Hombres Mujeres Municipio
17 43 Ciénaga de oro-
Cérdoba
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia
(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia

(6 afios a 11 arios)

Adolescencia

(12 afios a 17 afios)

Juventud

15
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(18 afios a 28 arios)

Adultez

(29 anos a 59 anos)

Vejez

(60 afios y mas)

Total

60
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro- Cérdoba, se evalué de acuerdo
con los siguientes items:

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se dio a
conocer la importancia de la lactancia materna, en esta poblacién la cuales tenian
practicas erradas como la administracién de agua de manzanilla a recién nacidos.

- Eficacia: se habl¢ y se dejé claro la importancia de la lactancia materna.

- Impacto: Dentro de las sesiones los participantes se mostraron colaboradores a la
hora de participar en las diferentes actividades, dando lugar que se pudiera llevar a cabo
esta experiencia con ellos.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las actividades
como: video-beam, cartulina, marcadores, papel impreso, formatos de firma y transporte,
refrigerios.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
LOGROS

Se tuvo una gran experiencia porque se logré el objetivo de compartir con los asistentes,

donde fueron llevadas a cabo cada una de las tematicas y actividades propuestas.

Se presentaron todos los temas planeados donde los estudiantes se mostraron

interesados y participativos lo que llevo que fuera muy amena, la actividad.
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DIFICULTADES

Poblacion dificil de reunir.

OBSTACULOS

Bueno los obstaculos que se presentaron fueron a la hora de recoger las firmas, habia
unos que no se sabian el niumero de documento.

RESULTADOS

La acogida por parte los participantes fue buena, por lo que se llevaron a cabo todas las
actividades planteadas para esta sesion.

CONCLUSION

Teniendo en cuenta la temética expuesta después de escucharlos como manejaban la
alimentacién de los nifios se logr6 el objetivo que era educar a la poblacién sobre la

importancia de la lactancia materna las cuales quedaron satisfechas con lo expuesto.
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ACTIVIDAD # 2

Realizar espacios de educacion y comunicacién para la salud (10 en Ciénaga de
Oro ) de dos horas de duracion cada uno dirigidos a gestantes, madres lactantes
y con nifios y ninas menores de cinco afios sobre las medidas y estrategias para:
1. Mantenimiento de la lactancia materna exclusiva, aprender a reconocer el llanto
en el bebé y sus necesidades, 2.Establecimiento de practicas de cuidado
especiales como el bafio y el cambio de pafales, las medidas para la prevencion
de la muerte subita del lactante. 3. Signos de alarma y manejo basico de las
condiciones prevalentes de la infancia (gripa, diarrea y fiebre) 4. Prevencién de
accidentes. 5. Inicio de la alimentacién complementaria y pautas para la
estimulacion del desarrollo.

INTRODUCCION

La importancia de educar a las mujeres embarazadas, lactantes y mamas de nifios
menores de 5 afios en temas como medidas y estrategias mantenimiento de |a lactancia
materna exclusiva. Aprender a reconocer el llanto en el bebe y sus necesidades,
establecimiento de practicas de cuidado especiales como el bafio y el cambio de panales,
medidas para la prevencién de la muerte subita del lactante, signos de alarma, manejo
basico de las de las condiciones prevalentes de la infancia (gripa, diarrea, fiebre),
prevencion de accidentes, inicio de la alimentacién complementaria y pautas para la
estimulacion de desarrollo radica en que muchas de estas son primerizas o si no es asi
les cuesta tener claridad en estos temas por lo que se hace necesario intervenir de una
manera educativa ensefiandoles y hablandoles sobre los temas anteriormente

mencionados
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JUSTIFICACION

La importancia de educar a las mujeres embarazadas, lactantes y mamas de nifios
menores de 5 afios en temas como medidas y estrategias mantenimiento de la lactancia
materna exclusiva. Aprender a reconocer el llanto en él bebe y sus necesidades,
establecimiento de practicas de cuidado especiales como el bafio y el cambio de pafales,
medidas para la prevencioén de la muerte subita del lactante, signos de alarma, manejo
basico de las de las condiciones prevalentes de la infancia (gripa, diarrea, fiebre),
prevencion de accidentes, inicio de la alimentacién complementaria y pautas para la
estimulacion de desarrollo radica en que muchas de estas son mamas primerizas y si
no es asi les cuesta tener claridad en estos temas por lo que se hace necesario intervenir
de una manera educativa ensefidndoles y hablandoles sobre los temas anteriormente
mencionados

OBJETIVO GENERAL

¢ Realizar 10 encuentros educativos con poblacién gestantes, lactantes o madres
de ninos menores de 5 afios y meducar sobre diferentes temas de gran interés
para la poblacion infantil menor de 5 afios, con el fin de que estas madres tengan

claridad a la hora de la crianza de estos nifios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.
e Educar sobre las enfermedades prevalentes en el menos de 5 afios.

e Dar pautas de crianza a la poblacion asistentes.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL
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Ciénaga de oro es un municipio de Colombia ubicado en el departamento de Cérdoba.
Se encuentra localizado al oriente del departamento, a 35 kilémetros de |a capital

Limita por el norte con San Andrés de Sotavento y Chima; por el sur, con Pueblo Nuevo;
por el oriente, con los municipios de Chinuy Sahaginy por el occidente, con los
municipios de Cereté, San Carlos y San Pelayo.

Se escogié una poblacion especifica con las caracteristicas necesarias para poder
realizar las actividades, esta poblacion fue de la vereda el llano, que asistian a programa
de 0 a siempre.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Se realizaran 10  encuentros 10 sesiones
educativos con poblacion gestantes,
lactantes o madres de nifios menores
de 5 afios y meducar sobre diferentes ,
temas de gran interés para la
poblacién infantil menor de 5 arfios

A estos encuentros deberan asistir
minimo 20 personas con las
caracteristicas anteriormente
mencionadas y los 10 encuentros

deberan ser con la misma poblacion.
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

La actividad se ejecuté en 1 dia semanal por 10 dias con una intensidad horaria

aproximada de 2 horas cada uno de los encuentros.

ACTIVIDAD REALIZADA

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Se realizaran 10 encuentros educativos
con poblacion gestantes, lactantes o
madres de nifios menores de 5 afios y
meducar sobre diferentes temas de gran
interés para la poblacion infantil menor de

5 afos

A estos encuentros deberan asistir
minimo 20 personas con las
caracteristicas anteriormente

mencionadas y los 10 encuentros

Se realizaron 10 encuentros con una
poblacion de la vereda el llano en la que
habia gestantes, madres lactantes vy
madres de nifios menores de 5 afios que
se encontraban en un programa de 0 a
siempre, en los 10 encuentros se hablaron
sobre temas medidas y estrategias
mantenimiento de la lactancia materna
exclusiva. Aprender a reconocer el llanto
en él bebe y sus necesidades,
establecimiento de practicas de cuidado
especiales como el bafio y el cambio de
pafales, medidas para la prevencién de la
muerte subita del lactante, signos de
alarma, manejo basico de las de las
condiciones prevalentes de la infancia
(gripa, diarrea, fiebre), prevencion de

accidentes, inicio de la alimentacion

complementaria y pautas para |la
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estimulacion de desarrollo, en los que
estuvieron muy receptivas a la
informacioén brindada, todo esto en 10
sesiones programadas

TEMATICAS
Temas tratados en los encuentros:
e Medidas y estrategias mantenimiento de la lactancia materna exclusiva.
e Aprender a reconocer el llanto en él bebe y sus necesidades.

e Establecimiento de practicas de cuidado especiales como el bario y el
cambio de pafiales

e Medidas para la prevencion de la muerte subita del lactante.

e Signos de alarma, manejo basico de las de las condiciones prevalentes
de la infancia (gripa, diarrea, fiebre)

e Prevencion de accidentes
e [nicio de la alimentacion complementaria

e Pautas para la estimulacion de desarrollo
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Jornada Educativa sobre medidas preventivas de la ira.

Participantes Totales: 20

Hombres Mujeres Municipio
0 20 Cienaga de oro- Cordoba
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia

(8 dias de nacido a 5 arnos)

Infancia

(6 afios a 11 afios)

Adolescencia

(12 afos a 17 afios)

Juventud 2
(18 afios a 28 afios)
Adultez 18

(29 afios a 59 afos)
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Vejez

(60 afios y mas)

Total

20

17599



17600

OOquﬂ:Qnmo: de
Coérdoba

Ahora le toca al pueblo

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE ) »
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
- IN dis
ACTIVIDAD N° de B | g | B0 08
PROGRAMADA | EJECUT Personas | Afr | GE ES | pa % DE
LUGAR FECHA } 9] )
S ADAS Beneficia | o | NA " Tl | cit EJECUCION
rias ZO | ad
os
Se realizaran 10 04-10-2022
SIGHERD 11-10-2022 0 0| 0]o0
ducatvos - 10 10 e 18-10-2022 20 0 0 | 0 0
poblacion lano 100%
gestantes, lactantes 20-10-2022 0o 0|l 0ol o
o madres de nifios
25-10-2022
menores de 5 afos
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y meducar sobre
diferentes temas de
gran interés para la
poblacién infantil
menor de 5 afnos

A estos encuentros
deberan asistir
minimo 20 personas
con las
caracteristicas
anteriormente
mencionadas y los
10 encuentros
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Ciénaga de oro- Cérdoba, se evalué de
acuerdo con los siguientes items:

- Pertinencia: La aplicaciéon del presente proyecto fue pertinente, ya que es
importante educar a la poblacion escogida para esta actividad como lo son
gestantes, lactantes y madres de nifios y nifias menores de 5 afios y asi mejorar
los métodos de crianza.

- Eficacia: El desarrollo de estas actividades educativas fueron eficaces ya que
se logro el objetivo que era educar a gestantes, lactantes y madres de nifios y

nifas menores de 5 afios se resolvieron dudas e inquietudes.

- Impacto: educar a esta poblacién es importante ya que los primeros 5 afios de
vida son los mas importantes de un nifio y se educo a sus cuidadores

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirti6 recursos para las
actividades como: video-beam, cartulina, marcadores, papel impreso, formatos
de firma y transporte, refrigerios.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
LOGROS

El desarrollo de estas actividades educativas logro su objetivo el cual era educar

a gestantes, lactantes y madres de nifos y ninas menores de 5 afos
DIFICULTADES

La vereda era bastante retirada y el comino de acceso en malas condiciones.
RESULTADOS

Se concluyé la actividad y se aclararon las diferentes dudas que tenian sobre

este tema




