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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

En el municipio de GLW‘;‘ a los ﬁ_ dias del mes de
podilrre del 2022 se reurieron Oeoredine Lo selod | edocacion v s dgses
quien se desempefia como Dw-cw N gl Jo sl 4 e y
Dsdigla (eedel en representacion de a E.S.E HOSPITAL SAN FRANCISCO DE
CIENAGA DE ORO __£&h / gac con el objetivo de concertar la ejecucion de las
actividades objeto del convenio interadministrativo N° ¢4 del Plan de Intervenciones Colectivas en
Salud Publica, 2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los O dias del
mesde /O del 2022
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Nombre g i Nombre:
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Numero Celular =0 4 04 ¥ S0 Namero celular 3co13 403

Representante de la ESE Funcionario del Municipio o entidad
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SHLUD CON CALMIAD Y CALDEY MIESTRA RATOM DF SER EV'DENCIA FoTOGRAFlCA
Lugar: DLS CHIMA
Fecha: 07-10-2022
Persanas Secretaria de salud, educacion y gobierno.
Intervenidas:
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Lugar: DLS CHIMA
Fecha: 07-10-2022
Permoras Secretaria de salud, educacion y gobierno.
Intervenidas:
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DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA

ACTIVIDAD 1:

Seleccionar en coordinacién con la secretaria municipal y el o la Coordinador(a)
del programa prenatal, un grupo minimo de 25 gestantes (por taller) en contexto
de vulnerabilidad y poca disponibilidad de alimentos, que presentes factores de
riesgo de desnutricion materna y riesgo de bajo peso en el recién nacido y
desarrollar con ellas (dos talleres en el municipio de Chima), cada taller debe tener
una duracion de 2 horas e incluye los siguientes temas: 1. Necesidades
nutricionales de las embarazadas 2. Importancia del consumo de micronutrientes
en la dieta de la embarazada y lactante. Se debe tener como referente para las
capacitaciones las guias para mujeres gestantes del ICBF

\
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SALUD CEN CALIEAD Y CRUIDEY KUESTRA RAZ0N E SER

PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
INTRODUCCION

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocién de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucion 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera

complementaria a otros planes de beneficio.

En el plan de intervenciones colectiva (PIC) se ejecutan actividades tendientes a
modificar las condiciones sociales y ambientales con el fin de favorecer positivamente
la salud individual y colectiva de las poblaciones, interviniendo los determinantes
sociales de la salud a través de la participacion significativa y un trabajo intersectorial.

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
dimension de vida saludable y enfermedades transmisibles durante la ejecucion del
PIC departamental en el Municipio de Chima — Cérdoba.
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JUSTIFICACION

Las actividades de salud publica intentan fomentar la salud de los individuos y
colectividades, promoviendo la adopcién de estilos de vidas saludables, mediante
intervenciones de educacion sanitaria a través de medios de comunicacién de masas,

en las escuelas, y en atencién primaria.

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Ptblica (PIC -
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales
y comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencion de la
enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad.

Dentro de las actividades ejecutadas en el municipio de Chima — Cordoba se
realizaron 3 talleres dirigido a los docentes en temas como: jornadas de educacion y
comunicacion para la salud sobre medidas de bioseguridad para que los nifios y nifas
desarrollen sus actividades en ambientes seguros, en los cuales se disminuya el
riesgo de propagar y contraer enfermedades infecciosas de predominio respiratorio.
Con el objetivo de fortalecer los conocimientos de estas para disminuir el indice de
infecciones respiratorias.

OBJETIVOS GENERAL:

* Inculcar en las gestantes la importancia de ingesta de determinados grupos de
alimentos con el fin de cubrir las necesidades tanto de la madre como del feto

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ ldentificar los requerimientos nutricionales durante el embarazo.

» Determinar la importancia de una adecuada alimentacion en el periodo de
gestacion para la madre y para el futuro nifio.

e Tener conocimiento de las consecuencias de la mala alimentacién:
Deficiencias y excesos de nutrientes.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de chima se encuentra localizado en la republica de Colombia, situado
en la parte noroccidental del departamento de Cérdoba. Tiene siete corregimientos y
nueve veredas, ademas su territorio esta bafiado por aguas de ciénaga grande del
bajo Sina.

Su geografia cuenta con numerosos arroyos entre los que estan: San José, Cisne,
Mocha, Arroyo Grande, Guayacan, Sabanero, La Olla, El Pital, El Islote y Los
Palmitos, y ciénagas como: Maiz, La Barranca, Las Lamas, Las Castafuelas y
Caiman.

Chima limita al sur con San Pelayo, Ciénaga de Oro y Cotorra, al norte con Momil, al
oriente con San Andrés de Sotavento y al occidente con Lorica. Su territorio tiene una
extension total de 33.668 km?. Con una temperatura promedio de 28°C, este municipio
queda aproximadamente a 93 kildometros de Monteria, que es la capital del
departamento de Coérdoba

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Seleccionar en coordinacién con la
secretaria municipal y el o la
Coordinador(a) del programa prenatal,
un grupo minimo de 25 gestantes (por
taller) en contexto de vulnerabilidad y
poca disponibilidad de alimentos, que
presentes factores de riesgo de
desnutricion materna y riesgo de bajo

peso en el recién nacido y desarrollar

con ellas (dos talleres en el municipio de




18209

Gobernacién de

cada taller debe tener una
SHLED CON QALIDAD ¥ CALIDEZ WUESTRA RAZEIN BF SER

duracion de 2 horas e incluye los

siguientes temas: 1. Necesidades
nutricionales de las embarazadas 2.
Importancia del consumo de
micronutrientes en la dieta de |Ia
embarazada y lactante. Se debe tener
como referente para las capacitaciones
las guias para mujeres gestantes del

ICBF

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Ejecutado entre 07 de octubre del 2022 hasta el 31 de diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA

ACTIVIDADES DESCRIPCION

Seleccionar en coordinacion con la| Se concertd con la secretaria de

secretaria municipal y el o la|Salud, quien se puso en contacto

Coordinador(a) del programa prenatal,
un grupo minimo de 25 gestantes (por
taller) en contexto de vulnerabilidad y
poca disponibilidad de alimentos, que
presentes factores de riesgo de
desnutricion materna y riesgo de bajo
peso en el recién nacido y desarrollar
con ellas (dos talleres en el municipio de
Chima), cada taller debe tener una

duraciéon de 2 horas e incluye los

con cada uno de los coordinadores
de pre natal de Manexka y ESE
Camu, la cual nos dieron paso a
realizar las actividades previamente
programadas por el PIC

Departamental.
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iglientes temas: 1. Necesidades

‘SALID COM CALIDAD Y CALINEZ MIESTRA RAR0N BE SER

nutricionales de las embarazadas 2.

e toca al puebl

Importancia del consumo de
micronutrientes en la dieta de la
embarazada y lactante. Se debe tener
como referente para las capacitaciones

las guias para mujeres gestantes del
ICBF

TEMATICAS
Los temas tratados fueron: 1. Necesidades nutricionales de las embarazadas 2.
> Importancia del consumo de micronutrientes en la dieta de la embarazada y lactante.
8
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASIST
ACTIVIDADES

Seleccionar en coordinacién con la secretaria municipal y el o la Coordinador(a) del programa
prenatal, un grupo minimo de 25 gestantes (por taller) en contexto de vulnerabilidad y poca
disponibilidad de alimentos, que presentes factores de riesgo de desnutricién materna y riesgo de
bajo peso en el recién nacido y desarrollar con ellas (dos talleres en el municipio de Chima), cada
taller debe tener una duracién de 2 horas e incluye los siguientes temas: 1. Necesidades
nutricionales de las embarazadas 2. Importancia del consumo de micronutrientes en la dieta de la
embarazada y lactante. Se debe tener como referente para las capacitaciones las guias para
mujeres gestantes del ICBF.

Participantes Totales: 50

Hombres Mujeres Municipio

0 50 Chima

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia
(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 0

(6 aflos a 11 afios)

Adolescencia 4

(12 afios a 17 afios)

Juventud 35

(18 afios a 28 afios)

Adultez 11

(29 afios a 59 afios)

Vejez 0

(60 afios y més)

Total 50
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

SALUD CON CALIDAD Y CALIDEZ NRESTRA RAZON 0F SER

ENFOQUE )
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N"de 2 -
< O | T @)
EJECUT Personas - 4 N | S =
PROGRAMADAS LUGAR FECHA o o (W = = 5 A o
ADAS Beneficiari| & |Q O | | @ s 2
o | (u | & ® 9
as Z = m o
2 w
Seleccionar en
coordinacion con la
secretaria municipal
y & @ H® 25 0(25/ 0/ 0/o0
Coordinador(a) del , , CAMU 14/10/2022 s olaslolole oo
rograma prenatal, _ ()
d > CHIMA 21/10/2022 |
un grupo minimo de
25 gestantes (por MANEXCA
taller) en contexto de
vulnerabilidad y poca
disponibilidad de |
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presentes factores
de riesgo de
desnutricion materna
y riesgo de bajo peso
en el recién nacido y
desarrollar con ellas
(dos talleres en el
municipio de Chima),
cada taller debe
tener una duracion
de 2 horas e incluye

los siguientes temas:
1. Necesidades
nutricionales de las

embarazadas 2.
Importancia del
consumo de

micronutrientes en la
dieta de la
embarazada y
lactante. Se debe

toca

| pueblo
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para las
capacitaciones las
guias para mujeres
gestantes del ICBF.
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chima, se evalud de acuerdo con los
siguientes items
» Pertinencia: capacitar a las embarazadas sobre las necesidades
nutricionales y la importancia del consumo de micronutrientes.

» Eficacia: Se logré capacitar a 50 embarazadas en la forma correcta de
una buena nutricion y la importancia en consumir los micronutrientes.

» Impacto:. Se impacto positivamente en la poblacion de embarazadas del
municipio logrando crear conciencia sobre la importancia sobre la buena
nutricién y el consumo de micronutrientes

> Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, papel impreso,
formatos de firma, huellero y transporte, refrigerios saludables.
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LOGROS:

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACIONN

Capacitacion de 50 embarazadas en el Municipio de Chima& en temas como:
Necesidades nutricionales de la embarazada e importancia del consumo de

micronutrientes en la dieta de la embarazada y lactante con la finalidad de mejorar el
estilo de vida saludable.

DIFICULTADES:

* Poco tiempo para la realizacién de las actividades inicio tardio del proyecto
» Cambio climatico (lluvias, vias de dificil acceso)

» Bajos ingresos econémicos de las gestantes lo que se les dificulta asistir a las
actividades. Y también poder tener los 6 tiempos de comidas
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GENERO

BFEMENICINO  m MASCULINO

Grafica 1 distribucién por sexo

En la grafica se puede observar que el total de la poblacién 100% son mujeres ya que la
actividad es dirigida a las gestantes.

CURSO DE VIDA

BADOLESCENCIA  WJOVENES ®ADULTEZ
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Gréfico N° 2 cursos de vida

Se observa que el 8% de las gestantes intervenidas se encuentran en el curso de vida
de adolescencia, seguido del 22% en el curso de vida de juventud y con un porcentaje
del 70% se encuentra en el curso de vida adultez.

ENFOQUE DIFERENCIAL

HAFRO ®ROM = MESTIZO ®DISCAPACITADO ®INDIGENA = DESPLAZADO

En la gréfica observamos que el 100 % de la poblacion pertenece a la poblacién Indigena.
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CONCLUSION

Podemos concluir que se logré Inculcar en las gestantes la importancia de ingesta de
alimentos con el fin de cubrir las necesidades tanto de la madre como del feto, por lo
que se resalté la importancia de una buena alimentacion en el periodo de gestacion
para la madre y para el futuro nifio y a su vez se resalté sobre las posibles
consecuencias cuando se tiene una mala alimentacion.

Por lo que se puede decir que es importante tener una buena nutricién, no solo en esta
etapa, sino también en todas las demas.




SEGURIDAD
ALIMENTARIA

ENCUENTRO
LACTANCIA AL
PARQUE

22222
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SALUD COM CALIDAD Y CALEZ MUCSTRA RAZEHOF SER

SEGURIDAD ALIMENTARIA

ACTIVIDAD 2:

Realizar dos dialogo de saberes “lactancia al parque” y dos encuentros de
voluntarias del ICBF sobre lactancia materna la base de una vida saludable. Con
el objetivo de conocer experiencias significativas en lactancia matermna y
alimentacion complementaria.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

INTRODUCCION

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucion 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera
complementaria a otros planes de beneficio.

En el plan de intervenciones colectiva (PIC) se ejecutan actividades tendientes a
modificar las condiciones sociales y ambientales con el fin de favorecer positivamente
la salud individual y colectiva de las poblaciones, interviniendo los determinantes

sociales de la salud a través de la participacion significativa y un trabajo intersectorial.

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
dimension de vida seguridad alimentaria y nutricional durante la ejecucién del PIC
departamental en el Municipio de Chima — Cdrdoba.

La lactancia materna es el tema principal el cual trataremos en estas actividades por
realizar en la cual resaltamos el valor que tiene esta etapa tan importante para la vida
del bebe, la cual se le ofrece los nutrientes esenciales que necestan en el equilibrio
adecuado, asi como ofreciendo proteccion contra enfermedades.

18223

Gobernacion de




18224
Gobernaciéon de

Cérgoba

Ahora le toca al pueblo

>

AL O CELTS ¥ CRLILC LS TRA IAZGN £ STR

JUSTIFICACION

Las actividades de salud publica intentan fomentar la salud de los individuos y
colectividades, promoviendo la adopcién de estilos de vidas saludables, mediante
intervenciones de educacion sanitaria a través de medios de comunicacién de masas,

en las escuelas, y en atencion primaria.

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC -
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales
y comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencién de la
enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad.

La alimentacion complementaria se considera un proceso por el cual se ofrecen al
lactante alimentos solidos o liquidos distintitos de la leche materna de una formula
infantil como complemento y no como sustitucién de esta. La transicion de la lactancia
exclusivamente matemna a la alimentacién completaria abarca generalmente el
periodo que va de los 6 a los 18 a 24 meses de edad y es la fase de gran
vulnerabilidad, cuando para muchos nifios empieza la mala nutricion, y de las que
mas contribuye a la alta prevalencia de la mala nutricion.

Dentro de las actividades ejecutadas en el municipio de Chima — Cérdoba se realizo
actividades de movilizaciéon social para promocionar la lactancia materna entre las
mujeres de edad fertil, gestantes y lactantes; con el objetivo de reforzar aspectos
positivos de la lactancia materna para la familia, hijo y madre.
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OBJETIVOS GENERALES:

1. Realizar acciones que tengan como propésito proteger y apoyar la lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses de edad y alimentaciones
complementarias oportunas, adecuada, inocua y debidamente administrada
hasta los dos afios de edad.

2. Divulgar y hacer cumplir los fundamentos legales que sustentan el derecho a
la lactancia materna.
Instruir a madres y futuras madres sobre beneficios e importancia de la
lactancia materna en el crecimiento y desarrollo de los nifios.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de CHIMA se encuentra localizado en la republica de Colombia, situado
en la parte noroccidental del departamento de Cérdoba. Tiene siete corregimientos y
nueve veredas, ademas su territorio est4 bafiado por aguas de ciénaga grande del
bajo Sinu. Su geografia cuenta con numerosos arroyos entre los que estan: San José,
Cisne, Mocha, Arroyo Grande, Guayacan, Sabanero, La Olla, El Pital, El Islote y Los
Palmitos, y ciénagas como: Maiz, La Barranca, Las Lamas, Las Castafuelas y
Caiman. Chima limita al sur con San Pelayo, Ciénaga de Oro y Cotorra, al norte con
Momil, al oriente con San Andrés de Sotavento y al occidente con Lorica. Su territorio
tiene una extensién total de 33.668 km2. Con una temperatura promedio de 28°C, este
municipio queda aproximadamente a 93 kilémetros de Monteria, que es la capital del
departamento de Cdordoba
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ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar actividades de movilizacion
social para promocionar la lactancia
materna entre las mujeres de edad fértil,

gestantes y lactantes.

TEMATICAS

Los temas tratados fueron: alimentacion complementaria, lineamientos en salud
publica, alimentacién suplementaria oportuna, lactancia materna, mitos y realidades

de la lactancia materna.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

Realizar actividades de movilizacién social para promocionar la lactancia materna entre las
mujeres de edad fértil, gestantes y lactantes. 2 didlogos de saberes “Lactancia al parque”
dirigido a la poblacion en general con énfasis en mujeres lactantes y gestantes. 2
encuentros de voluntarios del ICBF sobre lactancia materna la base de una vida saludable.

Participantes Totales: 120

Hombres Mujeres Municipio

11 109 CHIMA
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CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 0
(6 afnos a 11 afios)

Adolescencia 7
(12 afios a 17 arnos)

Juventud 40
(18 afios a 28 arios)

Adultez 63
(29 afos a 59 afios)

Vejez 10
(60 afios y mas)

TOTAL 120
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

TIPO DE ENFOQUE
ACTIVIDADES VINCULACION c_mmhmn_? Hecucion
ACTIVIDAD N m 8lalol2 .8 m m
PROGRAMADAS | EIECUTADAS | LUGAR | FECHA | PERSONAS 3|8 g .m g m g o
BENEFICIARIA m £ 2 2 ] w P
&
.Realizar actividades de
movilizacién social para
promocionar la lactancia PARQUE
materna entre las CENTRAL
mujeres de edad fértil, CHIMA |9/11/2
gestantes y lactantes. 2 VEREDA | 022
didlogos de saberes COROZALI | 16/11/
“Lactancia al parque” TO 2022
dirigido a la poblacién en 4 4 VEREDA | 23/11/ 120 sl Al il L b L & S
general con énfasis en COROZALI | 2022
mujeres lactantes vy T0 30/11/
gestantes. 2 encuentros coi 2022
de voluntarios del ICBF __ CHiNaA
sobre lactancia materna
la base de una vida
saludable.
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EVALUACION DEL PROYECTO

‘ El presente proyecto se realizé en el municipio de Chima se evalué de acuerdo
con los siguientes items:

» Pertinencia: promocionar la lactancia materna entre mujeres de edad fértil,
gestantes y lactantes, refuerzos de aspectos positivos de la lactancia
materna para la familia, hijo y madre.

o » Eficacia: Se logré dialogar con 120 personas entre ellas voluntarios del
ICBF en donde se conocieron experiencias significativas sobre la lactancia
materna, alimentacién complementaria, como medida de defensa
necesario para proteger el nifio dde futuras infecciones y la mala nutricion

» Impacto:. Se impacté positivamente a madres, cuidadores, voluntarios de
icbf del municipio de Chima logrando crear conciencia sobre la importancia
de la lactancia materna y la alimentacién complementaria.

> Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
Actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, papel impreso,
formatos de firma, huellero y transporte, guias de alimentacion
complementarias menu refrigerios saludables
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS:

La realizacion de los dos didlogo de saberes “lactancia al parque” y dos encuentros de
voluntarias del ICBF sobre lactancia materna la base de una vida saludable. Con el
objetivo de conocer experiencias significativas en lactancia materna y alimentacién
complementaria; logramos impactar en la poblacién gestante donde se recomienda la
lactancia materna de forma exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, esto
garantiza un adecuado crecimiento y desarrollo de todos los nifios y nifias la leche
materna provee todos los nutrientes y el agua que el bebé necesita.

DIFICULTADES:

» Poco tiempo para la realizacion de las actividades inicio tardio del proyecto.
e Cambio climatico (lluvias, vias de dificil acceso).

¢ Vias en mal estado.
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GRAFICAS

DISTRIBUCION POR GENERO

m FEMENINO

= MASCULINO

El 91% de las personas participantes en la ejecucién de la actividad fueron sexo
femenino.

CURSO DE VIDA

“ PRIMERA INFANCIA

= INFANCIA

% ADOLESCENCIA
# JUVENTUD

= ADULTEZ

m VEJEZ

De acuerdo al curso de vida, la poblacién objeto esta dentro de adultez, seguido de
juventud.

18231




Gol:zernocic’m de
Coérdoba

Aharlg toca al pueblo

XKD CI8 CILIAN T C21EL BTN Rl B SER

ENFOQUE DIFERENCIAL

25 99,1
)
_f BAFRO
80 |
70 J £ INDIGENA
|
|
% j ©IROM
50 5
% :’ W MESTIZO
30 ; @ DISCAPACITADO
20 ,'
10 0,8 | 0 0 0
: Ay | ] oo owmm e

La etnia representativa en el desarrolio de la actividad es indigena, seguido de
afrodescendientes.

CONCLUSION

Como ya se ha mencionado la lactancia materna es un derecho al que todos los lactantes
deben tener acceso, por ello como asesores de la salud sobre todo enfermeria debemos
dar una orientacion clara y concisa a las madres sobre este tema; para que las madres
tengan seguridad de que amamanten a su hijo estd proporcionando la mejor
alimentacion. Podemos decir que la mejor forma de alimentacion para los bebes es la
lactancia materna por proveer los mejores nutrientes y los medios de defensa necesarios
para protegerlos de futuras infecciones.
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SEGURIDAD ALIMENTARIA

ACTIVIDAD 3:

Realizar 10 talleres tedricos practicos de 2 horas cada uno, dirigidos a las madres
y cuidadores sobre temas de alimentaciéon complementaria, edad de inicio, tipo de
alimento para cada etapa, contextura de estos, que alimentos se deben evitar
hasta el afio de edad. Mensajes claves en la alimentacién, realizar en el taller de
practicas del menl, de acurdo con los contenidos de las guias y utilizando
dinamicas grupales y reforzando el uso de alimentos propios de la regién y de
cosechas.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

INTRODUCCION

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucién 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera
complementaria a otros planes de beneficio.

En el plan de intervenciones colectiva (PIC) se ejecutan actividades tendientes a
modificar las condiciones sociales y ambientales con el fin de favorecer positivamente
la salud individual y colectiva de las poblaciones, interviniendo los determinantes

sociales de la salud a través de la participacion significativa y un trabajo intersectorial.

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
dimension de seguridad alimentaria y nutricional durante la ejecucion del PIC

departamental en el Municipio de Chima — Cérdoba.
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JUSTIFICACION

Las actividades de salud publica intentan fomentar la salud de los individuos y
colectividades, promoviendo la adopcién de estilos de vidas saludables, mediante
intervenciones de educacion sanitaria a través de medios de comunicacion de masas,

en las escuelas, y en atencion primaria.

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC -
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales
y comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencion de la

enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad.

Dentro de las actividades ejecutadas en el municipio de Chima — Cérdoba se realizé
10 talleres tedricos practicos de 2 horas cada uno, dirigidos a las madres y cuidadores
sobre temas de alimentacién complementaria, edad de inicio, tipo de alimento para
cada etapa, contextura de estos, que alimentos se deben evitar hasta el afio. Todo
esto con el objetivo de promover la salud nutricional, tener una practica de vida
saludable y prevenir enfermedades.

OBJETIVO GENERAL:

e Promover la salud, la nutricién, practicas de vida saludable y prevenir la
enfermedad de nifios y nifias hasta los 6 afios frente a los lineamientos de
salud publica establecidos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Contribuir al desarrollo y crecimiento del nifio.
* Suplementar nutrientes esenciales suficientes.
e Ensefar a distinguir sabores, colores, texturas y temperaturas diferentes.

» Colaborar con la conformacion de habitos de alimentacién complementaria.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de CHIMA se encuentra localizado en la republica de Colombia, situado
en la parte noroccidental del departamento de Cérdoba. Tiene siete corregimientos y
nueve veredas, ademas su territorio esta bafiado por aguas de ciénaga grande del
bajo Sinu. Su geografia cuenta con numerosos arroyos entre los que estan: San José,
Cisne, Mocha, Arroyo Grande, Guayacan, Sabanero, La Olla, El Pital, El Islote y Los
Palmitos, y ciénagas como: Maiz, La Barranca, Las Lamas, Las Castafiuelas y
Caiman. Chima limita al sur con San Pelayo, Ciénaga de Oro y Cotorra, al norte con
Momil, al oriente con San Andrés de Sotavento y al occidente con Lorica. Su territorio
tiene una extension total de 33.668 km?2. Con una temperatura promedio de 28°C, este
municipio queda aproximadamente a 93 kilometros de Monteria, que es la capital del
departamento de Cérdoba
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A DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD
Realizar 10 talleres teéricos practicos de

2 horas cada uno, dirigidos a las madres y
cuidadores sobre temas de alimentacién
complementaria, edad de inicio, tipo de
alimento para cada etapa, contextura de
estos, que alimentos se deben evitar
hasta el afio de edad. Mensajes claves en
la alimentacion, realizar en el taller de W
practicas del menu, de acurdo con los
contenidos de las guias y utilizando
dinamicas grupales y reforzando el uso de
alimentos propios de la regiéon y de
cosechas.

TEMATICAS

Los temas tratados fueron: alimentacion complementaria, lineamientos en salud
publica, alimentacién suplementaria, habitos alimentarios complementarios, practicas
de vida saludables, modelo de atencién integral.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

Realizar 10 talleres tedricos practicos de 2 horas cada uno, dirigidos a las madres y cuidadores
sobre temas de alimentacion complementaria, edad de inicio, tipo de alimento para cada etapa,
contextura de estos, que alimentos se deben evitar hasta el afio de edad. Mensajes claves en la
alimentacion, realizar en el taller de practicas del menu, de acurdo con los contenidos de las guias y

utilizando dinamicas grupales y reforzando el uso de alimentos propios de la regién y de cosechas.

Participantes Totales: 250

Hombres Mujeres Municipio

48 202 CHIMA
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CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 0
(6 anos a 11 afios)

Adolescencia 13
(12 afios a 17 afos)

Juventud 79
(18 afios a 28 arfios)

Adultez 126
(29 afios a 59 anos)

Vejez 32
(60 afios y mas)

TOTAL 250
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

TIPO DE ENFOQUE
ACTVIDADE VINCULACION DIFERENCIAL | becucion
v
3
ACTIVIDAD Nooe m m . p = m g
PROGRAMADAS EJECUTADAS LUGAR FECHA PERSONAS w m m ﬁ m m m m
BENEFICIARIA m £ o 2 s m i
2 z
®
10 talleres tedricos MANEXCA 13/10/
practicos de 2 horas cada MANEXCA 2022
uno, dirigidos a las madres MANEXCA 20/10/
y cuidadores sobre temas MANEXCA 2022
de alimentacion ESE 24/10/
complementaria, edad de CAMU
] : 2022
inicio, tipo de alimento CHIMA
26/10/
para cada etapa, ESE
2022
contextura de estos, que CAMU 27/10/
alimentos se deben evitar CHIMA 2022
hasta el afio de edad. 10 10 COROZALI 28/10/ 250 250 | O 0 0 [250 | O 0 0 100%
Mensajes claves en Ila TO 2022
alimentacién, realizar en el POLIDEPO 31/10/
taller de practicas del RTIVO 2022
menu, de acuerdo con los COROZALI
, 25/11/
contenidos de las guias y TO 2022
utilizando dindmicas VEREDA 28/11/
grupales y reforzando el COROZALI 2022
uso de alimentos propios TO 1/12/2
de |a region y de cosechas. MANEXCA 022
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto se realizé en el municipio de Chima se evalud de acuerdo
con los siguientes items:

» Pertinencia: capacitar a las madres y cuidadores sobre temas de
alimentacion complementaria, su edad de inicio, tipo de alimento para cada
etapa y contextura de estos.

A\

Eficacia: Se logré capacitar a 250 madres y cuidadores de acuerdo con
las guias de alimentacion complementaria, aprovechando el uso de los
alimentos propios de la region.

» Impacto:. Se impacté positivamente a las madres y cuidadores del
municipio de Chima logrando crear conciencia sobre la importancia de la
alimentacion complementaria y aprovechamiento de los alimentos que se

producen en esa region.

» Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
Actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, papel impreso,
formatos de firma, huellero y transporte, guias de alimentacion
complementarias menu refrigerios saludables
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS:

Realizacion de 10 talleres tedricos practicos de 2 horas cada uno, dirigidos a las madres
y cuidadores sobre temas de alimentacion complementaria, edad de inicio, tipo de
alimento para cada etapa, contextura de estos, que alimentos se deben evitar hasta el
afo. Mensajes claves en la alimentacion, realizar en el taller de practicas del mend, de
acuerdo con los contenidos de las guias y utilizando dinamicas grupales y reforzando el
uso de alimentos propios de la region y de cosechas.

DIFICULTADES:

* Poco tiempo para |a realizacion de las actividades inicio tardio del proyecto.
o Cambio climatico (lluvias, vias de dificil acceso).

e Vias en mal estado.
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GRAFICAS

DISTRIBUCION POR GENERO

# FEMENINO

= MASCULINO

ﬂ El sexo femenino con un 80% de prevalencia en las actividades desarrolladas.

CURSO DE VIDA

= PRIMERA INFANCIA
® INFANCIA

» ADOLESCENCIA

® JUVENTUD

B ADULTEZ

= VEJEZ

De acuerdo al curso de vida, se resalta adultez, seguido de juventud y vejez.
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El enfoque diferencial, se resalta etnia indigena en el desarrollo de las sesiones de
e alimentacién complementaria.

CONCLUSION

Se realizaron acciones de mejoras en la contratacion y elaboracion de los anexos y fichas
tecnicos, especialmente en las exigencias establecidas por los operadores que prestan
este servicio a la entidad y de esta manera ha mejorado el servicio que se brinda a los
participantes.

P Hoy en dia los programas alimentarios forman parte de la estrategia de intervencion
' nutricional en el ciclo vital y del modelo de atencion integral con enfoque familiar y
comunitario. La alimentacion del nifio durante los primeros meses es importante para la

prevencion de las enfermedades no transmisibles durante toda la vida.
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DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ACTIVIDAD 1:

Realizar con los familiares y cuidadores de los adultos mayores, encuentros
participativos de 2 horas de duracién para generar psicoeducacién sobre los
cambios fisico y psicolégicos en el adulto mayor y su impacto en la salud mental
de él y su familia que permita detectar de manera temprana las necesidades de
atencion integral y su abordaje en la familia (6 en Chiméa). Los profesionales
responsables de la ejecucion de las actividades deben asistir a una jornada de
transferencia de conocimientos en la cual se dara linea técnica. El nimero de
participantes por encuentro es 35 como minimo. Se llevaran a cabo el 40% en
zona urbana y 60% en la zona rural.
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PRESENTACION DE INFORME
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DIMENSION: Convivencia social y salud mental
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dindmicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de
intervenciones, procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a
promover la salud y la calidad de vida, la prevencion y control de riesgos y dafios
en salud, para contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas
en los “Planes de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a
las acciones de promocién, mantenimiento de salud y atencién previstas en los
planes obligatorios de salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacion de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacién de Cérdoba y la E.S.E Hospital San Francisco de asis, convenio SS-
N° 504-2022 es liderada por psicologia, brindando a los familiares y cuidadores de
adultos mayores, encuentros participativos, que busca promover la participacion
responsable en el impacto en la salud mental en los adultos mayores en relacién a
los cambios fisicos y psicolégicos, a la vez se determinen directrices y procesos de
seguimiento y evaluacién del plan territorial de salud fortaleciendo los derechos
fundamentales de la salud de la comunidad para avanzar en la reduccién de brechas
y situaciones intolerables e invertir con equidad los recursos sociales, contribuyendo
a modificar las condiciones de vida de la poblacion.
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JUSTIFICACION
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De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto
de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacién.

Es por esto, que, el Ministerio de Salud y Proteccién social en la resolucién 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud publica y determinar
directrices para la formulacién, ejecucion, seguimiento y evaluacién del Plan de
Salud Publica.

De tal forma, que en el municipio de Chiméa y sus zonas aledafias se viene
desarrollando actividades que consiste en promover cuidados psicolégicos en el
adulto mayor a través de actividades como encuentros participativos de charlas y
dinamicas, lo cual es importante ya que por medio de estas se fortalece el
autocuidado y se puede establecer las politicas de desarrollo territorial de salud
publica, mejorando la calidad de vida de la poblacién.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIVO GENERAL Sensibilizar a los familiares y cuidadores de adultos
mayores del municipio de Chima, sobre los cambios fisicos y psicolégicos durante
la vejez, por medio de encuentros educativos y recreativos, con el contribuir en su
salud mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Generar encuentros participativos con cuidadores de adultos mayores.
- Brindar informacién a la poblacién objeto sobre los cambios fisicos y
psicoldgicos de los adultos mayores, y su impacto en la salud mental.
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Territorialmente el Municipio de Chima esta ubicada en la parte noroccidental del

Departamento de Cérdoba, identificado con siete (7) corregimientos y nueve (9)

Veredas; esta bafiado por las aguas de la ciénaga grande del bajo Sinu, de las

cuales 16.000 hectareas de estas pertenecen al Municipio de Chim4, sus arroyos

son numerosos como: Mocha, San José, Cisne, Los Palmitos, Arroyo Grande,
Brillante, Guayacan, Sabanero, Mapurince, El Pital, Jején, Agua Prietas, La Olla, El

Corozo, La Chamarra, El Islote y de ciénagas como: Maiz, Las Castafiuelas, La

Barranca, Los Chacales, Caiman. Las Lamas.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD

Realizar con los familiares y cuidadores
de los adultos mayores, encuentros
participativos de 2 horas de duracion
para generar psicoeducacion sobre los
cambios fisico y psicolégicos en el adulto
mayor y su impacto en la salud mental de
él y su familia que permita detectar de
manera temprana las necesidades de
atencion integral y su abordaje en la
familia (6 en Chima). Los profesionales
responsables de la ejecucion de las
actividades deben asistir a una jornada
de transferencia de conocimientos en la
cual se dara linea técnica. El numero de
participantes por encuentro es 35 como
minimo. Se llevaran a cabo el 40% en
zona urbana y 60% en la zona rural.

6
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La ejecucién del presente proyecto transcurrié desde el dia 14 de octubre del
afio 2022 hasta el 07 de diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcién

asociada a su desarrollo:
ACTIVIDADES DESCRIPCION

Realizar con los familiares vy |Los encuentros se iniciaron con
cuidadores de los adultos mayores, | concertaciones quienes realizan el
encuentros participativos de 2 horas | proceso de convocar la poblacion
de duracion para generar | objeto, se fijaron lugar, fecha y
psicoeducacion sobre los cambios | hora, la poblacién presento
fisico y psicolégicos en el adulto | adherencia a las actividades,
mayor y su impacto en la salud mental | durante el desarrollo de las
de él y su familia que permita detectar | intervenciones la  comunidad
de manera temprana las necesidades | expresé experiencias, dudas y
de atencion integral y su abordaje en | preguntas, recibiendo de manera
la familia (6 en chima). Los | positiva los encuentros
profesionales responsables de la | participativos, se finaliza con
ejecucion de las actividades deben | certificacion a cargo de la persona
asistir a una jornada de transferencia | que convocé.

de conocimientos en la cual se dara
linea técnica. EI numero de

participantes por encuentro es 35
como minimo. Se llevaran a cabo el
40% en zona urbana y 60% en la zona
rural.
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TEMATICAS
Temas tratados en los encuentros: Cambios fisicos, cambios psicoldgicos,
los cambios y su impacto en la salud mental, deteccién temprana de las
necesidades, atencion integral y su abordaje en la familia.

GENERO

Evento: Encuentro con cuidadores de adultos mayores

Nombre de la actividad: Realizar con los familiares y cuidadores
de los adultos mayores, encuentros participativos

Participantes totales:210

Hombres Mujeres
60 150
CURSO DE VIDA
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0

(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 0

(6 afios a 11 afios)

Adolescencia 0

(12 afnos a 17 aios)

Juventud 62
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(18 afios a 28 afios)
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Adultez 110

(29 afios a 59 afios)

Vejez 38

(60 afios y mas)

Total 210
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ENFOQUE
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
N° de * m
ACTIVIDAD Persona | | « Q18 o
EJECUT z 3 =
PROGRAMADAS LUGAR FECHA s o |W |= = O
ADAS = O |0 © w
Beneficia o ¥ |g m. Wi
< n |9 L
rias m.._ 5 0
xR
Realizar con los
N 14/10/2022 | 5 o I35 o lo o
familiares y P ARGUE DE
cuidadores de los 21/10/2022 |35 0 |35 0 |0 |0
ikt CENTRO VIEJO
adultos mayores, 28/10/2022 | 35 5 lis s 18 I
encuentros 6 6 MANEXCA 100%
participativos de 4/11/2022 |35 0O (35 [0 (0 |O
5 4 MANEXCA
oras e
25/11/2022 |35 0 (35 0 |0 |O
duracion para MANEXCA
generar 2/12/2022 |35 0 (3 |0 (0 |O
psicoeducacion
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sobre los
cambios fisico y
psicolégicos en el
adulto mayor y su
impacto en la
salud mental de
ély su familia que
permita detectar
de manera
temprana las
necesidades de
atencion integral
y su abordaje en
la familia (6 en
Chima). Los
profesionales

responsables de
la ejecucién de
las  actividades
deben asistir a
una jornada de
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transferencia de
conocimientos en
la cual se dara
linea técnica. El
numero de
participantes por
encuentro es 35
como minimo. Se
llevaran a cabo el
40% en zona
urbana y 60% en
la zona rural.
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RESULTADOS

GENERO

® Hombres

¥ Mujeres

El 86% de las mujeres fueron participes en el desarrollo de la psicoeducacion
dirigido a los cuidadores de la poblacién vejez.

CURSO DE VIDA

120

SRR, o SIS > R S >
F " EFESE S
i A o i
qqﬁ‘% ¥ & 5 ;6’ &o"
ol W

En la asistencia, |la adultez se destaca en la realizacion de las sesiones
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ENFOQUE DIFERENCIAL w.mmw.m
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AFRO INDIGENA ROM DESPLAZADOS DISCAPACITADOS

En el municipio de Chima se caracteriza etnia indigena en la participacién

EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chima, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre los cuidados de los adultos mayores en los
hogares.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacion se hizo mediante
encuentros en sitios concertados, la mayoria se mostrd interesada y
colocaron en marcha las tareas dejadas que son brindar educacién al resto
de la Familia y amistades.

- Impacto: Dentro de los encuentros Ildicos y pedagégicos con los
asistentes, algunos a pesar de las dinamicas se mostraron apaticas, sin
embargo, el resto de las asistentes fueron amables en recibir la informacién.
- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, formatos de firma,
huellero y transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS Fortalecimientos de los cambios y cuidados de los adultos mayores en
los hogares.

DIFICULTADES Reunir a cabalidad la poblacién objeto.

OBSTACULOS Ninguno.

Conclusion

Como ya se ha mencionado el cuidado fisico y psicolégico de los adultos mayores,
es un deber, al que todos los familiares deben tener acceso, por ello como asesores
de la salud sobre todo psicologia debemos dar una orientacion clara y concisa a los
cuidadores sobre este tema; para que tengan seguridad de que los cambios de sus
parientes es un proceso comun, que depende de cuidado, amor, paciencia.




18261

CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL
ENCUENTRO
PARTICIPATIVOS CON
- ADOLESCENTES
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DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ACTIVIDAD:

Desarrollar 5 sesiones sobre habilidades para la vida de cada uno de los
municipios, de 2 horas de duracién cada una, aplicando metodologias
participativas y de taller dirigidas a un grupo de 25 adolescentes, los cuales seran
los mismos durante todas las sesiones. Las habilidades que se trabajaran en las
sesiones son las siguientes: 1. Comunicacion 2. Habilidades para negociacion y
rechazo 3. Toma de decisiones 4. Pensamiento critico 5. Control delas emociones
y estrés. Esta actividad se realizara en articulacion con la secretaria de Educacion
municipal para la seleccion de la institucion educativa. Los talleres se
desarrollaran con base en los lineamientos estandarizados por el ministerio de
Justicia. Los profesionales responsables de la ejecucion de las actividades deben
asistir a una jornada de transferencia de conocimientos en la cual se dara linea
técnica. El nimero de sesiones se encuentra desagregado en listado de

actividades por municipio.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION: Convivencia social y salud mental
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestién de salud que incluye un conjunto de intervenciones,
procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a promover la salud
y la calidad de vida, la prevencion y control de riesgos y dafios en salud, para
contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas en los “‘Planes
de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a las acciones de
promocion, mantenimiento de salud y atencion previstas en los planes obligatorios de
salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicaciéon de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacién de Cordoba y la E.S.E Hospital San Francisco de asis, convenio SS- N°
504-2022 es liderada por psicologia, brindando a los adolescentes de la Institucion
Alfonso Lopez Pumarejo, encuentros psicoeducativos y participativos, que buscan
promover la participacion responsable en el impacto en la salud mental en ellos, a la
vez se determinen directrices y procesos de seguimiento y evaluacion del plan
territorial de salud fortaleciendo los derechos fundamentales de la salud de |a
comunidad para avanzar en la reduccién de brechas y situaciones intolerables e
invertir con equidad los recursos sociales, contribuyendo a modificar las condiciones
de vida de la poblacién.
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L O A0 AL 06 BRI G S5 JUSTIFICACION

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto
de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacién.

Es por esto, que, el Ministerio de Salud y Proteccion social en la resolucion 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestién de la salud publica y determinar
directrices para la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion del Plan de Salud
Publica.

De tal forma, que en el municipio de Chima y sus zonas aledafias se viene
desarrollando actividades que consiste en promover metodologias participativas, a
través de taller dirigidas a un grupo de adolescentes, los cuales seran los mismo
durante todas las sesiones. a través de actividades como encuentros participativos
de charlas y dinamicas, lo cual es importante ya que por medio de estas se fortalece
la comunicacion, habilidades para negociacion y rechazo el autocuidado y se puede
establecer las politicas de desarrollo territorial de salud publica, mejorando la calidad
de vida de la poblacién.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIGO GENERAL Concientizar a los adolescentes del municipio de Chima,
sobre la importancia que se debe tener dentro y fuera del aula de clase los siguientes
temas, comunicacion, habilidades para negociacién y rechazo, toma de decisiones,
pensamiento critico y control de las emociones y estrés por medio de encuentros
educativos y recreativos, y asi contribuir en su sana salud mental.

OBJETIVOS ESPECIFICAR

» Generar encuentros participativos con los adolescentes
* Brindar informacion a la poblacion objeto sobre la importancia de los temas a
tratar, y su impacto en la salud mental.
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El municipio de chima se encuentra localizado en Ia republica de Colombia, situado
en la parte noroccidental del departamento de Cérdoba. Tiene siete corregimientos y
nueve veredas, ademas su territorio esta bafiado por aguas de cienaga grande del
bajo Sind.

Su geografia cuenta con numerosos arroyos entre los que estan: San José, Cisne,
Mocha, Arroyo Grande, Guayacan, Sabanero, La Olla, El Pital, El Islote y Los
Palmitos, y ciénagas como: Maiz, La Barranca, Las Lamas, Las Castafnuelas y
Caiman.

Chima limita al sur con San Pelayo, Ciénaga de Oro y Cotorra, al norte con Momil, al
oriente con San Andrés de Sotavento y al occidente con Lorica. Su territorio tiene una
extension total de 33.668 km?2. Con una temperatura promedio de 28°C, este municipio
queda aproximadamente a 93 kildmetros de Monteria, que es la capital del
departamento de Cérdoba

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Desarrollar 5 sesiones sobre habilidades 5
para la vida de cada uno de los municipios,
de 2 horas de duracién cada una, aplicando
metodologias participativas y de taller
dirigidas a un grupo de 25 adolescentes, los
cuales seran los mismos durante todas las
sesiones. Las habilidades que se trabajaran
en las sesiones son las siguientes: 1.
Comunicacién 2. Habilidades para
negociacion y rechazo 3. Toma de
decisiones 4. Pensamiento critico 5. Control

delas emociones y estrés,
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La ejecucion del presente proyecto transcurrié desde el dia 7 de octubre hasta
el dia 31 de diciembre del afio 2022 en las zonas urbanas y rurales del
municipio, la mayoria de las actividades fue liderado por psicologia en conjunto
con apoyo logistico, con el fin de cumplir las siguientes actividades en el
municipio de Chima:

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada
a su desarrollo:

ACTIVIDADES DESCRIPCION

Desarrollar 5 sesiones sobre habilidades | Los encuentros se iniciaron con
para la vida de cada uno de los municipios, | concertaciones quienes realizan el
de 2 horas de duracion cada una, | proceso de convocar la poblacién
aplicando metodologias participativas y de | objeto, se fijaron lugar, fecha y hora en
taller dirigidas a un grupo de 25 | los siguiente sitio: Institucién Educativa
adolescentes, los cuales seran los mismos | Alfonso Lopez Pumarejo, corregimiento
durante todas las sesiones. Las | de Arache, donde la poblacién presenté
habilidades que se trabajaran en las | adherencia a las actividades, durante el
sesiones son las siguientes: 1. |desarrollo de las intervenciones la
Comunicacién 2. Habilidades para | comunidad  expresé experiencias,
negociacion y rechazo 3. Toma de | dudas y preguntas, recibiendo de
decisiones 4. Pensamiento critico 5. | manera positva los encuentros
Control delas emociones y estrés. participativos, se finaliza con
certificacion a cargo de la persona que
convoco.

TEMATICAS
Temas tratados en los encuentros:
1. Comunicacion
2. Habilidades para negociacién y rechazo
3. Toma de decisiones

4. Pensamiento critico
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Psicoeducacién a adolescentes de la Institucién Alfonso Lépez Pumarejo

Nombre de la actividad de manera resumida: Encuentro

participativos con adolescentes, en la zona
rural del municipio de Chima.

Participantes Totales: Poblacién total que asistio al evento o encuentro.

Hombres Mujeres Municipio
10 17 Chima
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 0
(6 afnos a 11 afios)
Adolescencia 27
(12 aios a 17 afios)
Juventud 0
(18 afios a 28 afios)
Adultez 0
(29 afios a 59 arios)
Vejez 0
(60 afios y mas)
Total 27
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE ) .
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N°de 8 -
EJECUT Personas Z Q|8 O
PROGRAMADAS LUGAR FECHA . o W |= = |5 % O
ADAS Beneficiari| 2 |Q O & |® > =
o | w2 ® 9
as -~ = m -
£ i
Desarrollar 5
sesiones sobre
habilidades para la 25-10-2022 27 0l27/ 0ol o 0
vida de cada uno de
los municipios, de 2 Corregimiento | 2> 10-2022 27 g|1Z(9¢e}0
horas de duracion 5 5 de Arache 25-10-2022 27 1 27 0 0 0 100%
cada una, aplicando |
metodologias 26-10-2022 27 0|27 0 00
participativas y de 26-10-2022 27 1 27 0 0 0
taller dirigidas a un
grupo de 25
adolescentes, los
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cuales seran los
mismos durante
todas las sesiones.
Las habilidades que
se trabajaran en las
sesiones son las
siguientes: 1.
Comunicacién 2.
Habilidades para
negociacion y
rechazo 3. Toma de
decisiones 4,
Pensamiento critico
5. Control delas
emociones y estrés.
Esta actividad se
realizara en
articulacion con la
secretaria de
Educacion municipal
para la seleccion de
la institucion

Gobernacion de
) Cordoba

Ahora le »ono al pueblo




18271

educativa.  Los
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Justicia. Los
profesionales

responsables de la
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asistir a una jornada
de transferencia de
conocimientos en la
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chima, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre la comunicacion que se debe tener dentro y fuera
del aula de clases, habilidades para negociar y a su vez rechazar lo que no nos
parece, tomar decisiones por conviccion, tener pensamiento critico y tener control
de las emociones y sobre todo manejar nuestros tiempos para evitar estrés.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacidn se hizo mediante encuentros
en la Institucién Educativa Alfonso Lépez Pumarejo, que fue el lugar previamente
concertado, la mayoria de adolescentes se mostraron interesados en cada sesién
y colocaron en marcha las tareas previas en cada encuentro, para que de esta
manera se generara una mejor convivencia entre comparieros.

- Impacto: Dentro de los encuentros ludicos y pedagdgicos con los asistentes,
algunos a pesar de las dinamicas se mostraron apaticos, sin embargo, el resto de
las asistentes fueron amables en recibir la informacion.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: cartulina, marcadores, colores, papel impreso, formatos de
firma, huellero y transporte.
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LOGROS

El objetivo para cumplir, se logré de manera favorable, aunque se surgieron diversas
dificultades

DIFICULTADES

El tiempo reducido para realizar las actividades

OBSTACULOS
Fechas proximas para culminar académicamente

Se presentaron inconvenientes en la via (protestas) que a su vez bloqueaban el acceso
al municipio de Chima

RESULTADOS:

A pesar de los inconvenientes que surgieron al realizar el 100% de las actividades, se
puede decir que el resultado se logré, ya que la finalidad de este proyecto era
previamente dialogar y a su vez psicoeducar a los adolescentes de la Institucion Alfonso
Lépez Pumarejo.
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GRAFICAS

GENERO

B MASCULINO m FEMENINO

Con relacion al género, la distribucién es la siguiente: (63%) en poblaciéon

femenina y (37%) en Poblacién masculina
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CURSO DE VIDA

0%

100%

B ADULTEZ WJUVENTUD ® VEIEZ @ ADOLESCENCIA ®INFANCIA @ PRIMERA INFANCIA

Consolidado el total de los participantes de las actividades con adolescentes,
corresponde a un total de (27) personas, correspondientes a las 5 sesiones

Estas (27) personas se encuentran distribuidas de la siguiente forma: nifios de 0
a 5 afios (0%), nifios de 6 a 11 afios: (0%), adolescentes en edad de 12 a 18 afios:
(100%), jovenes de 18 a 28 afios (0%) adultos de 29 a 59 afios (0%) y vejez de 60 afios

en adelante (0%) afios en adelante: (100%) (100% de la poblacién).
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ﬂ En cuanto al enfoque diferencial Indigenas (100%), Afro (0%), ROM (0%), Mestizo

(0%), y Discapacitado (0%).

CONCLUSION

En conclusién, se puede decir que el objetivo principal que era concientizar a la poblacién

e estudiantil de la Institucién Educativa Alfonso Lépez Pumarejo se pudo lograr, ya que a

pesar de los diversos inconvenientes que se pudieron presentar, se obtuvo el apoyo por

parte del Sefior Coordinar y colaboracion por parte del lider a cargo en esta poblacion a

trabajar, los encuentros fueron participativos y de gran provecho, en los cuales se pueden

observar por medio de evidencias que hubo interaccion dentro del grupo.




18278

CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL
ENCUENTRO
PARTICIPATIVOS CON
JOVENES



‘SALUD COM CALIDAD ¥ CALIE? MUESTRA RAZON B¢ SER

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ACTIVIDAD 3:

Realizar 6 jornadas de formacién en salud mental dirigido a grupos de 25 jévenes
de 20 a 25 afios en los municipios asignados, utilizando metodologias
participativas y IGdicas, relacionadas con la prevencion del suicidio. Los temas
para tratar son los siguientes: 1. Estrategias de afrontamiento. 2. Manejo de estrés
y emociones. 3. Identificacion de signos de alerta y situaciones de riesgo. 4.
Técnicas de relajacion. 5. Manejo de perdidas y duelo. 6. Busqueda de ayuda. Las
personas responsables de la ejecucion de la actividad asistiran a la secretaria de
desarrollo de la salud para la transferencia de conocimientos en la cual se dara
linea técnica. Se debe realizar entrega de refrigerios. El grupo de participantes
debe ser de 25 jévenes y para dar cumplimiento al objetivo de la actividad deben
participar en todas las jornadas. El nimero de jornadas se encuentra desagregado
en el listado de actividades por municipio.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION: Convivencia social y salud mental
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dindmicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de intervenciones,
procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a promover la salud
y la calidad de vida, la prevencion y control de riesgos y dafios en salud, para
contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas en los “Planes
de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a las acciones de
promocion, mantenimiento de salud y atencién previstas en los planes obligatorios de
salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacién de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacién de Cérdoba y la E.S.E Hospital San Francisco de asis, convenio SS- N°
504-2022 es liderada por psicologia, brindando a los adolescentes y jévenes de las
Instituciones Educativas San Francisco de Asis y Santo Domingo Vidal, encuentros
participativos, que busca promover la prevencién del consumo de alcohol y drogas,
siendo responsable en el impacto que esto puede tener en su salud mental, a la vez
se determinen directrices y procesos de seguimiento y evaluacion del plan territorial
de salud fortaleciendo los derechos fundamentales de la salud de la comunidad para
avanzar en la reduccion de brechas y situaciones intolerables e invertir con equidad
los recursos sociales, contribuyendo a modificar las condiciones de vida de la

poblacion.

18281
Gobernacién de

Cordoba

Ahora le toca al pueblo




L 00 LMD Y AL IDET NOESTRA AP O S JUST'F'CACION

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto

de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacion.

Es por esto, que, el Ministerio de Salud y Proteccién social en la resolucién 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud publica y determinar

directrices para la formulacion, ejecucién, seguimiento y evaluacién del Plan de Salud
Publica.

De tal forma, que en el municipio de Chima y sus zonas aledafias se viene
desarrollando actividades que consiste en promover la prevencion del consumo de
alcohol y drogas en adolescentes y jévenes a través de actividades como encuentros
participativos de charlas y dinéamicas, lo cual es importante ya que por medio de estas
se fortalece el autocuidado y se puede establecer las politicas de desarrollo territorial
de salud publica, mejorando la calidad de vida de la poblacion.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIGO GENERAL

Identificar las estrategias de afrontamiento de las personas ante diversas
situaciones como estrés, emociones, manejo de pérdidas y duelo y como estas
asumen cada situacion.

OBJETIVOS ESPECIFICAR

Generar encuentros educativos, participativos y experienciales con los jévenes de la
comunidad de corozalito

Generar conocimiento sobre las afecciones que puede traer el reprimir nuestras

emociones

Brindar informacién a la poblacion objeto sobre las distintas formas de afrontamiento

en el ser humano.
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i DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de chima se encuentra localizado en la republica de Colombia, situado
en la parte noroccidental del departamento de Cérdoba. Tiene siete corregimientos y
nueve veredas, ademas su territorio esta bafiado por aguas de cienaga grande del
bajo Sina.

Su geografia cuenta con numerosos arroyos entre los que estan: San José, Cisne,
Mocha, Arroyo Grande, Guayacan, Sabanero, La Olla, El Pital, El Islote y Los
Palmitos, y ciénagas como: Maiz, La Barranca, Las Lamas, Las Castafiuelas y
Caiman.

Chima limita al sur con San Pelayo, Ciénaga de Oro y Cotorra, al norte con Momil, al
oriente con San Andrés de Sotavento y al occidente con Lorica. Su territorio tiene una
extension total de 33.668 km?. Con una temperatura promedio de 28°C, este municipio
queda aproximadamente a 93 kilémetros de Monteria, que es la capital del
departamento de Cérdoba

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar 6 jornadas de formaciéon en 6
salud mental dirigido a grupos de 25
jovenes de 20 a 25 afios en los
municipios asignados, utilizando
metodologias participativas y ludicas,
relacionadas con la prevencion del
suicidio. Los temas para tratar son los
siguientes: 1. Estrategias de
afrontamiento. 2. Manejo de estrés y
emociones. 3. Identificacion de signos
de alerta y situaciones de riesgo. 4.
Técnicas de relajacion. 5. Manejo de
pérdidas y duelo. 6. Busqueda de ayuda.
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TTTLA8™ Pérsonas responsables de la
ejecucion de la actividad asistiran a la
secretaria de desarrollo de la salud para
la transferencia de conocimientos en la
cual se dard linea técnica. Se debe
realizar entrega de refrigerios. El grupo
de participantes debe ser de 25 jovenes
y para dar cumplimiento al objetivo de la
actividad deben participar en todas las
jornadas. El numero de jornadas se
encuentra desagregado en el listado de
actividades por municipio.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

La ejecucion del presente proyecto transcurrié desde el dia 07 de octubre hasta

el dia 31 de diciembre del afio 2022, en las zonas urbanas y rurales del

municipio, la mayoria de las actividades fue liderado por psicologia en conjunto

con apoyo logistico, con el fin de cumplir las siguientes actividades en el

municipio de Chima:

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada

a su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Realizar 6 jornadas de formaciéon en
salud mental dirigido a grupos de 25
jovenes de 20 a 25 afos en los
municipios  asignados, utilizando
metodologias participativas y ludicas,
relacionadas con la prevenciéon del
suicidio. Los temas para tratar son los

siguientes: 1. Estrategias de

Los encuentros se iniciaron con
concertaciones quienes realizan el
proceso de convocar la poblacién
objeto, se fijaron lugar, fecha y hora
en los siguientes sitios: Institucién
Educativa San Francisco de Asis,
corregimiento de Corozalito, donde

la poblacion presenté adherencia a




affdntamiento. 2. Manejo de estrés y
emociones. 3. Identificacion de signos
de alerta y situaciones de riesgo. 4.
Técnicas de relajacion. 5. Manejo de
pérdidas y duelo. 6. Busqueda de
ayuda. Las personas responsables de
la ejecucion de la actividad asistiran a
la secretaria de desarrollo de la salud
para la transferencia de conocimientos
en la cual se dara linea técnica. Se
debe realizar entrega de refrigerios. El
grupo de participantes debe ser de 25
jovenes y para dar cumplimiento al
objetivo de la actividad deben participar
en todas las jornadas. El nimero de
jornadas se encuentra desagregado en
el listado de actividades por municipio.
Realizar 6 jornadas de formacién en
salud mental dirigido a grupos de 25
jovenes de 20 a 25 afios en los
municipios  asignados, utilizando
metodologias participativas y ludicas,
relacionadas con la prevencion del
suicidio. Los temas para tratar son los
siguientes: L A Estrategias de
afrontamiento. 2. Manejo de estrés y
emociones. 3. Identificacion de signos
de alerta y situaciones de riesgo. 4.
Técnicas de relajacion. 5. Manejo de
pérdidas y duelo. 6. Blsqueda de
ayuda. Las personas responsables de
la ejecucion de la actividad asistiran a

la secretaria de desarrollo de la salud

las actividades, durante el desarrollo
de las intervenciones la comunidad
expresé experiencias, dudas y
preguntas, recibiendo de manera
positiva los encuentros
participativos, se finaliza con
certificacion a cargo de la persona

que convoco.
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TR Béra la transferencia de conocimientos

en la cual se dara linea técnica. Se
debe realizar entrega de refrigerios. El
grupo de participantes debe ser de 25
jovenes y para dar cumplimiento al
objetivo de la actividad deben participar
en todas las jornadas. El nimero de
jornadas se encuentra desagregado en
el listado de actividades por municipio.

TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros: 1. Estrategias de afrontamiento

2. manejo de estrés y emociones 3. Identificacién de signos de alerta y
situaciones de riesgos 4. Técnicas de relacién 5. Manejo de perdida y duelo
6. Busqueda de ayuda.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Psicoeducacion a jévenes de la comunidad de Corozalito

Nombre de la actividad de manera resumida: metodologias participativas y |udicas
relacionadas con la prevencion del suicidio

Participantes Totales: Poblacion total que asistio al evento o encuentro.

Hombres Mujeres Municipio

4 21 Chima
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r"""”"‘“"“""“ CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 0
(6 afos a 11 afos)
Adolescencia 0
(12 afos a 17 afios)
Juventud 25
(18 afios a 28 afios)
Adultez 0
(29 afios a 59 arios)
Vejez 0
(60 afios y mas)
Total 5




18288

Gobernacién de

Cérdoba

Ahora le mnlunn_ al pueblo

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE . .
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N* de 2 5
EJECUT Personas 2 Q|8 o)
PROGRAMADAS LUGAR FECHA . o W = |= |5 a o
ADAS Beneficiari | Z (@ |O | o 9 s O
a o L m > w
as prad | < 3 0
o
Realizar 6 jornadas COROZALIT 0125 o
de formacion en O 25 0|0
o 8/11/2022 0l25 o
salud mental dirigido
COROZALIT 25 0|0
a grupos de 25 o 15/11/2022 0|25 0
jovenes de 20 a 25 25 “ 0|0
anos en los COROZALIT Toittia02e 0125 0
o 6 6 25 0|0 100%
municipios O 22/11/2022 025 0
asignados, utilizando COROZALIT 25 0|0
metodologias 22/11/2022 01250
. 0O 25 0|0
Periopatvas y 29/11/2022
lidicas, relacionadas COROZALIT
con la prevencion del 0
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suicidio. Los temas
para tratar son los

siguientes: 1
Estrategias de
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Manejo de estrés y
emociones. 3.
Identificacion de
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situaciones de
riesgo. 4. Técnicas
de relajacion. 5.
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de ayuda. Las
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grupos de 25
jovenes de 20 a 25
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municipios
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y duelo. 6. Busqueda
de ayuda. Las
personas

responsables de la
gjecucion de Ila
actividad asistiran a
la secretaria de
desarrollo de la salud
para la transferencia
de conocimientos en
la cual se dara linea
técnica. Se debe
realizar entrega de
refrigerios. El grupo
de participantes
debe ser de 25
jovenes y para dar
cumplimiento al
objetivo de la
actividad deben
participar en todas
las  jornadas. El
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chima, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre las consecuencias del consumo excesivo de
alcohol y drogas y asi contribuir a la evitacién del consumo de estos para mantener
buena salud y prevenir enfermedades terminales.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacién se hizo mediante encuentros
en las Instituciones Educativas San Francisco de Asis y Santo Domingo Vidal, en
los lugares previamente concertados, la mayoria de los adolescentes y jévenes
se mostraron interesados, interactuando y siendo muy participes de la actividad.
- Impacto: Dentro de los encuentros Iidicos y pedagdgicos con los asistentes,
algunos a pesar de las dinamicas se mostraron apaticos, sin embargo, el resto de
las asistentes fueron amables en recibir la informacion.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: cartulina, marcadores, colores, papel impreso, formatos de
firma, huellero y transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS

El objetivo a cumplir se logré de manera favorable, aunque se surgieron diversas
dificultades

DIFICULTADES

El tiempo reducido para realizar las actividades

OBSTACULOS
Fechas préximas a festividades navidefias

Se presentaron inconvenientes en la via (protestas) que a su vez bloqueaban el acceso
al municipio de Chima
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RESULTADOS

A pesar de los inconvenientes que surgieron al realizar el 100% de las actividades, se
puede decir que el resultado se logré, ya que la finalidad de este proyecto era

previamente dialogar y a su vez psicoeducar a los jévenes de la comunidad de
corozalito

GRAFICAS

GENERO

B FEMENINO ® MASCULINO

ENFOQUE DIFERENCIAL

B MESTIZO ®AFRO ®ROM mDISCAPACITADO m INDIGENA
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CURSO DE VIDA

0%

100%

W JUVENTUD ®mADULTEZ = VEIEZ

INTERPRETACION

Consolidado el total de los participantes de las actividades con adolescentes,
corresponde a un total de (25) personas, correspondientes a las 6 sesiones

Estas (25) personas se encuentran distribuidas de la siguiente forma: nifios de 0
a 5 afios (0%), nifios de 6 a 11 afios: (0%), adolescentes en edad de 12 a 18 anos: (0%),
jovenes de 18 a 28 afios (100%) adultos de 29 a 59 afios (0%) y vejez de 60 afios en
adelante (0%) afios en adelante: (100%) (100% de la poblacion).

Con relacién al género, la distribucién es la siguiente: (84%) en poblacion
femenina y (16%) en Poblacién masculina.
En cuanto al enfoque diferencial Indigenas (100%), Afro (0%), ROM (0%), Mestizo (0%),
y Discapacitado (0%).
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CONCLUSION

En conclusion, se puede decir que el objetivo principal que era generar conocimiento ya
Su vez conciencia en los jévenes de la comunidad de Corozalito, se pudo lograr, ya que
a pesar de los diversos inconvenientes que se pudieron presentar, se obtuvo el apoyo
por parte del Sefior Gestor, en los encuentros hubo mucha interaccion y debido a esto
fue provechoso, en los cuales se pueden observar por medio de evidencias que hubo
interaccion dentro del grupo.

Por otro lado, los participantes fueron muy expresivos al momento de hablar sobre todo
aquello que le causaba algin malestar significativo cuando se reprimian sus emociones,
por lo que se dejé claro que bien podemos manejar distintas formas de afrontar las

situaciones, pero que siempre se debe llegar al mismo objetivo y es no guardarse todo
aquello que causa dolor.
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SALUD COR CALIIAD Y CALIBEZ KUESTRA RATEN OF SER

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ACTIVIDAD 4:

Realizar durante La vigencia del convenio administrativo 3 capacitaciones en
sesiones de 2 horas sobre redes de apoyo comunitario y su importancia para la
salud mental, tratando los siguientes temas: Salud mental, signos y sintomas de
intento de suicidio, deteccién temprana de trastornos mentales y consumo de
sustancias psicoactivas, prevencion de la violencia intrafamiliar, papel de los
lideres en salud mental, dirigidos a los integrantes de los comités municipales de
la vigilancia epidemiolégica y sus redes. Los profesionales responsables de la
ejecucion de las actividades deben asistir a una jornada de transferencia de
conocimientos en salud mental en la cual se dara linea técnica. El nimero de
sesiones se encuentra desagregado en el listado de actividades por municipio.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: Convivencia social y salud mental
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de intervenciones,
procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a promover la salud
y la calidad de vida, la prevencién y control de riesgos y dafios en salud, para
contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas en los “Planes
de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a las acciones de
promocién, mantenimiento de salud y atencion previstas en los planes obligatorios de
salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacién de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacién de Cérdoba y la E.S.E Hospital San Francisco de asis, convenio SS- N°
504-2022 es liderada por psicologia, brindando a los adolescentes y jévenes de las
Instituciones Educativas San Francisco de Asis y Santo Domingo Vidal, encuentros
participativos, que busca promover la prevencion del consumo de alcohol y drogas,
siendo responsable en el impacto que esto puede tener en su salud mental, a la vez
se determinen directrices y procesos de seguimiento y evaluacion del plan territorial
de salud fortaleciendo los derechos fundamentales de la salud de la comunidad para
avanzar en la reduccion de brechas y situaciones intolerables e invertir con equidad
los recursos sociales, contribuyendo a modificar las condiciones de vida de la

poblacion.
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AL LN C2LIBSA Y CALDE KUTSTRA RPN SR JUSTIFICACION

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto

de politicas que busca garantizar de manera integrada l|a salud de la poblacion.

Es por esto, que, el Ministerio de Salud y Proteccion social en la resolucidn 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud publica y determinar
directrices para la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion del Plan de Salud
Publica.

De tal forma, que en el municipio de Chima y sus zonas aledafias se viene
desarrollando actividades que consiste en promover la prevencion del consumo de
alcohol y drogas en adolescentes y jovenes a través de actividades como encuentros
participativos de charlas y dinamicas, lo cual es importante ya que por medio de estas
se fortalece el autocuidado y se puede establecer las politicas de desarrollo territorial
de salud publica, mejorando la calidad de vida de la poblacién.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIGO GENERAL Identificar cuéles son los signos y sintomas de intento de
suicidio y cédmo influyen los trastornos mentales, el consumo de sustancias
psicoactivas y la violencia intrafamiliar en ello.

OBJETIVOS ESPECIFICAR

Generar encuentros psicoeducativos y participativos con los funcionarios de las
entidades del municipio de Chima.

Fortalecer el conocimiento previo sobre los signos y sintomas de intento de suicidio
en los funcionarios de las entidades del municipio de Chima.
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[P DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de chima se encuentra localizado en la republica de Colombia, situado
en la parte noroccidental del departamento de Cérdoba. Tiene siete corregimientos y

nueve veredas, ademas su territorio esta bafiado por aguas de ciénaga grande del
bajo Sinu.

Su geografia cuenta con numerosos arroyos entre los que estan: San José, Cisne,
Mocha, Arroyo Grande, Guayacan, Sabanero, La Olla, El Pital, El Islote y Los
Palmitos, y ciénagas como: Maiz, La Barranca, Las Lamas, Las Castafiuelas y
Caiman.

Chima limita al sur con San Pelayo, Ciénaga de Oro y Cotorra, al norte con Momil, al
oriente con San Andrés de Sotavento y al occidente con Lorica. Su territorio tiene una
extension total de 33.668 km2. Con una temperatura promedio de 28°C, este municipio
queda aproximadamente a 93 kildmetros de Monteria, que es la capital del
departamento de Cdrdoba

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD
Realizar durante La vigencia del 3
convenio administrativo 3

capacitaciones en sesiones de 2 horas
sobre redes de apoyo comunitario y su
importancia para la salud mental,
tratando los siguientes temas: Salud
mental, signos y sintomas de intento de
suicidio, deteccion temprana de
trastornos mentales y consumo de
sustancias psicoactivas, prevencion de
la violencia intrafamiliar, papel de los
lideres en salud mental, dirigidos a los

integrantes de los comités municipales
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d&™1d"Vigilancia epidemioldgica y sus
redes. Los profesionales responsables
de la ejecucion de las actividades deben
asistir a una jornada de transferencia de
conocimientos en salud mental en la cual
se dara linea técnica. El nimero de
sesiones se encuentra desagregado en

el listado de actividades por municipio.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

La ejecucion del presente proyecto transcurrié desde el dia 7 de octubre hasta

el dia 31 de diciembre del afio 2022 en las zonas urbanas y rurales del

municipio, la mayoria de las actividades fue liderado por psicologia en conjunto

con apoyo logistico, con el fin de cumplir las siguientes actividades en el

municipio de Chima:

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada

a su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION ]

Realizar durante La vigencia del
convenio administrativo 3
capacitaciones en sesiones de 2 horas
sobre redes de apoyo comunitario y su
importancia para la salud mental,
tratando los siguientes temas: Salud
mental, signos y sintomas de intento de
suicidio, deteccion temprana de
trastornos mentales y consumo de

sustancias psicoactivas, prevencion de

Los encuentros se iniciaron con
concertaciones quienes realizan el
proceso de convocar la poblacion
objeto, se fijaron lugar, fecha y hora
en los siguientes sitios: Instalacion
Casa Finca, dentro del casco
Urbano del Municipio de Chima,
donde la

poblacién  presenté

adherencia a las actividades,

durante el desarrollo de las
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st E Violencia intrafamiliar, papel de los | intervenciones  la comunidad

lideres en salud mental, dirigidos a los | expresé experiencias, dudas vy
integrantes de los comités municipales | preguntas, recibiendo de manera
de la vigilancia epidemioldgica y sus | positiva los encuentros
redes. Los profesionales responsables participativos, se finaliza con
de la ejecucion de las actividades | certificacién a cargo de la persona
deben asistr a una jornada de | que convocé.

transferencia de conocimientos en
salud mental en la cual se dara linea
técnica. El nimero de sesiones se
encuentra desagregado en el listado de

actividades por municipio.

TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros: salud mental, signos y sintomas de intento
de suicidio, deteccion temprana de trastornos mentales, y consumo de

sustancias psicoactivas, prevencion de la violencia de genero.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

o Evento: Psicoeducacion a funcionarios de las distintas entidades del municipio de chima

Nombre de la actividad de manera resumida: Redes de apoyo comunitario y su importancia para
la salud mental.

Participantes Totales: 8

Hombres Mujeres Municipio

3 5 Chima
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““I'CURSUO'DE VIDA

N° DE ASISTENTES

.

Primera

(8 dias de nacido a 5 afios)

infancia

Infancia

(6 afios a 11 afios)

Adolescencia

(12 afios a 17 afios)

Juventud

(18 afos a 28 afios)

Adultez

(29 afios a 59 anos)

Vejez

(60 afios y mas)

Total
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE .
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
° Ll
ACTIVIDAD N de . =
PROGRAMAD |EJECUT Personas o z
LUGAR FECHA . < o |2 Q
AS ADAS Beneficiari m N O[S O
o = | & w
as o |l |2 |®» |8 w
E (2 |0 W |3 =
< |Z£ ¢ S |5 X u
Realizar durante La
vigencia del convenio CASA FINCA
administrativo 3 CHIMA 5/12/2022
capacitaciones en CASA FINGA 0
sesiones de 2 horas|3 3 " 5/12/2022 8 8 |0 |0 |0 100%
sobre redes de apoyo
5 5/12/2022
comunitario y su CASA FINCA
importancia para la CHIMA
salud mental, tratando
los siguientes temas:
Salud mental, signos y
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sintomas de intento de
suicidio, deteccion
temprana de trastornos
mentales y consumo de
sustancias
psicoactivas,
prevencion de la
violencia intrafamiliar,
papel de los lideres en
salud mental, dirigidos
a los integrantes de los
comités municipales de
la vigilancia
epidemiologica y sus
redes. Los
profesionales
responsables de Ia
ejecucibn de las
actividades deben
asistir a una jornada de
transferencia de
conocimientos en salud
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mental en la cual se
dara linea técnica. El
numero de sesiones se
encuentra
desagregado en el
listado de actividades
por municipio.

Gobernacion de

Cérdoba

Ahora le toca al pueblo




EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chima se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacién del presente proyecto fue importante, ya que se
fortaleci6 conocimientos sobre las consecuencias del consumo excesivo de
alcohol y drogas y asi contribuir a la evitacién del consumo de estos para mantener
buena salud y prevenir enfermedades terminales.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacién se hizo mediante encuentros
en las Instituciones Educativas San Francisco de Asis y Santo Domingo Vidal, en
los lugares previamente concertados, la mayoria de los adolescentes y jovenes
se mostraron interesados, interactuando y siendo muy participes de la actividad.
- Impacto: Dentro de los encuentros ludicos y pedagdgicos con los asistentes,
algunos a pesar de las dindmicas se mostraron apaticos, sin embargo, el resto de
las asistentes fueron amables en recibir la informacion.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtio recursos para las
actividades como: cartulina, marcadores, colores, papel impreso, formatos de
firma, huellero y transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS

El objetivo a cumplir se logré de manera favorable

DIFICULTADES

Ninguno

OBSTACULOS

Ninguno
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RESULTADOS

A pesar de los inconvenientes que surgieron al realizar el 100% de las actividades, se
puede decir que el resultado se logrd, ya que la finalidad de este proyecto era
previamente interactuar y a su vez psicoeducar a los funcionarios de las distintas
entidades del municipio de Chima.

GRAFICAS

GENERO

HFEMENINO ® MASCULINO

ENFOQUE DIFERENCIAL

B MESTIZO WAFRO ®ROM W DISCAPACITADO B INDIGENA
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CURSO DE VIDA

0%

100%

B JUVENTUD ®WADULTEZ m VEIEZ

INTERPRETACION

Consolidado el total de los participantes de las actividades con adolescentes,
corresponde a un total de (8) personas, correspondientes a las 2 sesiones

Estas (189) personas se encuentran distribuidas de la siguiente forma: nifios de 0
a 5 afios (0%), nifios de 6 a 11 afios: (0%), adolescentes en edad de 12 a 18 afios: (0%),
jévenes de 18 a 28 afios (0%) adultos de 29 a 59 afios (100%) y vejez de 60 afios en
adelante (0%) afios en adelante: (100%) (100% de la poblacion).

Con relacién al género, la distribucion es la siguiente: (62%) en poblacion
femenina y (38%) en Poblacién masculina.
En cuanto al enfoque diferencial Indigenas (100%), Afro (0%), ROM (0%), Mestizo (0%),

ﬁ y Discapacitado (0%).
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RO, CONCLUSION

En conclusién, se puede decir que el objetivo principal que era identificar los signos y
sintomas de intento de suicidio se pudo conversar y establecer cudles serian los
principales, todos esto se pudo llevar a cabo gracias a la colaboracién de la secretaria
de salud, por convocar al personal y estar presta a que este dialogo se llevara a cabo.
Como segundo se logré intervenir en los vacios que el personal tenia en cuanto al tema
a tratar, por lo que se logré fortalecer conocimiento en estos temas.
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DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ACTIVIDAD 5:

Realizar dos actividades informativas de 2 horas utilizando material ludico
pedagogico, con énfasis en la prevencion del consumo de alcohol, prevencion del
suicidio y violencia de género, dirigido a grupos poblacionales en el entorno
laboral. Los profesionales responsables de la ejecucion de las actividades deben
asistir a una jornada de transferencia de conocimientos en la cual se dara linea
técnica. El aforo ser4 de 35 personas. (20 cartillas para colorear, 30 folletos
ilustrativos, 30 volantes, 10 marcadores de distintos colores, 10 pliegos de
cartulina una docena de crayola, 12 botellas plasticas que simulen botellas de
licor, juego de 12 copas plasticas, 1 set de pintura para pinturitas, se entregaran
cuatro kits por actividad). El nimero de acciones informativas se encuentra
desagregado en el listado de actividades por municipio.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: Convivencia social y salud mental
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de intervenciones,
procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a promover la salud
y la calidad de vida, la prevencion y control de riesgos y dafos en salud, para
contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas en los “Planes
de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a las acciones de
promocion, mantenimiento de salud y atencion previstas en los planes obligatorios de
salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacion de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacién de Cordoba y la E.S.E Hospital San Francisco de asis, convenio SS- N°
504-2022 es liderada por psicologia, brindando a los adolescentes y jovenes de las
Instituciones Educativas San Francisco de Asis y Santo Domingo Vidal, encuentros
participativos, que busca promover la prevencion del consumo de alcohol y drogas,
siendo responsable en el impacto que esto puede tener en su salud mental, a la vez
se determinen directrices y procesos de seguimiento y evaluacion del plan territorial
de salud fortaleciendo los derechos fundamentales de la salud de la comunidad para
avanzar en la reduccion de brechas y situaciones intolerables e invertir con equidad
los recursos sociales, contribuyendo a modificar las condiciones de vida de la
poblacion.
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De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto
de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacion.

Es por esto, que, el Ministerio de Salud y Proteccion social en la resolucién 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestién de la salud publica y determinar
directrices para la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion del Plan de Salud
Publica.

De tal forma, que en el municipio de Chima y sus zonas aledanas se viene
desarrollando actividades que consiste en promover la prevencion del consumo de
alcohol y drogas en adolescentes y jévenes a través de actividades como encuentros
participativos de charlas y dinamicas, lo cual es importante ya que por medio de estas
se fortalece el autocuidado y se puede establecer las politicas de desarrollo territorial
de salud publica, mejorando la calidad de vida de la poblacién.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIGO GENERAL Reducir el consumo de alcohol, la conducta suicida y la
violencia de genero a través de talleres psicoeducativos, de forma participativa
donde ilustremos casos de estos y a su vez logremos concientizar a la comunidad
en general.

OBJETIVOS ESPECIFICAR

* Aumentar la calidad de vida y el bienestar en la poblacién, fortaleciendo las
habilidades socioemocionales.

» Gestionar intervenciones mas seguidas para los riesgos de la conducta
suicida, cbnsumo de alcohol y violencia de genero.
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e DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de chima se encuentra localizado en la republica de Colombia, situado
en la parte noroccidental del departamento de Cérdoba. Tiene siete corregimientos y
nueve veredas, ademas su territorio esta bafiado por aguas de ciénaga grande del
bajo Sind.

Su geografia cuenta con numerosos arroyos entre los que estan: San José, Cisne,
Mocha, Arroyo Grande, Guayacan, Sabanero, La Olla, El Pital, El Islote y Los
Palmitos, y ciénagas como: Maiz, La Barranca, Las Lamas, Las Castafiuelas y
Caiman.

Chima limita al sur con San Pelayo, Ciénaga de Oro y Cotorra, al norte con Momil, al
oriente con San Andrés de Sotavento y al occidente con Lorica. Su territorio tiene una
extension total de 33.668 km2. Con una temperatura promedio de 28°C, este municipio
queda aproximadamente a 93 kildmetros de Monteria, que es la capital del
departamento de Cérdoba

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar dos actividades informativas de 2
2 horas utilizando material ludico
pedagdgico, con énfasis en |Ia
prevencion del consumo de alcohol,
prevencion del suicidio y violencia de
género, dirigido a grupos poblacionales
en el entorno laboral. Los profesionales
responsables de la ejecucion de las
actividades deben asistir a una jornada
de transferencia de conocimientos en la
cual se dara linea técnica. El aforo sera
de 35 personas. (20 cartillas para
colorear, 30 folletos ilustrativos, 30
volantes, 10 marcadores de distintos




w

SR CO L

"COI6FéS,™ 10 pliegos de cartulina una

docena de crayola, 12 botellas plasticas
que simulen botellas de licor, juego de
12 copas plasticas, 1 set de pintura para
pinturitas, se entregaran cuatro kits por
actividad). El nimero de acciones
informativas se encuentra desagregado
en el listado de actividades por
municipio.
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

La ejecucién del presente proyecto transcurrié desde el dia 7 de octubre hasta

el dia 31 de diciembre del afio 2022, en las zonas urbanas y rurales del

municipio, la mayoria de las actividades fue liderado por psicologia en conjunto

con apoyo logistico, con el fin de cumplir las siguientes actividades en el

municipio de Chima:
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ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada

a su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Realizar dos actividades informativas
de 2 horas utilizando material lidico
pedagogico, con énfasis en la
prevencion del consumo de alcohol,
prevencion del suicidio y violencia de
género, dirigido a grupos poblacionales
en el entorno laboral. Los profesionales
responsables de la ejecucién de las
actividades deben asistir a una jornada
de transferencia de conocimientos en
la cual se dara linea técnica. El aforo
sera de 35 personas. (20 cartillas para
colorear, 30 folletos ilustrativos, 30
volantes, 10 marcadores de distintos
colores, 10 pliegos de cartulina una
docena de crayola, 12 botellas
plasticas que simulen botellas de licor,
juego de 12 copas plasticas, 1 set de
pintura para pinturitas, se entregaran
cuatro kits por actividad). El nimero de
acciones informativas se encuentra
desagregado en el listado de

actividades por municipio.

Los encuentros se iniciaron con
concertaciones quienes realizan el
proceso de convocar la poblacién
objeto, se fijaron lugar, fecha y hora
en los siguientes sitios: CDI central
chima e Institucién Educativa San
Francisco de Asis, corregimiento de
Corozalito, donde la poblacion
presento  adherencia a las
actividades, durante el desarrollo de
las intervenciones la comunidad
expresé experiencias, dudas vy
preguntas, recibiendo de manera
positiva los encuentros
participativos, se finaliza con
certificacion a cargo de la persona

que convoco.

TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros: prevencion del consumo de alcohol,

prevencion del suicidio y violencia de genero.
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Psicoeducacion a madres comunitarias del Municipio de Chima.

Nombre de la actividad de manera resumida: Prevencion del consumo de alcohol, prevencion

del suicidio y violencia de género en el entorno laboral.

Participantes Totales: 70

Hombres Mujeres Municipio
3 67 Chima
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 0
(6 afios a 11 afios)
Adolescencia 0
(12 afios a 17 afos)
Juventud 27
(18 afios a 28 anos)
Adultez 42
(29 afios a 59 afios)
Vejez 1

(60 afios y mas)

Total

70
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE )
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N" de 2 -
EJECUT Personas 2 R o
PROGRAMADAS LUGAR FECHA e W2 E |G % O
ADAS Beneficiari | & |[© O | | ® =
< g ¥ W |8 ® 2
as Z = |8 =3
m E
Realizar dos
actividades
informativas de 2
horas utilizando CDI
material lddico RAL
. i 31-10-2022 35 0 (3 0 0/0
pedagégico, con 2 2 CHIMA | 100%
énfasis en la 24-11-2022 35 0(23, 0| 0/|0O0
. COROZALIT
prevencion del o
consumo de alcohol,
prevencion del
suicidio y violencia
de género, dirigido a




18326

grupos
poblacionales en el
entorno laboral. Los
profesionales
responsables de la
ejecucion de las
actividades deben
asistir a una jornada
de transferencia de
conocimientos en la
cual se dara linea
técnica. El aforo sera
de 35 personas. (20
cartillas para
colorear, 30 folletos

ilustrativos, 30
volantes, 10
marcadores de

distintos colores, 10
pliegos de cartulina
una docena de
crayola, 12 botellas
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plasticas que

simulen botellas de
licor, juego de 12
copas plasticas, 1
set de pintura para
pinturitas, se
entregaran  cuatro
kits por actividad). El
numero de acciones
informativas se
encuentra

desagregado en el

listado de
actividades por
municipio.
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chima se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacién del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre las consecuencias del consumo excesivo de
alcohol y drogas y asi contribuir a la evitacion del consumo de estos para mantener
buena salud y prevenir enfermedades terminales.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacion se hizo mediante encuentros
en las Instituciones Educativas San Francisco de Asis y Santo Domingo Vidal, en
los lugares previamente concertados, la mayoria de los adolescentes y jovenes
se mostraron interesados, interactuando y siendo muy participes de la actividad.
- Impacto: Dentro de los encuentros ludicos y pedagdgicos con los asistentes,
algunos a pesar de las dindmicas se mostraron apaticos, sin embargo, el resto de
las asistentes fueron amables en recibir la informacién.

- Recursos: Para |a sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: cartulina, marcadores, colores, papel impreso, formatos de
firma, huellero y transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS

El objetivo a cumplir se logré de manera favorable

DIFICULTADES

Convocar poblacién objeto

OBSTACULOS

Ninguno
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RESULTADOS

A pesar de los inconvenientes que surgieron al realizar el 100% de las actividades, se
puede decir que el resultado se logré, ya que la finalidad de este proyecto era

previamente dialogar y a su vez psicoeducar a las madres comunitarias del municipio
de Chima.

GRAFICAS

GENERO

B FEMENINO ® MASCULINO

ENFOQUE DIFERENCIAL

0%

100%

B INDIGENA ®AFRO ®ROM ® MESTIZO ®DISCAPACITADO
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CURSO DE VIDA
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INTERPRETACION

Consolidado el total de los participantes de las actividades con adolescentes,
corresponde a un total de (70) personas, correspondientes a las 2 sesiones

Estas (70) personas se encuentran distribuidas de la siguiente forma: nifios de 0
a 5 afios (0%), nifios de 6 a 11 afios: (0%), adolescentes en edad de 12 a 18 afios: (0%),
jovenes de 18 a 28 afios (39%) adultos de 29 a 59 afios (59%) y vejez de 60 afios en
adelante (2%) afios en adelante. (100% de la poblacién).

Con relacion al género, la distribucién es la siguiente: (73%) en poblacion
femenina y (27%) en Poblacién masculina.

En cuanto al enfoque diferencial Indigenas (100%), Afro (0%), ROM (0%), Mestizo
(0%), y Discapacitado (0%).
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CONCLUSION

En conclusién, se puede decir que el objetivo principal que era reducir el consumo de
alcohol, la conducta suicida y la violencia de genero al trabajar con madres comunitarios
fue favorable, pues estas expresaban que en algiin momento han padecido alguna de
estas tres situaciones, en otros caso algun familiar, amigo o conocido también, lo que
hizo que algunas buscan de ayuda profesional y de esta misma forma le informaron a
quienes ya lo habian padecido e incluso a quienes de momento los estan viviendo.

Por esto podemos decir que, si aumentd la calidad de vida en la comunidad de chima,
siendo especificos en las madres comunitarias y/o sus familiares.
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DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ACTIVIDAD 6:

Realizar en articulacién con secretaria de Educacion Municipal, en una Institucién
Educativa urbana y una rural con mayores riesgos de vulnerabilidad, dos jornadas
lidico-educativas Denominadas “ENTRE TODOS PREVENIMOS EL CONSUMO
DE ALCOHOL Y DROGAS EN MI COLEGIO #YO NI TRATO", la cual incluye las
siguientes actividades:

v' Una jornada educativa de 2 horas de duracion, dirigida a los estudiantes de
los grados 9,10 y 11 que incluye el tema “Cémo el alcohol y las drogas
afectan el desarrollo de adolescentes y jévenes”.

v" Realizar concurso por grados de carteleras con mensajes alusivos a la
prevencion del alcohol y las drogas, para este concurso de debera
suministrar (El kit de materiales debe incluir 20 pliegos de cartulina, 3
juegos de temperas pequefias, 20 pinceles, 5 cajas de colores medianos x
12 colores, Juego de Marcadores x 20 marcadores, 10 bolsitas pequefias
de escarchas, 10 pliegos de papel barrilete de diferentes colores, tres (3)
premios para el concurso de carteleras).

v" Una conferencia con los docentes sobre prevencién del consumo de alcohol
y drogas en la institucion educativa que resalte aspectos como: refuerzo
positivo de logros, resolucion positiva de conflictos, afrontamiento de los
problemas, fomento de un clima escolar saludable, inteligencias multiples,
entre otros.

v" conmemoracién del dia de la prevencién del consumo con todos los
estudiantes, docentes, administrativos, que incluye:

v" Una conferencia de dos horas, dirigida a los estudiantes sobre cémo
identificar los proveedores de drogas y recursos para afrontar las drogas.
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v

v

Premiacion del concurso de carteleras (trofeos o medallas personalizadas
con la tematica, para el primer, segundo y tercer puesto).

Una actividad ludica realizada por los docentes y administrativos para los
estudiantes sobre prevencion del consumo de drogas.

La ESE debe entregar los kits de materiales para las carteleras; ademas se
deben garantizar 2 kits de materiales por cada grado participante y dos kits
de materiales adicional para los docentes y administrativos. El nimero de
acciones se encuentra desagregado en el listado de actividades por

municipio y sera realizado en zona urbana y rural.
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INFORME
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: Convivencia social y salud mental
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestién de salud que incluye un conjunto de intervenciones,
procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a promover la salud
y la calidad de vida, la prevencién y control de riesgos y dafos en salud, para
contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas en los “Planes
de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a las acciones de
promocién, mantenimiento de salud y atencién previstas en los planes obligatorios de
salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacion de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacion de Cérdoba y la E.S.E Hospital San Francisco de asis, convenio SS- N°
504-2022 es liderada por psicologia, brindando a los adolescentes y jovenes de las
Instituciones Educativas San Francisco de Asis y Santo Domingo Vidal, encuentros
participativos, que busca promover la prevencion del consumo de alcohol y drogas,
siendo responsable en el impacto que esto puede tener en su salud mental, a la vez
se determinen directrices y procesos de seguimiento y evaluacion del plan territorial
de salud fortaleciendo los derechos fundamentales de la salud de la comunidad para
avanzar en la reduccion de brechas y situaciones intolerables e invertir con equidad
los recursos sociales, contribuyendo a modificar las condiciones de vida de la
poblacion.
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De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto

de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacion.

Es por esto, que, el Ministerio de Salud y Proteccidn social en la resolucién 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud publica y determinar
directrices para la formulacién, ejecucion, seguimiento y evaluacién del Plan de Salud
Publica.

De tal forma, que en el municipio de Chima y sus zonas aledafias se viene
desarrollando actividades que consiste en promover la prevencién del consumo de
alcohol y drogas en adolescentes y jévenes a través de actividades como encuentros
participativos de charlas y dinamicas, lo cual es importante ya que por medio de estas
se fortalece el autocuidado y se puede establecer las politicas de desarrollo territorial
de salud publica, mejorando la calidad de vida de la poblacion.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIVO GENERAL Generar conciencia en los adolescentes y jovenes de las
Instituciones Educativas San Francisco de Asis y Santo Domingo Vidal del municipio
de Chima, sobre la importancia de prevenir a tiempo el consumo de alcohol y drogas
a temprana edad, por medio de encuentros psicoeducativos y recreativos, y de esta
manera disfrutar de su sana salud mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Generar encuentros psicoeducativos y participativos con adolescentes.

Generar conocimiento sobre las afecciones que puede traer el consumo de alcohol y
drogas excesivo a temprana edad

Brindar informacién a la poblacion objeto sobre los cambios fisicos y psicolégicos
que pueden presentar durante y después de consumir alcohol y/o cualquier tipo de
drogas.
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L DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de chima se encuentra localizado en la republica de Colombia, situado
en la parte noroccidental del departamento de Cérdoba. Tiene siete corregimientos y
nueve veredas, ademas su territorio esta bafiado por aguas de ciénaga grande del
bajo Sind.

Su geografia cuenta con numerosos arroyos entre los que estan: San Joseé, Cisne,
Mocha, Arroyo Grande, Guayacan, Sabanero, La Olla, El Pital, El Islote y Los
Palmitos, y ciénagas como: Maiz, La Barranca, Las Lamas, Las Castafiuelas y
Caiman.

Chima limita al sur con San Pelayo, Ciénaga de Oro y Cotorra, al norte con Momil, al
oriente con San Andrés de Sotavento y al occidente con Lorica. Su territorio tiene una
extension total de 33.668 km?2. Con una temperatura promedio de 28°C, este municipio
queda aproximadamente a 93 kilometros de Monteria, que es la capital del
departamento de Cérdoba

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar en articulacion con Secretaria 2
de Educacion Municipal, en una
Institucion Educativa urbana y una rural
con mayores riesgos de vulnerabilidad,
dos jomadas ludico educativas
Denominadas “‘ENTRE TODOS
PREVENIMOS EL CONSUMO DE
ALCOHOL Y DROGAS EN MI COLEGIO
#YO NI TRATO”,
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

La ejecucion del presente proyecto transcurrié desde el dia 7 de octubre hasta
el dia 31 de diciembre del afio 2022, en las zonas urbanas y rurales del
municipio, la mayoria de las actividades fue liderado por psicologia en conjunto
con apoyo logistico, con el fin de cumplir las siguientes actividades en el
municipio de Chima:

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada

a su desarrollo:
ACTIVIDADES DESCRIPCION

Realizar en articulacion con Secretaria | Los encuentros se iniciaron con
de Educacién Municipal, en una | concertaciones quienes realizan el
Institucién Educativa urbana y una rural | proceso de convocar la poblacion
con mayores riesgos de vulnerabilidad, | objeto, se fijaron lugar, fecha y hora
dos jornadas ludico educativas | en los siguientes sitios: Institucion
Denominadas ‘ENTRE TODQOS | Educativa San Francisco de Asis,
PREVENIMOS EL CONSUMO DE | corregimiento de Sitio Viejo y Santo
ALCOHOL Y DROGAS EN Ml | Domingo Vidal, donde la poblacién
COLEGIO #YO NI TRATO”, presentd6  adherencia a las
actividades, durante el desarrollo de
las intervenciones la comunidad
expresd experiencias, dudas vy
preguntas, recibiendo de manera
positiva los encuentros
participativos, se finaliza con
certificacion a cargo de la persona

que convoco.




18341
Gobernaciéon de

Cordoba

— =
Ahora le toca al pueblo

£4090 (08 CALBAD'Y CLLIRET NUESTRS DN & 460

TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros: prevencién del consumo de alcohol y
drogas en adolescentes y jévenes, Cambios fisicos, cambios psicologicos y
los cambios y su impacto en la salud mental.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento:Prevencion del consumo de alcohol y drogas en adolescentes en el Municipio de Chima.

Participantes Totales: Poblacién total que asistié al evento o encuentro.

Hombres Mujeres Municipio
98 91 Chima
-
CURSO DE VIDA
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0

(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 0

(6 afios a 11 afios)

Adolescencia 169

(12 afios a 17 afnos)

Juventud 20

(18 afios a 28 afos)

Adultez 0

(29 afios a 59 afnos)
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Vejez

(60 afios y mas)
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES
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ENFOQUE .
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD e e g =~
< O | o )
EJECUT Personas C, NEE: >
PROGRAMADAS LUGAR FECHA o |W = (2 (8 a 9
ADAS Beneficiari| & (@ (O | | @ 1 2
o | |w|g ® 2
as = = m =5
2 w
Realizar en Institucién
articulacion con Educativa 27-10-2022
Secretaria de San Francisco
Educacion de Asis -
Municipal, en una corregimiento s 0 11691 01010
Institucion Educativa 2 2 sitio viejo 100%
urbana y una rural 189
con mayores riesgos 01189/ 0 | 0 O
de  vulnerabilidad, Institucion
dos jornadas ludico Educativa 28-10-2022
educativas Santo
Denominadas Domingo
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“ENTRE TODOS
PREVENIMOS EL
CONSUMO DE
ALCOHOL Y
DROGAS EN M|
COLEGIO #YO NI
TRATO", la cual
incluye las siguientes
actividades:

v Una jornada
educativa de
2 horas de
duracion,
dirigida a los
estudiantes
de los grados
9,10 y 11 que
incluye o
tema “Cémo
el alcohol y
las drogas

afectan el
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Vidal - zona
urbana del
municipio de
chima
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desarrollo de
adolescentes
y jovenes”.
Realizar
concurso por
grados de
carteleras con
mensajes
alusivos a la
prevencion
del alcohol y
las  drogas,
para este
concurso de
debera
suministrar (El
kit de
materiales
debe incluir
20 pliegos de
cartulina, 3
juegos de
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temperas
pequefias, 20
pinceles, 5
cajas de
colores
medianos X
12  colores,
Juego de
Marcadores x
20
marcadores,
10 bolsitas
pequenas de
escarchas, 10
pliegos de
papel barrilete
de diferentes
colores, tres
(3) premios
para el
concurso de

carteleras).
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conferencia

con los
docentes
sobre
prevencion
del consumo
de alcohol y
drogas en la
institucion
educativa que
resalte
aspectos
como:
refuerzo
positivo  de
logros,
resolucion
positiva  de
conflictos,
afrontamiento
de los

00@@30&03 de
Coérdoba
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fomento de un
clima escolar
saludable,
inteligencias
multiples,
entre otros.

4. conmemoracion
del dia de Ia
prevencién del
consumo con todos
los estudiantes,
docentes,

administrativos, que
incluye:

- Una conferencia de
dos horas, dirigida a
los estudiantes sobre
como identificar los
proveedores de
drogas y recursos
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para afrontar las

drogas.
-Premiacién del
CONCUrso de

carteleras (trofeos o
medallas
personalizadas con
la tematica, para el
primer, segundo y
tercer puesto).

- Una actividad
lidica realizada por
los  docentes y
administrativos para
los estudiantes sobre
prevencion del
consumo de drogas.

La ESE debe
entregar los kits de

Oo_wmqson_o: de
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materiales para las
carteleras; ademas
se deben garantizar
2 kits de materiales
por cada grado
participante y dos
kits de materiales
adicional para los
docentes y
administrativos. El
nuimero de acciones
se encuentra
desagregado en el
listado de
actividades por
municipio y sera
realizado en zona
urbana y rural

Oo_onm_,sonmo: de
Cérdoba

Ahora le toca o.__ pueblo




SALS O CALIMR TLALBE] MENTRA AR F TR

EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chima, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre las consecuencias del consumo excesivo de
alcohol y drogas y asi contribuir a la evitacion del consumo de estos para mantener
buena salud y prevenir enfermedades terminales.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacién se hizo mediante encuentros
en las Instituciones Educativas San Francisco de Asis y Santo Domingo Vidal, en
los lugares previamente concertados, la mayoria de los adolescentes y jovenes
se mostraron interesados, interactuando y siendo muy participes de la actividad.
- Impacto: Dentro de los encuentros lidicos y pedagégicos con los asistentes,
algunos a pesar de las dindmicas se mostraron apéticos, sin embargo, el resto de
las asistentes fueron amables en recibir la informacion.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirti6 recursos para las
actividades como: cartulina, marcadores, colores, papel impreso, formatos de
firma, huellero y transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS

El objetivo a cumplir se logré de manera favorable, aunque se surgieron diversas
dificultades

DIFICULTADES

El tiempo reducido para realizar las actividades

OBSTACULOS
Fechas proximas a culminar académicamente

Se presentaron inconvenientes en la via (protestas) que a su vez bloqueaban el acceso
al municipio de Chima
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RESULTADOS

A pesar de los inconvenientes que surgieron al realizar el 100% de las actividades, se
puede decir que el resultado se logré, ya que la finalidad de este proyecto era

previamente dialogar y a su vez psico educar a los adolescentes de las Instituciones
San Francisco de Asis y Santo Domingo Vidal.

GRAFICAS

GENERO

B MASCULINO ® FEMENINO

ENFOQUE DIFERENCIAL

@ INDIGENA ®ROM m MESTIZO mDISCAPACITADO ®RAFRO
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CURSO DE VIDA

®ADULTEZ mJUVENTUD ® VEJEZ @ ADOLESCENCIA m INFANCIA ® PRIMERA INFANCIA

INTERPRETACION

Consolidado el total de los participantes de las actividades con adolescentes,
corresponde a un total de (189) personas, correspondientes a las 2 sesiones

Estas (189) personas se encuentran distribuidas de la siguiente forma: nifios de 0

ﬂ a 5 afios (0%), nifios de 6 a 11 afios: (0%), adolescentes en edad de 12 a 18 afios: (89%),

jovenes de 18 a 28 afios (11%) adultos de 29 a 59 afios (0%) y vejez de 60 afios en
adelante (0%) afios en adelante: (100%) (100% de la poblacién).

Con relacién al género, la distribucion es la siguiente: (48%) en poblacién
femenina y (52%) en Poblacién masculina.
En cuanto al enfoque diferencial Indigenas (100%), Afro (0%), ROM (0%), Mestizo
(0%), y Discapacitado (0%).
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CONCLUSION

En conclusién, se puede decir que el objetivo principal que era generar conciencia a la
poblacion estudiantil de las Instituciones Educativas San Francisco de Asis y Santo
Domingo Vidal, se pudo lograr, ya que a pesar de los diversos inconvenientes que se
pudieron presentar, se obtuvo el apoyo por parte del Sefior Coordinar, docente y demas
administrativos, los encuentros fueron participativos y de gran provecho, en los cuales
se pueden observar por medio de evidencias que hubo interaccién dentro del grupo.

Por otro lado, uno de los objetivos era que generar conciencia sobre las afecciones que
podian llegar a padecer si consumian alcohol y/o algun tipo de drogas a edad temprana
y sin duda alguna, fue un tema que desconocian un poco y que hoy por hoy se ha dejado
un gran aprendizaje en esta poblacion.
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CONVIVENCIA
SOCIAL Y SALUD
MENTAL

PRIMEROS
AUXILIOS
~ PSICOLOGICOS
AUTORIDADES
INDIGENAS

A
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SALLD CON CALIDSD Y CALIBET RUESTRA RAZEN 3F SER

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ACTIVIDAD 7:

Realizar durante la vigencia del convenio interadministrativo encuentros
experienciales de 4 sesiones de 3 horas sobre primeros auxilios psicologicos
dirigidos a un grupo de 20 integrantes de las autoridades indigenas. Para poder
dar cumplimiento al objetivo de la actividad los integrantes de las autoridades
indigenas seleccionados deben asistir a una jornada de transferencia de
conocimientos en la cual se dard linea técnica. El nimero de encuentros se
encuentra desagregado en listado de actividades por municipio.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION: Convivencia social y salud mental
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de intervenciones,
procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a promover la salud
y la calidad de vida, la prevencién y control de riesgos y dafios en salud, para
contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas en los “Planes
de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a las acciones de
promocion, mantenimiento de salud y atencién previstas en los planes obligatorios de
salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacion de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacion de Cérdoba y la E.S.E Hospital San Francisco de asis, convenio SS- N°
504-2022 es liderada por psicologia, brindando a los adolescentes y jévenes de las
Instituciones Educativas San Francisco de Asis y Santo Domingo Vidal, encuentros
participativos, que busca promover la prevencion del consumo de alcohol y drogas,
siendo responsable en el impacto que esto puede tener en su salud mental, a la vez
se determinen directrices y procesos de seguimiento y evaluacion del plan territorial
de salud fortaleciendo los derechos fundamentales de la salud de la comunidad para
avanzar en la reduccion de brechas y situaciones intolerables e invertir con equidad
los recursos sociales, contribuyendo a modificar las condiciones de vida de la
poblacion.
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De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto

de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacion.

Es por esto, que, el Ministerio de Salud y Proteccion social en la resolucion 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestién de la salud publica y determinar
directrices para la formulacién, ejecucion, seguimiento y evaluacion del Plan de Salud
Publica.

De tal forma, que en el municipio de Chima y sus zonas aledafias se viene
desarrollando actividades que consiste en promover la prevencion del consumo de
alcohol y drogas en adolescentes y jévenes a través de actividades como encuentros
participativos de charlas y dinamicas, lo cual es importante ya que por medio de estas
se fortalece el autocuidado y se puede establecer las politicas de desarrollo territorial
de salud publica, mejorando la calidad de vida de la poblacion.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIVO GENERAL Proporcionar a la comunidad de sitio viejo, una idea general
sobre el apoyo psicologico y la intervencion en crisis. Su importancia dentro la

intervencion y las distintas areas de accion
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sensibilizar a los participantes de cubrir a los participantes las necesidades

humanas y psicolégicas en momentos de crisis.

Conocer distintas habilidades sociales como; escucha activa, empatia, ayudar a
pensar y ponerlas en practica.

Tomar conciencia de aquello, que NO debemos hacer, ni decir a la victima en

momentos de crisis y aquello que S| que si seria correcto hacer y decirlo.
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e T DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de chima se encuentra localizado en la republica de Colombia, situado
en la parte noroccidental del departamento de Cérdoba. Tiene siete corregimientos y
nueve veredas, ademas su territorio esta bafiado por aguas de cienaga grande del
bajo Sinu.

Su geografia cuenta con numerosos arroyos entre los que estan: San José, Cisne,
Mocha, Arroyo Grande, Guayacan, Sabanero, La Olla, El Pital, El Islote y Los
Palmitos, y ciénagas como: Maiz, La Barranca, Las Lamas, Las Castafiuelas y
Caiman.

Chima limita al sur con San Pelayo, Ciénaga de Oro y Cotorra, al norte con Momil, al
oriente con San Andrés de Sotavento y al occidente con Lorica. Su territorio tiene una
extension total de 33.668 km?. Con una temperatura promedio de 28°C, este municipio
queda aproximadamente a 93 kildmetros de Monteria, que es la capital del
departamento de Cérdoba

DESCRIPCION DEL CONTEXTO
ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD
Realizar durante la vigencia del convenio 2
interadministrativo encuentros

experienciales de 4 sesiones de 3 horas
sobre primeros auxilios psicolégicos
dirigidos a un grupo de 20 integrantes de
las autoridades indigenas. Para poder
dar cumplimiento al objetivo de Ia
actividad los integrantes de las
autoridades indigenas seleccionados
deben asistir a wuna jornada de
transferencia de conocimientos en la
cual se dara linea técnica. El nimero de
encuentros se encuentra desagregado
en listado de actividades por municipio.




AL O e A Y L0 BUNSTI RAT F SFR

La ejecucion del presente proyecto transcurrié desde el dia 7 de octubre hasta
el dia 31 de diciembre del afio 2022, en las zonas urbanas y rurales del
municipio, la mayoria de las actividades fue liderado por psicologia en conjunto

con apoyo logistico, con el fin de cumplir las siguientes actividades en el

municipio de Chima:

i
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada

a su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Realizar durante la vigencia del
convenio interadministrativo
encuentros  experienciales de 4
sesiones de 3 horas sobre primeros
auxilios psicolégicos dirigidos a un
grupo de 20 integrantes de las
autoridades indigenas. Para poder dar
cumplimiento al objetivo de la actividad
los integrantes de las autoridades
indigenas seleccionados deben asistir
a una jornada de transferencia de
conocimientos en la cual se daré linea
técnica. El nimero de encuentros se
encuentra desagregado en listado de

actividades por municipio.

Los encuentros se iniciaron con
concertaciones quienes realizan el
proceso de convocar la poblacion
objeto, se fijaron lugar, fecha y hora
en los siguientes sitios: Instalacion
Sitio Viejo, zona rural del municipio
de Chima, donde la poblacién
present6  adherencia a las
actividades, durante el desarrollo de
las intervenciones la comunidad
expresd experiencias, dudas vy
preguntas, recibiendo de manera
positiva los encuentros
participativos, se finaliza con
certificacion a cargo de la persona
que convoco.

TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros: prevencion del consumo de alcohol y drogas en

adolescentes y jévenes, Cambios fisicos, cambios psicolégicos y los cambios y su

impacto en la salud mental.
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES
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Evento: Encuentros experienciales de primeros auxilios psicoldgicos con autoridades Indigenas

Participantes Totales: 25

Hombres

Mujeres

Municipio

10

15

Chima

CURSO DE VIDA

N° DE ASISTENTES

Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 0

(6 afios a 11 afios)
Adolescencia 0

(12 afios a 17 afios)
Juventud 7

(18 anos a 28 afios)
Adultez 10

(29 arfios a 59 afios)
Vejez 8

(60 afios y mas)

Total 25
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE . .
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N de - g -
EJECUT Personas > S |8 B
PROGRAMADAS LUGAR FECHA e |W 2 |E |B & 9
ADAS Beneficiari | Z |©Q |O o 4 S =
g | W ®Q
as < = m =
2 wi
Realizar durante la
vigencia del COROZALIT
convenio O SITIO
interadministrativo VIEJO 5/12/2022
0 0 0|0
encuentros COROZALIT §/12/2022 - - _
experienciales de 4 4 4 O SITIO 100%
sesiones de 3 horas VIEJO 6/12/2022
sobre primeros 5
6/12/2022
auxilios psicologicos COROZALIT :
dirigidos a un grupo O SITIO
de 20 integrantes de VIEJO
las autoridades _
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indigenas.  Para
poder dar
cumplimiento al

objetivo de la
actividad los
integrantes de las
autoridades
indigenas
seleccionados deben
asistir a una jornada
de transferencia de
conocimientos en la
cual se dara linea
técnica. El numero
de encuentros se

encuentra
desagregado en
listado de
actividades por
municipio.

COROZALIT
O SITIO
VIEJO
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chima, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecid conocimientos sobre las consecuencias del consumo excesivo de
alcohol y drogas y asi contribuir a la evitacién del consumo de estos para mantener
buena salud y prevenir enfermedades terminales.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacién se hizo mediante encuentros
en las Instituciones Educativas San Francisco de Asis y Santo Domingo Vidal, en
los lugares previamente concertados, la mayoria de los adolescentes y jovenes
se mostraron interesados, interactuando y siendo muy participes de la actividad.
- Impacto: Dentro de los encuentros Idicos y pedagdgicos con los asistentes,
algunos a pesar de las dinamicas se mostraron apaticos, sin embargo, el resto de
las asistentes fueron amables en recibir la informacion.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: cartulina, marcadores, colores, papel impreso, formatos de
firma, huellero y transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS

El objetivo a cumplir se logré de manera favorable.

DIFICULTADES

Convocar poblacién objeto

OBSTACULOS

Ninguno

18367
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RESULTADOS

A pesar de los inconvenientes que surgieron al realizar el 100% de las actividades, se

puede decir que el resultado se logré, ya que la finalidad de este proyecto era
previamente dialogar y a su vez psicoeducar a la poblacién objeto

GRAFICAS

GENERO

B EFEMENINO ® MASCULINO




ENFOQUE DIFERENCIAL

B MESTIZO ®ROM ®mAFRO ® DISCAPACITADO ®INDIGENA

CURSO DE VIDA

# JUVENTUD ®mADULTEZ = VEIEZ

T
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PO INTERPRETACION

Consolidado el total de los participantes de las actividades con adolescentes,
corresponde a un total de (189) personas, correspondientes a las 2 sesiones

Estas (189) personas se encuentran distribuidas de |a siguiente forma: nifios de 0
a 5 afios (0%), nifios de 6 a 11 afios: (0%), adolescentes en edad de 12 a 18 afios: (89%),
jovenes de 18 a 28 afios (28%) adultos de 29 a 59 afios (40%) y vejez de 60 afios en
adelante (32%) afios en adelante: (100%) (100% de la poblacion).

Con relaciéon al género, la distribucion es la siguiente: (60%) en poblacion
femenina y (40%) en Poblacién masculina.
En cuanto al enfoque diferencial Indigenas (100%), Afro (0%), ROM (0%), Mestizo
(0%), y Discapacitado (0%).

CONCLUSION

En conclusién, se puede decir que el objetivo principal que era proporcionarle a la
comunidad una idea sobre apoyo psicoldgico y la intervencion que se debia tener ante
una crisis, ya sea propia o ajena fue magnifico, ya que muchos desconocian la forma en
que se puede actuar ante una situacién adversa, pues muchas veces no somos
conscientes del gran significado que tienen nuestras palabras para la persona por la cual
esta pasando por una mala situacién, e alli la importancia de saber expresar todo aquello
que sentimos y queremos al momento de ayudar al préjimo, pues debemos ser sensibles
ante la adversidades humanas que presentamos a lo largo de la vida.
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PROMOCION DE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y EQUIDAD
DE GENERO - PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DE LA SSR DESDE UN
ENFOQUE DE GENERO

ACTIVIDAD 1:

Organizar y realizar en cada municipio una feria, (1 en Chima) denominada:
"Conociendo mis derechos sexuales y reproductivos”, con el objetivo de
sensibilizar sobre la importancia de los derechos sexuales y reproductivos,
haciendo énfasis en la prevencién del embarazo en adolescentes. En la
actividad deben participar activamente las EAPB que operan en los
municipios, los servicios amigables y la Direccion Local de Salud. Cada
feria debe contar con la instalacion de minimo 5 stand por municipio, donde
se comparta la oferta de servicios y programas dirigidos a la poblacién de

adolescentes y jovenes.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION: PROMOCION DE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y
EQUIDAD DE GENERO - PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DE LA SSR
DESDE UN ENFOQUE DE GENERO.

INTRODUCCION

El presente documento contempla las acciones desarrolladas, avances y resultados
obtenidos a partir de las metas programadas y de acuerdo a la lectura de necesidades
identificadas en las diferentes articulaciones realizadas a nivel transectorial, las cuales
se ejecutaron durante el mes de octubre a diciembre 2022 en el municipio de Chima
Cordoba.

En cuanto, a las acciones ejecutadas obedecen a feria, denominada: "Conociendo
mis derechos sexuales y reproductivos”, con el objetivo de sensibilizar sobre la
importancia de los derechos sexuales y reproductivos, haciendo énfasis en la

prevencion del embarazo en adolescentes.
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JUSTIFICACION

En cumplimiento de lo establecido en el Plan decenal de salud publica es importante
considerar que a través de la ejecucién de actividades en el municipio de chima en el
departamento de cérdoba. Se buscar dar un alcance a las diferentes situaciones
priorizadas por el ASIS 2021.

Es importante mencionar que las acciones contempladas promueven la gestion del
riesgo en salud de acuerdo a como lo dispone la circular 518/2015 en el cual basado
en un analisis de salud se intervienen los riesgos, asi como la percepcion de la
poblacién frente a las amenazas y vulnerabilidades a través de estrategias de

prevencion y mitigacién de factores o determinantes en salud.’

Es por ello que; desde las diferentes dimensiones se busca complementar las
acciones en salud a nivel colectivo, fortaleciendo las acciones de Informacion,
educacion y comunicacién en temas selectivos, disefio e implementacion de
estrategias de base comunitaria, articulaciones a nivel intersectorial, y ejecucion de

acciones a fin de fortalecer los procesos de salud.

Asimismo, el desarrollo de acciones contenidas en cada una de las dimensiones;
permiten evaluar el impacto a nivel individual y colectivo, y fortalecer los diferentes

entornos a nivel institucional, familiar, comunitario, laboral, entre otros.

! MINISTERIO DE SALUD. Resolucion 518 del 24 de febrero de 2015.
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OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

4 Presentar los resultados obtenidos de la ejecucién del plan de intervenciones
colectivas para las dimensiénes priorizadas durante el periodo comprendido
entre octubre a diciembre 2022, en el municipio de Chima. Cérdoba.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de Chima esta localizado en la parte noroccidental del departamento de
Cordoba y pertenece a la subregion de la ciénaga grande del bajo Sint: limita al norte
con Lérica, Momil, San Andrés de Sotavento; al Sur con San Pelayo, Cotorra y
Ciénaga de Oro; al occidente con Lérica y San Pelayo; y al Oriente con San Adres de
Sotavento y Tuchin. Este municipio se encuentra a una altitud de 10 metros sobre el
nivel del mar, tiene una temperatura promedio anual de 27,8°C y posee una extension
territorial de 33.80 hectareas, de las cuales gran parte, se encuentra ocupada por la
ciénaga grande del bajo Sinti (POT, 2018). El paisaje caracteristico de este territorio
son las planicies fluvio lacustre, las terrazas aluviales y en una menor proporcién
colinas.

El area del municipio se localiza regionalmente dentro del Cinturén de san Jacinto:
Chima hace parte del complejo lagunar del Bajo Sinu, el cual esta limitado al oriente
por colinas compuestas de rocas sedimentarias con edades Cretacicas y Terciarias.
En total, 13.492 habitantes. Como actividad econémica importante en el municipio se
tiene la agricultura; se cultiva arroz, maiz, patilla, sorgo, ajonjoli, algodén y yuca. Gran
parte de la poblacion viven de esta actividad y de la pesca. Otras formas de trabajo

que también favorece la economia son la ganaderia, la porcicultura y la avicultura.
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ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD

Organizar y realizar en cada municipio
una feria, (1 en Chima) denominada:
"Conociendo mis derechos sexuales y
reproductivos”, con el objetivo de
sensibilizar sobre la importancia de los
derechos sexuales y reproductivos,
haciendo énfasis en la prevencion del
embarazo en adolescentes. En la
actividad deben participar activamente
las EAPB que operan en los municipios,
los servicios amigables y la Direccién
Local de Salud. Cada feria debe contar
con la instalacion de minimo 5 stand por
municipio, donde se comparta la oferta
de servicios y programas dirigidos a la

poblacién de adolescentes y jovenes.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Tiempo en el que ejecutaron las actividades: Las actividades fueron desarrolladas

desde el mes de octubre a diciembre 2022, en el municipio de Chima.
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ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada

a su desarrollo:
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ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Organizar y realizar en cada municipio una
Chima)

"Conociendo mis derechos sexuales y

feria, (1 en denominada:

reproductivos”, con el objetivo de
sensibilizar sobre la importancia de los
derechos sexuales y reproductivos,
haciendo énfasis en la prevencién del
embarazo en adolescentes. En la actividad
deben participar activamente las EAPB que
operan en los municipios, los servicios
amigables y la Direccion Local de Salud.
Cada feria debe contar con la instalacién de
minimo 5 stand por municipio, donde se
comparta la oferta de servicios y programas
dirigidos a la poblacion de adolescentes y

jovenes.

Mediante concertacion previa a nivel
intersectorial con:  autoridades
indigenas, coordinadores de
promociéon y mantenimiento de la
salud, secretaria de salud, entre
otros secretarias de la alcaldia local
de chima, asi como articulacién con
lideres comunitarios, coordinadores
de programas especiales como
EAPB,

rectores

programa de juventud,

lideres  estudiantiles,
académicos a quienes se le realizo
socializacion y a la vez se realizod
lectura de necesidades teniendo en
cuenta las particularidades de cada

comunidad.

Posterior mediante elaboracion de
un plan de accion previamente
concertado, se ejecuté de acuerdo

con las fechas definidas.

La poblacion que participé de las
actividades corresponde a todos los
cursos de

vida, infancia,

adolescencia, y juventud. La
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cine foros, encuentros pedagégicos,
acciones de |EC, feria de servicios,

obra de teatro.

TEMATICAS

Derechos sexuales y reproductivos.

Gobernacion de

Cordoba
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

18380

Evento: Organizar y realizar en cada municipio una feria, (1 en Chima) denominada: "Conociendo mis
derechos sexuales y reproductivos".

Participantes Totales: 54

Hombres Mujeres Municipio
29 25 Chima
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia
(8 dias de nacido a 5 afios) 3
Infancia
(6 anos a 11 afos) 9
Adolescencia
(12 afios a 17 anos) 37
Juventud
(18 afos a 28 arios) 5
Adultez
(29 afos a 59 afios) 3
Vejez
(60 afios y mas) 0
Total 54
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE . )
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N°de 2 -
< O | T O
EJECUT Personas Z N |8 2
PROGRAMADAS LUGAR FECHA e |W |2 |E |G o
ADAS Beneficiari | & |©Q |Q o» |8 =
o | W |§ 9
as =z = m 3
2 wl
Organizar y realizar
en cada municipio
una feria, (1 en
. IE Alfonso o
Chima) denominada: 1 1 26-10-2022 54 N
; . Lopez & |® o |e |o S
"Conociendo mis e
derechos sexuales y
reproductivos”.
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EVALUACION

El presente informe muestra los resultados en el municipio de Chima, se evalué
de acuerdo con los siguientes items.

- Pertinencia: la ejecucion de la dimensién  fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos, VIH/SIDA.

- Eficacia: Para la ejecucion de actividad se hizo mediante encuentros
pedagogicos, cine foros, feria de servicios en sitios publicos, colegios, casa
cabildo de los lugares concertados, la mayoria se mostré interesada y participes
en las tematicas desarrolladas.

- Impacto: Dentro de los encuentros pedagdgicos, talleres, charlas, feria
ejecutada con los asistentes, algunos a pesar de la metodoldgica aplicada se
mostraron perturbados por los tiempos largos debido a sus quehaceres en el
hogar.

- Recursos: Para la sostenibilidad de las actividades se invirti6 recursos para las
actividades como: cartulina, marcadores, colores, papel impreso, formatos de
firma, preservativos, huellero, transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Se logra trabajar en un 100% las actividades proyectadas de acuerdo con
el plan de accion.

DIFICULTADES: dispersion geogréfica que limita llegar a comunidades que requieren
transporte acuatico.

OBSTACULOS

Intereses propios por parte de las autoridades indigenas para desarrollar acciones en
algunos cabildos.

RESULTADOS:

Se cuenta con 54 personas de los diferentes cursos de vida con corte a diciembre 2022
empoderadas en temas como aspectos claves sobre derechos sexuales y reproductivos

Grafica 1. Distribucion por curso de vida
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Es importante mencionar que se dio una participacion de la poblacién adolescente con
un 51%, seguido del ciclo juventud con un 34%, esto se debe a la poblacion objeto
concertada previamente para el desarrollo de la tematica, especificamente trabajada en
cine foros y encuentros.

Grafica 2. Enfoque diferencial

u afro
windigena
» discapacidad

Fuente. Pic 2022

En cuanto al enfoque diferencial el 98% pertenece a poblacién indigena de la etnia
zenu, afro con el 0%, y discapacidad con 0%.
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CONCLUSION

Las acciones ejecutadas en el municipio de Chima durante el periodo de octubre a
diciembre 2022, permitieron abordar aspectos importantes relacionados con los
determinantes sociales y de salud de acuerdo al contexto epidemioldgico.

Sin embargo, es importante la comunidad sugiere trabajar tematicas en otras vigencias
de acuerdo a lo sugerido por la comunidad temas como: embarazo en adolescentes y
prevencion del abuso sexual infantil a nivel comunitario y en espacio educativo en el que
se involucren padres de familias, cuidadores, y maestros entre otros.
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PROMOCION DE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y EQUIDAD
DE GENERO - PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DE LA SSR DESDE UN
ENFOQUE DE GENERO

ACTIVIDAD 2:

Realizar dos (2) jornadas de movilizacién social (una urbana y una rural) en
el municipio (2 en Chima), dirigida a la poblacién general para la
conmemoracion del dia mundial de la lucha contra el VIH/SIDA que incluya
las siguientes actividades: "La prevencion del VIH se toma los barrios y
veredas": para lo cual se deben realizar dos (2) cine foros en barrios y tres
(3) en veredas (en zonas marginales y de pobreza) para sensibilizar sobre
la importancia de la prevencion del VIH/SIDA, con la asistencia minima de
20 adolescentes.
U Realizar dos (2) encuentros interactivos en barrios y tres (3) en vereda, de
2 horas cada uno, con la asistencia minima de 20 adolescentes con el fin
de explorar mitos y realidades frente a la infeccion por VIH.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION: PROMOCION DE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y
EQUIDAD DE GENERO - PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DE LA SSR
DESDE UN ENFOQUE DE GENERO.

INTRODUCCION

El presente documento contempla las acciones desarrolladas, avances y resultados
obtenidos a partir de las metas programadas y de acuerdo a la lectura de necesidades
identificadas en las diferentes articulaciones realizadas a nivel transectorial, las cuales
se ejecutaron durante el mes de octubre a diciembre 2022 en el municipio de Chima
Cérdoba.

En cuanto, a las acciones ejecutadas de movilizacion social (una urbana y una rural),
dirigida a la poblacién general para la conmemoracion del dia mundial de la lucha
contra el VIH/SIDA incluyendo "La prevencion del VIH se toma los barrios y veredas":
mediante movilizacion social, cine foros y encuentros para sensibilizar sobre la
importancia de la prevencion del VIH/SIDA, con el fin de explorar mitos y realidades

frente a la infeccion por VIH.
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JUSTIFICACION

En cumplimiento de lo establecido en el Plan decenal de salud publica es importante
considerar que a través de la ejecucion de actividades en el municipio de chima en el
departamento de cordoba. Se buscar dar un alcance a las diferentes situaciones
priorizadas por el ASIS 2021.

Es importante mencionar que las acciones contempladas promueven la gestion del
riesgo en salud de acuerdo a como lo dispone la circular 518/2015 en el cual basado
en un analisis de salud se intervienen los riesgos, asi como la percepcién de la
poblacién frente a las amenazas y vulnerabilidades a través de estrategias de

prevencion y mitigacion de factores o determinantes en salud.’

Es por ello que; desde las diferentes dimensiones se busca complementar las
acciones en salud a nivel colectivo, fortaleciendo las acciones de Informacioén,
educacién y comunicacién en temas selectivos, disefio e implementaciéon de
estrategias de base comunitaria, articulaciones a nivel intersectorial, y ejecucién de

acciones a fin de fortalecer los procesos de salud.

Asi mismo, el desarrollo de acciones contenidas en cada una de las dimensiones;
permiten evaluar el impacto a nivel individual y colectivo, y fortalecer los diferentes

entornos a nivel institucional, familiar, comunitario, laboral, entre otros.

I MINISTERIO DE SALUD. Resolucién 518 del 24 de febrero de 2015.
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OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

4 Presentar los resultados obtenidos de la ejecucion del plan de intervenciones
colectivas para las dimensiénes priorizadas durante el periodo comprendido
entre octubre a diciembre 2022, en el municipio de Chima. Cérdoba.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de Chima esta localizado en la parte noroccidental del departamento de
Cordoba y pertenece a la subregion de la ciénaga grande del bajo Sind: limita al norte
con Lérica, Momil, San Andrés de Sotavento; al Sur con San Pelayo, Cotorra y
Cienaga de Oro; al occidente con Lérica y San Pelayo; y al Oriente con San Adres de
Sotavento y Tuchin. Este municipio se encuentra a una altitud de 10 metros sobre el
nivel del mar, tiene una temperatura promedio anual de 27,8°C y posee una extension
territorial de 33.80 hectareas, de las cuales gran parte, se encuentra ocupada por la
ciénaga grande del bajo Sini (POT, 2018). El paisaje caracteristico de este territorio
son las planicies fluvio lacustre, las terrazas aluviales y en una menor proporcion

colinas.

El érea del municipio se localiza regionalmente dentro del Cinturén de san Jacinto:
Chima hace parte del complejo lagunar del Bajo Sin, el cual esta limitado al oriente
por colinas compuestas de rocas sedimentarias con edades Cretacicas y Terciarias.
En total, 13.492 habitantes. Como actividad econémica importante en el municipio se
tiene la agricultura; se cultiva arroz, maiz, patilla, sorgo, ajonjoli, algodén y yuca. Gran
parte de la poblacion viven de esta actividad y de la pesca. Otras formas de trabajo

que también favorece la economia son la ganaderia, la porcicultura y la avicultura.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD

Realizar dos (2) jornadas de movilizacién
social (una urbana y una rural) en el
municipio (2 en Chima), dirigida a la
poblacion general para la
conmemoracion del dia mundial de la
lucha contra el VIH/SIDA que incluya las
siguientes actividades: "La prevencion
del VIH se toma los barrios y veredas":
para lo cual se deben realizar dos (2)
cine foros en barrios y tres (3) en veredas
(en zonas marginales y de pobreza) para
sensibilizar sobre la importancia de la
prevencion del VIH/SIDA, con la
asistencia minima de 20 adolescentes.
U Realizar dos (2) encuentros
interactivos en barrios y tres (3) en
vereda, de 2 horas cada uno, con la
asistencia minima de 20 adolescentes
con el fin de explorar mitos y realidades

frente a la infeccién por VIH.

12

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Tiempo en el que ejecutaron las actividades: Las actividades fueron desarrolladas

desde el mes de octubre a diciembre 2022, en el municipio de Chima.
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ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcidn asociada

a su desarrollo:

Gobernacion de

Cordoba

Ahora le :cocc: al pueblo

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Realizar dos (2) jornadas de movilizacién
social (una urbana y una rural) en el
municipio (2 en Chima), dirigida a la
poblacién general para la conmemoracion
del dia mundial de la lucha contra el
VIH/SIDA que incluya las siguientes
actividades:

"La prevencion del VIH se toma los barrios
y veredas": para lo cual se deben realizar
dos (2) cine foros en barrios y tres (3) en
veredas (en zonas marginales y de
pobreza) para sensibilizar sobre |la
importancia de la prevencién del VIH/SIDA,
con la asistencia minima de 20
adolescentes. Realizar dos (2) encuentros
interactivos en barrios y tres (3) en vereda,
de 2 horas cada uno, con la asistencia
minima de 20 adolescentes con el fin de
explorar mitos y realidades frente a la
infeccion por VIH.

Mediante concertacion previa a nivel
intersectorial con:  autoridades
indigenas, coordinadores de
promocion y mantenimiento de la
salud, secretaria de salud, entre
otros secretarias de la alcaldia local
de chima, asi como articulacién con
lideres comunitarios, coordinadores
de programas especiales como
programa de juventud, EAPB,
lideres estudiantiles, rectores
académicos a quienes se le realizo
socializacion y a la vez se realizo
lectura de necesidades teniendo en
cuenta las particularidades de cada

comunidad.

Posterior mediante elaboracion de
un plan de accion previamente
concertado, se ejecuté de acuerdo
con las fechas definidas.

La poblaciéon que participé de las
actividades corresponde a todos los
cursos de vida, infancia,

adolescencia, y juventud.
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mediante cine foros, encuentros
pedagogicos, acciones de |EC.

TEMATICAS

Prevencion del VIH/SIDA.
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Gobernacién de

Cordoba

Ahora le toc;:: al pueblo

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES

contra el VIH/SIDA.

a poblacién adolescente.
™

Evento: Realizar dos (2) jornadas de movilizacién social (una urbana y una rural) en el municipio

(2 en Chima), dirigida a la poblacién general para la conmemoracion del dia mundial de la lucha

En esta actividad se incluye 5 cine foros y 5 encuentros para la prevencion del VIH/SIDA dirigido

Participantes Totales: 234

Hombres

Mujeres

Municipio

123

111

Chima
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Gobernacién de

Cordoba

Ahora le toca al pug

(12 afios a 17 afios) 107
Juventud
(18 anos a 28 afios) 88
Adultez
(29 arfios a 59 afos) 17
Vejez
(60 afios y mas) 0

Total

234
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Gobernacion de

) Coérdoba

Ahora le toca al pueblo

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE . )
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N"de - g >
EJECUT Personas 2 m ...m o
PROGRAMADAS LUGAR FECHA ..l |W |2 |E |35 % O
ADAS Beneficiari | & |Q O o | & > 0
o | w g ® 8
as < = |9 =
2 Ll
Realizar doce (12) 1/12/2022
actividades ESPACIO 02:19.2029
movilizacion social O CHIMA - 16/10/2022 _
(una urbana y una PARQUE 26/10/2022
rural) en el municipio 12 12 CENTRAL 234 w & o o |~ W
o
(2 en Chima), VDA SITIO 4/11/2022 -
dirigida a la
g VIEJO 22/11/2022
poblacion general
para la SALON PYM | 5/12/2022
conmemoracion del 16/10/2022




18398

COM CALIBAD ¥ CLI

lucha contra e
VIH/SIDA, 5 cine
foro y 5 encuentros
para la prevencion
del Vih/SIDA.

RANCHO
COMUNAL

ARACHE

SALON PYM

COROZALITO
VDA ARACHE

VDA
COROZALITO

CANCHA P
COROZALITO

CASA FAMILIA

19/10/2022
18/10/2022
1/11/2022

Gobernacion de

) Cérdoba

_m toca al pugblo
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SALLD 0O CALIBAD Y CAUIDET NUEETRA RAZEN OE SER

EVALUACION

El presente informe muestra los resultados en el municipio de Chima, se evalud
de acuerdo con los siguientes items.

- Pertinencia: la ejecucion de la dimensién  fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre VIH/SIDA.

- Eficacia: Para la ejecucion de actividad se hizo mediante encuentros
pedagodgicos, cine foros, feria de servicios en sitios publicos, colegios, casa
cabildo de los lugares concertados, la mayoria se mostré interesada y participes
en las tematicas desarrolladas.

- Impacto: Dentro de los encuentros pedagégicos, talleres, charlas, feria
ejecutada con los asistentes, algunos a pesar de la metodolégica aplicada se
mostraron perturbados por los tiempos largos debido a sus quehaceres en el
hogar.

- Recursos: Para la sostenibilidad de las actividades se invirtio recursos para las
actividades como: cartulina, marcadores, colores, papel impreso, formatos de
firma, preservativos, huellero, transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Se logra trabajar en un 100% las actividades proyectadas de acuerdo con
el plan de accion.

DIFICULTADES: dispersion geografica que limita llegar a comunidades que requieren
transporte acuatico.

OBSTACULOS

Intereses propios por parte de las autoridades indigenas para desarrollar acciones en
algunos cabildos.

RESULTADOS:

Se cuenta con 234 personas de los diferentes cursos de vida con corte a diciembre 2022
empoderadas en temas como aspectos claves en la prevencién del VIH/SIDA.




18401

Gobernacion de

Coérdoba
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Grafica 1. Distribucién por curs et/
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VEJEZ
(29 ANOS A 59 ANOS) [ETH
ADULTEZ
(18AROS A28 AROS) R
JUVENTUD
(124805 A 17 AROS) - R R S 178
ADOLESCENCIA - | ?
(6 ANOS A 11 ANOS) -}] | ; i [ ‘

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Fuente. Pic 2022

Es importante mencionar que se dio una participacion de la poblacién adolescente con
un 51%, seguido del ciclo juventud con un 34%, esto se debe a la poblacion objeto
concertada previamente para el desarrollo de la tematica, especificamente trabajada en
cine foros y encuentros.
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w afro
= indigena
= discapacidad

' Fuente. Pic 2022

En cuanto al enfoque diferencial el 98% pertenece a poblacién indigena de la etnia
Zenu, afro con el 1%, y discapacidad con 1%.
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Cérdoba

L e
Ahora le toca al pueblo

Grafica N°3. Genero

GENERO

Hombres Mujeres

Fuente PIC N°504 - 2022

Se resalta el sexo masculino durante el desarrollo de las 12 intervenciones sobre

prevencion de VIH/SIDA
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WS CONCLUSION
AL CON EALIDAD ¥ CALIDET MJESTRA BAZEN B S5

Las acciones ejecutadas en el municipio de Chima durante el periodo de octubre a

diciembre 2022, permitieron abordar aspectos importantes relacionados con los

determinantes sociales y de salud de acuerdo al contexto epidemiologico.

Sin embargo, es importante la comunidad sugiere trabajar tematicas en otras vigencias
de acuerdo a lo sugerido por la comunidad temas como: embarazo en adolescentes y
prevencion del abuso sexual infantil a nivel comunitario y en espacio educativo en el que
se involucren padres de familias, cuidadores, y maestros entre otros.
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SALGD COM CALAOED ¥ CALIBET KUESTAR AN BE SER

VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 1: Promover y realizar en 4 instituciones educativas del area rural 2
jornadas de ejercicio fisico, que incluyan actividades como: Aerébicos, danza, ula-

ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros; en total 8 jornadas por municipio (8 en

chima). Se debe garantizar refrigerio saludable e hidratacion durante la actividad.

Previo a la actividad se debe dar una breve charla sobre los beneficios de la
actividad fisica para la salud y de habitos saludables. NUmero minimo de /
asistentes 35 por jornada K
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INFORME
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SALUD OO EALIGAD ¥ CAUDEZ MUESTRA MAZDN 0E SER

PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION: Vida Saludable y Enfermedades no Transmisibles.

INTRODUCCION

Tener habilidades te permite un desenvolvimiento adecuado en el plano personal y
social, de tal manera que se convierte en elementos necesarios para el bienestar
general de la persona.

Por otra parte, cuando una persona no tiene desarrolladas las habilidades, el primer
paso para esto es reconocer las falencias que tenemos, después encontrar las
estrategias necesarias que se adapten a nuestro estilo de vida, para asi sobrellevar
las situaciones.

Por todo lo anterior es de suma importancia fortalecer los conocimientos que poseen
las personas para afrontar los problemas de la vida diaria, ya que tener una
comunicacion asertiva es la base fundamental para todos los asuntos del diario vivir
de una persona y asi poder desarrollar las demas habilidades para poder enfrentar

todos los problemas que se presenten diariamente.



JUSTIFICACION

Las actividades fisicas para la vida son necesarias en todas Jas etapas del ciclo de
vida de las personas, asi mismo enfocarnos en los nifios y adolescentes es de vital
importancia ya que son etapas cruciales y en muchas circunstancias muchos de
estos no tienen desarrolladas las distintas habilidades y capacidades, dificultandose
en ellos enfrentarse a los problemas u obstaculos que la vida les presenta y es alli
donde aparecen los problemas de salud fisica destapando en ellos estas
enfermedades no transmisibles que se desarrollan a lo largo de la vida de cada ser
humano

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS
Objetivo General:

e Promover y realizar jornadas de ejercicio fisico en instituciones educativas del
area rural del municipio de chima.

Objetivos especificos:

* Fortalecer conocimiento sobre la actividad fisica.

» Despertar el interés por las actividades deportivas en las estudiantes.

e Dar a conocer a los estudiantes el dafio que producen las enfermedades no
transmisibles

e Crear habitos de vida saludable en los estudiantes de las diferentes
instituciones educativas.
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SALUD CON CALIDAD Y CALIGET JUEESTRR ARZEN OF SCR

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL\N&=

El municipio de chima se encuentra localizado en la repblica de Colombia situado
en la parte noroccidental del departamento de cérdoba. Tiene siete corregimientos y
nueve veredas, ademas su territorio esta bafiado por aguas de la ciénaga grande
del bajo Sind.

Su geografia cuenta con numerosos arroyos entre los que estan: san José , cisne ,
mocha , arroyo grande , guayacan , sabanero , la olla , el pital , el islote , y los
palmitos, ademas se encuentran ciénagas como : maiz , la barranca , las lamas , las

castafuelas y caiman.

Chima limita al sur con san Pelayo, ciénaga de oro y cotorra, al norte con momil, al

oriente con san Andrés de sotavento y al occidente con lorica. Su territorio tiene

Una Extension total de 33.668 km. Con una temperatura promedio de 28°C, este
municipio queda aproximadamente a 93 kildmetros de monteria, que es la capital
del departamento de cérdoba.

De modo que, los lugares intervenido fueron la Instituciéon Educativa Alfonso Lépez
Pumarejo de Arache, y la sede de corozalito, Institucion Educativa San Francisco
de Asis de Sitio viejo, Centro Educativo Campo Vello. Ubicado cada una en sus
respectivos corregimientos.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Promover y realizar en 4 instituciones
educativas del area rural 2 jornadas de
ejercicio fisico, que incluyan actividades |/
como: Aerdbicos, danza, ula-ula, saltar/
la cuerda, desafio, entre otros; en total | NUmero de sesiones correspondiente a

8 Jornadas por municipio (8 en | esta actividad son ocho (8)
purisima). Se debe garantizar refrigerio
saludable e hidratacion durante la
actividad. Previo a la actividad se debe
dar una breve charla sobre los
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pendliclos de la actividad fisica para la
%ﬁlu‘ﬁ”i? "d€"Aabitos saludables. Ntmero
minimo de asistentes 35 por jornada.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Tiempo en el que ejecutaron las actividades: 07 de octubre del 2022 hasta el 27 de
octubre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada a su
desarrollo:

ACTIVIDADES DESCRIPCION

Promover 'y realizar en 4| Se realiza el primer encuentro con el
instituciones educativas del &area
rural 2 jornadas de ejercicio fisico,
que incluyan actividades como:
Aerdbicos, danza, ula-ula, saltar la | coordinador de la sede de Ila
cuerda, desafio, entre otros; en total | institucion en corozalito, con el
8 jornadas por municipio (8 en
purisima). Se debe garantizar
refrigerio saludable e hidratacion | San Francisco de Asis y con director
durante la actividad. Previo a la | del Centro Educativo Campo Bello,
actividad se debe dar una breve
charla sobre los beneficios de la
actividad fisica para la salud y de | cuya reunion tuvo una duracion de
habitos saludables. Nimero minimo | aproximadamente una hora, se
de asistentes 35 por jornada

rector de la Institucion educativa

Alfonso Lopez Pumarejo, con el

coordinador de Institucién Educativa

para realizar las concertaciones,

acordaron las fechas para llevar
acabo las actividades y los grados a
intervenir.

Se realizaron las 2 jornadas de
actividad fisica de 7 a 10 de la
mafana en la Institucion Educativa
Alfonso Lopez Pumarejo sede central
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con los estudianteS\Nas

al igual que en la Institucion
Educativa Alfonso Ldpez Pumarejo
sede corozalito con estudiantes de
1%, 27,37 42y 5°.

En la Institucion Educativa San
Francisco de Asis con los
estudiantes de 8° y 9°,

En el Centro educativo Campo Vello
con los estudiantes de transicion a
quinto.

Los estudiantes de los diferentes
grados se mostraron colaborativos y
empaticos, ya que intervinieron en
las actividades realizadas en cada
encuentro, tomaron esto como algo
muy productivo ya que aprendieron
de cada uno de los temas.

TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros fueron: 1 Actividad y ejercicio fisico. 2
Enfermedades no Transmisibles. 3 Vida saludable. 4 Beneficios de la actividad fisica

para la salud.
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento:

Promover y realizar en 4 instituciones educativas del area rural 2 jornadas de ejercicio fisico, que
incluyan actividades como: Aerébicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros; en
total 8 jornadas por municipio (8 en chima). Se debe garantizar refrigerio saludable e hidratacion
durante la actividad. Previo a la actividad se debe dar una breve charla sobre los beneficios de la
actividad fisica para la salud y de habitos saludables. Nimero minimo de asistentes 35 por
jornada

Participantes Totales: Poblacion total que asistié al evento fue de 72 personas por Institucion
Educativa para un total de 291 participantes

Hombres Mujeres Municipio
144 hombres 142 mujeres Chima
N° DE | N° DE | N° DE | N° DE
ASISTENTES |LE | ASISTENTES LE | ASISTENTES | ASISTENTES
Alfonso Lopez | San Francisco de | LE Alfonso | C.E Campo
CURSO DE VIDA Pumarejo Asis. Lopez Vello
Pumarejo
Sede central.
Sede
corozalito
Primera infancia :
/
8 dias de nacido w4
( 0 0 6 Y 12 /
a 5 afios)
Infancia (6 afos a __
11 afios 4 r
) 0 0 54 56
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;¢ jo s. jo
Sede central. Sede
corozalito

Primera infancia
(8 dias de nacido

5 0 0 16 12
a 5 afios)
Infancia (6 afios a
11 anos)

0 0 54 56

Adolescencia
(12 afos a 17 |70 69 0 4
anos)
Juventud
(18 afios a 28| 2 3 0 0
afnos)
Adultez
(29 afios a 59| 0 0 0 0
afnos)
Vejez
(60 anosymas) [0 0 0 0
Total 72 72 70 72
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Cérdoba
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
N° de E
ACTIVIDAD EJEC 2 a
Personas o z
PROGRAMADAS | UTAD |LUGAR FECHA Seneficiar < o |8 o
(5]
AS eneficiari & N (S m
O e &)
— pd 0 .w g .2
5 - . =5 < |£ ¥ = T X ul
romover y realizar en Lo . 111-10-2022
instituciones  educativas del vetiucion:  Eduoative 7:00- 7:50 a.m. 0 0 0 0 |0
area rural 2 jomadas de Alfonso Lopez | 7:50 - 8:40 am.
ejercicio fisico, que Incluyan .
actividades como: Aerdbicos, Pumersjo Sedecopirel o (0 |0 (0 |0
danza, ula-ula, saltar la cuerda, Institucion
desafio, entre otros; en total 8
jomadas por municipio (8 en Educativa Alfonso 70
purisima). Se debe garantizar 4 B : p 13 -10-2022
refrigerio saludable e opez Fumarejo sede | 7:00- 7:50 a.m.
hidratacion durante |8 8 corozalito 7:50 - 8:40 am. 0 0 0 0 0 100%
actividad. Previo a la actividad
se debe dar una breve charla — .
sobre los beneficios de la Institucion Educativa 20-10-2022
actividad fisica para la salud y san francisco de asis | /-00- 7:50 a.m. 7
de habitos saludables. Nimero 7:50 - 8:40 am. ? 0 wolo lo lo
minimo de asistentes 35 por
C. E. Campo vello
jomada
24 - 10 -2022
7:00- 7:50 a.m.
7:50 - 8:40 am. 72
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de chima, se evalué de acuerdo con los siguientes

ftems

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se fortalecié
conocimientos sobre la importancia de los ejercicios fisicos y como estos les ayudan al
ser humano a corregir y a prevenir las enfermedades no transmisibles a los estudiantes
de las instituciones educativas de la zona rural del municipio en mencion.

- Eficacia:

Para la ejecucion de los ejercicios fisicos dirigida a la poblacion se hizo mediante
encuentros en las instituciones educativas, la mayoria se mostré interesada y colocaron
en marcha las tareas asignadas que son, brindar educacién al resto de la Familia y
amistades.

- Impacto: Dentro de los encuentros ludicos y pedagogicos con los asistentes, estos se
mostraron empaéticos, colaborativos y respetuosos, ya que intervinieron en cada una de
las actividades que se realizaron en cada sesion.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtio recursos para las actividades
como: aros, plasticas, papel, formatos de firma, refrigerios, huellero y transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: se llevaron a cabo cada una de las sesiones programadas con los
estudiantes de las instituciones educativas del area rural del municipio de chima y en
ellas se logré la toma de conciencia y la reflexion positiva de todas las cosas que
aprendieron durante la ejecucién de la actividad.

DIFICULTADES: Déficit de materiales, poder prever los 35 participantes por sesion,
los malos estados de las vias pues era invierno y cuando llovia no se podia llegar a la
institucion.

OBSTACULOS: uno de los obstaculos para la realizacion de las sesiones fue el
tiempo, dado que en la institucion ya estaban en el ultimo periodo del afio y los
docentes necesitaban recolectar las notas para la evolucién de cada uno de ellos y asi
poder terminar el afio escolar.

RESULTADOS
GRAFICAS

GENERO CURSO DE VIDA

= HOMBRES = MUJERES = PRIM. INF = INFANCIA
= ADOLESCENCIA = JUVENTUD

2%
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SAL0 CON CAUDAD ¥ CAUREZ KUESTRA ASEDY OF SER

ENFOQUE
DIFERENCIAL

= AFRO = INDIGENA
* ROMANO * MESTIZO
* DISCAPACITADO =

o% 0% __—0%

0%

0% 1% 5%

ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLAS

La poblacién intervenida fueron los estudiantes de las instituciones educativas del area
rural del municipio de Chima, el total de estudiantes fueron 286, 144 hombres y 142
mujeres, estos se encuentran en las etapas de primera infancia, infancia, adolescencia
y juventud, dado que sus edades oscilan entre los 5 y 18 aios, alli 100% de ellos
pertenecen a los indigenas.
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En el ciclo de vida de los seres humanos, todas las etapas de su desarrollo son
importantes pues en cada una de ellas se empiezan a presentar muchos cambios,
tanto fisicos como psicoldgicos, del mismo modo la salud fisica de todas las personas
es un factor fundamental dado que sin esta no hay un equilibrio en todos los factores
de la vida, por ende se concluye que el espacio en el cual se desarrollo la actividad fue
muy provechoso ya que los estudiantes reflexionaron la forma en su actuar y
reconocieron uno que otro error que cometian en cuanto a los temas que se trataron en
los encuentros, los talleres realizados fueron de mucha ayuda debido a que estos los
confrontaban en su actuar diario en todas las areas de su vida.

CONCLUSION

SALUD DON CALIAD Y CALIBEZ NEESTRA RAZEN OE SER
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VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 2: Organizar de manera articulada con las EAPB jornadas de salud

en las cuales se realicen capacitaciones de 2 horas a padres y cuidadores sobre la
identificacién temprana de signos y sintomas asociados a cancer en la poblacion /
menor de 18 afos; los casos sospechosos detectados deberan ser debidamente
direccionados a la EAPB para su gestion de manera oportuna realizando
seguimiento permanente a cada caso y presentar un informe de la gestion
realizada.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

INTRODUCCION

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucion 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera
complementaria a otros planes de beneficio.

En el plan de intervenciones colectiva (PIC) se ejecutan actividades tendientes a
modificar las condiciones sociales y ambientales con el fin de favorecer positivamente
la salud individual y colectiva de las poblaciones, interviniendo los determinantes

sociales de la salud a través de la participacion significativa y un trabajo intersectorial.

El cancer infantii comprende numerosos tipos de tumores diferentes que se
desarrollan en este grupo de poblacion, es una enfermedad que se puede originar en
cualquier parte del cuerpo. Comienza cuando las células crecen descontroladamente
sobrepasando a las células normales, lo cual dificulta que el cuerpo funcione de
manera adecuada.

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES durante
la ejecucién del PIC departamental en el Municipio de Chima — Cérdoba.
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JUSTIFICACION

Las actividades de salud publica intentan fomentar la salud de los individuos y
colectividades, promoviendo la adopcién de estilos de vidas saludables, mediante
intervenciones de educacion sanitaria a través de medios de comunicacién de masas,
en las escuelas, y en atencion primaria.

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC —
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales
y comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencion de la

enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad.

El cancer es una de las principales causas de mortalidad entre nifios y adolescentes
en todo el mundo; cada afo se diagnostica cancer a aproximadamente 280.000 nifios
de entre 0 y 19 afios. En América Latina y el Caribe, se estima que al menos 29.000
nifias, nifos y adolescentes menores de 19 afios resultaran afectados por el cancer

anualmente. De ellos, cerca de 10.000 falleceran a causa de esta enfermedad.

Dentro de las actividades ejecutadas en el municipio de Chima — Cérdoba se realizé
de manera articulada con las EAPB, 4 jornadas de salud a padres y cuidadores sobre
la identificacion temprana de signos y sintomas asociados con el cancer en la
poblacién menor a de 18 afios, esto con el objetivo de promover factores protectores

para la salud e identificar y gestionar el riesgo en la salud en la poblacién vulnerable.

OBJETIVOS:

» Desarrollar o fortalecer factores protectores para la salud e identificar y
gestionar el riesgo en la salud de la poblacién vulnerable priorizada.

o Disminuir de manera significativa la tasa de mortalidad por cancer de nifios y

personas menores de 18 anos.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de CHIMA se encuentra localizado en la republica de Colombia, situado
en la parte noroccidental del departamento de Cérdoba. Tiene siete corregimientos y
nueve veredas, ademas su territorio esta bafiado por aguas de ciénaga grande del
bajo Sinu. Su geografia cuenta con numerosos arroyos entre los que estan: San José,
Cisne, Mocha, Arroyo Grande, Guayacan, Sabanero, La Olla, El Pital, El Islote y Los
Palmitos, y ciénagas como: Maiz, La Barranca, Las Lamas, Las Castafiuelas y
Caiman. Chima limita al sur con San Pelayo, Ciénaga de Oro y Cotorra, al norte con
Momil, al oriente con San Andrés de Sotavento y al occidente con Lorica. Su territorio
tiene una extension total de 33.668 km?. Con una temperatura promedio de 28°C, este
municipio queda aproximadamente a 93 kilémetros de Monteria, que es la capital del
departamento de Cérdoba
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD
Realizar Jornadas de salud a padres y
cuidadores sobre la identificacién
temprana de signos y sintomas asociados
4

con el cancer en la poblacion menor a de

18 anos.
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TEMATICAS

Los temas tratados fueron: signos de alarma del cancer infantil, tasa de mortalidad
por cancer en nifos y personas menores de 18 afios.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

Organizar de manera articulada con las EAPB 4 jornadas de salud en la cual se
realicen capacitaciones a padres y cuidadores sobre la identificacion temprana de

signos y sintomas asociados con el cancer en la poblacién menor a de 18 afios.

Participantes Totales: 100

Hombres Mujeres Municipio

10 90 CHIMA
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CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 0
(6 afos a 11 afios)
Adolescencia 10
(12 afios a 17 afos)
Juventud 40
(18 arios a 28 arios)
Adultez 38
(29 afios a 59 afios)
Vejez 12
(60 afios y mas)
TOTAL 100
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

TIPO DE . .
ENFOQUE Ejecuci
ACTIVIDADES <_zo%_,_..>o_ DIFERENCIAL én
- o . =T =
ACTIVIDAD e < = z m m. m
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto se realizé en el municipio de Chiméa se evalué de acuerdo
con los siguientes items:

> Pertinencia: a través de las jornadas se logré concientizar a los
participantes para establecer la identificacion temprana del cancer en la

poblacion objeto, tanto sus sintomas y precauciones de la aparicién de
enfermedades no transmisibles.

» Eficacia: Se logré capacitar a 100 padres y cuidadores sobre sintomas
asociados al cancer en la poblacién menor de 18 afios.

» Impacto: Se impacté positivamente en la poblacién del municipio logrando
crear conciencia sobre la importancia del tema.

> Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
Actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, papel impreso,
formatos de firma, huellero y transporte, kit para las gestantes, refrigerios
saludables
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS:

Se logré a través de las jornadas identificar el grado de conocimiento que se tiene sobre
los sintomas asociados al cancer a temprana edad, donde la poblacién asistida pudo
desmentir falsas creencias. Las muertes evitables debidas a los canceres infantiles en
los paises de ingresos medianos y bajos se producen a consecuencia de la falta de
diagnostico, los diagnésticos incorrectos o tardios, las dificultades para acceder a la
atencion sanitaria o el el abandono del tratamiento.

DIFICULTADES:

» Poco tiempo para la realizacion de las actividades inicio tardio del proyecto.
¢ Cambio climatico (lluvias, vias de dificil acceso).

¢ Vias en mal estado.
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GRAFICAS

DISTRIBUCION POR GENERO

m FEMENINO

= MASCULINO

En las sesiones de cancer se evidencia el 90% de los cuidadores es de sexo femenino.

CURSO DE VIDA

= PRIMERA INFANCIA

® INFANCIA

# ADOLESCENCIA
W JUVENTUD

® ADULTEZ

™ VEJEZ

De acuerdo al curso de vida, la poblacion objeto se clasifica con un 40% en juventud
seguido de 38% en adultez.
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CONCLUSION

El cancer infantil comprende numerosos tipos de tumores diferentes que se desarrollan
en este grupo de poblacion los tipos méas comunes son la Leucemia, el cancer cerebral,
el linfoma y los tumores sélidos como el neuroblastoma y el tumor de Wilms.

En este trabajo pudimos establecer que tanto saben las comunidades sobre el cancer
infantil que se presenta en nifios y adolescentes, que tratamientos hay para tratar la
enfermedad o como poder ayudar hacer tratados y desmentir las falsas creencias que
tiene la gente adulta que el cancer solo es asi pero no es cierto.

Pudimos notar que este tema les fue importante ya que la gran mayoria de las personas
asistidas no saben muchos sintomas de esta enfermedad.
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VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 3: Promover y apoyar el desarrollo de quince (15) jornadas de
actividad fisica en cada municipio (15 en Chima), entre ellas caminatas, jornadas
aerobicas, senderismo, danza, patinaje recreativo, dirigido a la poblacién general y
por curso de vida. Se entregara un refrigerio saludable, hidratacién para cada
participante. En cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION: Vida Saludable y Enfermedades no Transmisibles.

INTRODUCCION

Tener habilidades te permite un desenvolvimiento adecuado en el plano personal y
social, de tal manera que se convierte en elementos necesarios para el bienestar
general de la persona.

Por otra parte, cuando una persona no tiene desarrolladas las habilidades, el primer
paso para esto es reconocer las falencias que tenemos, después encontrar las
estrategias necesarias que se adapten a nuestro estilo de vida, para asi sobrellevar
las situaciones.

Por todo lo anterior es de suma importancia fortalecer los conocimientos que poseen
las personas para afrontar los problemas de la vida diaria, ya que tener una
comunicacion asertiva es la base fundamental para todos los asuntos del diario vivir
de una persona y asi poder desarrollar las demas habilidades para poder enfrentar

todos los problemas que se presenten diariamente.
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JUSTIFICACION
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Las actividades fisicas para la vida son necesarias en todas las etapas del ciclo de
vida de las personas, asi mismo enfocarnos en los nifios y adolescentes es de vital
importancia ya que son etapas cruciales y en muchas circunstancias muchos de
estos no tienen desarrolladas las distintas habilidades y capacidades, dificultandose
en ellos enfrentarse a los problemas u obstaculos que la vida les presenta y es alli
donde aparecen los problemas de salud fisica destapando en ellos estas
enfermedades no transmisibles que se desarrollan a lo largo de la vida de cada ser
humano.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

Objetivo General:

* Promover y realizar jornadas de ejercicio fisico con poblacion general en el
area rural y urbana del municipio de chima.

Objetivos especificos:

e Fortalecer conocimiento sobre la actividad fisica.

o Despertar el interés por las actividades deportivas en la comunidad.

e Dar a conocer a la poblacion el dafio que producen las enfermedades no
transmisibles

e Crear habitos de vida saludable en la comunidad.

DELIMITACION DEL CONTEXTO

Territorialmente el Municipio de Chima esta ubicada en la parte noroccidental del
Departamento de Cdrdoba, identificado con siete (7) corregimientos y nueve (9)
Veredas; esta bafiado por las aguas de la ciénaga grande del bajo Sind, de las cuales
16.000 hectareas de estas pertenecen al Municipio de Chima, sus arroyos son
numerosos como: Mocha, San José, Cisne, Los Palmitos, Arroyo Grande, Brillante,
Guayacan, Sabanero, Mapurince, El Pital, Jején, Agua Prietas, La Olla, El Corozo, La
Chamarra, El Islote y de ciénagas como: Maiz, Las Castafuelas, La Barranca, Los

Chacales, Caiman. Las Lamas.
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saludable, hidratacion para cada | de centro de vida, lideres comunitarios,

participante. En cada jornada debe | madres comunitarias e instituciones
asistir como minimo 50 personas. educativas, con el fin de dar a conocer la
actividad, establecer fecha hora lugar
para la ejecucion.

En el desarrollo de cada sesién, se
brinda presentacion personal, conceptos
sobre el pic, seguido de un estiramiento,
ejercicios, relajacion.

Por cada sesién se toma evidencias

fotograficas, asistencia y
diligenciamiento de actas.
)
TEMATICAS
Temas tratados en los encuentros fueron: 1 Actividad y ejercicio fisico. 2
enfermedades no Transmisibles. 3 vida saludable. 4 beneficios de la actividad fisica
para la salud.
CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES
N Evento: Promover y apoyar el desarrollo de quince (15) jornadas de actividad fisica en cada

municipio (15 en Chima), entre ellas caminatas, jornadas aerdbicas, senderismo, danza, patinaje
recreativo, dirigido a la poblacion general y por curso de vida. Se entregara un refrigerio saludable,

hidratacion para cada participante. En cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.

Participantes Totales: Poblacion total que asistié al evento fue de 50 personas grupo, para un total
de 710 participantes.

Hombres Mujeres Municipio

336 374 Chima
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CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 17
(8 dias de nacido a 5 afos)

Infancia 296

(6 anos a 11 anos)
Adolescencia 101

(12 anos a 17 afos)
Juventud 86

(18 arios a 28 anos)
Adultez 143

(29 anos a 59 anos)
Vejez 67

(60 afios y mas)

Total 710
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de chima, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre la importancia de los ejercicios fisicos y como
estos les ayudan al ser humano a corregir y a prevenir las enfermedades no
transmisibles a la comunidad general del municipio en mencion.

- Eficacia:

Para la ejecucion de los ejercicios fisicos dirigida a la poblacién se hizo mediante
encuentros en las instituciones educativas, parques, IPS, la mayoria se mostré
interesada y colocaron en marcha las tareas asignadas que son, brindar

educacion al resto de la Familia y amistades.

- Impacto: Dentro de los encuentros Iidicos y pedagdgicos con los asistentes,
estos se mostraron empaticos, colaborativos y respetuosos, ya que intervinieron

en cada una de las actividades que se realizaron en cada sesion.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtid recursos para las
actividades como: aros, plasticas, papel, formatos de firma, refrigerios, huellero
y transporte.
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LOGROS: se llevaron a cabo cada una de las sesiones programadas con la
poblacion general del drea urbana y rural del municipio de chima y en ellas se
logré la toma de conciencia y la reflexion positiva de todas las cosas que
aprendieron durante la ejecucion de la actividad.

DIFICULTADES: Déficit de materiales, poder convocar los 50 participantes por

sesion, los malos estados de las vias y cuando llovia no se podia llegar al lugar.
OBSTACULOS: reunir la cantidad de asistentes establecida en el estudio previo.

RESULTADOS
GRAFICAS

) GENERO ENFOQUE DIFERENCIAL

= AFRO = ROMANO

= DISCAPACITADO = INDIGENA
= HOMBRE = MUIJER = MESTIZO = TOTAL

\
O\

= PRIM. INF. = INFANCIA

= ADOLESCENCIA = JUVENTUD

= ADULTEZ = VEJEZ




ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLAS
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La poblaci6n intervenida fue la poblacion general del municipio de Chima, el total
de participantes fueron 710, 336 hombres y 374 mujeres, estos se encuentran
en las etapas de primera infancia, infancia, adolescencia, juventud y adultez,
dado que sus edades oscilan entre los 5 y 59 aros, alli 381 de ellos pertenecen

a los indigenas, 2 a afros y 1 a desplazados.

CONCLUSION

En el ciclo de vida de los seres humanos, todas las etapas de su desarrollo son
importantes pues en cada una de ellas se empiezan a presentar muchos
cambios, tanto fisicos como psicolégicos, del mismo modo la salud fisica de
todas las personas es un factor fundamental dado que sin esta no hay un
equilibrio en todos los factores de la vida, por ende se concluye que el espacio
en el cual se desarrollo la actividad fue muy provechoso ya que la poblacion
reflexiond la forma en su actuar y reconocieron uno que otro error que cometian
en cuanto a los temas que se trataron en los encuentros, los talleres realizados
fueron de mucha ayuda debido a que estos los confrontaban en su actuar diario

en todas las areas de su vida.
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 1:

v' Realizar 3 encuentros pedagdgicos de dos (2) horas de duracién con las
madres del ICBF en cada municipio asignado sobre los mensajes claves
IRA/EDA, para que estos sean socializados con los padres y cuidadores de
los nifios y nifias beneficiarios de los programas del ICBF. Los
profesionales responsables de la ejecucion de las actividades deben asistir
a una jornada de transferencia de conocimientos en la cual se dara linea
técnica y guia de trabajo, minimo 25 asistentes por encuentro.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION: VIDA SALUDALE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

INTRODUCCION

El presente documento contempla las acciones desarrolladas, avances y resultados
obtenidos a partir de las metas programadas y de acuerdo con la lectura de
necesidades identificadas en las diferentes articulaciones realizadas a nivel
transectorial, las cuales se ejecutaron durante el mes de octubre a diciembre 2022 en
el municipio de Chima Caérdoba.

En cuanto, a las acciones ejecutadas obedecen a encuentros pedagdgicos con las
madres del ICBF sobre los mensajes claves IRA/JEDA, la enfermedad diarreica aguda
y conocimientos preventivos sobre higiene y practicas saludables.




JUSTIFICACION

‘SALIFS CON CALIGAD Y CALIBEZ WUESTRA RAZON OF SEA

En cumplimiento de lo establecido en el Plan decenal de salud publica es importante
considerar que a través de la ejecucion de actividades en el municipio de chima en el
departamento de cordoba. Se buscar dar un alcance a las diferentes situaciones
priorizadas por el ASIS 2021.

Es importante mencionar que las acciones contempladas promueven la gestién del
riesgo en salud de acuerdo a como lo dispone la circular 518/2015 en el cual basado
en un analisis de salud se intervienen los riesgos, asi como la percepcion de la
poblacién frente a las amenazas y vulnerabilidades a través de estrategias de
prevencion y mitigacion de factores o determinantes en salud."

Es por ello por lo que; desde las diferentes dimensiones se busca complementar las
acciones en salud a nivel colectivo, fortaleciendo las acciones de Informacion,
educacion y comunicacién en temas selectivos, disefio e implementacion de
estrategias de base comunitaria, articulaciones a nivel intersectorial, y ejecucion de

acciones a fin de fortalecer los procesos de salud.

Asimismo, el desarrollo de acciones contenidas en cada una de las dimensiones;
permiten evaluar el impacto a nivel individual y colectivo, y fortalecer los diferentes
entornos a nivel institucional, familiar, comunitario, laboral, entre otros.

! MINISTERIO DE SALUD. Resolucion 518 del 24 de febrero de 2015,
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OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

4 Presentar los resultados obtenidos de la ejecucion del plan de intervenciones
colectivas para las dimensiones priorizadas durante el periodo comprendido
entre octubre a diciembre 2022, en el municipio de Chima. Cérdoba.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de Chima esta localizado en la parte noroccidental del departamento de
Cédrdoba y pertenece a la subregion de la ciénaga grande del bajo Sinu; limita al norte
con Ldrica, Momil, San Andrés de Sotavento; al Sur con San Pelayo, Cotorra y
Ciénaga de Oro; al occidente con Lérica y San Pelayo; y al Oriente con San Adres de
Sotavento y Tuchin. Este municipio se encuentra a una altitud de 10 metros sobre el
nivel del mar, tiene una temperatura promedio anual de 27,8°C y posee una extension
territorial de 33.80 hectareas, de las cuales gran parte, se encuentra ocupada por la
ciénaga grande del bajo Sini (POT, 2018). El paisaje caracteristico de este territorio
son las planicies fluvio lacustre, las terrazas aluviales y en una menor proporcion

colinas.

El area del municipio se localiza regionalmente dentro del Cinturén de san Jacinto;
Chima hace parte del complejo lagunar del Bajo Sinu, el cual esta limitado al oriente
por colinas compuestas de rocas sedimentarias con edades Cretécicas y Terciarias.
En total, 13.492 habitantes. Como actividad econémica importante en el municipio se
tiene la agricultura; se cultiva arroz, maiz, patilla, sorgo, ajonjoli, algodén y yuca. Gran
parte de la poblacion viven de esta actividad y de la pesca. Otras formas de trabajo

que también favorece la economia son la ganaderia, la porcicultura y la avicultura.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar 3 encuentros pedagdgicos de
dos (2) horas de duracién con las madres
del ICBF en cada municipio asignado
sobre los mensajes claves IRAJEDA,
para que estos sean socializados con los
padres y cuidadores de los nifios y nifias
beneficiarios de los programas del ICBF. 3
Los profesionales responsables de la
ejecucion de las actividades deben
asistir a una jornada de transferencia de
conocimientos en la cual se dara linea
técnica y guia de trabajo, minimo 25
asistentes por encuentro.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Tiempo en el que ejecutaron las actividades: Las actividades fueron desarrolladas

desde el mes de octubre a diciembre 2022, en el municipio de Chima.
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a su desarrollo:

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

v Realizar 3 encuentros pedagdgicos
de dos (2) horas de duracién con las
madres del ICBF en cada municipio
asignado sobre los mensajes claves
IRAJEDA, para que estos sean
socializados con los padres vy
cuidadores de los nifios y nifias
beneficiarios de los programas del
ICBF. Los

responsables de la ejecucion de las

profesionales

actividades deben asistir a una
jornada de transferencia de
conocimientos en la cual se dara
linea técnica y guia de trabajo,

minimo 25 asistentes por encuentro.

Mediante concertacion previa a nivel
intersectorial con: madres
comunitarias y coordinadora de las
madres comunitarias, a quienes se
le realizo socializacion y a la vez
se realizé lectura de necesidades
teniendo en cuenta las
particularidades de cada

comunidad.

Posterior mediante elaboracién de
un plan de acciéon previamente
concertado, se ejecutdé de acuerdo
con las fechas definidas.

La poblaciéon que participd de las
actividades corresponde a los
cursos de vida, juventud, adultez y

vejez.

TEMATICAS

Mensajes claves sobre IRA/EDA
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Evento: Realizar 3 encuentros pedagdgicos de dos (2) horas de duracion con las madres del
ICBF en cada municipio asignado sobre los mensajes claves IRA/EDA

Participantes Totales: 76

Hombres Mujeres Municipio
3 73 Chima
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia
(8 dias de nacido a 5 afios) 5
Infancia
(6 anos a 11 afios) 0
Adolescencia
(12 afios a 17 afios) 0
Juventud
(18 afios a 28 afios) 18
Adultez
41
(29 afios a 59 afos)
Vejez 17
(60 afos y mas)
Total 76
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE . .
ACTIVIDADES DIFERENCIAL Ejecucion
ACTIVIDAD i-ve - 2 z
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Realizar 3
encuentros
pedagogicos de dos CDI La
(2) horas de duracién esperanza 19-10-2022
con las madres del Vel 580 g
a sitio viejo G
CBE en cada 3 3 191 19-11-2022 B s o e s e ....uo.,
. . . - 1
municipio asignado Vda malemba 19-12-2022
sobre los mensajes
claves IRA/EDA
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EVALUACION

El presente informe muestra los resultados en el municipio de Chima, se evaluo
de acuerdo con los siguientes items.

- Pertinencia: la ejecucion de la dimensién fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre las consecuencias infeccién respiratoria aguda y
enfermedad diarreica aguda.

- Eficacia: Para la ejecucion de actividad se hizo mediante encuentros
pedagogicos, en los lugares concertados, la mayoria se mostré interesada y
participes en las tematicas desarrolladas.

- Impacto: Dentro de los encuentros pedagdgicos, talleres, charlas, feria
ejecutada con los asistentes, algunos a pesar de la metodoldgica aplicada se
mostraron perturbados por los tiempos largos debido a sus quehaceres en el
hogar y distancias de retorno debido a la dispersién geogréfica por el agua
(transporte acuatico por la ciénaga grande de chima).

- Recursos: Para la sostenibilidad de las actividades se invirtié recursos para las
actividades como: cartulina, marcadores, colores, papel impreso, formatos de
firma, huellero, transporte y demas material didactico.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Se logra trabajar en un 100% las actividades proyectadas de acuerdo al
plan de accién.

DIFICULTADES: dispersion geografica que limita llegar a comunidades que requieren
transporte acuatico.

OBSTACULOS

Intereses propios por parte de las autoridades indigenas para desarrollar acciones en
algunos cabildos.

CONCLUSION

Las acciones ejecutadas en el municipio de Chima durante el periodo de 07 de octubre
a 31 de diciembre 2022, permitieron abordar aspectos importantes relacionados con los
determinantes sociales y de salud de acuerdo al contexto epidemioldgico.

Es importante mencionar que los temas abordados a nivel comunitario e institucional
fueron utiles debido a que existen falsas creencias frente al Covid-19, asi como al manejo
de la infeccion respiratoria aguda en poblacién infantil, los cuales fueron aclarados de
forma muy pedagdgica.

Sin embargo, es importante trabajar tematicas en otras vigencias de acuerdo con lo
sugerido por la comunidad temas como: Malaria, lehismanisiasis, dengue, y
teniasis/cisticercosis debido a que estas ultimas mencionadas vienen afectando a las
comunidades.
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ACTIVIDAD 2:

v" Realizar Un (1) encuentro semanal por municipio, total doce en cada
municipio durante la ejecucién del convenio (12 en Chima), dirigido a los
Agentes Comunitarios en Salud -ACS- de 3 horas en cada uno, donde se
capacitaran sobre los siguientes temas:

1. Conociendo la IRA,

2. Como evito que los nifios menores de 5 afios se enfermen.

3. Si se enferma como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que
contagie a otras personas.

4. Cudles son los signos para que sea necesario consultar al servicio de
salud.

5. Alistando el trabajo con la comunidad.

Para el desarrollo de estos encuentros se debe utilizar Ia metodologia
definida en la Guia operativa para desarrollo de la estrategia comunitaria
Programa para la prevencion, manejo y control de la Infeccién Respiratoria
Aguda- IRA, en nifios menores de cinco afios.

Para el desarrollo de los encuentros se debe garantizar material de trabajo
consistente en cartulinas, ovillos de lana, Tela, Cartulina, pegante, tijeras,
marcadores de varios colores, juego de Nueve fichas del rompecabezas,
‘Lavado de Manos” Jabén, Agua en un recipiente y Toallas de papel.
Tapabocas, Laminas de las 18 practicas clave de AIEP! comunitario para el
juego de concéntrese, cinta de enmascarar. Los profesionales
responsables de la ejecucion de las actividades deben asistir a una jornada
de transferencia de conocimientos en la cual se dara linea técnica y guia de
trabajo. Paralelamente a cada encuentro se debe a ir creando el plan de
réplica en la comunidad por parte de los agentes capacitados. Numero
minimo de asistentes 25 personas por encuentro.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: VIDA SALUDALE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
INTRODUCCION

El presente documento contempla las acciones desarrolladas, avances y resultados
obtenidos a partir de las metas programadas y de acuerdo a la lectura de necesidades
identificadas en las diferentes articulaciones realizadas a nivel transectorial, las cuales
se ejecutaron durante el mes de octubre a diciembre 2022 en el municipio de Chima
Coérdoba.

En cuanto, a las acciones ejecutadas obedecen a encuentro semanal dirigido a los
Agentes Comunitarios en Salud -ACS-sore 18 practicas clave de AIEPI comunitario, ,
conocimientos generales sobre la prevencion de la enfermedad respiratoria
(incluyendo COVID-19), la enfermedad diarreica aguda y conocimientos preventivos
sobre higiene y practicas saludables.
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En cumplimiento de lo establecido en el Plan decenal de salud publica es importante
considerar que a través de la ejecucion de actividades en el municipio de chima en el
departamento de cérdoba. Se buscar dar un alcance a las diferentes situaciones
priorizadas por el ASIS 2021.

Es importante mencionar que las acciones contempladas promueven la gestion del
riesgo en salud de acuerdo a como lo dispone la circular 518/2015 en el cual basado
en un analisis de salud se intervienen los riesgos, asi como la percepcién de la
poblacién frente a las amenazas y vulnerabilidades a través de estrategias de
prevencion y mitigacion de factores o determinantes en salud.!

Es por ello que; desde las diferentes dimensiones se busca complementar las
acciones en salud a nivel colectivo, fortaleciendo las acciones de Informacion,
educacion y comunicacién en temas selectivos, disefio e implementacién de
estrategias de base comunitaria, articulaciones a nivel intersectorial, y ejecucion de

acciones a fin de fortalecer los procesos de salud.

Asimismo, el desarrollo de acciones contenidas en cada una de las dimensiones:;
permiten evaluar el impacto a nivel individual y colectivo, y fortalecer los diferentes
entornos a nivel institucional, familiar, comunitario, laboral, entre otros.

! MINISTERIO DE SALUD. Resolucion 518 del 24 de febrero de 2015.

Gobernacion de

Coérdoba

Ahora le toca al pueblo

18464



SALUZ COW CALIBAD Y CAUEZ NOESTRA RATUN OF SIR

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

4 Presentar los resultados obtenidos de la ejecucion del plan de intervenciones
colectivas para las dimensiones priorizadas durante el periodo comprendido
entre octubre a diciembre 2022, en el municipio de Chima. Cérdoba.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de Chima esta localizado en la parte noroccidental del departamento de
Cérdoba y pertenece a la subregion de la ciénaga grande del bajo Sin(; limita al norte
con Larica, Momil, San Andrés de Sotavento; al Sur con San Pelayo, Cotorra y
Ciénaga de Oro; al occidente con Lérica y San Pelayo; y al Oriente con San Adres de
Sotavento y Tuchin. Este municipio se encuentra a una altitud de 10 metros sobre el
nivel del mar, tiene una temperatura promedio anual de 27,8°C y posee una extension
territorial de 33.80 hectareas, de las cuales gran parte, se encuentra ocupada por la
ciénaga grande del bajo Sint (POT, 2018). El paisaje caracteristico de este territorio
son las planicies fluvio lacustre, las terrazas aluviales y en una menor proporcion

colinas.

El érea del municipio se localiza regionalmente dentro del Cinturén de san Jacinto;
Chima hace parte del complejo lagunar del Bajo Sinu, el cual esta limitado al oriente
por colinas compuestas de rocas sedimentarias con edades Cretécicas y Terciarias.
En total, 13.492 habitantes. Como actividad econémica importante en el municipio se
tiene la agricultura; se cultiva arroz, maiz, patilla, sorgo, ajonjoli, algodén y yuca. Gran
parte de la poblacion viven de esta actividad y de la pesca. Otras formas de trabajo

que también favorece la economia son la ganaderia, la porcicultura y la avicultura.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD

Realizar Un (1) encuentro semanal por
municipio, total doce en cada municipio
durante la ejecucion del convenio (12 en
Chima), dirigido a los Agentes
Comunitarios en Salud -ACS- de 3 horas
en cada uno, donde se capacitaran sobre

los siguientes temas:
1. Conociendo la IRA,

2. Como evito que los nifios menores de
5 afos se enfermen.

3. Si se enferma como lo debo cuidar en
casa y como puedo evitar que contagie a

otras personas.

4. Cuales son los signos para que
sea necesario consultar al
servicio de salud.

5. Alistando el trabajo con la

comunidad.

12

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Tiempo en el que ejecutaron las actividades: Las actividades fueron desarrolladas

desde el 07 mes de octubre a 31 diciembre 2022, en el municipio de Chima.
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ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada
a su desarrollo:

ACTIVIDADES DESCRIPCION

v" Realizar Un (1) encuentro semanal

L Mediante concertacién previa a nivel
por municipio, total doce en cada

. ) - intersectorial con:  autoridades
municipio durante la ejecucién del | ) )
) oL indigenas, coordinadores de
convenio (12 en Chima), dirigido a _ o
_ promociéon y mantenimiento de la
los Agentes Comunitarios en Salud -

salud, secretaria de salud, entre
ACS- de 3 horas en cada uno, donde

o o otros secretarias de la alcaldia local
se capacitaran sobre los siguientes

de chima, asi como articulacidon con
temas:
1. Conociendo la IRA,

2. Como evito que los nifios

lideres comunitarios, coordinadores
de programas especiales, lideres de

_ junta de accion comunal a quienes
menores de 5 afios se enfermen. ) o
) se le realizo socializacion y a la vez
3. Si se enferma como lo debo o _
) . se realizo lectura de necesidades
cuidar en casa y como puedo evitar

) teniendo en cuenta las
que contagie a otras personas. .
. _ particularidades  de cada
4. Cuales son los signos para que .
comunidad.

sea necesario consultar al servicio

de salud. _ ' B
. . Posterior mediante elaboracion de
5. Alistando el trabajo con la B _
) un plan de accion previamente
comunidad. _ .
concertado, se ejecutd de acuerdo a
Para el desarrollo de los encuentros _
) ) las fechas definidas.
se debe garantizar material de

trabajo consistente en cartulinas, . o
) ) La poblacion que participé de las
ovilos de lana, Tela, Cartulina, o
. actividades corresponde a todos los
pegante, tijeras, marcadores de _ _ _
. ) cursos de vida, infancia,
varios colores, juego de Nueve o
adolescencia, juventud , adultez vy
fichas del rompecabezas, “Lavado |
vejez).
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R0 _anos Jabén, Agua en un
wumwt"‘éuélplente y Toallas de papel.
Tapabocas, Laminas de las 18
practicas clave de AIEPI comunitario
para el juego de concéntrese, cinta
de enmascarar. Los profesionales
responsables de la ejecucion de las
actividades deben asistir a una
jomada de transferencia de
conocimientos en la cual se dara
linea técnica y guia de trabajo.
Paralelamente a cada encuentro se
debe a ir creando el plan de réplica
en la comunidad por parte de los
agentes  capacitados. Numero

minimo de asistentes 25 personas

por encuentro.

TEMATICAS
1. Conociendo la IRA,
2. Como evito que los nifios menores de 5 afios se enfermen.
3. Si se enferma como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que contagie
a otras personas.
4. Cuales son los signos para que sea necesario consultar al servicio de salud.

5. Alistando el trabajo con la comunidad.
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Evento: Realizar Un (1) encuentro semanal por municipio, total doce en cada municipio durante
la ejecucion del convenio (12 en Chima), dirigido a los Agentes Comunitarios en Salud -ACS-

Participantes Totales: 307

Hombres Mujeres Municipio

48 259 Chima

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia
(8 dias de nacido a 5 afios) 5
Infancia
(6 afios a 11 anos) 0
Adolescencia
(12 afios a 17 afios) 0
Juventud
(18 afios a 28 anos) 133
Adultez 102
(29 afios a 59 anos)
Vejez
(60 afios y mas) 72
Total 307
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE . .
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N®de 18 |3
< (O |®e &
EJECUT Personas Z b o
PROGRAMADAS LUGAR FECHA T le || 5 W o
ADAS Beneficiari | & |Q | O © o
o | g |& ® 8
as Z B ? i
D O
encuentro semanal
i s CENTRO DE
por municipio, total VIDA 22/10/2022
doce en cada SALON PYM
municipio durante la MANEXCA 24/10/2022
x s <o
ejecucion del 12 12 RANCHO 307 s B le la la N
convenio (12 en 26/10/2022 = 2
COMUNAL
Chima), dirigido a
- LA 21/11/2022
i ESPERANZA
Comunitarios en PPr—
Salud -ACS-
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RANCHO
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30/11/2022

5/12/2022

13/12/2022

20/12/2022

26/12/2022
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RESULTADOS

GENERO

® Hombres

¥ Mujeres

La poblacién predominante de acuerdo al sexo durante el desarrollo de las 12 sesiones
con ACS, pertenece a sus mayoria al sexo femenino.

CURSO DE VIDA

& o °"*°e’\*°’q®“’§‘ P s £.F
&

S & v ‘Sﬁ' K &
LS S s @o* &
B T 8

Segun la resolucion 3280 del 2018, aplicando la clasificacion a la poblacién objeto
asistente, se puede resalta mayor predominancia de juventud seguido de adultez.




18474

Gob'erncacién de
Cordoba

Ahora le toca al pueblo

SALLD COM CALINAD ¥ CALIIEZ WUES TRA REZON DE SER

ENFOQUE DIFERENCIAL

Afro INDIGENA ROM MESTIZO discapacitados

En el municipio de Chima se resalta etnia indigena, por lo tanto su presencia en las

actividades se caracteriza por su cantidad.
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El presente informe muestra los resultados en el municipio de Chima, se evalué
de acuerdo con los siguientes items.

- Pertinencia: la ejecucion de la dimension fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre las consecuencias infeccion respiratoria aguda,
enfermedad diarreica aguda, y covid-19.

- Eficacia: Para la ejecucion de actividad se hizo mediante encuentros
pedagégicos, charlas, talleres entre otros en sitios publicos, colegios, salones
comunitarios y en IPS de los lugares concertados, la mayoria se mostro interesada

y participes en las tematicas desarrolladas.

- Impacto: Dentro de los encuentros pedagogicos, talleres, charlas, feria
ejecutada con los asistentes, algunos a pesar de la metodologica aplicada se
mostraron perturbados por los tiempos largos debido a sus quehaceres en el
hogar.

- Recursos: Para la sostenibilidad de las actividades se invirtio recursos para las
actividades como: cartulina, marcadores, colores, papel impreso, formatos de
firma, huellero, transporte y deméas material didactico.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Se logra trabajar en un 100% las actividades proyectadas de acuerdo al
plan de accion.

DIFICULTADES: dispersion geogréfica que limita llegar a comunidades que requieren
transporte acuatico.

OBSTACULOS

Intereses propios por parte de las autoridades indigenas para desarrollar acciones en
algunos cabildos.

CONCLUSION

Las acciones ejecutadas en el municipio de Chima durante el periodo de octubre a
diciembre 2022, permitieron abordar aspectos importantes relacionados con los
determinantes sociales y de salud de acuerdo al contexto epidemioldgico.

Es importante mencionar que los temas abordados a nivel comunitario e institucional
fueron Utiles debido a que existen falsas creencias frente al Covid-19, asi como al manejo
de la infeccion respiratoria aguda en poblacién infantil, los cuales fueron aclarados de
forma muy pedagdgica.

Sin embargo, es importante trabajar tematicas en otras vigencias de acuerdo a lo
sugerido por la comunidad temas como: Malaria, lehismanisiasis, dengue, vy
teniasis/cisticercosis debido a que estés ultimas mencionadas vienen afectando a las
comunidades.
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
ACTIVIDAD 3:

v Realizar encuentros saludables con los padres, madres y cuidadores, que
contribuyan con la generacion de cambios en las practicas, en los
conocimientos generales sobre la prevencion de la enfermedad respiratoria
(incluyendo COVID-19), la enfermedad diarreica aguda y conocimientos
preventivos sobre higiene y practicas saludables (9 en Chima). Para el
desarrollo de la actividad inicialmente se aplica un test para evaluar el
desarrollo de capacidades antes y después de la intervencion educativa a
los grupos sociales y comunitarios. Los profesionales responsables de la
ejecucion de las actividades deben asistir a una jornada de transferencia de
conocimientos en la cual se dara linea técnica y entrega de las preguntas
de los test. Asistencia minima de 25 personas.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION: VIDA SALUDALE Y EN FERMEDADES TRANSMISIBLES

INTRODUCCION

El presente documento contempla las acciones desarrolladas, avances y resultados
obtenidos a partir de las metas programadas y de acuerdo a la lectura de necesidades
identificadas en las diferentes articulaciones realizadas a nivel transectorial, las cuales
se ejecutaron durante el mes de octubre a diciembre 2022 en el municipio de Chima
Cérdoba.

En cuanto, a las acciones ejecutadas obedecen a encuentros saludables con los
padres, madres y cuidadores, que contribuyan con la generaciéon de cambios en las
practicas, en los conocimientos generales sobre la prevencion de la enfermedad
respiratoria (incluyendo COVID-19), la enfermedad diarreica aguda y conocimientos

preventivos sobre higiene y practicas saludables.
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JUSTIFICACION

En cumplimiento de lo establecido en el Plan decenal de salud publica es importante
considerar que a través de la ejecucion de actividades en el municipio de chima en el
departamento de cérdoba. Se buscar dar un alcance a las diferentes situaciones
priorizadas por el ASIS 2021.

Es importante mencionar que las acciones contempladas promueven la gestién del
riesgo en salud de acuerdo a como lo dispone la circular 518/2015 en el cual basado
en un analisis de salud se intervienen los riesgos, asi como la percepcién de la
poblacién frente a las amenazas y vulnerabilidades a través de estrategias de

prevencion y mitigacion de factores o determinantes en salud."

Es por ello por lo que; desde las diferentes dimensiones se busca complementar las
acciones en salud a nivel colectivo, fortaleciendo las acciones de Informacion,
educacion y comunicacion en temas selectivos, disefio e implementacion de
estrategias de base comunitaria, articulaciones a nivel intersectorial, y ejecucion de
acciones a fin de fortalecer los procesos de salud.

Asi mismo, el desarrollo de acciones contenidas en cada una de las dimensiones;
permiten evaluar el impacto a nivel individual y colectivo, y fortalecer los diferentes

entornos a nivel institucional, familiar, comunitario, laboral, entre otros.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

4 Presentar los resultados obtenidos de la ejecucién del plan de intervenciones
colectivas para las dimensiones priorizadas durante el periodo comprendido
entre octubre a diciembre 2022, en el municipio de Chima. Cérdoba.

! MINISTERIO DE SALUD. Resolucién 518 del 24 de febrero de 2015.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de Chima esta localizado en la parte noroccidental del departamento de
Cérdoba y pertenece a la subregion de la ciénaga grande del bajo Sinu; limita al norte
con Lérica, Momil, San Andrés de Sotavento; al Sur con San Pelayo, Cotorra y
Ciénaga de Oro; al occidente con Lérica y San Pelayo; y al Oriente con San Adres de
Sotavento y Tuchin. Este municipio se encuentra a una altitud de 10 metros sobre el
nivel del mar, tiene una temperatura promedio anual de 27,8°C y posee una extension
territorial de 33.80 hectareas, de las cuales gran parte, se encuentra ocupada por la
ciénaga grande del bajo Sin (POT, 2018). El paisaje caracteristico de este territorio

son las planicies fluvio lacustre, las terrazas aluviales y en una menor proporcion

™ colinas.

El area del municipio se localiza regionalmente dentro del Cinturén de san Jacinto;
Chimé hace parte del complejo lagunar del Bajo Sin, el cual esta limitado al oriente
por colinas compuestas de rocas sedimentarias con edades Cretacicas y Terciarias.
En total, 13.492 habitantes. Como actividad econémica importante en el municipio se
tiene la agricultura; se cultiva arroz, maiz, patilla, sorgo, ajonjoli, algodén y yuca. Gran
parte de la poblacién viven de esta actividad y de la pesca. Otras formas de trabajo

que también favorece la economia son la ganaderia, la porcicultura y la avicultura.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar encuentros saludables con los

padres, madres y cuidadores, que
contribuyan con la generacion de
cambios en las practicas, en los 9
conocimientos generales sobre la
prevencion de la enfermedad respiratoria
(incluyendo COVID-19), la enfermedad
diarreica aguda y conocimientos
preventivos sobre higiene y practicas
~ saludables (9 en Chima). Para el
desarrollo de la actividad inicialmente se
aplica un test para evaluar el desarrollo
de capacidades antes y después de la
intervencion educativa a los grupos
sociales y comunitarios. Los
profesionales responsables de |la
ejecucion de las actividades deben
asistir a una jornada de transferencia de
conocimientos en la cual se dara linea

técnica y entrega de las preguntas de los

o test. Asistencia minima de 25 personas.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Tiempo en el que ejecutaron las actividades: Las actividades fueron desarrolladas
desde el 07 de octubre a 31 de diciembre 2022, en el municipio de Chima.
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ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada

a su desarrollo;

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

v Realizar encuentros saludables con
los padres, madres y cuidadores,
que contribuyan con la generacion
de cambios en las practicas, en los
conocimientos generales sobre la
prevencion de la enfermedad

respiratoria (incluyendo COVID-19),

la enfermedad diarreica aguda y

conocimientos preventivos sobre

higiene y practicas saludables (9 en

Chima). Para el desarrollo de la

actividad inicialmente se aplica un

test para evaluar el desarrollo de
capacidades antes y después de la
intervencion educativa a los grupos
sociales y comunitarios. Los
profesionales responsables de la
ejecucion de las actividades deben
asistr a una jornada de
transferencia de conocimientos en la
cual se dara linea técnica y entrega
de las preguntas de los test.

Asistencia minima de 25 personas.

Mediante concertacion previa a nivel

intersectorial con: autoridades

indigenas, coordinadores de
promocién y mantenimiento de la
salud, secretaria de salud, entre
otros secretarias de la alcaldia local
de chima, asi como articulaciéon con
lideres comunitarios, coordinadores
de programas especiales, lideres de
junta de accion comunal a quienes
se |le realizo socializacion y a la vez
se realizo lectura de necesidades
teniendo en cuenta las
particularidades  de cada
comunidad.

Posterior mediante elaboracion de
un plan de accion previamente
concertado, se ejecuté de acuerdo
con las fechas definidas.

La poblacidon que participé de las
actividades corresponde a todos los
cursos de vida, infancia,
adolescencia, juventud , adultez y
vejez), quienes mostraron interés
por la continuidad e inclusion en los
proyectos, se diligencian actas,
asistencia y toma de evidencia

fotografica.
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TEMATICAS

Infeccion respiratoria aguda, enfermedad diarreica aguda, Covid-19.
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES

Evento:

Realizar encuentros saludables con los padres, madres y cuidadores, que contribuyan con la
generacién de cambios en las practicas, en los conocimientos generales sobre la prevencion de
la enfermedad respiratoria (incluyendo COVID-19), la enfermedad diarreica aguda y
conocimientos preventivos sobre higiene y practicas saludables

Participantes Totales: 225

¢ Hombres Mujeres Municipio
68 167 Chima
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia
(8 dias de nacido a 5 afos) 0
Infancia
(6 afios a 11 anos) 2
Adolescencia
N (12 afos a 17 afios) 7
Juventud
(18 afios a 28 afos) 87
Adultez 360
(29 afios a 59 afnos)
Vejez
(60 afios y mas) 151

Total

607
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD brae 8 z
< O |3 o)
EJECUT Personas z NS W
PROGRAMADAS LUGAR FECHA o |W = Z |G a 9
ADAS Beneficiari | 2 | |© (o | & > O
) w © e~ L
as < = |8 =
2 i
Realizar encuentros MANEXCA 8/10/2022 25 0 (26 |0 [0 |O
saludables con los
padres, madres Yy RECREO
cuidadores, que 12/10/2022
contribuyan con la REPOSADER 25 0 125 |0 0 |oO
generacion de 9 9 0 13/10/2022 100%
st o | 25 0 25 |0 0 0
" EE MANEXCA | 15/10/2022
practicas, en los - _
. REPOSADER
conocimientos 5 18/10/2022 25 0O |26 0 |0 |O
generales sobre Ia _
N 15/10/2022 _
prevencion de la *
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respiratoria
(incluyendo COVID-
19), la enfermedad
diarreica aguda y
conocimientos
preventivos  sobre
higiene y practicas
saludables (9 en
Chima).

CENTRO DE
VIDA

REPOSADER
O

SALON PYM

SALON
PRINCIPAL
MANEXCA

10/11/2022

25

25

M&JOB le toc

25

25

25

25




18488

Got‘:o'emocién de
Cordoba
RESULTADOS Ahora le toca al pueblo
S0 CON CALTIAD ¥ CAUIBEZ MFESTRA RAZDN O SER
GENERO

® Hombres

= Mujeres

El genero representativo en cada encuentro pedagogico es el sexo femenino.

CURSO DE VIDA

Ademas, dentro de la clasificacién de curso de vida, los cuidadores se ubican en
adultez seguido de vejez.
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ENFOQUE DIFERENCIAL

250
200
150
100

50

Afro INDIGENA ROM MESTIZO discapacitados

Chima, se caracteriza por su etnia la cual es indigena, por tanto se encuentra
mayor presencia dentro del enfoque diferencial.
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El presente informe muestra los resultados en el municipio de Chima, se
evalud de acuerdo con los siguientes items.

- Pertinencia: la ejecucion de la dimensién  fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre las consecuencias infeccion respiratoria
aguda, enfermedad diarreica aguda, y covid-19.

- Eficacia: Para la ejecucion de actividad se hizo mediante encuentros
pedagdgicos, charlas, talleres entre otros en sitios publicos, colegios, salones
comunitarios y en IPS de los lugares concertados, la mayoria se mostro
interesada y participes en las tematicas desarrolladas.

- Impacto: Dentro de los encuentros pedagobgicos, talleres, charlas, feria
ejecutada con los asistentes, algunos a pesar de la metodologica aplicada se
mostraron perturbados por los tiempos largos debido a sus quehaceres en el
hogar y distancias de retorno debido a la dispersion geogréfica por el agua
(transporte acuético por la ciénaga grande de chima).

- Recursos: Para la sostenibilidad de las actividades se invirtié recursos para
las actividades como: cartulina, marcadores, colores, papel impreso,
formatos de firma, huellero, transporte y demas material didactico.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION™

SALUD COM CALIDAB Y CALIOT? WUESTRA MATHR DE SE1

LOGROS: Se logra trabajar en un 100% las actividades proyectadas de acuerdo
con el plan de accion.

DIFICULTADES: dispersion geografica que limita llegar a comunidades que
requieren transporte acuatico.

OBSTACULOS

Intereses propios por parte de las autoridades indigenas para desarrollar acciones
en algunos cabildos.

CONCLUSION

Las acciones ejecutadas en el municipio de Chima durante el periodo de octubre a
diciembre 2022, permitieron abordar aspectos importantes relacionados con los
determinantes sociales y de salud de acuerdo al contexto epidemiolégico.

Es importante mencionar que los temas abordados a nivel comunitario e institucional
fueron utiles debido a que existen falsas creencias frente al Covid-19, asi como al
manejo de la infeccion respiratoria aguda en poblacién infantil, los cuales fueron
aclarados de forma muy pedagégica.

Sin embargo, es importante trabajar tematicas en otras vigencias de acuerdo a lo
sugerido por la comunidad temas como: Malaria, lehismanisiasis, dengue, y
teniasis/cisticercosis debido a que estas ultimas mencionadas vienen afectando a

las comunidades.
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 4:

Realizar en articulacion con la secretaria de educacién municipal jornadas de
educacién y comunicacién para la salud sobre medidas de bioseguridad dirigidas a
los docentes de instituciones educativas para que los nifios y nifias desarrollen sus
actividades en ambientes seguros, en los cuales se disminuye el riesgo de
propagar y contraer una enfermedad infecciosa de predominio respiratorio en
chima cada jornada tendra una duracién de dos horas y con aforo de minimo 25
docentes los profesionales responsables de la ejecucion de las actividades deben
asistir a una jornada de transferencia de conocimientos en la cual se dara linea
técnica y entrega del ABC 100 afiches para cada jornada de papel propalcote de
150 gramos full color tamafio 50x35 cm para prevenir la infeccion respiratoria y
afiches para su impresion y entregan a las instituciones educativas.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
INTRODUCCION

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucién 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera
complementaria a otros planes de beneficio.

En el plan de intervenciones colectiva (PIC) se ejecutan actividades tendientes a
modificar las condiciones sociales y ambientales con el fin de favorecer positivamente
la salud individual y colectiva de las poblaciones, interviniendo los determinantes
sociales de la salud a través de la participacion significativa y un trabajo intersectorial.

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
dimension de vida saludable y enfermedades transmisibles durante la ejecucion del
PIC departamental en el Municipio de Chima — Cérdoba.
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JUSTIFICACION

Las actividades de salud publica intentan fomentar la salud de los individuos y
colectividades, promoviendo la adopcién de estilos de vidas saludables, mediante
intervenciones de educacién sanitaria a través de medios de comunicacién de masas,

en las escuelas, y en atencién primaria.

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC -
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales
y comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencion de la
enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad.

Dentro de las actividades ejecutadas en el municipio de Chima — Cérdoba se
realizaron 3 talleres dirigido a los docentes en temas como: jornadas de educacion y
comunicacion para la salud sobre medidas de bioseguridad para que los nifos y ninas
desarrollen sus actividades en ambientes seguros, en los cuales se disminuya el
riesgo de propagar y contraer enfermedades infecciosas de predominio respiratorio.
Con el objetivo de fortalecer los conocimientos de estas para disminuir el indice de
infecciones respiratorias.

OBJETIVOS GENERAL:

* Determinar la relacion que existe entre los conocimientos y practicas que tiene
los docentes en la prevencion de las infecciones respiratorias agudas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Identificar los conocimientos que tienen los docentes acerca de la prevencion
de las infecciones respiratorias agudas.

* ldentificar las practicas que tienen los docentes acerca de la prevencion de las
infecciones respiratorias agudas.

e Que los docentes identifiquen los sintomas de una infeccion de vias

respiratorias.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de chima se encuentra localizado en la republica de Colombia, situado
en la parte noroccidental del departamento de Cérdoba. Tiene siete corregimientos y

nueve veredas, ademas su territorio esta bafiado por aguas de ciénaga grande del
bajo Sinu.

Su geografia cuenta con numerosos arroyos entre los que estan: San José, Cisne,
Mocha, Arroyo Grande, Guayacan, Sabanero, La Olla, El Pital, El Islote y Los
Palmitos, y ciénagas como: Maiz, La Barranca, Las Lamas, Las Castafiuelas y
Caiman.

Chima limita al sur con San Pelayo, Ciénaga de Oro y Cotorra, al norte con Momil, al
oriente con San Andrés de Sotavento y al occidente con Lorica. Su territorio tiene una
extension total de 33.668 km?2. Con una temperatura promedio de 28°C, este municipio
queda aproximadamente a 93 kildmetros de Monteria, que es la capital del
departamento de Cérdoba

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar en articulacién con la secretaria
de educaciéon municipal jornadas de
educacion y comunicacion para la salud
sobre medidas de bioseguridad dirigidas
a los docentes de instituciones
educativas para que los nifios y nifias
desarrollen sus actividades en
ambientes seguros, en los cuales se
disminuye el riesgo de propagar vy

contraer una enfermedad infecciosa de
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jornada tendra una duracion de dos
horas y con aforo de minimo 25
docentes los profesionales responsables
de la ejecucion de las actividades deben
asistir a una jornada de transferencia de
conocimientos en la cual se dara linea
técnica y entrega del ABC 100 afiches
para cada jornada de papel propalcote
de 150 gramos full color tamafio 50x35
cm para prevenir la infeccion respiratoria
y afiches para su impresion y entregan a

las institucionesO.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Tiempo de ejecucion de las intervenciones se dio en el transcurso de 07 de octubre
del 2022, hasta 31 de diciembre del 2022.

ACTIVIDAD REALIZADA

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Realizar en articulacion con la secretaria
de educacion municipal jornadas de
educacion y comunicacion para la salud
sobre medidas de bioseguridad dirigidas
de

educativas para que los nifios y nifias

a los docentes instituciones

desarrollen sus actividades en

ambientes seguros, en los cuales se

disminuye el riesgo de propagar y

Se concerté con el secretario de

Educacion, quien se puso en
contacto con cada uno de los
rectores de dichas Instituciones

Educativas, la cual nos dieron paso

a realizar las actividades
previamente programadas por el PIC

Departamental.
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predominio respiratorio 3 en chima cada
jornada tendrd una duracién de dos
horas y con aforo de minimo 25
docentes los profesionales responsables
de la ejecucion de las actividades deben
asistir a una jornada de transferencia de
conocimientos en la cual se dara linea
técnica y entrega del ABC 100 afiches
para cada jornada de papel propalcote
de 150 gramos full color tamafo 50x35
cm para prevenir la infeccion respiratoria
y afiches para su impresion y entregan a

las instituciones educativas.

TEMATICAS

Los temas tratados fueron: Jornadas de educacion y comunicacion para la salud
sobre medidas de bioseguridad dirigidas a los docentes de instituciones educativas
para que los nifios y nifias desarrollen sus actividades en ambientes seguros, en los
cuales se disminuye el riesgo de propagar y contraer una enfermedad infecciosa de
predominio respiratorio

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Realizar en articulacion con la secretaria de educaciéon municipal jornadas de educacion y
comunicacion para la salud sobre medidas de bioseguridad dirigidas a los docentes de instituciones
educativas para que los nifios y nifias desarrollen sus actividades en ambientes seguros, en los
cuales se disminuye el riesgo de propagar y contraer una enfermedad infecciosa de predominio

respiratorio en chima cada jornada tendra una duracion de dos horas y con aforo de minimo 25
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docentes los profesionales responsables de la ej

BESER

jornada de transferencia de conocimientos en la cual se dara linea técnica y entrega
afiches para cada jornada de papel propalcote de 150 gramos full color tamafio 50

prevenir la infeccién respiratoria y afiches para su impresion y entregan a las
educativas.

Participantes Totales: 75

Hombres Mujeres Municipio
39 37 Chimé
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia
) (8 dias de nacido a 5 afios) "
Infancia 0
(6 afos a 11 afios)
Adolescencia 0
(12 afios a 17 afios)
Juventud . 1
(18 afios a 28 afios)
('\_ Adultez 48
(29 afios a 59 afios)
Vejez 25
(60 afios y mas)
Total 75
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Realizar en
articulacion con la
secretaria de IE SANTO
educacion municipal DOMIGO 10/10/2022 o5
jornadas de IE SAN
educacién y 3 3 SRR 22/10/2022 25 07| 0| 0|0 100%
comunicacion para la 8/11/2022 5
salud sobre medidas IE ALFONSO
de bioseguridad LOPEZ
dirigidas a los
docentes de
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en los cuales se
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contraer una
enfermedad
infecciosa de
predominio

respiratorio 3 en
chima cada jornada
tendra una duracion
de dos horas y con
aforo de minimo 25
docentes los
profesionales
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ejecucion de las
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asistir a una jornada
de transferencia de
conocimientos en la
cual se dara linea
técnica y entrega del
ABC 100 afiches
para cada jornada de
papel propalcote de
150 gramos full color
tamafio 50x35 cm
para prevenir la
infeccion respiratoria
y afiches para su
impresién y entregan
a las instituciones
educativas.
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chima, se evalué de acuerdo con los
siguientes items
» Pertinencia: capacitar a los docentes sobre la gran importancia de la (IRA)
Infeccion Respiratoria Aguda al momento de evaluar un caso dentro de la
comunidad estudiantil.
> Eficacia: Se logré capacitar a 75 docentes en la forma correcta sobre
Infeccion Respiratoria Aguda

» Impacto:. Se impacto positivamente en la poblacién de docentes del
municipio logrando crear conciencia sobre la importancia sobre la Infeccién
Respiratoria Aguda

> Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, papel impreso,
formatos de firma, huellero y transporte, refrigerios saludables
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS:

Capacitacion de 75 Docentes en el Municipio de Chima en temas como: jornadas de
educacion y comunicacion para la salud sobre medidas de bioseguridad dirigidas a los
docentes de instituciones educativas para que los nifios y nifias desarrollen sus
actividades en ambientes seguros, en los cuales se disminuye el riesgo de propagar y
contraer una enfermedad infecciosa de predominio respiratoria.

DIFICULTADES:

» Poco tiempo para la realizacion de las actividades inicio tardio del proyecto

¢ Cambio climatico (lluvias, vias de dificil acceso)

* Bajos ingresos econémicos de las gestantes lo que se les dificulta asistir a las
actividades. Y también poder tener los 6 tiempos de comidas
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Grafica 1 distribucion por sexo

En la grafica se puede observar que el total de la poblacién 100% son mujeres ya que la
actividad es dirigida a las gestantes.

CURSO DE VIDA

# PRIMERA INFANCIA ® INFANCIA ® ADOLESCENCIA @ JUVENTUD mADULTEZ ® VEIEZ
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Grafico N° 2 cursos de vida

Se observa que el 0,1 % de los docentes intervenidos se encuentran en el curso de vida
juventud seguido del 64% en el curso de vida adultez y con un porcentaje del 35% se
encuentra en el curso de vida vejez.

ENFOQUE DIFERENCIAL

BAFRO ®INDIGENA ®ROM @ DESPLAZADO ®MESTIZO ® DISCAPACITADO

En la grafica observamos que el 100 % de la poblacién pertenece a la poblacién Indigena.

o
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CONCLUSION

Los organos del sistema respiratorio son de suma importancia, cada uno de ellos tiene
su funcién y el no cuidar de ellos tiene sus consecuencias. Es muy importante que, a la
medida que nos sea posible, evitemos exponernos a los factores que puedan llevar al
contagio de alguna enfermedad letal y si bien es cierto que la mayoria de las
Enfermedades Respiratorias tienen cura, y no son peligrosas, también es cierto que el
no tratarlas a tiempo pueden tener consecuencias nefastas en la salud del ser humano
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 5: Realizar encuentros pedagégicos, de dos (2) horas de duracion
cada uno, dirigido a los integrantes del COVECOM, sobre los mensajes claves
IRA/EDA, para que estos sean socializados con los padres y cuidadores de los
nifos y nifias de sus comunidades. Los profesionales responsables de la
ejecucion de las actividades deben asistir a una jornada de transferencia de
conocimientos en la cual se dara linea técnica y guia de trabajo.
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INFORME
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
INTRODUCCION

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucién 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera
complementaria a otros planes de beneficio.

En el plan de intervenciones colectiva (PIC) se ejecutan actividades tendientes a
modificar las condiciones sociales y ambientales con el fin de favorecer positivamente
la salud individual y colectiva de las poblaciones, interviniendo los determinantes

sociales de la salud a través de la participacion significativa y un trabajo intersectorial.

La infeccion respiratoria aguda (IRA) es una enfermedad que se produce en el
aparato respiratorio y es causada por diferentes microrganismos como virus y
bacterias. Las IRA comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas.
Ademas, es la infeccion mas frecuente en el mundo y representa un importante tema
de salud publica en nuestro pais. La mayoria de estas infecciones como el resfriado
comun son leves, pero dependiendo del estado general de la persona pueden
complicarse y llegar a amenazar la vida, como en el caso de las neumonias.

Las enfermedades diarreicas agudas (EDA) y las infecciones respiratorias agudas
(IRA), particularmente la Neumonia, constituyen las principales casusas de muerte en
nifios. Las IRA afectan desde oidos, nariz, garganta hasta los pulmones.

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES durante la
ejecucion del PIC departamental en el Municipio de Chima — Cérdoba.
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JUSTIFICACION

Las actividades de salud publica intentan fomentar la salud de los individuos y
colectividades, promoviendo la adopcion de estilos de vidas saludables, mediante
intervenciones de educacién sanitaria a través de medios de comunicacion de masas,
en las escuelas, y en atencion primaria.

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC -
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales
y comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencion de la
enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad.

La mortalidad por enfermedades diarreicas y respiratorias son las mas recurrentes en
los nifios, con esta situacion es donde se destaca la importancia de la lactancia
materna y la intervencién de factores relacionados con higiene, vivienda y educacion,
para reducir el riesgo de padecer estas patologias.

Dentro de las actividades ejecutadas en el municipio de Chima — Cérdoba se realizé
3 encuentros pedagdgicos dirigidos a los integrantes de los COVECOM sobre los
mensajes claves IRA/JEDA socializados con padres de familias, cuidadores de los

nifios (as) y de sus comunidades.

OBJETIVOS:

* Determinar y caracterizar la frecuencia de la IRA Y EDA a través de sus
diferentes estrategias de vigilancias.

* lIdentificar los momentos criticos que regulen la funcién especial para definir
intervenciones oportunas de mitigacién y control.

* Realizar el seguimiento continuo de los casos de morbi-mortalidad por EDA en
menores de 5 afios mediante el proceso de notificacion, recoleccion y analisis
de los datos para orientar las medidas de prevencién y control del evento.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de CHIMA se encuentra localizado en la republica de Colombia, situado
en la parte noroccidental del departamento de Cérdoba. Tiene siete corregimientos y
nueve veredas, ademas su territorio esta bafiado por aguas de ciénaga grande del
bajo Sind. Su geografia cuenta con numerosos arroyos entre los que estan: San José,
Cisne, Mocha, Arroyo Grande, Guayacan, Sabanero, La Olla, El Pital, El Islote y Los
Palmitos, y ciénagas como: Maiz, La Barranca, Las Lamas, Las Castafiuelas y
Caiman. Chima limita al sur con San Pelayo, Ciénaga de Oro y Cotorra, al norte con
Momil, al oriente con San Andrés de Sotavento y al occidente con Lorica. Su territorio
tiene una extension total de 33.668 km2. Con una temperatura promedio de 28°C, este
municipio queda aproximadamente a 93 kilémetros de Monteria, que es la capital del
departamento de Cérdoba

18514




mc.&mm..m DESCRIPCION DEL CONTEXTO

Gotzemacic’)n de
Cérdoba

Ahora le toca al pueblo

con padres de familias, cuidadores de los
nifos (as) y de sus comunidades.

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD
Encuentros pedagdgicos dirigidos a los
integrantes de los COVECOM sobre los
mensajes claves IRA/EDA socializados 3

TEMATICAS

Los temas tratados fueron: mensajes claves sobre IRA/EDA, tipos de IRA.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

Encuentros pedagégicos dirigidos a los integrantes de los COVECOM sobre los

mensajes claves IRA/EDA socializados con padres de familias, cuidadores de los

nifios (as) y de sus comunidades

Participantes Totales: 29

Hombres

Mujeres

Municipio

24

CHIMA
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CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 0
(6 afios a 11 afios)

Adolescencia 4
(12 afos a 17 afos)

Juventud 6
(18 afos a 28 anos)

Adultez 15
(29 afios a 59 afios)

Vejez 4
(60 afios y mas)

TOTAL 29
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

TIPO DE . .
ACTIVIDADES VINCULA o_wmmmmm_wr m_wnscn_
B | CION il R
N°DE| o [ o < T =
ACTIVIDAD PERS Qe Ol o
PROG EJES onas | = |5/8|Q|E |=|N|g| wo
RAM |UTAD | LUGAR [FECHA BENE | & | 2 X 5O O o % 1D
ADAS | AS NO|Ei<clo €|w Sl RS
FICIA| 22 |© Z =3 s
@S = = wi
RIA | @ (=)
Encuentros
pedagogicos dirigidos a BIBLIOT
los integrantes de los ECA
MUNICI
COVECOM sobre los PAL 16/11/2
mensajes claves m_w._n.u_o._. 022
16/11
IRA/EDA  socializados| 3 3 zwz\wo_ MNM\N 20 [29/0/0|0/20/0/|0]|0]| 100%
con padres de familias, PAL | 16/11/2
. = BIBLIOT 022
cuidadores de los nifios ECA
(@) y de sus MUNICI
. PAL
comunidades.




Gerrnacién de
Cordoba

Ahora le toca al pueblo

N

MN\JIHLIIC\‘MI;‘HIMIM!E an

EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto se realizé6 en el municipio de Chima se evalué de acuerdo
con los siguientes items:

» Pertinencia: a través de los encuentros se logré explicar claramente cuales
son las infecciones respiratorias agudas mas comunes, cuando se
considera una IRA, cuando se debe consultar a un meédico, como preceder
ante una EDA, sus prevenciones etc.

» Eficacia: Se logré capacitar a 29 personas integrantes del Covecom, sobre
la importancia del cuidado que hay que tener frente a las IRA/EDA.

> Impacto: Se impacté positivamente en la poblacién del municipio logrando
crear conciencia sobre la importancia del tema.

> Recursos: Para |a sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
Actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, papel impreso,
formatos de firma, huellero y transporte, kit para las gestantes, refrigerios
saludables
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS:

Se logré a través de los encuentros caracterizar el comportamiento de infeccion
respiratoria aguda con respecto a las variables de persona, tiempo y lugar, se determiné
la circulacién de virus respiratorios por grupos de edad y gravedad, se identificd
comportamientos inusuales de la IRA/EDA.

DIFICULTADES:

» Poco tiempo para la realizacion de las actividades inicio tardio del proyecto.
o Cambio climatico (lluvias, vias de dificil acceso).

¢ Vias en mal estado.
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DISTRIBUCION POR GENERO

= FEMENINO

® MASCULINO

Se resalta el sexo femenino dentro de los que tuvo mayor asistencia al evento y ser
participes del COVECOM

CURSO DE VIDA

= PRIMERA INFANCIA
m INFANCIA

» ADOLESCENCIA

= JUVENTUD

® ADULTEZ

® VEJEZ

Se adapta la clasificacién a los asistentes donde se encuentra que el 52% hace parte
del curso de vida adultez.
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Para resaltar, dentro del enfoque diferencial se hace inclusién donde la aplicacion del
proyecto, demostrando ser participes del evento y de COVECOM, de la etnia indigena.

CONCLUSION

La infeccion respiratoria aguda tiene un impacto importante en salud publica; en el marco
del Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021 en el componente de enfermedades, uno
de los objetivos es reducir la carga de enfermedades transmitidas por via aérea y de
contacto directo como la infeccion respiratoria aguda, por lo cual se deben fortalecer los
procesos de vigilancia de estas enfermedades respiratorias en el territorio nacional que
aporten a la toma de decisiones en la implementacion de acciones de prevencion,
vigilancia y control, los problemas de manejo de IRA se pueden dar desde la nifiez; la
experiencia emocional es consecuencia del proceso emocional.

La diarrea aguda sigue siendo hasta la actualidad un verdadero problema de salud lo
que complica principalmente es la deshidratacion que puede llevar directamente a la
morbi-mortalidad infantil y cuyo tratamiento primordial es la terapia de rehidratacién oral.
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 6: Implementar la estrategia de educacién y comunicacion ludica y
participativa para la prevencién de las zoonosis mediante Ia entrega y
socializacion de kits de material ludico — educativo, temas relacionados con la
prevencion y control de enfermedades zoondticas y de control de factores de
riesgo del ambiente, en establecimientos educativo urbano y rural,.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

INTRODUCCION

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucion 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera
gl complementaria a otros planes de beneficio.

En el plan de intervenciones colectiva (PIC) se ejecutan actividades tendientes a
modificar las condiciones sociales y ambientales con el fin de favorecer positivamente
la salud individual y colectiva de las poblaciones, interviniendo los determinantes

sociales de la salud a través de la participacion significativa y un trabajo intersectorial.

La zoonosis es una enfermedad o infeccién que se transmite de forma natural de los
animales vertebrados a los humanos. Hay mas de 200 tipos conocidos de zoonosis.
Las zoonosis incluyen un gran porcentaje de las enfermedades nuevas y existentes
en los humanos. Algunas zoonosis, como la rabia, se pueden prevenir al 100%
mediante vacunacion y otros métodos.

Una zoonosis es una enfermedad infecciosa que ha pasado de un animal a humanos.
Los patégenos zoondticos pueden ser bacterias, virus, parasitos o agentes no
convencionales y propagarse a los humanos por contacto directo o a través de los
alimentos, el agua o el medio ambiente. Representan un importante problema de
salud publica en todo el mundo debido a nuestra estrecha relacion con los animales
en el medio agricola, la vida cotidiana (animales de compaiiia) y el entorno natural.
Las zoonosis también pueden causar alteraciones en la produccion y el comercio de

productos de origen animal destinados a la alimentacién y otros usos.
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Las zoonosis representan un gran porcentaje de todas las enfermedades infecciosas
recientemente identificadas, asi como de muchas de las ya existentes. Algunas
enfermedades, como la provocada por el VIH, comienzan como una zoonosis pero
mas tarde mutan en cepas exclusivas de los humanos. Otras zoonosis pueden causar
brotes recurrentes de enfermedades, como la enfermedad por el virus del ébola y la
salmonelosis. Otras, como la COVID-19 causada por el nuevo coronavirus, tienen el
potencial de causar pandemias mundiales.

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES durante |a
ejecucion del PIC departamental en el Municipio de Chima — Cérdoba; procurando

proteger, prevenir y gestionar las amenazas zoonéticas y sus repercusiones sociales,

™ economicas y de salud publica. Esos esfuerzos incluyen el fomento de la colaboracién

intersectorial en la interfaz entre los seres humanos, los animales y el medio

ambiente.



b

},.

AL DOM CALIDAD ¥ CALISEZ ADEYTRA MAZ0N (£ 3R

JUSTIFICACION

Las actividades de salud publica intentan fomentar la salud de los individuos y
colectividades, promoviendo la adopcion de estilos de vidas saludables, mediante
intervenciones de educacién sanitaria a través de medios de comunicacion de masas,

en las escuelas, y en atencién primaria.

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC —
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales
y comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencién de la
enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad. La
combinacion y coordinacién de los mecanismos de alerta de los tres organismos para
ayudar en la alerta temprana, la prevenciéon y el control de las amenazas de
enfermedades animales, incluidas las zoonosis, mediante el intercambio de datos y

la evaluacion de riesgos.

Las enfermedades infecciosas que se transmiten de los animales vertebrados al
hombre, y estan directamente asociadas a la tenencia de animales de compaiiia,
produccion y vida silvestre. Se estima que las zoonosis son responsables de 2,5 mil
millones de casos de enfermedades humanas y de 2,7 millones de muertes en todo

el mundo cada ano.

Dentro de las actividades ejecutadas en el municipio de Chima — Cérdoba se realizo
de manera articulada donde se implementé la estrategia de educacién y comunicacion
lidica y participativa para la prevencion de las zoonosis mediante la entrega y
socializacion en los establecimientos educativos urbanos — rurales sobre la
prevencion de enfermedades zoonéticas y de control de factores de riesgos

ambientales
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OBJETIVOS GENERALES

* Proteger la salud de la poblacién previniendo la trasmision de las
enfermedades de los animales al hombre (zoonosis), las enfermedades
transmitidas por alimentos (ETAS), asi como la prevencién y control del
impacto nocivo de los roedores y animales ponzofiosos, con criterios técnicos
y cientifico.

* Desarrollar una propuesta didactica para orientar y reforzar conocimientos y
capacidades técnicas adecuadas para el manejo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Generar el programa de capacitaciéon que reciban los voluntarios sobre sus
funciones a desempefiar contemplando cursos, capacitacién, charlas sobre
temas determinados talleres creativos, salidas de campo.

*» Definicion del rol y responsabilidad de los funcionarios del centro de zoonosis

ante el programa de voluntarios.

* Através de los medios de comunicacién virtuales el participante encontrara las
pautas necesaria que lo guiaran en la toma de decisiones de manera inmediata
en caso de alguna agresion o contacto con un perro sospechoso de padecer

P de rabia animal, silvestre u otra forma de exposicion al riesgo de contraer rabia.
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El municipio de CHIMA se encuentra localizado en la republica de Colombia, situado
en la parte noroccidental del departamento de Cérdoba. Tiene siete corregimientos y
nueve veredas, ademas su territorio esta bafiado por aguas de ciénaga grande del
bajo Sinu. Su geografia cuenta con numerosos arroyos entre los que estan: San José,
Cisne, Mocha, Arroyo Grande, Guayacéan, Sabanero, La Olla, El Pital, El Islote y Los
Palmitos, y ciénagas como: Maiz, La Barranca, Las Lamas, Las Castafiuelas y
Caiman. Chima limita al sur con San Pelayo, Ciénaga de Oro y Cotorra, al norte con
Momil, al oriente con San Andrés de Sotavento y al occidente con Lorica. Su territorio
tiene una extension total de 33.668 km?. Con una temperatura promedio de 28°C, este
municipio queda aproximadamente a 93 kilometros de Monteria, que es la capital del

departamento de Cérdoba
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO
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ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Implementar la estrategia de educacién y
comunicacion ludica y participativa para la
prevencion de las zoonosis mediante la
socializacion de temas relacionados con
la prevencién y control de enfermedades 3
zoondticas y de control de factores de
riesgo del ambiente.
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TEMATICAS
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* Los temas tratados fueron: trasmision de las enfermedades de los animales al

hombre (zoonosis), las enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS), asi

como la prevencion y control del impacto nocivo de los roedores y animales

ponzofosos, con criterios técnicos y cientifico.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

riesgo del ambiente.

Implementar la estrategia de educacién y comunicacién ludica y participativa para
la prevencion de las zoonosis mediante la socializacién de temas relacionados con

la prevencién y control de enfermedades zoonéticas y de control de factores de

Participantes Totales: 28

Hombres

Mujeres

Municipio

14

14

CHIMA




18532
Gobernacion de

Coérdoba

Ahora le toca al pueblo

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afos)

Infancia 0
(6 afios a 11 afios)

0
Adolescencia

(12 anos a 17 afios)
Juventud 0

(18 afos a 28 afos)
Adultez 15

(29 arios a 59 anos)
Vejez 13

(60 afios y mas)

TOTAL 28
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

TIPO DE —
ENFOQUE  Ejecucio
ACTIVIDADES <_zmucz_.>o_ DIFERENCIAL "
ACTIVIDAD _u_.mmcm_w < m AL Q|Rd 8
PROGRA |EJECUT FECH =} Olg|W ZIEa¢FS
LUGAR NAS |»O|2dx | F O OQlwn|g<¢ 0=
MADAS | ADAS A BENEF| | @ m _m < |0 [T %" %E
CIARIA |3 |5 z =5 u
IE SAN
Implementar la estrategia de FCO DE
educacion y comunicacion ASIS
lidica y participativa para la IE 22/11/
prevencién de las zoonosis SANTO 2022
mediante la socializacién de DOMING 28/11/
temas relacionados con la 3 3 O VIDAL 2022 28 28| 0/0(0|28 | 0|00 100%
prevencion y control de IE 30/11/
enfermedades zoondticas y ALFONS 2022
de control de factores de (0]
riesgo del ambiente LOPEZ
PUMAR
EJO
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto se realizé en el municipio de Chima se evalué de acuerdo
con los siguientes items:

» Pertinencia: a través de las jornadas se logré concientizar a los
participantes la identificacion de las enfermedades infecciosas que se
transmiten de los animales al hombre (zoonosis) en la poblacién objeto,
tanto sus sintomas y precauciones de la aparicion de enfermedades
transmisibles y las ETAS.

» Eficacia: Se logro capacitar a 28 personas.

» Impacto: Se impacto positivamente en la poblacion del municipio logrando
crear conciencia sobre la importancia del tema.

» Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirti6 recursos para las
Actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, papel impreso,
formatos de firma, huellero y transporte, kit para las gestantes, refrigerios
saludables
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS:

Se logré a través de las jornadas identificar el grado de conocimiento que tiene la
poblacion asistida sobre qué tipo de enfermedades transmiten los animales infectados a
través del contacto directo o los alimentos, se concientizé a la poblacién sobre temas
como la rabia, leptospirosis, encefalitis equina, brucelosis, tuberculosis bovina,
rickettsiosis, carbon bacteriano, cisticercosis, zika, chikungufia, dengue, leishmaniasis,
Py sarna, influenza aviar

DIFICULTADES:

 Poco tiempo para la realizacion de las actividades inicio tardio del proyecto.
e Cambio climatico (vias de dificil acceso).

¢ Vias en mal estado.
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RESULTADOS

DISTRIBUCION POR GENERO

= FEMENINO

® MASCULINO

Se mantuvo un equilibrio durante la asistencia al evento entre los géneros femenino y

m masculino.
CURSO DE VIDA

# PRIMERA INFANCIA
= INFANCIA

= ADOLESCENCIA

» JUVENTUD

= ADULTEZ

® VEIEZ

El 54% de los asistentes pertenecen al curso de vida adultez, de a cuerdo a la
clasificacion establecida en la resolucion 3280 del 2018.
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Se resalta en el enfoque diferencial, etnia indigena, donde es la etnia base del
municipio de Chima.

CONCLUSION

La zoonosis representa una importante amenaza para la salud y el bienestar de la
poblacion, asi como un riesgo importante para los profesionales de la salud. A pesar de
los progresos logrados en las medidas de control se siguen registrando prevalencia en
zonas urbanas y rurales. El rol de la vigilancia epidemiolégica es primordial para la
‘planificacién, gestion, la distribucion y la reaccion precoz a la enfermedad, asi como
para la evaluacion y la medida del impacto.

Hay mas de 200 tipos de zoonosis conocidos, el 60% de los agentes infecciosos que
afectan a los humanos son zoonéticos, el 75% de las enfermedades humanas
emergentes tienen origen animal y el 80% de los patégenos que podrian ser usados para
bioterrorismo tiene igualmente su origen en los animales. Los signos y sintomas varian
dependiendo del organismo causante de la infeccién, pero a menudo incluyen fiebre y
fatiga. Las infecciones leves pueden responder al reposo y a los remedios caseros,
mientras que algunas infecciones potencialmente mortales pueden requerir
hospitalizacion. Muchas enfermedades infecciosas, como el sarampion y la varicela,
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD: Ejecutar acciones de promocién, prevencién relacionadas con el
concepto de vivienda saludable mediante visita e intervencién directa en 100
viviendas (100 en Chima) de areas urbanas, rurales y priorizadas con enfoque de
riesgo de estratos 1y, 2 y 3 del municipio priorizado del departamento de
Cérdoba en los componentes de la calidad de agua para consumo humano en
tratamientos caseros para potabilizacién de agua y cuidado del agua al interior de
la vivienda como almacenamiento y lavado de tanques, Manejo adecuado de
residuos sdlidos, desde el consumo responsable, clasificacioén, separacién en la
fuente y aprovechamiento, como también medidas higiénicas para
almacenamiento de los residuos al interior de la vivienda como fuera de ella (uso
de bolsas, canecas con tapa, Identificacion de tecnologias alternativas individuales
en agua y saneamiento basico en el entorno hogar.
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PRESENTACION DE INFORME
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas vy
potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de intervenciones,
procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a promover la salud
y la calidad de vida, la prevencion y control de riesgos y dafios en salud, para
contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas en los “Planes
de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a las acciones de
promocion, mantenimiento de salud y atencion previstas en los planes obligatorios de

salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicaciéon de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacion de Cordoba y la E.S.E Hospital San Francisco de Ciénega de Oro, es
liderada por equipo interdisciplinario, brindando a la poblacién general, charlas
educativas, de manera colectiva, que busca promover la participacioén responsable
de todos en el estilo de vida saludable, a |la vez se determinan directrices y procesos
de seguimiento y evaluacion del plan territorial de salud fortaleciendo los derechos
fundamentales de la salud de la comunidad para avanzar en la reduccién de brechas
y situaciones intolerables e invertir con equidad los recursos sociales, contribuyendo

a modificar las condiciones de vida de la poblacién.
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ayuda a protegerte de la mayoria de las enfermedades infecciosas.

Pudimos notar que este tema les fue importante ya que la gran mayoria de las personas
asistidas no saben los sintomas que pueda presentar cualquiera de esta zoonosis.
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JUSTIFICACION

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esté constituida por un conjunto

de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacién.

Es por esto que el Ministerio de Salud y Proteccion social en la resolucién 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestién de la salud publica y determinar

directrices para la formulacién, ejecucion, seguimiento y evaluacién del Plan de Salud
Pdblica.

De tal forma, que en el municipio y sus zonas aledafias se viene desarrollando
actividades que consiste en promover mantenimiento de la salud, fortalecimiento del
conocimiento sobre el cuidado a través de encuentros colectivos lidico pedagdgico,
lo cual es importante ya que por medio de estas se fortalece el autocuidado y se
puede establecer las politicas de desarrollo territorial de salud publica, mejorando la
calidad de vida de la poblacion.

OBJETIVOS GENERAL

Promocionar vivienda saludable en los hogares del municipio mediante la educacién
individual y a por medio de una evaluacion a través de ficha hogar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar evaluacion del hogar por medio de ficha de caracterizacion.
Brindar educacién sobre el tratado del agua, saneamiento, manejo de

residuos.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Territorialmente el Municipio de Chima esta ubicada en la parte noroccidental del

Departamento de Coérdoba, identificado con siete (7) corregimientos y nueve 9)

Veredas; esta bafiado por las aguas de la ciénaga grande del bajo Sinu, de las cuales

16.000 hectareas de estas pertenecen al Municipio de Chima, sus arroyos son

numerosos como: Mocha, San José, Cisne, Los Palmitos, Arroyo Grande, Brillante,

Guayacan, Sabanero, Mapurince, El Pital, Jején, Agua Prietas, La Olla, El Corozo, La

Chamarra, El Islote y de ciénagas como: Maiz, Las Castafiuelas, La Barranca, Los

Chacales, Caiman. Las Lamas.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD

Ejecutar acciones de promocién,
prevencion relacionadas con el
concepto de vivienda saludable
mediante visita e intervencion directa en
100 viviendas (100 en Chima) de areas
urbanas, rurales y priorizadas con
enfoque de riesgo de estratos 1y, 2y 3
del municipio priorizado del
departamento de Cdrdoba en los
componentes de la calidad de agua para
consumo humano en tratamientos
caseros para potabilizaciéon de agua y
cuidado del agua al interior de la
vivienda como almacenamiento y lavado
de tanques, Manejo adecuado de
residuos solidos, desde el consumo
responsable, clasificacion, separacién

en la fuente y aprovechamiento, como

también medidas higiénicas para

100




amiento de los residuos al
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interior de la vivienda como fuera de ella
(uso de bolsas, canecas con tapa,
Identificacion de tecnologias alternativas
individuales en agua y saneamiento

basico en el entorno hogar.

Ahora le toca ¢

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Desde 15 de octubre hasta 28 de octubre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada

a su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Ejecutar acciones de promocion,
prevencion relacionadas con el
concepto de vivienda saludable
mediante visita e intervencion directa
en 100 viviendas (100 en Chima) de
areas urbanas, rurales y priorizadas
con enfoque de riesgo de estratos 1
y, 2y 3 del municipio priorizado del
departamento de Cdrdoba en los
componentes de la calidad de agua
para consumo humano en
tratamientos caseros para
potabilizacién de agua y cuidado del

agua al interior de la vivienda como

almacenamiento y lavado de

Con antelacion se asiste a los
diversos lideres comunitarios con el
fin de brindarles presentacion de la
actividad del convenio SS-N°504-
2022 sobre visita domiciliarias a
viviendas sobre educacion en el
hogar y a la vez aplicacion de ficha
de caracterizacion con el fin de
evaluar las técnicas de

saneamiento.
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residuos solidos, desde el consumo

responsable, clasificacion,
separacion en la fuente vy
aprovechamiento, como también
medidas higiénicas para
almacenamiento de los residuos al
interior de la vivienda como fuera de
ella (uso de bolsas, canecas con
tapa, Identificacion de tecnologias
alternativas individuales en agua y
saneamiento basico en el entorno
hogar.

TEMATICAS
Cuidado del agua al interior de la vivienda como almacenamiento y lavado de
tanques, Manejo adecuado de residuos sodlidos, desde el consumo
responsable, clasificacion, separacion en la fuente y aprovechamiento, como
también medidas higiénicas para almacenamiento de los residuos al interior
de la vivienda como fuera de ella.
CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Vivienda saludable

Nombre de la actividad: visita domiciliaria en los hogares

Participantes Totales: 120

Hombres Mujeres Municipio

78 Chima
42
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CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 0

(6 afios a 11 afios)

Adolescencia
(12 anos a 17 afos) 0
Juventud
(18 anos a 28 afnos) 17
Adultez
(29 afios a 59 afios) 69
Vejez
(60 afios y mas) 34

Total 120
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chima, se evalué de acuerdo con
los siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que
se fortalecié conocimientos sobre los cuidados en el hogar.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacion se hizo mediante
visita domiciliaria y aplicacién de las fichas de hogar.

- Impacto: Dentro de las visitas se encontraron irregularidades donde las
personas prestaron adherencia a las sugerencias para el cambio.

- Recursos: Planillero, huellero, lapicero, fichas de caracterizacion hogar,
celular.




18552

Gobernacion de
-~
Cordoba
| Saeeaeew 00 |
Ahora le toca al pueblo

SALLFD CON CALITAD Y CALIDEZ NEESTRA RAJGH 0% SER

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Acercamiento a los hogares con el fin de brindar educacién a
los integrantes.

DIFICULTADES: En algunos hogares no permitieron el acceso.
OBSTACULOS: Ninguno durante el desarrollo.

RESULTADOS

GENERO

Hombres Mujeres

En el proceso de ejecucion de visitas domiciliarias de vivienda saludable en el
municipio de chima, se evidencio mayor presencia de mujeres en el recibimiento
del diligenciamiento de test y educacion.
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® Juventud

(18 afios a 28 afios)
w Adultez

# (29 afios a 59 afios)
= Vejez

W (60 afios y mas)

Es de mencionar que la clasificacién de personas que recibieron la visita, son de

adultez, en comparacion a los otros cursos de vida, en base a los grupos de vida
establecido en la resolucion 3280 de 2018.

ENFOQUE DIFERENCIAL
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En la ejecucion del convenio SS-N°504-2022 se presento inclusion de las
diferentes etnias y tipo de poblacion, donde se puede decir que en las visitas de

vivienda saludable se presenté mayor recibimiento de personas pertenecientes
a etnia indigena.




CONCLUSION
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Durante el desarrollo de las actividades establecidas en el convenio SS- N°504-
2022, se puede concluir que la ejecucién de promocion y mantenimiento de la
salud, de acuerdo con las diferentes dimensiones, permiten profundizar los
cuidados en el hogar y el autocuidado de las personas, es una manera de reducir
primordialmente las enfermedades crénicas no transmisibles, asi como factores
de riesgo que afectan el desarrollo de la sociedad.

Es de mencionar, que, las actividades de intervenciones colectivas en salud
publica trabajan en conjunto con las IPS quienes establecen una atencion por
medio de las RIAS.

Por dltimo, se brinda con estos programas, un manejo de recursos favorable
hacia la comunidad en general reduciendo brechas y situaciones intolerables e
invertir con equidad los recursos sociales.
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 8: Realizar visitas de seguimiento a la administracion de tratamiento
en el ambito domiciliario a pacientes nuevos con Tuberculosis del afio 2021 en los
municipios objeto de este contrato en el departamento de Cordoba. Previo a la
actividad se realizara procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial
y toma de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia. Los
profesionales que desarrollaran las actividades deben recibir una inducciéon desde

la Secretaria de Desarrollo de la Salud
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PRESENTACION DE INFORME

INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de
intervenciones, procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a
promover la salud y la calidad de vida, la prevencién y control de riesgos y dafios
en salud, para contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas
en los “Planes de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a
las acciones de promocion, mantenimiento de salud y atencién previstas en los
planes obligatorios de salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacion de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacion de Cordoba y la E.S.E Hospital San Francisco de Ciénega de Oro, es
liderada por equipo interdisciplinario, brindando a la poblacién general, charlas
educativas, de manera colectiva, que busca promover la participacion responsable
de todos en el estilo de vida saludable, a la vez se determinan directrices y procesos
de seguimiento y evaluacion del plan territorial de salud fortaleciendo los derechos
fundamentales de la salud de la comunidad para avanzar en la reduccién de brechas
y situaciones intolerables e invertir con equidad los recursos sociales, contribuyendo
a modificar las condiciones de vida de la poblacién.
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De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud ptblica esta constituida por un conjunto
de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacion.

Es por esto por lo que el Ministerio de Salud y Proteccién social en la resolucién
518/2015 establece disposiciones relacionadas con la gestién de la salud publica y
determinar directrices para la formulacion, ejecucién, seguimiento y evaluacién del
Plan de Salud Publica.

De tal forma, que en el municipio y sus zonas aledafias se viene desarrollando
actividades que consiste en promover mantenimiento de la salud, fortalecimiento
del conocimiento sobre el cuidado a través de encuentros colectivos Iidico
pedagdgico, lo cual es importante ya que por medio de estas se fortalece el
autocuidado y se puede establecer las politicas de desarrollo territorial de salud
publica, mejorando la calidad de vida de la poblacion.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: Realizar en las zonas rurales y urbana del municipio de
Chima visita de seguimiento a la administracién de tratamiento en el ambito
domiciliario a pacientes con Tuberculosis 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Asistir a hogar de paciente con diagnéstico de TB con el fin de realizar
seguimiento a tratamiento.
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Desde 15 de octubre del 2022 hasta el 31 de diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion
asociada a su desarrollo:

ACTIVIDAD DESCRIPCION
Realizar visitas de seguimiento a la | Se socializa actividad con secretaria

administracion de tratamiento en el | de salud y referente de salud publica
ambito domiciliario a pacientes nuevos | con el proposito de obtener

con Tuberculosis del afio 2021 en los | informacion sobre datos de pacientes
municipios objeto de este contrato en el | reportados con TB 2021, en el
departamento de Cérdoba. Previo a la | municipio; al no presentarse acta, DLS
actividad se realizara procesos de | Chima arroja un certificado soportando
lavado de manos, desinfeccién con | la informacion.

antibacterial y toma de temperatura y
diligenciamiento del formato de
asistencia. Los profesionales que
desarrollaran las actividades deben
recibir una induccién desde |la
Secretaria de Desarrollo de la Salud

TEMATICAS
Signos y sintomas relacionados con tuberculosis.
Cuidados en el entorno
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chima, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecio las conductas de promocién y mantenimiento de la salud.

- Recursos: Planillero, huellero, lapicero, fichas de caracterizaciéon hogar,

celular.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Aplicacion de la actividad.
DIFICULTADES: Ninguno durante el desarrollo.
OBSTACULOS: Ninguno durante el desarrollo.
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CONCLUSION

Durante el desarrollo de las actividades establecidas en el convenio SS- N°504-
2022, se puede concluir que la ejecucion de promocién y mantenimiento de la salud,
de acuerdo con las diferentes dimensiones, permiten profundizar los cuidados en el
hogar y el autocuidado de las personas, es una manera de reducir primordialmente
las enfermedades cronicas no transmisibles, asi como factores de riesgo que
afectan el desarrollo de la sociedad.

Es de mencionar, que, las actividades de intervenciones colectivas en salud publica

trabajan en conjunto con las IPS quienes establecen una atencién por medio de las
RIAS.

Por dltimo, se brinda con estos programas, un manejo de recursos favorable hacia
la comunidad en general reduciendo brechas y situaciones intolerables e invertir con
equidad los recursos sociales.
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 9:

Realizar busqueda activa comunitaria de sintomaticos respiratorios de acuerdo
con lo definido en los lineamientos del programa de control y prevencion de la
Tuberculosis. Previo a la actividad se realizar4 procesos de lavado de mano,
desinfeccién con antibacterial y diligenciamiento del formato de asistencia. Los
profesionales que desarrollaran las actividades deben recibir una inducciéon desde
la Secretaria de Desarrollo de la Salud.
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PRESENTACION DE INFORME
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INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades Vvisibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de
intervenciones, procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a
promover la salud y la calidad de vida, la prevencion y control de riesgos y dafios
en salud, para contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas
en los "Planes de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a
las acciones de promocién, mantenimiento de salud y atencion previstas en los
planes obligatorios de salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacién de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacion de Cérdoba y la E.S.E Hospital San Francisco de Ciénega de Oro, es
liderada por equipo interdisciplinario, brindando a la poblacién general, charlas
educativas, de manera colectiva, que busca promover la participacion responsable
de todos en el estilo de vida saludable, a la vez se determinan directrices y procesos
de seguimiento y evaluacion del plan territorial de salud fortaleciendo los derechos
fundamentales de la salud de la comunidad para avanzar en la reduccion de brechas
y situaciones intolerables e invertir con equidad los recursos sociales, contribuyendo
a modificar las condiciones de vida de la poblacién.

18566

Gobernacion de

Cordoba

L —
Ahora le toca al pueblo



18567

Gobernaciéon de

Cordoba

E—
Ahora le toca al pueblo

JUSTIFICACION

SALUD DN CALIDAD Y CALIBEZ SITSTRA RAZSY OF SER

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto
de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacién.

Es por esto por lo que el Ministerio de Salud y Proteccion social en la resolucion
518/2015 establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud publica y
determinar directrices para la formulacion, ejecucién, seguimiento y evaluacién del
Plan de Salud Publica.

De tal forma, que en el municipio y sus zonas aledafias se viene desarrollando

actividades que consiste en promover mantenimiento de la salud, fortalecimiento
del conocimiento sobre el cuidado a través de encuentros colectivos lidico
pedagdgico, lo cual es importante ya que por medio de estas se fortalece el
autocuidado y se puede establecer las politicas de desarrollo territorial de salud
publica, mejorando la calidad de vida de la poblacion.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: Realizar en las zonas rurales y urbana del municipio de
Chima busqueda activa comunitaria de sintomaticos respiratorio con el fin de
contribuir en la deteccion temprana.

~ OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Asistir a zonas de convivientes con pacientes que presenten diagnéstico de
TB con el fin de realizar busqueda activa.
- Realizar en sitios publicos y viviendas deteccion temprana de TB.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Territoriaimente el Municipio de Chimé esta ubicada en la parte noroccidental del
Departamento de Cérdoba, identificado con siete (7) corregimientos y nueve (9)
Veredas; esta bafado por las aguas de la ciénaga grande del bajo Sinu, de las
cuales 16.000 hectareas de estas pertenecen al Municipio de Chima, sus arroyos
son numerosos como: Mocha, San Joseé, Cisne, Los Palmitos, Arroyo Grande,
Brillante, Guayacan, Sabanero, Mapurince, El Pital, Jején, Agua Prietas, La Olla, El
Corozo, La Chamarra, El Islote y de ciénagas como: Maiz, Las Castafuelas, La
Barranca, Los Chacales, Caiman. Las Lamas.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar busqueda activa comunitaria 87
de sintomaticos respiratorios de
acuerdo con lo definido en los
lineamientos del programa de control y
prevencion de la Tuberculosis. Previo a
la actividad se realizara procesos de
lavado de mano, desinfeccidon con
~ antibacterial y diligenciamiento del
formato de asistencia. Los
profesionales que desarrollaran las
actividades deben recibir una induccion
desde la Secretaria de Desarrollo de la
Salud.
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Desde 15 de octubre del 2022 hasta el 31 de diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacidn descripcion

asociada a su desarrollo:

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Realizar busqueda activa comunitaria
de sintoméaticos respiratorios de
acuerdo con lo definido en los
lineamientos del programa de control y
prevencién de la Tuberculosis. Previo a
la actividad se realizara procesos de
lavado de mano, desinfeccion con
antibacterial y diligenciamiento del
formato de asistencia. Los
profesionales que desarrollaran las
actividades deben recibir una induccién
desde la Secretaria de Desarrollo de la

Salud.

Se ejecuta con antelacién
concertaciones en los lugares
escogidos, colocando al tanto los
lideres comunitarios del acceso a
busqueda activa comunitaria de

sintomaticos respiratorios.

Donde durante su proceso de
ejecucion en las viviendas
establecidas, no se hall6 casos para
remision.

Se finaliza con certificacion posterior a
cada busqueda en el sector.

TEMATICAS
Signos y sintomas relacionados con tuberculosis.
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Evento: Busqueda activa de sintomatico respiratorio

Participantes Totales: 87

Hombres Mujeres | Municipio
33 54 ; Chinua
|
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
) (8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 0

(6 afios a 11 afios)

Adolescencia 0

(12 afios a 17 afios)

Juventud 8

(18 afios a 28 afios)

Adultez 50
(29 anos a 59 afos)
Vejez 29
(60 afios y mas)

Total 87
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Durante la busqueda de sintomético respiratorio, casa a casa en el municipio de
Chim4, se hallé que el 73% de sexo femenino recibié la atencién.

CURSO DE VIDA
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La poblacién intervenida de acuerdo a las edades se clasifican en los cursos de
vida, y se observa mayoria en el de adultez seguido de vejez, por ultimo juventud.
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El convenio N°504, ejecutado en Chim4, con las busquedas se aplica inclusién y
N es caracteriza la poblacion por pertenecer a etnia indigena.

EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chima, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacién del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre los cuidados en el hogar.

n - Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacién se hizo mediante visita
domiciliaria y aplicacion de las fichas de hogar.

- Impacto: Dentro de las visitas se encontraron irregularidades donde las
personas prestaron adherencia a las sugerencias para el cambio.

- Recursos: Planillero, huellero, lapicero, fichas de caracterizacién hogar,
celular.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Acercamiento a los hogares con el fin de brindar educacién a los
integrantes.

DIFICULTADES: En algunos hogares no permitieron el acceso.
OBSTACULOS: Ninguno durante el desarrollo.

CONCLUSION

o Durante el desarrollo de las actividades establecidas en el convenio SS- N°504-
2022, se puede concluir que la ejecucion de promocién y mantenimiento de la salud,
de acuerdo con las diferentes dimensiones, permiten profundizar los cuidados en el
hogar y el autocuidado de las personas, es una manera de reducir primordialmente
las enfermedades crénicas no transmisibles, asi como factores de riesgo que
afectan el desarrollo de la sociedad.

Es de mencionar, que, las actividades de intervenciones colectivas en salud publica
trabajan en conjunto con las IPS quienes establecen una atencién por medio de las
RIAS.

Por ultimo, se brinda con estos programas, un manejo de recursos favorable hacia
la comunidad en general reduciendo brechas y situaciones intolerables e invertir con
equidad los recursos sociales.
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 10: Realizar en el Municipio Chima del departamento de Cérdoba una
busqueda activa de casos de sintomaticos de piel en la familia de los convivientes de un
paciente con enfermedad de Hansen. Previo a la actividad se realizara procesos de
lavado de manos, desinfeccién con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento
del formato del formato de asistencia. Los profesionales que desarrollan las actividades
deben recibir una induccion desde la secretaria de desarrollo de |a salud.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION: Vidas saludable y enfermedades transmisibles

f SALUD GO CALIDAD ¥ CALIDEZ NGESTRA AAZON UE SEB

INTRODUCCION

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la

salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el Plan

Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes sociales

de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un conjunto de

intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el anexo técnico de

la Resolucion 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera complementaria a otros
™ planes de beneficio.

En el plan de intervenciones colectiva (PIC) se ejecutan actividades tendientes a
modificar las condiciones sociales y ambientales con el fin de favorecer positivamente la
salud individual y colectiva de las poblaciones, interviniendo los determinantes sociales
de la salud a través de la participacion significativa y un trabajo intersectorial.

En el presente informe se encuentra descrita la actividad de busqueda activa de casos
de sintomaticos de piel, desde la dimensién de vidas saludables y enfermedades
transmisibles durante la ejecucion del PIC departamental en el municipio de Purisima-
Cordoba
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JUSTIFICACION

Las actividades de salud publica intentan fomentar la salud de los individuos vy
colectividades, promoviendo la adopcién de estilos de vidas saludables, mediante
intervenciones de educacion sanitaria a través de medios de comunicacién de masas,
en las escuelas, y en atencion primaria.

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC -
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales y
comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencion de la
enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad.

Dentro de las actividades ejecutadas en el municipio de Chima — Cérdoba se realiza una
busqueda activa de casos de sintométicos de piel en la familia de los convivientes de un
paciente con enfermedad de Hansen. Precio a la actividad se realizara procesos de
lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura vy
diligenciamiento del formato de asistencia. Los profesionales que desarrollan las
actividades deben recibir una induccién desde la secretaria de desarrollo de la salud.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

* Realizar busqueda activa de casos de sintomaticos de piel

» Ejecutar los debidos procesos de lavados de manos y desinfeccién
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERA
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El municipio de chima se encuentra localizado en Ia republica de Colombia, situado en
la parte noroccidental del departamento de Cordoba. Tiene siete corregimientos y nueve
veredas, ademés su territorio esté bafiado por aguas de ciénaga grande del bajo Sinu.

Su geografia cuenta con numerosos arroyos entre los que estan: San José, Cisne,
Mocha, Arroyo Grande, Guayacan, Sabanero, La Olla, El Pital, El Islote y Los Palmitos,

y ciénagas como: Maiz, La Barranca, Las Lamas, Las Castafiuelas y Caiman.

Chima limita al sur con San Pelayo, Cienaga de Oro y Cotorra, al norte con Momil, al

oriente con San Andrés de Sotavento y al occidente con Lorica. Su territorio tiene una

extension total de 33.668 km?. Con una temperatura promedio de 28°C, este municipio
queda aproximadamente a 93 kilémetros de Monteria, que es la capital del departamento

de Cordoba

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD

Realizar en el municipio del departamento
de Cérdoba una blsqueda activa de casos
de sintomaticos de piel en la familia de los
convivientes de un paciente con
enfermedad de Hansen. Previo a la
actividad se realizara procesos de lavado
de manos, desinfeccién con antibacterial y
toma de temperatura y diligenciamiento del
formato del formato de asistencia. Los
profesionales que desarrollan las
actividades deben recibir una induccién
desde la secretaria de desarrollo de la
salud.

1
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Desde 07 de octubre del 2022 hasta 31 de diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcién asociada a

su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Realizar en el municipio chima del
departamento de Coérdoba wuna
busqueda activa de casos de
sintomaticos de piel en la familia de
los convivientes de un paciente con
enfermedad de Hansen. Previo a la
actividad se realizar4 procesos de
lavado de manos, desinfeccién con
antibacterial y toma de temperatura y
diligenciamiento del formato del
formato de asistencia. Los
profesionales que desarrollan las
actividades deben recibir una
induccion desde la secretaria de
desarrollo de la salud.

Se acude a las instalaciones de la
secretaria de salud y del Camu, donde
indican que en el municipio de Chima
no se encuentran activos pacientes
con enfermedad de Hansen en los
ultimos 20 afios, por ende, la
secretaria de salud, redacta un
certificado donde consta todo lo
mencionado anteriormente.

TEMATICAS
Temas tratados en los encuentros: sintomaticos de piel
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chima, se evalué de acuerdo con los siguientes
items

- Pertinencia: La aplicacién del presente proyecto fue importante, ya que se activé la
blsqueda de casos de enfermedad de Hansen, cuyo resultado fue el no tener casos
activos de la enfermedad mencionada anteriormente.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacién se hizo mediante encuentros con la
secretaria de salud y la E.S.E Camu del municipio de Chima, los cuales fueron positivos
para el municipio en mencion, dado que no se encontraron casos activos.

- Impacto: Dentro de la bisqueda de los casos de enfermedad de Hansen en conjunto
con la secretaria de salud el resultado para este municipio fue positivo dado que no hay
casos activos de esta enfermedad ya que se hace la debida prevencion de la enfermedad
anteriormente mencionada.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las actividades
como: papel impreso, formatos de firma, huellero, certificado de la secretaria de salud y
transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: se realiz6 la bisqueda de casos activos en el municipio de Chima, como

resultado se obtuvo que no se presentan casos activos de sintométicos de piel en el
municipio.

DIFICULTADES: no se presentaron dificultades ya que se trabajé en conjunto con la
secretaria de salud y la E.S.E Camu del municipio de Chima.

OBSTACULOS: no se presentaron obstaculos.

CONCLUSION

La lepra es una enfermedad infecciosa crénica causada por mycobacterium leprae, un
vacilo acido resistente con forma de barra o vara. Afecta principalmente a la piel, los
nervios periféricos, la mucosa del tracto respiratorio superior y los ojos.

Hansel produce numerosos sintomas, como lesiones cutaneas, polimorfas anestésicas
y neuropatias periféricas, el diagnostico se basa en el cuadro clinico y la biopsia.

En conclusién, para los habitantes de este municipio de chimé es muy importante que no
haya casos positivos y activos de esta enfermedad, por ende, es muy importante que
desde la secretaria de salud se realice prevencion de esta enfermedad.
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 11: Identificar en los 5 municipios del departamento de Cérdoba, los
sintomas de piel (enfermedad de Hansen) y redireccionarlos a las diferentes
entidades administradoras de planes de beneficios (10 en Chima). Previo a la
actividad se realizara procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial
y toma de temperatura y diligenciamiento del formato del formato de asistencia.
Los profesionales que desarrollan las actividades deben recibir una induccién
desde la secretaria de desarrollo de la salud.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: Vidas saludables y enfermedades transmisibles
INTRODUCCION

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el Plan
Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes sociales
de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un conjunto de
intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el anexo técnico de
la Resolucion 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera complementaria a otros
planes de beneficio.

En el plan de intervenciones colectiva (PIC) se ejecutan actividades tendientes a
modificar las condiciones sociales y ambientales con el fin de favorecer positivamente la
salud individual y colectiva de las poblaciones, interviniendo los determinantes sociales
de la salud a través de la participacion significativa y un trabajo intersectorial.

En el presente informe se encuentra descrita la actividad de Identificar en los 5 municipios
del departamento de Coérdoba, los sintomas de piel (enfermedad de Hansen) vy
redireccionarlos a las diferentes entidades administradoras de planes de beneficios (10
en Chima). Previo a la actividad se realizara procesos de lavado de manos, desinfeccion
con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del formato del formato de
asistencia. Los profesionales que desarrollan las actividades deben recibir una induccién
desde la secretaria de desarrollo de la salud.
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JUSTIFICACION

Las actividades de salud publica intentan fomentar la salud de los individuos y
colectividades, promoviendo la adopciéon de estilos de vidas saludables, mediante
intervenciones de educacion sanitaria a través de medios de comunicacion de masas,
en las escuelas, y en atencién primaria.

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC -
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales y
comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencion de la
enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad.

Dentro de las actividades ejecutadas en el municipio de Chiméa — Cérdoba se Identificara
en los 5 municipios del departamento de Cérdoba, los sintomas de piel (enfermedad de
Hansen) y redireccionarlos a las diferentes entidades administradoras de planes de
beneficios (10 en Chima). Previo a |a actividad se realizara procesos de lavado de manos,
desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del formato del
formato de asistencia. Los profesionales que desarrollan las actividades deben recibir
una induccion desde la secretaria de desarrollo de la salud.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

» Realizar busqueda activa de casos de enfermedad de Hansen

* Realizar peticién del certificado a la secretaria de salud
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de Chima se encuentra localizado en la republica de Colombia, situado en

la parte noroccidental del departamento de Cérdoba. Tiene siete corregimientos y nueve

veredas, ademas su territorio esta bafiado por aguas de ciénaga grande del bajo Sinu.

Su geografia cuenta con numerosos arroyos entre los que estan: San José, Cisne,

Mocha, Arroyo Grande, Guayacan, Sabanero, La Olla, El Pital, El Islote y Los Palmitos,

y ciénagas como: Maiz, La Barranca, Las Lamas, Las Castafiuelas y Caiman.

Chima limita al sur con San Pelayo, Ciénaga de Oro y Cotorra, al norte con Momil, al

oriente con San Andrés de Sotavento y al occidente con Lorica. Su territorio tiene una

extension total de 33.668 km?. Con una temperatura promedio de 28°C, este municipio

queda aproximadamente a 93 kilémetros de Monteria, que es la capital del departamento

de Cérdoba

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD

Identificar en los 5 municipios del
departamento de Cérdoba, los sintomas
de piel (enfermedad de Hansen) y
redireccionarlos a las diferentes entidades
administradoras de planes de beneficios
(10 en Chima). Previo a la actividad se
realizara procesos de lavado de manos,
desinfeccién con antibacterial y toma de
temperatura y diligenciamiento del formato
del formato de asistencia. Los
profesionales que desarrollan las
actividades deben recibir una induccion

Numero de sesiones que aparece en la
actividad asignada son: 10
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Desde 07 de octubre hasta 31 de diciembre del afo 2022

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada a

su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Identificar en los 5 municipios del
departamento de Codrdoba, los
sintomas de piel (enfermedad de
Hansen) y redireccionarlos a las
diferentes entidades administradoras
de planes de beneficios (10 en
Chima), .
realizara procesos de lavado de

Previo a la actividad se

manos, desinfeccion con antibacterial
y toma de temperatura vy
diligenciamiento del formato del
formato de asistencia. Los
profesionales que desarrollan las
actividades deben recibir una
induccién desde la secretaria de

desarrollo de la salud.

Se acude a las instalaciones de la
secretaria de salud y del Camu, donde
indican que en el municipio de Chima
no se encuentran activos pacientes
con enfermedad de Hansen en los
ultimos afios, por ende, la secretaria
de salud, redacta un certificado donde
consta todo lo mencionado

anteriormente.
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TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros: enfermedad de Hansen

EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chima, se evalué de acuerdo con los siguientes
items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se activo la
busqueda de casos de enfermedad de Hansen, cuyo resultado fue el no tener casos
activos de la enfermedad mencionada anteriormente.

- Impacto: Dentro de la blsqueda de los casos de enfermedad de Hansen en conjunto
con la secretaria de salud el resultado para este municipio fue positivo dado que no hay
casos activos de esta enfermedad ya que se hace la debida prevencion de la enfermedad
anteriormente mencionada.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las actividades

como: papel impreso, formatos de firma, huellero, certificado de la secretaria de salud y
transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: se realizd la busqueda de casos activos en el municipio de Chima, como
resultado se obtuvo que no se presentan casos activos de enfermedad de Hansen en el
municipio.

DIFICULTADES: no se presentaron dificultades ya que se trabajé en conjunto con la
secretaria de salud, Manexka y la E.S.E Camu del municipio de Chima.

OBSTACULOS: no se presentaron obstaculos.

CONCLUSION

La lepra es una enfermedad infecciosa cronica causada por mycobacterium leprae, un
vacilo acido resistente con forma de barra o vara. Afecta principalmente a la piel, los
nervios periféricos, la mucosa del tracto respiratorio superior y los ojos.

Hansel produce numerosos sintomas, como lesiones cutaneas, polimorfas anestésicas

y neuropatias periféricas, el diagnostico se basa en el cuadro clinico y la biopsia.

En conclusion, para los habitantes de este municipio de chima es muy importante que no
haya casos positivos y activos de esta enfermedad, por ende, es muy importante que
desde la secretaria de salud se realice prevencion de esta enfermedad. En algunos casos
los sintomas pueden aparecer a los 9 meses después de haber adquirido la infeccion y
en otros casos pueden tardar hasta 20 afios.
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GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES:NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES

ACTIVIDAD 1: Desarrollo de (3) jornadas con las parteras, comadronas,
sobadores, médicos tradicionales, sobre la importancia de la lactancia materna en
el desarrollo integral de los nifios y las nifias y la soberania alimentaria, para la
prevencién de la mortalidad infantil. Para el desarrollo de la actividad se deben
utilizar metodologias participativas, ludicas y demostrativas.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION: GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES:
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

INTRODUCCION

El presente documento contempla las acciones desarrolladas, avances y resultados
obtenidos a partir de las metas programadas y de acuerdo a la lectura de necesidades
identificadas en las diferentes articulaciones realizadas a nivel transectorial, las cuales
se ejecutaron durante el mes de octubre a diciembre 2022 en el municipio de Chima
Cérdoba.

En cuanto, a las acciones ejecutadas obedecen jornadas con las parteras,
comadronas, sobadores, médicos tradicionales, sobre la importancia de la lactancia
materna en el desarrollo integral de los nifios y las nifias y la soberania alimentaria,
para la prevencion de la mortalidad infantil. Para el desarrollo de Ia actividad se deben

utilizar metodologias participativas, IGdicas y demostrativas.
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JUSTIFICACION

En cumplimiento de lo establecido en el Plan decenal de salud publica es importante
considerar que a través de la ejecucion de actividades en el municipio de chima en el
departamento de cérdoba. Se buscar dar un alcance a las diferentes situaciones
priorizadas por el ASIS 2021.

Es importante mencionar que las acciones contempladas promueven la gestion del
riesgo en salud de acuerdo a como lo dispone la circular 518/2015 en el cual basado
en un analisis de salud se intervienen los riesgos, asi como la percepcion de la
poblacién frente a las amenazas y vulnerabilidades a través de estrategias de
prevencion y mitigacion de factores o determinantes en salud.’

Es por ello que; desde las diferentes dimensiones se busca complementar las
acciones en salud a nivel colectivo, fortaleciendo las acciones de Informacion,
educacion y comunicacién en temas selectivos, disefio e implementacién de
estrategias de base comunitaria, articulaciones a nivel intersectorial, y ejecucién de
acciones a fin de fortalecer los procesos de salud.

Asimismo, el desarrollo de acciones contenidas en cada una de las dimensiones;
permiten evaluar el impacto a nivel individual y colectivo, y fortalecer los diferentes

entornos a nivel institucional, familiar, comunitario, laboral, entre otros.

! MINISTERIO DE SALUD. Resolucion 518 del 24 de febrero de 2015.
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OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

'\\

4 Presentar los resultados obtenidos de la ejecucion del plan de intervenciones
colectivas para las dimensiénes priorizadas durante el periodo comprendido
entre octubre a diciembre 2022, en el municipio de Chima. Cérdoba.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de Chimé esta localizado en la parte noroccidental del departamento de
Cérdoba y pertenece a la subregion de la ciénaga grande del bajo Sinu; limita al norte
con Lérica, Momil, San Andrés de Sotavento; al Sur con San Pelayo, Cotorra y
Ciénaga de Oro; al occidente con Lérica y San Pelayo; y al Oriente con San Adres de
Sotavento y Tuchin. Este municipio se encuentra a una altitud de 10 metros sobre el
nivel del mar, tiene una temperatura promedio anual de 27,8°C y posee una extension
territorial de 33.80 hectéreas, de las cuales gran parte, se encuentra ocupada por la
ciénaga grande del bajo Sinti (POT, 2018). El paisaje caracteristico de este territorio
son las planicies fluvio lacustre, las terrazas aluviales Y en una menor proporcion

colinas.

El area del municipio se localiza regionalmente dentro del Cinturén de san Jacinto;
Chima hace parte del complejo lagunar del Bajo Sind, el cual esta limitado al oriente
por colinas compuestas de rocas sedimentarias con edades Cretacicas y Terciarias.
En total, 13.492 habitantes. Como actividad econémica importante en el municipio se
tiene la agricultura; se cultiva arroz, maiz, patilla, sorgo, ajonjoli, algodén y yuca. Gran
parte de la poblacion viven de esta actividad y de la pesca. Otras formas de trabajo

que también favorece la economia son la ganaderia, la porcicultura y la avicultura.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

jornadas con las parteras, comadronas,
sobadores, médicos tradicionales, sobre
la importancia de la lactancia materna en
el desarrollo integral de los nifios y las
nifias y la soberania alimentaria, para la
prevencion de la mortalidad infantil. Para
el desarrollo de la actividad se deben
utilizar metodologias  participativas,
lidicas y demostrativas.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Tiempo en el que ejecutaron las actividades: Las actividades fueron desarrolladas
desde el mes de octubre a partir del 15 hasta el 16 de diciembre 2022, en el

municipio de Chima.
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R p—— ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcién asociada

a su desarrollo:
ACTIVIDADES DESCRIPCION

.Desarrollo de tres (3) jornadas con las | Mediante concertacion previa con
parteras, comadronas, sobadores, médicos | autoridad indigena (capitan) a quien
tradicionales, sobre la importancia de la | se le realizo socializacién y se
lactancia materna en el desarrollo integral | articularon  acciones para el
de los nifios y las nifias y la soberania | desarrollo de jornada de
alimentaria, para la prevencién de la | transferencia de conocimientos, se
mortalidad infantil. Para el desarrollo de la | conté con el aval, asi mismo con el
actividad se deben utilizar metodologias compromiso por parte de la
participativas, lidicas y demostrativas. autoridad indigena para convocar a

la poblacion objeto.

Posterior mediante elaboracién de
un plan de accion previamente
concertado, se ejecutd de acuerdo a
las fechas definidas.

La poblacién que participé de las
actividades corresponde a todos los
cursos de vida, infancia,
adolescencia, juventud, adultez vy
vejez).

TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros lactancia materna en el desarrollo integral de los
nifios y las nifias y la soberania alimentaria, para la prevencién de la mortalidad infanti
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Evento: Desarrollo de tres (3) jornadas con las parteras, comadronas, sobadores,
médicos tradicionales.

Participantes Totales: 67

}
Hombres Mujeres Municipio ‘
23 44 Chima
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia
n (8 dias de nacido a 5 afios) 5
Infancia
(6 anos a 11 anos) 0
Adolescencia
(12 afios a 17 afios) 1
Juventud
(18 afos a 28 arios) 12
n Adultez
.. (29 afios a 59 afos) 41
Vejez
(60 afios y mas) 13
Total 67
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE )
ACTIVIDADES Ejecucién
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N"de | 2 -
PROGRAMA | EJECUTAD Personas > Bk O
LUGAR FECHA e |W =2 |2 |85 W o
DAS AS Beneficiari | & |Q O | | & = 8
o | 'u |8 X O
as Z = % -
= wi
Desarrollo  de
tres (3) jornadas CASA
CABILDO
con las REPOSADER 15-10-2022
parteras, o
3 3 O MANEXCA | 15-11-2022 67 o 2
comadronas, - |®e |© |© |+ =4
sobadores, CASA SR 15-12-2022
médicos WILSON
tradicionales.

Fuente. Registros de asistencia PIC 2022
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EVALUACION

El presente informe muestra los resultados en el municipio de Chima, se evalud
de acuerdo con los siguientes items.

- Pertinencia: la ejecucion de la dimension fue importante, ya se fortalecié
conocimientos como lactancia materna en el desarrollo integral de los nifios y las
nifias y la soberania alimentaria, para la prevencion de la mortalidad infantil.

- Eficacia: Para la ejecucién de actividad se hizo mediante jornada de
transferencia de conocimientos.

- Impacto: La jornada de transferencia de conocimiento ejecutada fue de mucho
interés para los participantes puesto que intercambiaron conocimientos, asi como
el aprendizaje de muchas experiencias vividas en el tema de dos sabedores
ancestrales que guiaron el ejercicio.

- Recursos: Para |a sostenibilidad de las actividades se invirtié recursos para las
actividades como: cartulina, marcadores, colores, papel impreso, formatos de
firma, huellero, transporte y demas material didactico.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Se logra trabajar en un 100% las actividades proyectadas de acuerdo al
plan de accion.

DIFICULTADES: dispersion geografica que limita llegar a comunidades que requieren
transporte acuatico, ademas de conflictos internos con las autoridades indigenas
relacionados con temas politicos y administrativos.

OBSTACULOS

Intereses propios por parte de las autoridades indigenas para desarrollar acciones en
algunos cabildos.

RESULTADOS:

Se cuenta con 67 personas con corte a diciembre 2022 entre los cuales se resaltan
sabedores ancestrales, agentes educativos en salud indigenas, comadronas, medico
ancestral entre otros empoderadas en temas como lactancia materna y prevencion de la
mortalidad infantil desde un enfoque étnico.
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Fuente. Registro de asistencia, pic 2022

La grafica muestra que el 61% pertenece al curso de vida adultez, seguida de vejez con
un 19%, y finalmente juventud con un 18%, lo que indica que la mayor participacién se
presentd en personas adultas.

Grafica 2. Distribucion por sexo

u femenine

= masculino
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femenino en un"z%‘“o. este se debe al rol que asume la mujer como cuidadora,

multiplicadora y la disposicion para participar de escenarios comunitarios.

CONCLUSION

Las acciones ejecutadas en el municipio de Chima durante el periodo de octubre a
diciembre 2022, permitieron abordar aspectos importantes relacionados con los
determinantes sociales y de salud de acuerdo al contexto epidemioldgico.

Sin embargo, es importante trabajar en otras vigencias de acuerdo a lo sugerido por la
comunidad temas como: la prevencion de muertes perinatales, aspectos claves durante
el proceso de gestacion, transferencia de conocimiento sobre medicina botanica en el
cuidado de los nifios y nifias cuyo multiplicador sea un sabedor ancestral, asi lo
recomendaron.

Refieren la importancia de incluir dentro de los perfiles personal étnico y con trayectoria

en temas de medicina ancestral.
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GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES:NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES

ACTIVIDAD 2: Realizar espacios de educacién y comunicacion para la salud, de
dos horas de duracién cada uno, sobre las medidas y estrategias para: 1)
Mantenimiento de la lactancia exclusiva, aprender a reconocer el llanto en el bebé
y sus necesidades. 2) Establecimiento de practicas de cuidado especiales como el
bafio y el cambio de pafiales, las medidas para la prevencion de la muerte stbita
del lactante. 3) Signos de alarma y manejo béasico de las condiciones prevalentes
de la infancia (gripa, diarrea y fiebre). 4) Prevencién de accidentes. 5) Inicio de la
alimentacion complementaria y pautas para la estimulacién del desarrollo. Estos
espacios se realizaran cada 15 dias durante la vigencia del convenio para
garantizar la permanencia y asistencia de las madres convocadas




18611

Gobernacion de

Cordoba

Ahora le ;:;:a al pueblo

SALIND CON CALTRD ¥ CALIDEL RUESTAR RAZON DF SER

INFORME




8

‘5

AL TR0 CALISAZ ¥ CALICE NEIEYTI W 5 SR

PRESENTACION DE INFORME

INTRODUCCION

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocién de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucién 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera
complementaria a otros planes de beneficio.

En el plan de intervenciones colectiva (PIC) se ejecutan actividades tendientes a
modificar las condiciones sociales y ambientales con el fin de favorecer positivamente
la salud individual y colectiva de las poblaciones, interviniendo los determinantes
sociales de la salud a través de la participacion significativa y un trabajo intersectorial.

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
dimension de gestion diferencial de poblaciones vulnerables durante la ejecucion del
PIC departamental en el Municipio de Chima — Cérdoba.
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Las actividades de salud publica intentan fomentar la salud de los individuos y
colectividades, promoviendo la adopcién de estilos de vidas saludables, mediante
intervenciones de educacion sanitaria a través de medios de comunicacion de masas,

en las escuelas, y en atencién primaria.

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC -
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales
y comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencion de la

enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad.

Dentro de las actividades ejecutadas en el municipio de Chima — Cdrdoba se realiza
espacios de educacion y comunicacion para la salud, de dos horas de duracién cada
uno, sobre las medidas y estrategias para: 1) Mantenimiento de la lactancia exclusiva,
aprender a reconocer el llanto en el bebé y sus necesidades. 2) Establecimiento de
practicas de cuidado especiales como el bafio y el cambio de pafales, las medidas
para la prevencion de la muerte subita del lactante. 3) Signos de alarma y manejo
basico de las condiciones prevalentes de la infancia (gripa, diarrea y fiebre). 4)
Prevencién de accidentes. 5) Inicio de la alimentacion complementaria y pautas para
la estimulacion del desarrollo. Estos espacios se realizaran cada 15 dias durante la
vigencia del convenio para garantizar la permanencia y asistencia de las madres

convocadas
OBJETIVOS GENERAL.:

e Promover la salud, la nutricion, practicas de vida saludable y prevenir la
enfermedad de nifios y nifias, frente a los lineamientos de salud publica

establecidos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Contribuir al desarrollo y crecimiento del nifio.
e Suplementar nutrientes esenciales suficientes.
» Ensenar a distinguir sabores, colores, texturas y temperaturas diferentes.

 Colaborar con la conformacion de habitos de alimentacion complementaria.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El municipio de CHIMA se encuentra localizado en la republica de Colombia, situado
en la parte noroccidental del departamento de Cérdoba. Tiene siete corregimientos y
nueve veredas, ademas su territorio est4 bafiado por aguas de ciénaga grande del
bajo Sinu. Su geografia cuenta con numerosos arroyos entre los que estan: San José,
Cisne, Mocha, Arroyo Grande, Guayacan, Sabanero, La Olla, El Pital, El Islote y Los
Palmitos, y ciénagas como: Maiz, La Barranca, Las Lamas, Las Castafiuelas y
Caiman. Chima limita al sur con San Pelayo, Ciénaga de Oro y Cotorra, al norte con
Momil, al oriente con San Andrés de Sotavento y al occidente con Lorica. Su territorio
tiene una extension total de 33.668 km?2. Con una temperatura promedio de 28°C, este
municipio queda aproximadamente a 93 kildmetros de Monteria, que es la capital del
departamento de Cérdoba

18614

Gol‘:lernocién de
Cérdoba

Ahora le toca al pueblo



18615
Gol:lernc:cién de
Cérdoba
N aaa—

Ahora le toca al pueblo

DESCRIPCION DEL CONTEXTO
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ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD
Realizar espacios de educacién vy

comunicacion para la salud, de dos horas
de duracion cada uno, sobre las medidas
y estrategias para: 1) Mantenimiento de la
lactancia exclusiva, aprender a reconocer
el llanto en el bebé y sus necesidades. 2)
Establecimiento de practicas de cuidado
especiales como el bafo y el cambio de
pafnales, las medidas para la prevencion
de la muerte subita del lactante. 3) Signos
de alarma y manejo basico de las 10
condiciones prevalentes de la infancia
(gripa, diarrea y fiebre). 4) Prevencion de
accidentes. 5) Inicio de la alimentacion
complementaria y pautas para la
estimulacion del desarrollo. Estos
espacios se realizaran cada 15 dias
durante la vigencia del convenio para
garantizar la permanencia y asistencia de

las madres convocadas

TEMATICAS

1) Mantenimiento de la lactancia exclusiva, aprender a reconocer el llanto en el bebé
y sus necesidades. 2) Establecimiento de practicas de cuidado especiales como el
bafio y el cambio de pafiales, las medidas para la prevencién de la muerte subita del
lactante. 3) Signos de alarma y manejo basico de las condiciones prevalentes de la
infancia (gripa, diarrea y fiebre). 4) Prevencion de accidentes. 5) Inicio de la

alimentacion complementaria y pautas para la estimulacién del desarrollo.



CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

Realizar espacios de educacion y comunicacién para la salud, de dos horas de
duracion cada uno, sobre las medidas y estrategias para: 1) Mantenimiento de la
lactancia exclusiva, aprender a reconocer el llanto en el bebé y sus necesidades. 2)
Establecimiento de practicas de cuidado especiales como el bafio y el cambio de
panales, las medidas para la prevencion de la muerte subita del lactante. 3) Signos
de alarma y manejo basico de las condiciones prevalentes de la infancia (gripa,
diarrea y fiebre). 4) Prevencion de accidentes. 5) Inicio de la alimentacion
complementaria y pautas para la estimulacion del desarrollo. Estos espacios se
realizaran cada 15 dias durante la vigencia del convenio para garantizar la

permanencia y asistencia de las madres convocadas

Participantes Totales: 250

Hombres Mujeres Municipio

48 202 CHIMA
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CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia 0

(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 0
(6 afios a 11 afos)

Adolescencia 13
(12 afos a 17 afos)

Juventud 79

(18 afios a 28 afios)

Adultez 126
(29 afios a 59 arios)

Vejez 32
(60 anos y mas)

TOTAL 250
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Se conciencié a las madres, gestantes y madres de nifios menores de 5 anos,
sobre el cuidado y seguimiento integral a los primera infancia e infancia.

DIFICULTADES:

» Poco tiempo para la realizacién de las actividades inicio tardio del proyecto.
e Cambio climatico (lluvias, vias de dificil acceso).

¢ Vias en mal estado.
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto se realizé en el municipio de Chima se evalué de acuerdo con
los siguientes items:

» Pertinencia: capacitar a las madres y cuidadores sobre temas de alimentacién
complementaria, su edad de inicio, tipo de alimento para cada etapa y
contextura de estos.

» Eficacia: Se logré educar a madres y cuidadores de acuerdo a las guias.

» Impacto:. Se impacté positivamente a las madres y cuidadores del municipio
de Chima logrando crear conciencia sobre la importancia del cuidado integral.

» Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
Actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, papel impreso,
formatos de firma, huellero y transporte, guias de alimentacién complementarias
menu refrigerios saludables
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GRAFICAS

DISTRIBUCION POR GENERO

# FEMENINO

m MASCULINO

Durante las 10 sesiones se evidencia que asistieron mas personas del sexo femenino

CURSO DE VIDA

# PRIMERA INFANCIA

= INFANCIA

» ADOLESCENCIA
 JUVENTUD

® ADULTEZ

= VEIEZ

En esta grafica se resalta la adultez durante el desarrollo de la actividad
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En el desarrollo de la actividad se resalta dentro del enfoque diferencial etnia indigena.

CONCLUSION

Se realizaron acciones de mejoras en la contratacion y elaboracién de los anexos técnicos y
fichas técnicas, especialmente en las exigencias establecidas por los operadores que
prestan este servicio a la entidad y de esta manera ha mejorado el servicio que se brinda a
los participantes.

Hoy en dia los programas alimentarios y de salud, forman parte de la estrategia de
intervencion nutricional en el ciclo vital y del modelo de atencién integral con enfoque familiar
y comunitario. La alimentacion del nifio durante los primeros meses es importante 8 para la
prevencion de las enfermedades no transmisibles durante toda la vida.




