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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

En el municipio de th\‘) - (_UL\D\OO alos ©OY dias del mes de
DCJ‘ obre del 2022 se reunieron Miﬁﬂc\ Mertcxdo Doy Uned

quien se _desempefia CcOmMO Seccedado  £do cacion. y
—‘Pr\f-x ta20 , en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN FRANCISCO
LN\ace N con el objetivo de concertar la ejecucion de las actividades objeto

del convenio interadministrativo N° S0 del Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica,
2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los O3 dias del
mes de_Dctobore.  del 2022

ol o o5 Vo
Cédula 72 )G PO Cédula - _
Numero Celular "~ 3/ () g gy 6208 N 2 30273 L3
Representante de la ESE funcionario del Municipio o entidad

18628




18629

FORMATO VERSION: 01
Gobernacién de FECHA: 27-

C6 I‘dOba CONCERTACION 07-2009

Ahora le toca ol pueblo | PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE -
DE LA SALUD 1 L R T T

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

En el municipic de Q\f\lﬂki) = G.Dr t’Dbc'l a los Q:‘}__ dias del mes de
OGUb?(Z- del 2022 se reunieron _Seortnz Ua-gorq Pivarex

quien se desempefia COMO Decretana e salod. y

Prlex H &vapo , en representacion de la E.S.E HOSPITAL SAN FRANCISCO
Lolae M. con el objetivo de concertar la ejecucion de las actividades objeto

del convenio interadministrativo N° 94 _ del Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica,
2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los O3 _dias del
mes de OCGtubre - del 2022

Nombre'-)\\e.x)c\m‘*"f“ Nombre: Bm | Atz Lg er 7{,{..,«-

Cedula | OG-Sl e Cédula 718 ,F/ i
Numero Celular > 1O 3628 Namero celular 2 36 01 B/J

Representante de la ESE funcionario del Municipio o entidad
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

En el municipio de GL-MJ 3 Gv!ft[bgq alos &  dies del mes de
O&lv\ost del 2022 se reunieron gocﬁﬂﬁo Jéﬂ’z Aﬁau
quien se desempefia como &Cmﬁui 96} : ‘7‘6”"—”"2’ y
Alex ijy en representacion de la E. £ HOSPITAL SAN FRANCISCO DE
CIENAGADE ORO ___ L nlace M s con el objetivo de concertar |a ejecucion de las
actividades objeto del convenio interadministrativo N° ‘504 del Plan de Intervenciones Colectivas en
Salud Publica, 2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los ) _ dias del
mesde ____ 1O del 2022

Nommﬂb&;v“\(“‘?" Nombre: ““" \\Q A

Cedula 1o&) <l 49 Cedula 9 Gﬂ s 4"9"3
Numero Celular 2 )& 4‘1’ ¥ GZO{ Nimero celular 30028
Representante de la ESE Funcionario del Municipio o entidad
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD: presentacion del convenio SS-N°504-2022 ante la DLS Chinu
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74

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD: presentacion del convenio SS-N°504-2022 ante la DLS Chinu
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DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA

ACTIVIDAD 1:

Seleccionar en coordinacion con la Secretaria Municipal y el o la Coordinador(a)
del programa prenatal, un grupo minimo de 25 gestantes (por taller) en contexto
de vulnerabilidad y poca disponibilidad de alimentos, que presenten factores de
riesgo de desnutricion materna y riesgo de bajo peso en el recién nacido y
desarrollar con ellas, 7 talleres en el municipio de Chinu cada taller debe tener una
duracién de 2 horas e incluye los siguientes temas: 1.-. Necesidades Nutricionales
de la embarazada. 2. Importancia del consumo de micronutrientes en la dieta de
la embarazada y la lactante. Se deben tener como referente para las
capacitaciones las guias para mujeres gestantes del ICBF.
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INFORME




SALUD COR CALIDAD Y CAUDE? NUESTRA RATON DE SCR

PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: Seguridad alimentaria
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de intervenciones,
procedimientos y actividades que se deben desarrollar , dirigidas a promover la salud
y la calidad de vida, la prevencion y control de riesgos y dafios en salud , para
contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas en los “Planes
de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a las acciones de
promocién, prevencion y atencion previstas en los planes obligatorios de salud del

Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacion de actividades especificadas en plan de intervenciones
colectivas en salud publica que coordina la E.S.E Hospital San Francisco en conjunto
con gobernacién de Cérdoba, es ejecutada por equipo interdisciplinario, constituidos
por enfermeros, trabajadores sociales, psicélogos, auxiliares de enfermeria,
nutricionista, médico general, instructor y apoyo logistico, brindado intervenciones a
los diferentes grupos poblaciones tanto de manera colectiva como individual que
busca promover la participacion responsable de todos los integrantes de la familia
en el autocuidado; a la vez se determinen directrices y procesos de seguimiento y
evaluacion del plan territorial de salud fortaleciendo los derechos fundamentales de
la salud de la comunidad para avanzar en la reduccion de brechas y situaciones
intolerables e invertir con equidad los recursos sociales, contribuyendo a modificar las

condiciones de vida de las poblacion.
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SALUD CON CALIBAT ¥ CALIDEZ WUESTRA RAZOR OF SER

JUSTIFICACION

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 |a salud publica esta constituida por un conjunto

de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacion.

Por lo que el Ministerio de Salud y Proteccion social en la resolucion 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud publica y determinar
directrices para la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion del Plan de Salud
Publica.

De tal forma que en el municipio de Chinu y sus zonas aledafias se viene
desarrollando actividades que consiste en promover la salud, prevenir y manejar la
enfermedad, a través de actividades como consejerias, capacitaciones y encuentros
ludicos y pedagdgicos, lo cual es importante ya que por medio de estas se puede
establecer las politicas de desarrollo territorial de salud publica de Chint, mejorando
la calidad de vida de la poblacion.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIVO GENERAL: Brindar a las gestantes informacion integra de la
importancia de la lactancia materna, consumo de micronutrientes con el fin de

contribuir positivamente en el proceso de la maternidad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reunir gestantes
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Gobernaciéon de
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Chinu, oficialmente San Rafael de Chinu, es un municipio del departamento de

Cérdoba, Colombia. Ubicado al nordeste del departamento, cerca al litoral Caribe

colombiano. Es uno de los asentamientos mas antiguos del pais. Limita al norte con

el departamento de Sucre (municipio de Sampués), al sur con el municipio de

Sahagun, al oeste con Ciénaga de Oro y San Andrés de Sotavento, y al este con el

departamento de Sucre (municipios de San Benito Abad, El Roble y La Unién). Dista

de Monteria, la capital departamental, 94 km y 27 km de Sincelejo, capital del

departamento de Sucre, con el cual se une por medio de la carretera Troncal de

Occidente.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD

Seleccionar en coordinacion con la
Secretaria Municipal y el o la
Coordinador(a) del programa prenatal, un
grupo minimo de 25 gestantes (por taller)
en contexto de vulnerabilidad y poca
disponibilidad de alimentos, que presenten
factores de riesgo de desnutricion matemna
y riesgo de bajo peso en el recién nacido y
desarrollar con ellas (7 talleres en el
municipio de Chinu), cada taller debe tener
una duracién de 2 horas e incluye los
siguientes temas: 1.-. Necesidades
Nutricionales de la embarazada. 2.
Importancia del consumo de
micronutrientes en la dieta de la
embarazada y la lactante. Se deben tener
como referente para las capacitaciones las

guias para mujeres gestantes del ICBF.

7
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Desde el 07 de octubre hasta el 31 de diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada

a su desarrollo:
ACTIVIDADES DESCRIPCION

Seleccionar en coordinacion con la | El desarrollo de la actividad se inicia

Secretaria Municipal y el o la segun el conducto establecido, es el
Coordinador(a) del programa siguiente:
prenatal, un grupo minimo de 25 Concertacion con las lideres del

gestantes (por taller) en contexto de | programa de gestante, con quienes
vulnerabilidad y poca disponibilidad | se establece fecha y hora, y donde
de alimentos, que presenten pueden convocar con el fin de
factores de riesgo de desnutricion garantizar el aforo, esto
materna y riesgo de bajo peso en el | generalmente se asocia cuando hay
recién nacido y desarrollar con consultas con ginecologo, teniendo
ellas (7 talleres en el municipio de establecida la programacion se
Chinu), cada taller debe tener una procede al cumplimiento del
duracién de 2 horas e incluye los desarrollo de la actividad, donde doy
siguientes temas: 1.-. Necesidades | presentacion personal, contenido

Nutricionales de la embarazada. 2. | tematico, preguntas, resolucion de

Importancia del consumo de dudas, diligenciamiento de actas,
micronutrientes en la dieta de la con finalizacion de cada sesion de
embarazada y la lactante. Se forma satisfactoria.

deben tener como referente para
las capacitaciones las guias para

mujeres gestantes del ICBF.
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SALLD CON CALIRAD Y CALIDEZ NUESTRS REZOR OF SER TEMATICAS
- Consumo de micronutrientes.
- Atencion a signos de alarma durante el embarazo.

- Lactancia materna exclusiva y alimentacion complementaria.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Encuentro con gestantes

Nombre de la actividad: charla sobre consumo de micronutrientes dirigido a gestantes

Participantes Totales: 181

q Hombres Mujeres Municipio
0 181 Chind
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0

(8 dias de nacido a 5 afos)

Infancia 0

(6 anos a 11 afnos)

Adolescencia 1

(12 afos a 17 anos)

Juventud

(18 afios a 28 afios) 91

Adultez
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

SA1UD 00N CALITAD ¥ CALIDET NUESTRA RAZON BE 5E8

ENFOQUE ) )
ACTIVIDADES Ejecucioén
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N de 8 |g -
< 0O © )
EJECUT Personas = © O
PROGRAMADAS LUGAR FECHA o le |w |2 = % O
ADAS Beneficiari | & |Q | Q @ =]
o | |g |§ s E
as = o |9 =
4|2 -
Taller con una 0 0 0
N ESE SAN 8102022 |%° g F
duracion minima de RAFAEL - 5 ’ 5 " 5
2 horas e incluye los 18/10/2022
siguientes temas: 1.- ESE SAN 27 0 3 |0 0| O
Necesidades RAFAEL 8/11/2022
i 27 2 |3 |0 0| O
Nutricionales de la 7 7 ESE HOSP | 23/11/2022 100%
embarazada. 2. SAN RAFAEL 26 o |9 |0 1 0
Importancia del 8/12/2022
ESE SAN 26 0 4 0 0 0
consumo de
RAFAEL 9/12/2022
micronutrientes en la 25 o |2 |0 0|0
dieta de la MANEXCA 9/12/2022
embarazada y |Ia
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tener como referente
para las
capacitaciones las
guias para mujeres
gestantes del ICBF.
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EALUD ToM CALTAD ¥ CRLIDEZSUESTRA RAZ0W 3E SER

EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chinu, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre consumo de micronutrientes, signos de alarma,
lactancia materna exclusiva y alimentacién complementaria.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacion se hizo mediante encuentros
en las consultas externas de las IPS y ESE donde se puede focalizar poblacién
objeto.

- Impacto: Dentro de los encuentros lidicos y pedagégicos con los asistentes,
algunos a pesar de las dinamicas se mostraron apaticas, sin embargo, el resto de
las asistentes fueron amables en recibir la informacion.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: celular, actas, formatos de asistencia, planillero, lapicero,
bafieras, kit de gestantes y refrigerio kit frutales.
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LOGROS Reunir a cabalidad en las consultas externas la poblacién objeto para dar
cumplimiento a la actividad.

DIFICULTADES Ninguna
OBSTACULOS Ninguna

RESULTADOS

GENERO

= Hombres

= Mujeres

Al ser una actividad enfatizada a las gestantes, es de entender que los asistentes el
total son de sexo femenino.
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CURSO DE VIDA

91

Las asistentes de acuerdo a la clasificacion de los cursos de vida, pertenece en su
mayoria a juventud seguido de adultez.

ENFOQUE DIFERENCIAL

Durante el desarrollo de las 7 sesiones las gestantes en su mayoria pertenecientes a
etnia indigena.
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SALUD (O EAUBAD Y CALIDEZ VEESIRA RAZEN OF 569

CONCLUSION

A partir del plan de intervenciones colectivas en el municipio de Chinu liderado por la
ESE San francisco de Ciénega de oro, mediante la Gobernacién de Cérdoba, se puede
concluir que, con las actividades a nivel colectivo en la zona urbana del municipio, se
fortalece los entornos familiares en relacion con los cuidados segln las dimensiones
establecidas en el plan de salud publica.

Por lo tanto, al dar continuidad de las acciones en salud en los diversos cursos de vida
en el municipio de China, permite ser intensiva la prevencion de enfermedades vy la
promocion de la salud.
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DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA

ACTIVIDAD 2: Realizar actividades de movilizacion social (que no sea caminata)
para promocionar la lactancia materna entre las mujeres de edad fértil, gestantes y
lactantes, lo cual incluye:

1. Realizar dos (2) didlogos de saberes “Lactancia al parque”, dirigido a la
poblacién en general con énfasis en mujeres gestantes y lactantes, en los cuales
se reforzaran aspectos positivos de la lactancia materna para la familia, hijo y
madre por municipio (2 didlogos en el municipio de Chint). El encuentro tendra
una duracion de 2 horas y debe estar liderado por dos profesionales con
experiencia demostrable en el tema.

2. Realizar por municipio dos (2) Encuentros de voluntarias del ICBF sobre:
“Lactancia Materna: la base de una vida saludable”, con el objetivo de conocer
experiencias significativas en lactancia matemna y alimentacion complementaria,
conversar sobre mitos y realidades de la lactancia materna en los municipios y
estrategias de fomento para aumentar la duracion de la lactancia materna
exclusiva y complementaria (2 encuentros en el municipio de Chin). Para el
desarrollo de los encuentros se debe contar con un profesional con experiencia
demostrable en el tema como facilitador de la actividad. El nimero minimo de
participantes es de 30 voluntarios por municipio y tendra una duracién de dos
horas.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: Seguridad alimentaria
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de intervenciones,
procedimientos y actividades que se deben desarrollar , dirigidas a promover la salud
y la calidad de vida, la prevencién y control de riesgos y dafios en salud , para
contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas en los “Planes
de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a las acciones de
promocion, prevencion y atencion previstas en los planes obligatorios de salud del
Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacion de actividades especificadas en plan de intervenciones
colectivas en salud publica que coordina la E.S.E Hospital San Francisco en conjunto
con gobernacion de Cordoba, es ejecutada por equipo interdisciplinario, constituidos
por enfermeros, trabajadores sociales, psicélogos, auxiliares de enfermeria,
nutricionista, médico general, instructor y apoyo logistico, brindado intervenciones a
los diferentes grupos poblaciones tanto de manera colectiva como individual que
busca promover la participacion responsable de todos los integrantes de la familia
en el autocuidado; a la vez se determinen directrices y procesos de seguimiento y
evaluacion del plan territorial de salud fortaleciendo los derechos fundamentales de
la salud de la comunidad para avanzar en la reduccion de brechas y situaciones
intolerables e invertir con equidad los recursos sociales, contribuyendo a modificar las

condiciones de vida de las poblacion.
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JUSTIFICACION

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto

de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacién.

Por lo que el Ministerio de Salud y Proteccién social en la resolucion 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestién de la salud publica y determinar

directrices para la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion del Plan de Salud
Publica.

De tal forma que en el municipio de Chini y sus zonas aledafias se viene
desarrollando actividades que consiste en promover la salud, prevenir y manejar la
enfermedad, a través de actividades como consejerias, capacitaciones y encuentros
ludicos y pedagégicos, lo cual es importante ya que por medio de estas se puede
establecer las politicas de desarrollo territorial de salud publica de Chinud, mejorando
la calidad de vida de la poblacion.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIVO GENERAL.: Brindar a las gestantes informacion integra de la
importancia de la lactancia materna, consumo de micronutrientes con el fin de
contribuir positivamente en el proceso de la maternidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Brindar educacién sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva y
alimentacion complementaria.

Convocar la poblacion objeto con el fin de realizar encuentro educativo.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL
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Chinu, oficialmente San Rafael de Chinu, es un municipio del departamento de

Cérdoba, Colombia. Ubicado al nordeste del departamento, cerca al litoral Caribe

colombiano. Es uno de los asentamientos mas antiguos del pais. Limita al norte con

el departamento de Sucre (municipio de Sampués), al sur con el municipio de

Sahagun, al ceste con Ciénaga de Oro y San Andrés de Sotavento, y al este con el
departamento de Sucre (municipios de San Benito Abad, El Roble y La Unién). Dista

de Monteria, la capital departamental, 94 km y 27 km de Sincelejo, capital del

departamento de Sucre, con el cual se une por medio de la carretera Troncal de

Occidente.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD

ACTIVIDAD 2: Realizar actividades de
movilizacion social (que no sea
caminata) para promocionar la lactancia
materna entre las mujeres de edad
fértil, gestantes y lactantes, lo cual
incluye:

1. Realizar dos (2) didlogos de saberes
“Lactancia al parque”, dirigido a la
poblacion en general con énfasis en
mujeres gestantes y lactantes, en los
cuales se reforzaran aspectos positivos
de la lactancia materna para la familia,
hijo y madre por municipio (2 dialogos
en el municipio de Chinud). El encuentro
tendra una duracion de 2 horas y debe
estar liderado por dos profesionales con

experiencia demostrable en el tema.

4
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Encuentros de voluntarias del ICBF
sobre: “Lactancia Materna: la base de
una vida saludable”, con el objetivo de
conocer experiencias significativas en
lactancia materna y alimentacion
complementaria, conversar sobre mitos
y realidades de la lactancia materna en
los municipios y estrategias de fomento
para aumentar la duracion de la
lactancia materna exclusiva y
complementaria (2 encuentros en el
municipio de Chind). Para el desarrollo
de los encuentros se debe contar con
un profesional con experiencia
demostrable en el tema como facilitador
de la actividad. El nimero minimo de
participantes es de 30 voluntarios por
municipio y tendra una duracion de dos
horas.

Ahora lg toca al puebl

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Desde el 07 de octubre hasta el 31 de diciembre del 2022
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ACTIVIDAD REALIZADA

18660
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Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada

a su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

ACTIVIDAD 2: Realizar actividades
de movilizacion social (que no sea
caminata) para promocionar la
lactancia materna entre las mujeres
de edad fértil, gestantes y lactantes,
lo cual incluye:

1. Realizar dos (2) didlogos de
saberes “Lactancia al parque”,
dirigido a la poblacion en general
con énfasis en mujeres gestantes y
lactantes, en los cuales se
reforzaran aspectos positivos de la
lactancia materna para la familia,
hijo y madre por municipio (2
dialogos en el municipio de Chinu).
El encuentro tendra una duracion
de 2 horas y debe estar liderado por
dos profesionales con experiencia

demostrable en el tema.

2. Realizar por municipio dos (2)
Encuentros de voluntarias del ICBF
sobre: “Lactancia Materna: la base
de una vida saludable”, con el
objetivo de conocer experiencias
significativas en lactancia materna y
alimentacion complementaria,
conversar sobre mitos y realidades
de los

la lactancia materna en

El desarrollo de la actividad se inicia

segun el conducto establecido, es el

siguiente:
Concertacion con los lideres
comunales, con quienes se

establece lugar, fecha y hora, y
donde pueden convocar la poblacion
la

objeto, teniendo establecida

programacion se procede al

cumplimiento del desarrollo de la
actividad, donde doy presentacion
contenido

personal, tematico,

preguntas, resolucion de dudas,

diligenciamiento de actas, con
finalizacion de cada sesion de forma

satisfactoria.
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para aumentar la duracion de la

toca al puebl

lactancia materna exclusiva y
complementaria (2 encuentros en el
municipio de Chinu). Para el
desarrollo de los encuentros se debe
contar con un profesional con
experiencia demostrable en el tema
como facilitador de la actividad. El
nimero minimo de participantes es
de 30 voluntarios por municipio y

tendra una duracion de dos horas.

TEMATICAS
- Lactancia materna exclusiva y alimentacion complementaria.



18662

Gobernacién de

Cordobc
e 16 oo o st

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASIST
ACTIVIDADES

Evento: Lactancia al parque — encuentro voluntarias ICBF

Nombre de la actividad: Encuentro con gestantes, madres lactantes y poblacion general.

Participantes Totales: 119

Hombres Mujeres Municipio
Chinu
1 118
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0

(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 0

(6 afos a 11 anos)

Adolescencia 2

(12 afos a 17 afos)

Juventud
(18 afios a 28 afos) 43
Adultez
(29 anos a 59 arios) 54
Vejez
(60 afios y mas) 20

Total 119
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES
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ENFOQUE )
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD " e - S |8 =
EJECUT Personas Z 2 |8 o O
PROGRAMADAS LUGAR FECHA e |w = S a 9
ADAS Beneficiari | £ |© | O ® .
< |8 |& g | & S m
as Zz 2 m 2
a ©
Lactancia al parque: Parque 31 de
encuentro con octubre 18-10-2022
gestantes, madres ) 29
) Parque villa 27-10-2022
lactantes y poblacién
teresa 30 0 |0 0 0 |0
general, sobre 4 4 28/10/2022 100%
lactancia  materna CDI SAN 30 0|00 0 |O
exclusiva y RAFAEL 21/12/2022 -
alimentacién
. CDI CAMILO
complementaria.
TORRES
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chint, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre consumo de micronutrientes, signos de alarma,
lactancia materna exclusiva y alimentacién complementaria.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacién se hizo mediante encuentros
en las consultas externas de las IPS y ESE donde se puede focalizar poblacion
objeto.

- Impacto: Dentro de los encuentros ludicos y pedagégicos con los asistentes,
algunos a pesar de las dinamicas se mostraron apaticas, sin embargo, el resto de
las asistentes fueron amables en recibir la informacion.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: celular, actas, formatos de asistencia, planillero, lapicero,
bafieras, kit de gestantes y refrigerio kit frutales.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS Reunir a cabalidad en las consultas externas la poblacién objeto para dar
cumplimiento a la actividad.

DIFICULTADES Ninguna
OBSTACULOS Ninguna

RESULTADOS

GENERO

= Hombres

= Mujeres

Al ser una actividad enfatizada a las gestantes, es de entender que los asistentes el
total son de sexo femenino.
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CURSO DE VIDA

91

Las asistentes de acuerdo a la clasificacion de los cursos de vida, pertenece en su
mayoria a juventud seguido de adultez.

ENFOQUE DIFERENCIAL

Durante el desarrollo de las 7 sesiones las gestantes en su mayoria pertenecientes a
etnia indigena.
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A partir del plan de intervenciones colectivas en el municipio de Chinu liderado por la
ESE San francisco de Ciénega de oro, mediante la Gobernacién de Cordoba, se puede
concluir que, con las actividades a nivel colectivo en la zona urbana del municipio, se

CONCLUSION

‘SALD COM CALINAD ¥ CALIDET NUESTIA RAZEN OE SER

fortalece los entomos familiares en relacion con los cuidados segun las dimensiones
establecidas en el plan de salud publica.

Por lo tanto, al dar continuidad de las acciones en salud en los diversos cursos de vida
en el municipio de Chint, permite ser intensiva la prevencién de enfermedades y la
promocion de la salud.
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DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA

ACTIVIDAD 3: Realizar en cada municipio diez (10) talleres tedricos practico de
dos horas cada uno, dirigido a las madres y cuidadores sobre temas de
alimentacién complementaria, edad de inicio, tipo de alimento para cada etapa
contextura de estos, que alimentos se deben evitar hasta el afio de edad mensajes
claves de la alimentacion.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: Seguridad alimentaria
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dindmicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de intervenciones,
procedimientos y actividades que se deben desarrollar , dirigidas a promover la salud
y la calidad de vida, la prevencién y control de riesgos y dafios en salud , para
contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas en los “Planes
de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a las acciones de
promocion, prevencion y atencion previstas en los planes obligatorios de salud del
Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacion de actividades especificadas en plan de intervenciones
colectivas en salud publica que coordina la E.S.E Hospital San Francisco en conjunto
con gobernacion de Cérdoba, es ejecutada por equipo interdisciplinario, constituidos
por enfermeros, trabajadores sociales, psicologos, auxiliares de enfermeria,
nutricionista, médico general, instructor y apoyo logistico, brindado intervenciones a
los diferentes grupos poblaciones tanto de manera colectiva como individual que
busca promover la participacion responsable de todos los integrantes de la familia
en el autocuidado; a la vez se determinen directrices y procesos de seguimiento y
evaluacion del plan territorial de salud fortaleciendo los derechos fundamentales de
la salud de la comunidad para avanzar en la reduccion de brechas y situaciones
intolerables e invertir con equidad los recursos sociales, contribuyendo a modificar las

condiciones de vida de las poblacion.
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JUSTIFICACION
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De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto

de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacion.

Por lo que el Ministerio de Salud y Proteccién social en la resolucion 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud pUblica y determinar

directrices para la formulacién, ejecucion, seguimiento y evaluacién del Plan de Salud
Publica.

De tal forma que en el municipio de Chinl, y sus zonas aledafias se viene
desarrollando actividades que consiste en promover la salud, prevenir y manejar la
enfermedad, a través de actividades como consejerias, capacitaciones y encuentros
lidicos y pedagdgicos, lo cual es importante ya que por medio de estas se puede
establecer las politicas de desarrollo territorial de salud publica de Chinud, mejorando
la calidad de vida de la poblacion.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIVO GENERAL.: Brindar a las padres y cuidadores informacion integra de la
importancia de la alimentacion complementaria, lactancia materna, con el fin de
contribuir positivamente en el proceso del desarrollo de los infantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Convocar padres y cuidadores para ejecucion de encuentro educativo.

Brindar componente educativo sobre alimentacion complementaria.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

Chinu, oficialmente San Rafael de Chinl, es un municipio del departamento de
Cérdoba, Colombia. Ubicado al nordeste del departamento, cerca al litoral Caribe
colombiano. Es uno de los asentamientos mas antiguos del pais. Limita al norte con
el departamento de Sucre (municipio de Sampués), al sur con el municipio de
Sahagun, al oeste con Ciénaga de Oro y San Andrés de Sotavento, y al este con el
departamento de Sucre (municipios de San Benito Abad, El Roble y La Union). Dista
de Monteria, la capital departamental, 94 km y 27 km de Sincelejo, capital del

departamento de Sucre, con el cual se une por medio de la carretera Troncal de

Occidente.
DESCRIPCION DEL CONTEXTO
ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD
Realizar en cada municipio diez (10) 10

talleres tedricos practico de 2 horas cada
uno, dirigido a las madres y cuidadores
sobre temas de alimentacion
complementaria, edad de inicio, tipo de
alimento para cada etapa, contextura de
estos, que alimentos se deben evitar hasta
el afio de edad, mensaijes claves en la
alimentacion (10 talleres en el municipio de
Chinu). Realizar en el taller practicas del
menu, de acuerdo con los contenidos de
las Guias y utilizando dinamicas grupales y
reforzando el uso de alimentos propios de
la regién y de cosecha. El 60% de los
talleres se realizaran en la zona rural. El
aforo por taller es de 25 personas.
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYE®T(
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Desde el 07 de octubre hasta el 31 de diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcién asociada

a su desarrollo:

cada uno, dirigido a las madres y
cuidadores sobre temas de
alimentacion complementaria, edad
de inicio, tipo de alimento para cada
etapa, contextura de estos, que
alimentos se deben evitar hasta el
afno, mensajes claves en la
alimentacion (10 talleres en el
municipio de Chinu). Realizar en el
taller practicas del menu, de acuerdo
con los contenidos de las Guias y
utiizando dinamicas grupales vy
reforzando el uso de alimentos
propios de la region y de cosecha. El
60% de los talleres se realizaran en
la zona rural. El aforo por taller es de

25 personas.

ACTIVIDADES DESCRIPCION
Realizar en cada municipio diez (10) | Se realiza inicialmente
talleres tedricos practico de 2 horas | concertaciones con madres

comunitarias, lideres comunales,
enfermeras de programas, donde se
les presenta actividad establecida en
convenio N°504-2022, la cual es
reunir padres y cuidadores, se
establece, fecha y horas de
encuentros educativos.

Durante el desarrollo de la sesion se
brinda  presentacion  personal,
socializacion del contenido tematico.
Resolucion de dudas e inquietudes.
Finalizando satisfactoriamente Ila
actividad.

Se diligencia soportes de actividad:
Actas + asistencia.

Toma de evidencia fotografica.

TEMATICAS

- Lactancia materna exclusiva y alimentacion complementaria.

- Preparacion de alimentos.

- Lavado de las manos y de las frutas y verduras.
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Encuentro con padres y cuidadores

Nombre de la actividad: charla sobre alimentacion complementaria

Participantes Totales: 259

Hombres Mujeres Municipio
Chinu
38 221
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 0

(6 anos a 11 anos)

Adolescencia 4

(12 afios a 17 anos)

Juventud
(18 afios a 28 afnos) 80
Adultez
(29 anos a 59 anos) 162
Vejez
(60 anos y mas) 13

Total 259
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temas de RAFAEL 9/11/2022 o la |
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Realizar en el taller
practicas del menu,
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Guias y utilizando
dinamicas grupales y
reforzando el uso de
alimentos propios de
la region y de
cosecha. El 60% de
los talleres se
realizaran en la zona
rural. El aforo por
taller es de 25
personas.
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chinli se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre consumo de micronutrientes, signos de alarma,
lactancia materna exclusiva y alimentacion complementaria.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacién se hizo mediante encuentros
en las consultas externas de las IPS y ESE donde se puede focalizar poblacién
objeto.

- Impacto: Dentro de los encuentros ludicos y pedagdgicos con los asistentes,
algunos a pesar de las dinamicas se mostraron apaticas, sin embargo, el resto de
las asistentes fueron amables en recibir la informacion.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: celular, actas, formatos de asistencia, planillero, lapicero,
bafieras, kit de gestantes y refrigerio kit frutales.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS Reunir a cabalidad en las consultas externas la poblacion objeto para dar
cumplimiento a la actividad.

DIFICULTADES Ninguna
OBSTACULOS Ninguna

RESULTADOS

GENERO

HOMBRES MUJERES

® Seriesl = Series2

La poblacion asistente a los encuentros educativos y participativos de alimentacion
complementaria, se evidencié mayor asistencia del sexo femenino perteneciente a ser
madres o cuidadoras.
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En la clasificacion de los cursos de vida, se resalta adultez seguido de juventud.

ENFOQUE DIFERENCIAL

AFRO INDIGENA ROM DESPLAZADOS DISCAPACITADOS

Etnia indigena representativa del municipio de Chinu, por el cual se exalta en el
desarrollo de la actividad.
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CONCLUSION

A partir del plan de intervenciones colectivas en el municipio de Chinu liderado por la
ESE San francisco de Ciénega de oro, mediante la Gobernacién de Cérdoba, se puede
concluir que, con las actividades a nivel colectivo en la zona urbana del municipio, se
fortalece los entomos familiares en relacién con los cuidados segin las dimensiones
establecidas en el plan de salud publica.

Por lo tanto, al dar continuidad de las acciones en salud en los diversos cursos de vida

en el municipio de Chinu, permite ser intensiva la prevencién de enfermedades vy la
promocion de la salud.
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DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ACTIVIDAD 1:

Realizar con los familiares y cuidadores de los adultos mayores, encuentros
participativos de 2 horas de duracion para generar psicoeducacién sobre los
cambios fisico y psicologicos en el adulto mayor y su impacto en la salud mental
de él y su familia que permita detectar de manera temprana las necesidades de
atencion integral y su abordaje en la familia (19 en Chin). Los profesionales
responsables de la ejecucion de las actividades deben asistir a una jornada de
transferencia de conocimientos en la cual se dara linea técnica. El nimero de
participantes por encuentro es 35 como minimo. Se llevaran a cabo el 40% en

zona urbana y 60% en la zona rural.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: Convivencia social y salud mental
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de intervenciones,
procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a promover la salud
y la calidad de vida, la prevencion y control de riesgos y dafos en salud, para
contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas en los “Planes
de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a las acciones de
promocion, mantenimiento de salud y atencion previstas en los planes obligatorios de
salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacion de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacion de Cérdoba y la E.S.E Hospital San Francisco de asis, convenio SS- N°
504-2022 es liderada por psicologia, brindando a los familiares y cuidadores de
adultos mayores, encuentros participativos, que busca promover la participacion
responsable en el impacto en la salud mental en los adultos mayores en relacién a
los cambios fisicos y psicologicos, a la vez se determinen directrices y procesos de
seguimiento y evaluacion del plan territorial de salud fortaleciendo los derechos
fundamentales de la salud de la comunidad para avanzar en la reduccién de brechas
y situaciones intolerables e invertir con equidad los recursos sociales, contribuyendo

a modificar las condiciones de vida de la poblacion.
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De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto

de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacion.

Es por esto, que, el Ministerio de Salud y Proteccion social en la resolucion 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud publica y determinar
directrices para la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion del Plan de Salud
Publica.

De tal forma, que en el municipio de Chini y sus zonas aledahas se viene
desarrollando actividades que consiste en promover cuidados psicolégicos en el
adulto mayor a través de actividades como encuentros participativos de charlas y
dinamicas, lo cual es importante ya que por medio de estas se fortalece el autocuidado
y se puede establecer las politicas de desarrollo territorial de salud publica, mejorando
la calidad de vida de la poblacion.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIGO GENERAL Sensibilizar a los familiares y cuidadores de adultos
mayores del municipio de Chinu, sobre los cambios fisicos y psicologicos durante la
vejez, por medio de encuentros educativos y recreativos, con el contribuir en su

salud mental.
OBJETIVOS ESPECIFICAR
Generar encuentros participativos con cuidadores de adultos mayores.

Brindar informacion a la poblacién objeto sobre los cambios fisicos y psicolégicos de

los adultos mayores, y su impacto en la salud mental.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El Municipio de Chini se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Coérdoba, Region Caribe de Colombia, y Subregion Sabanas. Los
corregimientos que rodean al municipio son Cacaotal, San Mateo, Palmital, Los
Algarrobos San Rafael, Panama, El Paraiso, y Flecha Sabanas.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar con los familiares y cuidadores 19
de los adultos mayores, encuentros
participativos de 2 horas de duracion
para generar psicoeducacion sobre los
cambios fisico y psicolégicos en el adulto
mayor y su impacto en la salud mental
de él y su familia que permita detectar de
manera temprana las necesidades de
atencion integral y su abordaje en la
familia (19 en Chinu). Los profesionales
responsables de la ejecucion de las
actividades deben asistir a una jornada
de transferencia de conocimientos en la
cual se dara linea técnica. El numero de
participantes por encuentro es 35 como
minimo. Se llevaran a cabo el 40% en

zona urbana y 60% en la zona rural.
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

La ejecucion del presente proyecto transcurrié desde el dia 11 de octubre del
ano 2022 hasta el 31 de diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada

a su desarrollo;

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Realizar con los familiares y cuidadores
de los adultos mayores, encuentros
participativos de 2 horas de duracion
para generar psicoeducacion sobre los
cambios fisico y psicologicos en el
adulto mayor y su impacto en la salud
mental de él y su familia que permita
detectar de manera temprana las
necesidades de atencion integral y su
abordaje en la familia (19 en Chinu).
Los profesionales responsables de la
ejecucion de las actividades deben
asistir a una jornada de transferencia
de conocimientos en la cual se dara
de
participantes por encuentro es 35 como

linea técnica. ElI numero
minimo. Se llevaran a cabo el 40% en

zona urbana y 60% en la zona rural.

Los encuentros se iniciaron con
concertaciones quienes realizan el
proceso de convocar la poblacion
objeto, se fijaron lugar, fecha y hora

en los siguientes sitios: Barrio nueva

esperanza, corregimiento aguas
vivas, barrio costa azul,
corregimiento carranzo,

corregimiento san mateo, donde la
poblacion presenté adherencia a las
actividades, durante el desarrollo de
la comunidad

las intervenciones

expresO experiencias, dudas vy

preguntas, recibiendo de manera
positiva los encuentros
participativos, se finaliza con

certificacion a cargo de la persona
que convoco.
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Temas tratados en los encuentros: Cambios fisicos, cambios psicoldgicos, los

cambios y su impacto en la salud mental, deteccion temprana de las

necesidades, atencion integral y su abordaje en la familia.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES

Evento: Psicoeducacion a familiares y cuidadores de los adultos mayores.

Nombre de la actividad de manera resumida: Encuentro participativos con cuidadores de
adultos mayores, en la zona urbana y rural del municipio de Chind.

~ Partiqipantes Totales: 722

Hombres Mujeres Municipio
213 509 China
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)
)
Infancia 0
(6 afios a 11 afios)
Adolescencia 8

(12 afios a 17 afnos)

Juventud
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(29 afos a 59 aros)

Vejez

(60 anos y mas) 140

Total 722
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en el adulto 3m<oq y

su impacto en la
salud mental de él y
su familia que
permita detectar de
manera temprana las
necesidades de
atencion integral y su
abordaje en la familia
(19 en Chind). Los
profesionales

responsables de la
ejecucion de las
actividades  deben
asistir a una jornada
de transferencia de
conocimientos en la
cual se dara linea
técnica. El nlimero
de participantes por
encuentro es 35

como minimo. Se

C. san mateo
Sevilla

Nueva
esperanza

La unién

b. san

francisco
B. turbo
B. Villa fatima

Hospital san
Rafael 1

Hospital san
Rafael 2

B. Polo

C. tigre
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piedra
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chinl se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacién del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre los cuidados de los adultos mayores en los
hogares.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacion se hizo mediante encuentros
en sitios concertados, la mayoria se mostro interesada y colocaron en marcha las
tareas dejadas que son brindar educacion al resto de la Familia y amistades.

- Impacto: Dentro de los encuentros lidicos y pedagdgicos con los asistentes,
algunos a pesar de las dindmicas se mostraron apaticas, sin embargo, el resto de
las asistentes fueron amables en recibir la informacién.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, formatos de firma,
huellero y transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS Fortalecimientos de los cambios y cuidados de los adultos mayores en los
hogares.

DIFICULTADES Reunir a cabalidad la poblacion objeto.

OBSTACULOS Ninguno.

RESULTADOS

GENERO

® Hombres ® Mujeres

Durante el desarrollo de los encuentros con cuidadores de adultos mayores, la mayor
parte de los asistentes son de sexo femenino, quienes tienden a ser en su gran mayoria
las personas encargadas de atender a sus familiares adultos mayores.
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(60 ANOS Y MAS)
VEJEZ

(29 ANOS A 59 ANOS)
ADULTEZ

(18 ANOS A 28 AROS)
JUVENTUD

(12 ANOS A 17 ANOS)
ADOLESCENCIA

(6 ANOS A 11 ANOS)
INFANCIA

(8 DfAS DE NACIDO A 5 AROS) ;
PRIMERA INFANCIA i

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

De acuerdo a la clasificacién establecidos de cursos de vida 83 hacen parte de adultez,

sin embargo son personas mayores de edad los encargados en atender a los seniles.

ENFOQUE DIFERENCIAL

Durante el desarrollo de las sesiones en cuanto a enfoque diferencial, en su mayoria
pertenecen a la etnia indigena, en comparacion a otros items calificativos de la
inclusion, cabe resaltar que el PIC departamental hace inclusion en sus intervenciones.
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CONCLUSION

Durante el desarrollo de las actividades establecidas en el convenio SS- N°504-2022, se
puede concluir que la ejecucion de promocién y mantenimiento de la salud, de acuerdo
con la dimension, permiten profundizar los cuidados en el hogar y el autocuidado de los
adultos mayores, es una manera de reducir la complejidad de las alteraciones, asi como
factores de riesgo que afectan el desarrollo de la sociedad.

Es de mencionar, que, las actividades de intervenciones colectivas en salud publica
trabajan en conjunto con las IPS quienes establecen una atencién por medio de las RIAS.
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PARTICIPATIVOS CON
ADOLESCENTES



18699

Gobernacion de

Cordoba

Ahora le toca al pueblo

SALU COM CALIOND Y CALBET NUESTRA AATON DE SER

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ACTIVIDAD 2:

Desarrollar 5 sesiones por municipio (5 en Chinu) sobre habilidades para la vida
de 2 horas de duracion cada una, aplicando metodologias participativas y de taller
dirigidas a un grupo de 25 adolescentes, los cuales seran los mismos durante
todas las sesiones. Las habilidades que se trabajaran en las sesiones son las
siguientes: 1 comunicacion. 2 habilidades de negociacion. 3 toma de decisiones. 4
pensamiento critico. 5 control de emociones y el estrés. Esta actividad se realizara
en articulacion con la secretaria de educacién municipal para la seleccién de la
institucion educativa. Los talleres se desarrollaran con base en los lineamientos
estandarizados por el ministerio de justicia. Los profesionales responsables de la
ejecucion de las actividades deben asistir a una jornada de transferencia de
conocimientos en la cual se dara linea técnica.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: Convivencia social y salud mental
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de
intervenciones, procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a
promover la salud y la calidad de vida, la prevencién y control de riesgos y dafios
en salud, para contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas
en los “Planes de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a
las acciones de promocién, mantenimiento de salud y atencién previstas en los

planes obligatorios de salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacién de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacion de Cérdoba y la E.S.E Hospital San Francisco de asis, convenio SS-
N°® 504-2022 es liderada por psicologia, brindando a los familiares y cuidadores de
adultos mayores, encuentros participativos, que busca promover la participacion
responsable en el impacto en la salud mental en los adultos mayores en relacién a
los cambios fisicos y psicolégicos, a la vez se determinen directrices y procesos de
seguimiento y evaluacion del plan territorial de salud fortaleciendo los derechos
fundamentales de la salud de la comunidad para avanzar en la reduccién de brechas
y situaciones intolerables e invertir con equidad los recursos sociales, contribuyendo
a modificar las condiciones de vida de la poblacion.
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JUSTIFICACION

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto
de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de Ia poblacion.

Es por esto, que, el Ministerio de Salud y Proteccién social en la resolucion 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestién de la salud publica y determinar
directrices para la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacién del Plan de
Salud Publica.

De tal forma, que en el municipio de Chinli y sus zonas aledafias se viene
desarrollando actividades que consiste en promover cuidados psicolégicos en el
adulto mayor a través de actividades como encuentros participativos de charlas y
dinamicas, lo cual es importante ya que por medio de estas se fortalece el
autocuidado y se puede establecer las politicas de desarrollo territorial de salud
publica, mejorando la calidad de vida de la poblacién.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIGO GENERAL Realizar jornadas de formacion en salud mental dirigido a
adolescentes con el fin de enfatizar en habilidades para la vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar metodologias participativas y IGdicas en cada encuentro.
Presentar temas en relacion con habilidades para la vida.




18703

Gob'ernacién de
Cérdoba

Ahora le toca al pueblo

SAULD LW EALND Y ML MUEEINS RAZD N OF S50

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El Municipio de Chini se encuentra localizado en la Reptblica de Colombia,
Departamento de Cérdoba, Region Caribe de Colombia, y Subregién Sabanas. Los
corregimientos que rodean al municipio son Cacaotal, San Mateo, Palmital, Los
Algarrobos San Rafael, Panama, El Paraiso, y Flecha Sabanas.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Desarrollar 5 sesiones por municipio (5 5
en Chind) sobre habilidades para la
vida, de 2 horas de duracién cada una,
aplicando metodologias participativas y
de taller dirigidas a un grupo de 25
adolescentes, los cuales seran los
mismos durante todas las sesiones.
Las habilidades que se trabajaran en
las sesiones son las siguientes: 1.
Comunicaciéon. 2. Habilidades para
negociacion y rechazo. 3. Toma de
decisiones. 4. Pensamiento critico. 5.
Control de las emociones y el estrés.
Esta actividad se realizara en
articulacion con la Secretaria de
Educacion municipal para la seleccion
de la Institucion Educativa. Los talleres
se desarrollaran con base en los

lineamientos estandarizados por el
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Ministerio de Justicia. Los
profesionales responsables de |la
ejecucion de las actividades deben
asistir a una jornada de transferencia de
conocimientos en la cual se dara linea
técnica.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

La ejecucion del presente proyecto transcurrié desde el dia 07 de octubre del
afio 2022 hasta el 31 de diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcién
asociada a su desarrollo:
ACTIVIDADES DESCRIPCION

Desarrollar 5 sesiones por municipio | Se realiza concertaciéon con
(5 en Chinu) sobre habilidades para la | coordinador y rector de la IE
vida, de 2 horas de duracion cada una, | Colcarmen, donde se brinda
aplicando metodologias participativas | informaciéon de la actividad del
y de taller dirigidas a un grupo de 25 | convenio correspondiente a la
adolescentes, los cuales seran los | dimensién convivencia social y
mismos durante todas las sesiones. | salud mental dirigida a
Las habilidades que se trabajaran en | adolescentes, donde aceptan vy
las sesiones son las siguientes: 1. | brindan espacios para la realizacién
Comunicacién. 2. Habilidades para | de las 5 sesiones.

negociacion y rechazo. 3. Toma de | En cada encuentro se diversa los
decisiones. 4. Pensamiento critico. 5. | temas pero enfocado a habilidades
Control de las emociones y el estrés. | para la vida, la cual mediante lidica
Esta actividad se realizard en |se desea brindar adherencia a las
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articulacién con la Secretaria de
Educacion municipal para la seleccion
de la Institucion Educativa. Los
talleres se desarrollaran con base en
los lineamientos estandarizados por el
Ministerio de Justicia. Los
profesionales responsables de la
ejecucion de las actividades deben
asistir a una jornada de transferencia
de conocimientos en la cual se dara
linea técnica.

teméaticas, donde se observa
satisfaccion en la ejecucion, de
cada sesion.

Se toma evidencia fotografica, toma
de asistencia y diligenciamiento de
actas de manera satisfactoria.

TEMATICAS

1. Comunicacion. 2. Habilidades para negociacion y rechazo. 3. Toma de

decisiones. 4. Pensamiento critico. 5. Control de las emociones y el estrés.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Encuentro educativo con adolescentes.

Nombre de la actividad de manera resumida: Encuentro participativos con adolescentes sobre

habilidades para la vida.

Participantes Totales: 36

Hombres

Mujeres

' Municipio

11

25

Chinu




18706

Gerrnc:cién de
Cordoba

Ahora le toca al pueblo

Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia
(6 afios a 11 afios) 0
Adolescencia
(12 afios a 17 afios) 34
Juventud
(18 afios a 28 afios) 2
Adultez
(29 afios a 59 afios) 0
Vejez
(60 afios y mas) 0
Total 36
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE ) )
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
B B N° de s| m| -
ACTIVIDAD Paiona & m m &
EJECUT 2 o =
PROGRAMADAS LUGAR FECHA S o |w = = O
ADAS Z 19 |9 @© L
| Beneficia o |® |7 m. ul
rias 5
= "
Desarrollar 5
sesiones por
GG 12/11/2022
municipio (5 en
China)  sobre 12/11/2022
habilidades para
la vida de 2 5 5 IE Colcarmen 12/11/2022 |36 0 |16 |0 (1 |0 |100%
otes s 13/11/2022
duracion  cada
una, aplicando 13/11/2022
metodologias
participativas vy
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de taller dirigidas
a un grupo de 25
adolescentes, los
cuales seran los
mismos durante
todas las
sesiones. Las
habilidades que
se trabajaran en
las sesiones son
las siguientes: 1.
Comunicacion. 2.
Habilidades para
negociacion y
rechazo. 3. Toma
de decisiones. 4.
Pensamiento

critico. 5. Control
de las emociones
y el estrés. Esta
actividad se
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realizara en
articulacion con
la Secretaria de
Educacion
municipal para la
seleccion de la
Institucion
Educativa. Los
talleres se
desarrollaran con
base en los
lineamientos
estandarizados
por el Ministerio
de Justicia. Los
profesionales
responsables de
la ejecucion de
las  actividades
deben asistir a
una jornada de
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transferencia de
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la cual se dara
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chinti se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre habilidades para la vida en los adolescentes,
- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacién se hizo mediante
encuentros ludico-participativos, quienes estuvieron atentos en cada
momento y sesion.

- Impacto: Dentro de los encuentros lidicos y pedagodgicos con los
asistentes, los asistentes fueron amables en recibir |a informacin.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, formatos de firma,
huellero y transporte.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS Fortalecimientos de los conceptos y estrategias de prevencion del
suicidio.

DIFICULTADES Reunir a cabalidad la poblacion objeto.

OBSTACULOS Ninguno.
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RESULTADOS

GENERO

® Hombres

® Mujeres

En la clasificacion de sexo (masculino — femenino) el 76% hacen parte al

sexo femenino, en comparacion a la cantidad de hombres pertenecientes
al grupo de la policia.

CURSO DE VIDA
97
F T EF TS ESL TSP
2 P i
S &s“’ g ¥ o

Los asistentes equivalen al curso de vida solicitado en el estudio previo, en este
caso adolescentes.
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ENFOQUE DIFERENCIAL

16 |

En cuanto al enfoque diferencial, los asistentes participantes a las

sesiones sobre habilidades para la vida, pertenecen 16 a etnia indigena y
1 se ubica en desplazados.

CONCLUSION

Durante el desarrollo de las actividades establecidas en el convenio SS- N°504-
2022, se puede concluir que la ejecucién de promocién y mantenimiento de la salud,
de acuerdo con la dimension, permiten profundizar los cuidados en el hogar vy el
autocuidado de los adultos mayores, es una manera de reducir la complejidad de

las alteraciones, asi como factores de riesgo que afectan el desarrollo de la
sociedad.

Es de mencionar, que, las actividades de intervenciones colectivas en salud publica
trabajan en conjunto con las IPS quienes establecen una atencion por medio de las
RIAS.
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SALUD COM CELIDAD Y CALIDEZ AIESTRA AAZON DE SER

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ACTIVIDAD 3:

Realizar 6 jornadas de formacién en salud mental dirigido a grupos de 25 jovenes
de 20 a 25 afos en los municipios asignados, utilizando metodologias
participativas y ludicas, relacionadas con la prevencién del suicidio. Los temas
para tratar son los siguientes: 1. Estrategias de afrontamiento. 2. Manejo de estrés
y emociones. 3. Identificacion de signos de alerta y situaciones de riesgo. 4.
Técnicas de relajacion. 5. Manejo de pérdidas y duelo. 6. Busqueda de ayuda. Las
personas responsables de la ejecucion de la actividad asistiran a la secretaria de
desarrollo de la salud para la transferencia de conocimientos en la cual se dara
linea técnica. Se debe realizar entrega de refrigerios. El grupo de participantes
debe ser de 25 jovenes y para dar cumplimiento al objetivo de la actividad deben
participar en todas las jornadas. El nimero de jornadas se encuentra desagregado
en el listado de actividades por municipio.




18716

Gobernacion de

g_grdoba

EE—— |
Ahora le toca al pueblo

SALUG COM CALIDAD Y CALDEZ NUESTAA RATON 02 SER

INFORME



PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: Convivencia social y salud mental
INTRODUCCION

La salud pulblica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de
intervenciones, procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a
promover la salud y la calidad de vida, la prevencién y control de riesgos y dafios
en salud, para contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas
en los “Planes de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a
las acciones de promociéon, mantenimiento de salud y atencion previstas en los

planes obligatorios de salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacion de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacion de Cérdoba y la E.S.E Hospital San Francisco de asis, convenio SS-
N° 504-2022 es liderada por psicologia, brindando a los familiares y cuidadores de
adultos mayores, encuentros participativos, que busca promover la participacion
responsable en el impacto en la salud mental en los adultos mayores en relacién a
los cambios fisicos y psicoldgicos, a la vez se determinen directrices y procesos de
seguimiento y evaluacion del plan territorial de salud fortaleciendo los derechos
fundamentales de la salud de la comunidad para avanzar en la reduccion de brechas
y situaciones intolerables e invertir con equidad los recursos sociales, contribuyendo
a modificar las condiciones de vida de la poblacion.
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JUSTIFICACION

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto
de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacién.

Es por esto, que, el Ministerio de Salud y Proteccién social en la resoluciéon 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud publica y determinar
directrices para la formulacién, ejecucion, seguimiento y evaluacién del Plan de
Salud Publica.

De tal forma, que en el municipio de Chini y sus zonas aledafias se viene
desarrollando actividades que consiste en promover cuidados psicolégicos en el
adulto mayor a través de actividades como encuentros participativos de charlas y
dinamicas, lo cual es importante ya que por medio de estas se fortalece el
autocuidado y se puede establecer las politicas de desarrollo territorial de salud
publica, mejorando la calidad de vida de la poblacion.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIGO GENERAL Realizar jornadas de formacién en salud mental dirigido a
jovenes entre 20 a 25 afios con el fin de enfatizar en la prevencion del suicidio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar metodologias participativas y lidicas en cada encuentro.

Presentar temas en relacion a la prevencion del suicidio.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El' Municipio de Chini se encuentra localizado en la Reptblica de Colombia,
Departamento de Cordoba, Regién Caribe de Colombia, y Subregién Sabanas. Los
corregimientos que rodean al municipio son Cacaotal, San Mateo, Palmital, Los
Algarrobos San Rafael, Panama, El Paraiso, y Flecha Sabanas.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar 6 jornadas por municipio (6 en 6
Chinu) de formaciéon en salud mental
dirigido a grupos de 25 jovenes de 20 -
25 afos, utilizando metodologias
participativas y ludicas, relacionadas
con la prevencion del suicidio. Los
temas para tratar son los siguientes: 1.
Estrategias de afrontamiento. 2.
Manejo de estrés y emociones. 3.
Identificacion de signos de alerta y
situaciones de riesgo. 4. Técnicas de
relajacion. 5. Manejo de pérdidas y
duelo. 6. Busqueda de ayuda. Las
personas responsables de la ejecucion
de la actividad asistiran a la Secretaria
de Desarrollo de la Salud para la
transferencia de conocimientos en la
cual se dara linea técnica. Se debe
realizar entrega de refrigerios. El grupo

de participantes debe ser de 25 jovenes
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y para dar cumplimiento al objetivo de la
actividad deben participar en todas las

jornadas.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

La ejecucién del presente proyecto transcurrié desde el dia 11 de octubre del
ano 2022 hasta el 12 de octubre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion

asociada a su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Realizar 6 jornadas por municipio (6
en Chind) de formacion en salud
mental dirigido a grupos de 25 jovenes
de 20 -25 afos, utilizando
metodologias participativas y ludicas,
relacionadas con la prevencion del
suicidio. Los temas para tratar son los
siguientes: 1.  Estrategias de
afrontamiento. 2. Manejo de estrés y
emociones. 3. Identificacion de signos
de alerta y situaciones de riesgo. 4.
Técnicas de relajacion. 5. Manejo de
pérdidas y duelo. 6. Busqueda de
ayuda. Las personas responsables de
la ejecucion de la actividad asistiran a
la Secretaria de Desarrollo de la Salud
para la transferencia de conocimientos

Se realiza concertacion con
teniente de la policia, quien solicita
amablemente intervenciones con la
poblacion juvenil que tienen a
cargo, por tanto se procede
establecer fechas vy horarios
intensivos, con el objetivo de dar
cumplimiento de las 6 sesiones
establecidas en el convenio y en las
horas solicitadas verbalmente por
teniente.

Durante el desarrollo de |Ia
actividad, brinde presentacion
personal, presentacion de PIC, se
dio diversificacion de tematicas
basandonos en la metodologia
participativa y ludica.
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objetivo de

en la cual se dara linea técnica. Se
debe realizar entrega de refrigerios. El
grupo de participantes debe ser de 25
jovenes y para dar cumplimiento al

participar en todas las jornadas.

la actividad deben

Se toma evidencia fotografica, toma
de asistencia y diligenciamiento de
actas de manera satisfactoria.

L

Manejo de estrés y emociones.

TEMATICAS
Estrategias de afrontamiento.

Identificacion de signos de alerta y situaciones de riesgo.

Técnicas de relajacion.

Manejo de perdidas y duelo.

Busqueda de ayuda.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES

Evento: Encuentro educativo con jévenes.

Nombre de la actividad de manera resumida: Encuentro participativos con jovenes de 20 a 25

afos.

Participantes Totales: 25

Hombres

Mujeres

Municipio

6

19

Chinu
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~ CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afos)

Infancia

(6 anos a 11 afnos) 0

Adolescencia

(12 anos a 17 anos) 0
Juventud

(18 afios a 28 afios) 25
Adultez

(29 afios a 59 anos) 0

Vejez
(60 afios y mas) 0
Total 25
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
o A B N° de " z
ACTIVIDAD 8 o
Persona Q |9
EJECUT = Q |3 S
PROGRAMADAS LUGAR FECHA s o |W |3 = O
ADAS g 19 |9 S i
Beneficia o ¥ |7 m. u
. £ 2o o
rias g2 19 =
Realizar 6 il —
alén ponal 7:00- _
jornadas por g 11-10-2022 | o5 o (0 (0 |0 |O
encastaiui dis 9:00 am
PR e s . 11-10-2022 | 55 o lo lo lo o
Chinu) de Salén ponal 9:00-
formacion en 11:00 am 11-10-2022 | 25 0o (0 [0 |0 |0
salud mental 6 6
e Salén ponal 11:00 | 11-10-2022 |25 o |0 |0 (0 |O
dirigido a grupos
- am- 1:00 pm
de 25 jovenes de 11-10-2022 (25 0O |0 (0 |0 |O
20 -25 afios, Salén ponal 1:00- - o lo lo lo 1o
utilizando 3:00 pm 11-10-2022
metodologias
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relacionadas con
la prevencion del
suicidio. Los
temas para tratar
son los
siguientes: 1.
Estrategias de
afrontamiento. 2.
Manejo de estrés
y emociones. 3.
Identificacion de
signos de alerta y

situaciones de

riesgo. 4.
Técnicas de
relajacion. 5.
Manejo de

pérdidas y duelo.
6. Busqueda de

Salén ponal 3:00-
5:00 pm

Salén ponal 5:00-
7:00 pm
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ayuda. Las
personas
responsables de
la ejecucion de la
actividad
asistiran a la
Secretaria de
Desarrollo de la
Salud para la
transferencia de
conocimientos en
la cual se dard
linea técnica. Se
debe realizar
entrega de
refrigerios. El
grupo de
participantes
debe ser de 25
jovenes y para

dar cumplimiento
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participar en
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jornadas.
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chind, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre la prevencién del suicidio en la poblacion
juvenil.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacién se hizo mediante
encuentros lludico-participativos, quienes estuvieron atentos en cada
momento y sesion.

- Impacto: Dentro de los encuentros Iudicos y pedagdgicos con los
asistentes, los asistentes fueron amables en recibir la informacion.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtio recursos para las
actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, formatos de firma,
huellero y transporte.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS Fortalecimientos de los conceptos y estrategias de prevencion del
suicidio.

DIFICULTADES Reunir a cabalidad la poblacién objeto.

OBSTACULOS Ninguno.
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RESULTADOS

GENERO

® Hombres

= Mujeres

En la clasificaciéon de sexo (masculino — femenino) el 76% hacen parte al

sexo femenino, en comparacion a la cantidad de hombres pertenecientes
al grupo de la policia.

CURSOS DE VIDA

(60 ANOS Y MAS)
VEJEZ
(29 ANOS A 59 ANOS)
ADULTEZ
(18 ANOS A 28 ANOS) _ﬂ
JUVENTUD
(12 ANOS A 17 AROS)
ADOLESCENCIA
(6 ANOS A 11 ANDS) |
INFANCIA : ; :

(8 DIAS DE NACIDO A 5 ANOS) | ! !
PRIMERA INFANCIA | ‘ ‘ i

0 5 10 i5 20 25 30

Los asistentes equivalen al curso de vida solicitado en el estudio previo, en este
caso jovenes.
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En cuanto al enfoque diferencial, ninguno de los participantes hace parte
de una etnia, desplazado o con alguna dificultad fisica.

CONCLUSION

Durante el desarrollo de las actividades establecidas en el convenio SS- N°504-
2022, se puede concluir que la ejecucion de promocién y mantenimiento de la salud,
de acuerdo con la dimension, permiten profundizar los cuidados en el hogar y el
autocuidado de los adultos mayores, es una manera de reducir la complejidad de
las alteraciones, asi como factores de riesgo que afectan el desarrollo de la
sociedad.

Es de mencionar, que, las actividades de intervenciones colectivas en salud publica
trabajan en conjunto con las IPS quienes establecen una atencion por medio de las
RIAS.
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DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ACTIVIDAD 4:

Realizar durante La vigencia del convenio administrativo 8 capacitaciones en
sesiones de 2 horas sobre redes de apoyo comunitario y su importancia para la
salud mental, tratando los siguientes temas: Salud mental, signos y sintomas de
intento de suicidio, deteccién temprana de trastornos mentales y consumo de
sustancias psicoactivas, prevencion de la violencia intrafamiliar, papel de los
lideres en salud mental, dirigidos a los integrantes de los comités municipales de
la vigilancia epidemiologica y sus redes. Los profesionales responsables de la
ejecucion de las actividades deben asistir a una jornada de transferencia de
conocimientos en salud mental en la cual se dard linea técnica. El nimero de

sesiones se encuentra desagregado en el listado de actividades por municipio.
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O e PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: Convivencia social y salud mental
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de intervenciones,
procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a promover la salud y
la calidad de vida, la prevencién y control de riesgos y dafios en salud, para contribuir
al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas en los “Planes de
Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a las acciones de
promocion, mantenimiento de salud y atencién previstas en los planes obligatorios de
salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacion de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacion de Cérdoba y la E.S.E Hospital San Francisco de asis, convenio SS- N°
504-2022 es liderada por psicologia, brindando encuentros participativos, que busca
promover la participacion responsable en el impacto en la salud mental en comunidad,
sobre los factores de riesgo psicologico, a la vez se determinen directrices y procesos
de seguimiento y evaluacion del plan territorial de salud fortaleciendo los derechos
fundamentales de la salud de la comunidad para avanzar en la reduccion de brechas y
situaciones intolerables e invertir con equidad los recursos sociales, contribuyendo a

modificar las condiciones de vida de la poblacion.
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De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto

de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacion.

Es por esto, que, el Ministerio de Salud y Proteccién social en la resolucién 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud publica y determinar
directrices para la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion del Plan de Salud
Pdblica.

De tal forma, que en el municipio de Chini y sus zonas aledafas se viene
desarrollando actividades que consiste en promover cuidados psicolégicos en la
comunidad a través de actividades como encuentros participativos de charlas y
dinamicas con las redes de apoyo e integrantes del COVE; lo cual es importante ya que
por medio de estas se fortalece el autocuidado y se puede establecer las politicas de

desarrollo territorial de salud publica, mejorando la calidad de vida de la poblacion.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIGO GENERAL Sensibilizar a los integrantes del comité de vigilancia
epidemioldgica y sus redes, sobre el fortalecimiento de los roles en la salud mental de

la comunidad con el fin de generar prevencion y promocion.
OBJETIVOS ESPECIFICAR
Generar encuentros participativos con integrantes del COVE y sus redes.

Brindar informacion a la poblacion objeto sobre suicidio, DT de trastornos mentales,
SPA.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El' Municipio de Chini se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cérdoba, Regién Caribe de Colombia, y Subregion Sabanas. Los
corregimientos que rodean al municipio son Cacaotal, San Mateo, Palmital, Los
Algarrobos San Rafael, Panama, El Paraiso, y Flecha Sabanas.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD
Realizar durante la vigencia del 8
convenio interadministrativo
™

capacitacion en sesiones de 2 horas
sobre redes de apoyo comunitario y su
importancia para la salud mental,
tratando los siguientes tema: salud
mental signos y sintomas de intento de
suicidio, deteccion temprana de
trastornos mentales y consumo de
sustancias psicoactivas, prevencion de
la violencia intrafamiliar, papel de los
lideres en salud mental, dirigidos a los
o integrantes de los comités municipales
de vigilancia epidemiologica y sus redes
8 en CHINU, con asistencia minima de
20 personas por sesion. Los
profesionales responsables de Ia
ejecucion de las actividades deben
asistir a una jomada de transferencia de
conocimientos en salud mental en la

cual se dara linea técnica.
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e ACTIVIDADES DESCRIPCION

Realizar durante la vigencia del | La realizacion de la actividad se
convenio interadministrativo | inicia con concertacion ante lider de
capacitacion en sesiones de 2 horas | integrantes del comité de vigilancia,
sobre redes de apoyo comunitario y su | donde son participes veedores vy
importancia para la salud mental, covecom.

tratando los siguientes tema: salud | Se establece fechas en las cuales
mental signos y sintomas de intento | pueda ejecutarse las sesiones
de suicidio, deteccion temprana de | establecidas en el convenio, la cual
trastornos mentales y consumo de |inicia el 07 de diciembre hasta 28
sustancias psicoactivas, prevencion de | diciembre, del 2022.

la violencia intrafamiliar, papel de los | En cada encuentro, se diversa las
lideres en salud mental, dirigidos a los | tematicas, donde se exponen
integrantes de los comités municipales | casos, rutas, soluciones,
de vigilancia epidemiolégica y sus | recomendaciones.

redes 8 en CHINU, con asistencia | Cada sesién se desarrolla de
minima de 20 personas por sesion. | manera satisfactoria.

Los profesionales responsables de la | Generando diligenciamiento de
ejecucion de las actividades deben | actas, asistencia, videos 'y
asistir a una jomada de transferencia | evidencia fotografica.

de conocimientos en salud mental en

la cual se dara linea técnica.

TEMATICAS
Temas tratados en los encuentros: salud mental signos y sintomas de intento
de suicidio, deteccion temprana de trastornos mentales y consumo de
sustancias psicoactivas, prevencion de la violencia intrafamiliar, papel de los
lideres en salud mental.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Encuentro pedagodgico con integrantes del comité de vigilancia epidemiolégica.
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CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 0
(6 afos a 11 afos)
Adolescencia 0
(12 afios a 17 afos)
Juventud
(18 afios a 28 afios) 3
Adultez
(29 anos a 59 anos) 6
Vejez
(60 afios y méas) 0
Total 9
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chinu se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre los procesos de salud mental en los integrantes
de COVE.

- Eficacia: Para la presentacion de tematica dirigida a los integrantes del COVE,
se hizo mediante encuentros en sitios concertados colectivamente, la mayoria se
mostré interesada.

- Impacto: Dentro de los encuentros ludicos y pedagogicos con los asistentes,
algunos a pesar de las dinamicas se mostraron apaticas, sin embargo, el resto
de las asistentes fueron amables en recibir la informacién.

Participaron personas externas a los integrantes, donde solicitan incluirlos, sin
embargo estuvieron atentos a la informacion.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtid recursos para las
actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, formatos de firma,

huellero y transporte.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
LOGROS Fortalecimientos de conceptos, rutas y cuidados psicologicos.
DIFICULTADES Reunir a cabalidad la poblacion objeto.

OBSTACULOS Ninguno.
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B RESULTADOS

GENERO

En el desarrollo de la intervencion establecida en el

proyecto, se observa la predominancia de sexo femenino.

CURSO DE VIDA

De acuerdo a la clasificacion del curso de vida, en esta ocasion hay mayor asistencia

de adultez seguido de juventud.
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ENFOQUE DIFERENCIAL
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No se presentan datos en relacion al enfoque diferencial ejecutado en esta actividad.
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CONCLUSION

Durante el desarrollo de las actividades establecidas en el convenio SS- N°504-
2022, se puede concluir que la ejecucion de promocion y mantenimiento de la
salud, de acuerdo con la dimensién, permiten profundizar conceptos, rutas, casos,
es una manera de reducir la complejidad de las eventualidades en la dimension de

convivencia social y salud mental en la sociedad.

Es de mencionar, que, las actividades de intervenciones colectivas en salud
publica trabajan en conjunto con las IPS quienes establecen una atencion por
medio de las RIAS.
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DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ACTIVIDAD 5:

Realizar 5 actividades informativas de 2 horas utilizando material ludico
pedagégico, con énfasis en la prevencion del consumo de alcohol, prevencion del
suicidio y violencia de género, dirigido a grupos poblacionales en el entorno
laboral. Los profesionales responsables de la ejecucion de las actividades deben
asistir a una jornada de transferencia de conocimientos en la cual se dara linea
técnica. El aforo ser4 de 35 personas. (20 cartillas para colorear, 30 folletos
ilustrativos, 30 volantes, 10 marcadores de distintos colores, 10 pliegos de
cartulina una docena de crayola, 12 botellas plasticas que simulen botellas de
licor, juego de 12 copas plasticas, 1 set de pintura para pinturitas, se entregaran
cuatro kits por actividad). El nimero de acciones informativas se encuentra
desagregado en el listado de actividades por municipio.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: Convivencia social y salud mental
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de intervenciones,
procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a promover la salud y
la calidad de vida, la prevencion y control de riesgos y dafios en salud, para contribuir
al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas en los “Planes de
Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a las acciones de
promocion, mantenimiento de salud y atencién previstas en los planes obligatorios de
salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacion de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacion de Cérdoba y la E.S.E Hospital San Francisco de asis, convenio SS- N°
504-2022 es liderada por psicologia, brindando por medio de encuentros participativos,
promover la participacion responsable en el impacto en la salud mental en los
trabajadores en relacién a la prevencion y promocion, a la vez se determinen directrices
y procesos de seguimiento y evaluacion del plan territorial de salud fortaleciendo los
derechos fundamentales de la salud de la comunidad para avanzar en la reduccion de
brechas y situaciones intolerables e invertir con equidad los recursos sociales,

contribuyendo a modificar las condiciones de vida de la poblacion.
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JUSTIFICACION

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto

de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacion.

Es por esto, que, el Ministerio de Salud y Proteccién social en la resolucién 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud publica y determinar
directrices para la formulacién, ejecucion, seguimiento y evaluacion del Plan de Salud
Publica.

De tal forma, que en el municipio de Chini y sus zonas aledafias se viene
desarrollando actividades que consiste en promover cuidados psicologicos en los
trabajadores, a través de actividades como encuentros participativos de charlas y
dinamicas, lo cual es importante ya que por medio de estas se fortalece el autocuidado
y se puede establecer las politicas de desarrollo territorial de salud publica, mejorando
la calidad de vida de la poblacion.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIGO GENERAL Sensibilizar a trabajadores sobre prevencion de consumo de
alcohol y relaciones intra y extrafamiliares con el fin de fortalecer la comunicacion y

prevenir suicidios y/o violencia.
OBJETIVOS ESPECIFICAR
Generar encuentros participativos con trabajadores en entornos laborales.

Brindar informacion a la poblacién objeto sobre prevencion de suicidio, consumo de

alcohol y violencia de genero.
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El Municipio de Chinu se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cérdoba, Region Caribe de Colombia, y Subregion Sabanas. Los
corregimientos que rodean al municipio son Cacaotal, San Mateo, Palmital, Los

Algarrobos San Rafael, Panama, El Paraiso, y Flecha Sabanas.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar actividades informativas de 2 horas 5
de duracion utilizando material ludico
pedagdgico, con énfasis en la prevencion
del consumo de alcohol prevencion del
suicidio y violencia de género, dirigido a
grupos poblacionales en el entorno laboral,
5 en CHINU Los profesionales
responsables de la ejecucidn de las
actividades deben asistir a una jornada de
transferencia de conocimientos en la cual

se dara linea técnica, el aforo sera de 35

personas

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

La ejecucion del presente proyecto transcurrio desde el dia 07 de octubre del
ano 2022 hasta el 28 de diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada a
su desarrollo:

ACTIVIDADES DESCRIPCION

Realizar actividades informativas de 2 | La ejecucion de las 5 sesiones de la

harae da diirariAn 1itilizanda matarial | artividad Aa la dAimanciAn




“f&8Ponsables de la ejecucion de las

actividades deben asistir a una
de de

conocimientos en la cual se dara linea

jornada transferencia

técnica, el aforo sera de 35 personas

espacio educativo.
Durante el desarrollo se brinda
informacion sobre consumo de
alcohol. Prevencion de suicidio y
violencia de genero.

de

Diligenciamiento actas,

asistencias, videos, fotos, de

manera satisfactoria.

TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros: prevencion del consumo de alcohol

prevencion del suicidio y violencia de género.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

entorno laboral

Evento: Encuentro pedagégico en el entorno laboral.

Nombre de la actividad: actividades informativas con énfasis en la prevencion del consumo de

alcohol prevencién del suicidio y violencia de género, dirigido a grupos poblacionales en el

Participantes Totales: 196

Hombres Mujeres 67 Municipio
™
129 67 Chind
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0

(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia
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- ancia
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 0
(6 anos a 11 anos)
Adolescencia 0
(12 afios a 17 afnos)
Juventud
(18 afos a 28 afos) 107
Adultez
(29 afos a 59 afios) 87
Vejez
(60 afios y mas) 2
Total 196
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDADES ENFOQUE DIFEF
N° de é
ACTIVIDAD EJECUTADA Personas < S
PROGRAMADAS LUGAR FECHA |l w = m
S Beneficiaria | % Y @) o
=] o &
s Z o
(]
Realizar actividades
informativas de 2 Policia 12-10-2022
horas de duraciéon
: . 42 0 0 0 0
Vill |
utilizando material flamoing | 15.10-2022
lidico pedagdgico, con Termoeléctrica | ,, . o000 43 1 10 | O 0
énfasis en la
3 5 5 B. 31 de 35 1 0 0 0
prevencion del ok 15-12-2022
octubre
consumo de alcohol 36 0 0 0 0
prevencion del suicidio Bajo piedra PRREENS 40 0 0 0 0

y violencia de género,
dirigido a  grupos

poblacionales en el
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entorno laboral, 5 en
CHINU Los
profesionales

responsables de la
ejecucion de las
actividades deben
asistir a una jornada
de transferencia de
conocimientos en la
cual se dara linea
técnica, el aforo sera

de 35 personas
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chinu se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre salud mental en los trabajadores.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacion se hizo mediante
encuentros en sitios concertados en los entornos laborales, la mayoria se mostré
interesada y colocaron en marcha las tareas dejadas.

- Impacto: Dentro de los encuentros ludicos y pedagdgicos con los asistentes,
algunos a pesar de las dinamicas se mostraron apaticas, sin embargo, el resto

™ de las asistentes fueron amables en recibir la informacion.
- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtio recursos para las
actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, formatos de firma,
huellero y transporte.
OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
™ LOGROS Fortalecimientos de los cuidados psicolégicos en el entorno laboral.

DIFICULTADES Reunir a cabalidad la poblacién objeto.

OBSTACULOS Ninguno.

RESULTADOS

GENERO
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En el desarrollo de la intervencion establecida en el proyecto, se observa la

predominancia de sexo masculino.

CURSO DE VIDA
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De acuerdo a la clasificacion del curso de vida, en esta ocasion hay mayor asistencia

de juventud seguido de adultez.

ENFOQUE DIFERENCIAL
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% & @
Afro INDIGENA ROM Desplazados discapacitados

Se presentan datos en relacion al enfoque diferencial ejecutado en esta actividad,

donde predomina etnia indigena.
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CONCLUSION

Durante el desarrollo de las actividades establecidas en el convenio SS- N°504-
2022, se puede concluir que la ejecucion de promocién y mantenimiento de la
salud, de acuerdo con la dimension, permiten profundizar conceptos, rutas, casos,
es una manera de reducir la complejidad de las eventualidades en la dimensién de

convivencia social y salud mental en la sociedad.

Es de mencionar, que, las actividades de intervenciones colectivas en salud
publica trabajan en conjunto con las IPS quienes establecen una atencién por
medio de las RIAS.
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DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ACTIVIDAD 6:

Realizar en articulaciéon con secretaria de Educacién Municipal, en una Instituciéon
Educativa urbana y una rural con mayores riesgos de vulnerabilidad, dos jornadas
ludico-educativas Denominadas “ENTRE TODOS PREVENIMOS EL CONSUMO
DE ALCOHOL Y DROGAS EN MI COLEGIO #YO NI TRATO", la cual incluye las
siguientes actividades:

v Una jornada educativa de 2 horas de duracion, dirigida a los estudiantes de
los grados 9,10 y 11 que incluye el tema “Coémo el alcohol y las drogas
afectan el desarrollo de adolescentes y jovenes”.

v Realizar concurso por grados de carteleras con mensajes alusivos a la
prevencion del alcohol y las drogas, para este concurso de debera
suministrar (El kit de materiales debe incluir 20 pliegos de cartulina, 3
juegos de temperas pequeiias, 20 pinceles, 5 cajas de colores medianos x
12 colores, Juego de Marcadores x 20 marcadores, 10 bolsitas pequefias
de escarchas, 10 pliegos de papel barrilete de diferentes colores, tres (3)
premios para el concurso de carteleras).

v Una conferencia con los docentes sobre prevencion del consumo de alcohol
y drogas en la institucion educativa que resalte aspectos como: refuerzo
positivo de logros, resolucion positiva de conflictos, afrontamiento de los
problemas, fomento de un clima escolar saludable, inteligencias muiltiples,
entre otros.

v conmemoraciéon del dia de la prevencion del consumo con todos los
estudiantes, docentes, administrativos, que incluye:

v Una conferencia de dos horas, dirigida a los estudiantes sobre como
identificar los proveedores de drogas y recursos para afrontar las drogas.
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v Premiacion del concurso de carteleras (trofeos o medallas personalizadas
con la tematica, para el primer, segundo y tercer puesto).

v Una actividad lGdica realizada por los docentes y administrativos para los
estudiantes sobre prevencion del consumo de drogas.

v La ESE debe entregar los kits de materiales para las carteleras; ademas se
deben garantizar 2 kits de materiales por cada grado participante y dos kits
de materiales adicional para los docentes y administrativos. El numero de
acciones se encuentra desagregado en el listado de actividades por

municipio y sera realizado en zona urbana y rural.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: Convivencia social y salud mental
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se
puedan establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de
intervenciones, procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas
a promover la salud y la calidad de vida, la prevencion y control de riesgos y
dafios en salud, para contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud
definidas en los “Planes de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son
complementarias a las acciones de promocion, mantenimiento de salud y
atencion previstas en los planes obligatorios de salud del Sistema General de
Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacion de actividades especificadas en el proyecto entre
la Gobernacion de Cérdoba y la E.S.E Hospital San Francisco de asis, convenio
SS- N° 504-2022 es liderada por psicologia, brindando a los familiares y
cuidadores de adultos mayores, encuentros participativos, que busca promover
la participacion responsable en el impacto en la salud mental en los adultos
mayores en relacion a los cambios fisicos y psicologicos, a la vez se determinen
directrices y procesos de seguimiento y evaluacion del plan territorial de salud
fortaleciendo los derechos fundamentales de la salud de la comunidad para
avanzar en la reduccion de brechas y situaciones intolerables e invertir con
equidad los recursos sociales, contribuyendo a modificar las condiciones de vida

de la poblacion.
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JUSTIFICACION

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un
conjunto de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la

poblacién.

Es por esto, que, el Ministerio de Salud y Proteccion social en la resolucion
518/2015 establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud publica
y determinar directrices para la formulacion, ejecucién, seguimiento y evaluacion
del Plan de Salud Publica.

De tal forma, que en el municipio de Chinl y sus zonas aledafias se viene
desarrollando actividades que consiste en promover cuidados psicoldgicos en el
adulto mayor a través de actividades como encuentros participativos de charlas
y dinamicas, lo cual es importante ya que por medio de estas se fortalece el
autocuidado y se puede establecer las politicas de desarrollo territorial de salud
publica, mejorando la calidad de vida de la poblacién.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIGO GENERAL Realizar jornadas de formacion en salud mental dirigido
a estudiantes de grado 9°10°11°

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar metodologias participativas y ludicas en cada encuentro.
Presentar temas con relacién a la prevencion del consumo de alcohol y

drogas.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL
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El Municipio de Chinu se encuentra localizado en la Republica de Colombia,

Departamento de Cérdoba, Region Caribe de Colombia, y Subregién Sabanas.

Los corregimientos que rodean al municipio son Cacaotal, San Mateo, Palmital,

Los Algarrobos San Rafael, Panama, El Paraiso, y Flecha Sabanas.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD

Realizar 12 jornadas  ludico
educativas Denominadas "ENTRE
TODOS PREVENIMOS EL
CONSUMO DE ALCOHOL Y
DROGAS EN MI COLEGIO# YO NI
TRATO", en articulacion con la
secretaria de educacion municipal,
seran 2 por municipio, (2 en Chinu) de
las cuales una se llevara a cabo en
una Institucion educativa urbana vy
otra en una rural, teniendo en cuenta
que deben ser instituciones con mayor
riesgo de vulnerabilidad, y se deberan
desarrollar las siguientes actividades:
Una jornada educativa de 2 horas de
duracién, que incluye el tema "Como
el alcohol y las drogas afectan al
desarrollo de adolescentes y jovenes
" dirigida a los estudiantes de los
grados 9, 10 y 11
U Realizar Concurso de carteleras por

grados (con los estudiantes de los

grados 9, 10 y 11), con mensajes

2
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alusivos a la prevencion del alcohol y
las drogas, para este concurso se
debe garantizar 2 kits de materiales
por cada grado participante y dos kits
de materiales adicional para los
docentes y administrativos,
adicionalmente tres (3) premios para
el concurso de carteleras.
El kit de materiales debe incluir: 20
pliegos de cartulina, 3 juegos de
témperas pequefas, 20 pinceles, 5
cajas de colores medianos x 12
colores, Juego de marcadores x 20
marcadores, 10 bolsitas pequefias de
escarchas, 10 pliegos de papel
barrilete de diferentes colores.
i Una conferencia con todos los
docentes sobre Prevencion del
Consumo de alcohol y Drogas en la
Institucion educativa, que resalte
aspectos como: refuerzo positivo de
logros, resolucion  positiva de
conflictos, afrontamiento de los
problemas, fomento de un clima
escolar  saludable, inteligencias
multiples, entre otros.
it Conmemoracion del dia de la
prevencion del consumo con todos los
estudiantes, docentes,
administrativos, que incluye:
* Una conferencia de dos horas,
dirigida a los estudiantes sobre como

identificar los proveedores de drogas
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y recursos para afrontar las drogas.
. Premiacion del concurso de
carteleras realizada con los grados
9,10,11 (trofeos o) medallas
personalizadas con la tematica, para
el primer, segundo y tercer puesto).
*» Una actividad ludica realizada por los
docentes y administrativos, para los
estudiantes sobre prevencion del
consumo de drogas.
Los profesionales responsables de los
encuentros educativos deben tener
experiencia demostrable en los
temas.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

La ejecucion del presente proyecto transcurrio desde el dia 18 de octubre
del afio 2022 hasta el 28 de octubre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion
asociada a su desarrollo:
ACTIVIDADES DESCRIPCION

Realizar 12 jornadas ludico | Se realiza concertacion con
educativas Denominadas "ENTRE | rectores de las Instituciones
TODOS PREVENIMOS EL | Educativas Tierra grata y San
CONSUMO DE ALCOHOL Y |Francisco, donde se brinda
DROGAS EN MI COLEGIO# YO NI | informacién sobre PIC, quien lo
TRATO", en articulacion con la | coordina, la actividad a realizar
secretaria de educacién municipal, | perteneciente a la dimension de
seran 2 por municipio, (2 en Chind, | convivencia social y salud mental,

2 en Chima, 2 en Purisima, 2 en | donde se enfatiza en los
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Ciénaga de Oro y 2 en Sahagun) de
las cuales una se llevara a cabo en
una Institucion educativa urbana y
otra en una rural, teniendo en cuenta
que deben ser instituciones con
mayor riesgo de vulnerabilidad, y se
deberan desarrollar las siguientes
actividades:

Una jornada educativa de 2 horas de
duracion, que incluye el tema "Cémo
el alcohol y las drogas afectan al
desarrollo de adolescentes y jovenes
" dirigida a los estudiantes de los
grados 9, 10 y 11
U Realizar Concurso de carteleras
por grados (con los estudiantes de
los grados 9, 10 y 11), con mensajes
alusivos a la prevencion del alcohol
y las drogas, para este concurso se
debe garantizar 2 kits de materiales
por cada grado participante y dos
kits de materiales adicional para los
docentes y administrativos,
adicionalmente tres (3) premios para
el concurso de  carteleras.
El kit de materiales debe incluir: 20
pliegos de cartulina, 3 juegos de
témperas pequenas, 20 pinceles, 5
cajas de colores medianos x 12
colores, Juego de marcadores x 20
marcadores, 10 bolsitas pequenas
de escarchas, 10 pliegos de papel
barrilete de diferentes colores.

estudiantes de grados 9°10° y
11°, en el que estan de acuerdo,
nos brinda el espacio para
ejecucion la cual se realiza a
satisfaccion recibiendo del plantel
educativo agradecimientos por las
tematicas desarrollada, se toma
evidencia, asistencia y
diligenciamiento de actas de
manera satisfactoria, ejecutando
las dos  jornadas ludico

educativas.
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U Una conferencia con todos los
docentes sobre Prevencion del
Consumo de alcohol y Drogas en la
Institucion educativa, que resalte
aspectos como: refuerzo positivo de
logros, resolucion positiva de
conflictos, afrontamiento de los
problemas, fomento de un clima
escolar saludable, inteligencias
multiples, entre otros.
it Conmemoracion del dia de la
prevencion del consumo con todos
los estudiantes, docentes,
administrativos, que incluye:
» Una conferencia de dos horas,
dirigida a los estudiantes sobre como
identificar los proveedores de drogas
y recursos para afrontar las drogas.
*  Premiacion del concurso de
carteleras realizada con los grados
9,10,11 (trofeos o medallas
personalizadas con la tematica, para
el primer, segundo y tercer puesto).
* Una actividad ludica realizada por
los docentes y administrativos, para
los estudiantes sobre prevencion del
consumo de drogas.
Los profesionales responsables de
los encuentros educativos deben
tener experiencia demostrable en los

temas.




S804 Ok CALADAC ¥ CAUSET MPEETAL RICIDN 0E SEX

TEMATICAS
Componentes del alcohol y drogas, efectos, consecuencias.
Técnicas de prevencion del consumo.

Desintoxicacion.

o

Efectos del alcohol y drogas en la salud mental.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES
Evento: #Yonitrato
Participantes Totales: 123
™
| Hombres Mujeres Municipio
54 69 Chinu
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 anos)
Infancia
ﬁ (6 afos a 11 anos) 1
Adolescencia
(12 anos a 17 anos) 104
Juventud
(18 afios a 28 anos) 13
Adultez
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(29 afios a 59 anos) 4
Vejez
(60 anos y mas) 1
Total 123
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

Ejecucio
ACTIVIDADES ENFOQUE DIFERENCIAL
n
ACTIVIDAD N*de P S |8 >
PROGRAMADA | EJECUTADA FECH | Personas > Q kS )
LUGAR o w s 5 w o
S S A | Beneficiaria | % O ) © s B
a x & e IR L
S m 7)) m -
L 44 L
0 o)
Realizar 12 IE
jornadas ladico TIERR
educativas A 21-10-
Denominadas GRATA | 2022
"ENTRE
TODOS 1 1 SAN  |28-10- |123 0 0 0 0 0 100%
PREVENIMOS FCO  |2022
EL CONSUMO DE
DE ALCOHOL ASIS
Y DROGAS EN
Ml COLEGIO#
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YO NI TRATO",
en articulacion
con la
secretaria  de
educacion

municipal,

seran 2 por
municipio, (2 en
Chind, 2 en
Chima, 2 en
Purisima, 2 en
Ciénaga de Oro
y 2 en Sahagtin)
de las cuales
una se llevara a
cabo en una
Institucion

educativa

urbana y otra en

una rural,
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teniendo en

cuenta que
deben ser
instituciones

con mayor
riesgo de

vulnerabilidad, y
se deberan
desarrollar las
siguientes
actividades:
Una  jornada
educativa de 2
horas de
duracion, que
incluye el tema
"Cémo el
alcohol y las
drogas afectan
al desarrollo de
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Cordoba

Ahora le toca al pueblo




18774

ST D £ 1080 ¥ SALIE T MSFSTRA RATIN BE IR

adolescentes y
jovenes "
dirigida a los
estudiantes de
los grados 9, 10
y 11
u Realizar
Concurso  de
carteleras por
grados (con los

estudiantes de

los grados 9, 10
y 11), con
mensajes

alusivos a la
prevencion del
alcohol y las
drogas, para
este concurso

se debe

Gobernacion de

Cérdoba

Ahora le toca al pueblo
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garantizar 2 Kits
de materiales
por cada grado
participante vy
dos kits de
materiales

adicional para
los docentes y
administrativos,
adicionalmente
tres (3) premios
para el

concurso de

carteleras.

El kit de
materiales debe
incluir: 20
pliegos de
cartulina, 3
juegos de

Gobernacion de

Cordoba
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témperas

pequenas, 20
pinceles, 5
cajas de colores

medianos x 12
colores, Juego
de marcadores
X 20
marcadores, 10
bolsitas

pequeias de
escarchas, 10

pliegos de papel

barrilete de
diferentes
colores.

a Una

conferencia con
todos los
docentes sobre

Gobernacién de

Cordoba

E—
Ahora le toca al pueblo
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Prevencion del
Consumo de
alcohol y
Drogas en la
Institucion
educativa, que
resalte
aspectos como:
refuerzo
positivo de
logros,
resolucion
positiva de
conflictos,
afrontamiento
de los
problemas,
fomento de un
clima escolar

saludable,

Gobernacién de

Cordoba

Ahora le toca al pueblo
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inteligencias
multiples, entre
otros.

U
Conmemoracio
n del dia de la
prevencion del
consumo  con
todos los
estudiantes,
docentes,
administrativos,
que incluye:
. Una
conferencia de
dos horas,
dirigida a los
estudiantes
sobre como
identificar  los

Gobernacion de
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proveedores de
drogas y
recursos para
afrontar las
drogas.

. Premiacion
del concurso de
carteleras

realizada con

los grados
9,10,11 (trofeos
o medallas

personalizadas
con la tematica,
para el primer,
segundo y
tercer puesto).
* Una actividad
ludica realizada
por los

Gobernacién de

) Cérdoba

Ahora le nono 0. pueblo
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docentes y
administrativos,
para los
estudiantes
sobre
prevencion del
consumo de
drogas.

Los
profesionales
responsables
de los
encuentros
educativos
deben tener
experiencia
demostrable en

los temas.
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chinu, se evalué de acuerdo con
los siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que
se

fortalecié conocimientos sobre la prevencion del suicidio en la poblacién
juvenil,

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacion se hizo mediante
encuentros ludico-participativos, quienes estuvieron atentos en cada
momento y sesion.

- Impacto: Dentro de los encuentros lidicos y pedagdgicos con los
asistentes, los asistentes fueron amables en recibir la informacién.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para
las actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, formatos de
firma, huellero y transporte.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS Fortalecimientos de los conceptos y estrategias de prevencién del

suicidio.
DIFICULTADES Reunir a cabalidad la poblacién objeto.

OBSTACULOS Ninguno.
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RESULTADOS

GENERO
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Hombres Mujeres

El desarrollo de #Yonitrato, la mayor participacién fue de sexo
femenino.

CURSO DE VIDA
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De los grados abarcados 9°10°11° de las dos Instituciones Educativas
se clasifican en adolescencia.
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CONCLUSION

Durante el desarrollo de las actividades establecidas en el convenio SS- N°504-
2022, se puede concluir que la ejecucién de promocion y mantenimiento de la
salud, de acuerdo con la dimension, permiten profundizar los cuidados en el
hogar y el autocuidado de los adultos mayores, es una manera de reducir la
complejidad de las alteraciones, asi como factores de riesgo que afectan el
desarrollo de la sociedad.

Es de mencionar, que, las actividades de intervenciones colectivas en salud
publica trabajan en conjunto con las IPS quienes establecen una atencién por
medio de las RIAS.
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CONVIVENCIA
SOCIAL Y SALUD
MENTAL

PRIMEROS
AUXILIOS
_ PSICOLOGICOS
AUTORIDADES
INDIGENAS

VN



18785

Gobernacién de

Cordoba

Ahora Ie- tbcd al pueblo

SALLSD COR CALIAD ¥ CALIDEL NUTSTRA RATHN OF SER

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ACTIVIDAD 7:

Realizar durante la vigencia del convenio interadministrativo encuentros
experienciales de 4 sesiones de 3 horas sobre primeros auxilios psicoldgicos
dirigidos a un grupo de 20 integrantes de las autoridades indigenas. Para poder
dar cumplimiento al objetivo de la actividad los integrantes de las autoridades
indigenas seleccionados deben asistir a una jornada de transferencia de
conocimientos en la cual se dara linea técnica. El nimero de encuentros se

encuentra desagregado en listado de actividades por municipio.
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INFORME
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: convivencia social y salud mental
INTRODUCCION

La salud mental hoy en dia se ve muy afectada, dado que existe un tabu con respecto a
esta, tener claridad de que son los primeros auxilios psicolégicos, como y quien puede

realizar los primeros auxilios psicologicos es fundamental para una persona y aun mas
para la comunidad en general.

Por lo anterior los primeros auxilios psicolégicos son las intervenciones psicologicas en
el momento de crisis, percibiéndose asi como la ayuda inmediata de apoyo a la persona
para restablecer su estabilidad personal, emocional, fisica, cognitiva y conductual, asi
mismo cualquier persona que entre en contacto con el individuo en crisis puede realizar
los primeros auxilios psicologicos, se espera que sean personas sensibilizadas con las
necesidades emocionales de la persona creando un ambiente de seguridad que le
permita a la persona expresarse, el acercamiento y la escucha activa son fundamentales
en los momentos en que se estén realizando los primeros auxilios psicolégicos, del
mismo modo se identifica las necesidades inmediatas de la persona que este en crisis
para asi poder orientarla y guiarla dado el respectivo caso.
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JUSTIFICACION

Los primeros auxilios psicolégicos son fundamentales en la comunidad, en la familia y
en todos los entornos donde se desenvuelva una persona, dado que cuando se
presenten momentos de crisis, se sepa como actuar debidamente, pero hoy en dia las
personas no tienen sensibilidad y le dan poca importancia a lo que es la salud mental y
lo necesario que es un apoyo en cualquier momento de la vida, por ende es de suma
importancia que en los grupos, en las entidades, en los colegios, en cualquier lugar las
personas sepan realizar los primeros auxilios psicologicos y se pueda atender

adecuadamente a esa persona que necesita una atencion inmediata.

OBJETIVOS

Objetivo General: Brindar charlas a lideres indigenas sobre primeros auxilios
psicologicos

Objetivos especificos:

Sensibilizar a los asistentes sobre la importancia de la salud mental

Identificar las experiencias de los asistentes sobre |los primeros auxilios psicologicos
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El Municipio de Chini se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cérdoba, Regiéon Caribe de Colombia, y Subregion Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de Chinu y la capital del Departamento de Cérdoba
es de 94 Kilémetros, con el municipio de Sahagun es de 22 Kilémetros, con la ciudad
de Sincelejo es de 21 kilémetros, con el municipio de Sampués (Sucre) es de 12
kilbmetros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kilometros.

Aparte, de su cabecera municipal, el territorio rural del Municipio de Chinu se divide en
32 corregimientos que son: Aguas Vivas, Andalucia, Arrimadero, Cacaotal, Carbonero,
Ceja Grande, El Chorrillo, El Deseo, El Paraiso, El Pital, El Tigre, Flecha Sevilla, Flechas
Sabanas, Garbado, Heredia, Jerico, La Floresta, La Panama, La Pilona, Los Angeles,
Nova, Nuevo Oriente, Pajonal, Palmital, Pisa Bonito, Retiro de los Pérez, San Mateo,
San Rafael, Santa Cecilia, Santa Fe, Tierra Grata y Villa Fatima. Tiene 42 veredas o
caserios. De modo que, los lugares intervenidos fueron los siguientes: San Mateo, Villa
fatima, Santa Rosa y Tierra Grata

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar durante la vigencia del B
convenio interadministrativo encuentros
experienciales de 4 sesiones, cada una
de tres horas sobre: primeros auxilios
psicoldgicos dirigidos a un grupo de 20
integrantes de las autoridades
indigenas o de poblaciones vulnerables.
Para poder dar cumplimiento al objetivo
de la actividad los integrantes de las
autoridades indigenas o de las
poblaciones vulnerables seleccionados

deben asistir al total de las sesiones.
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ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada a su

desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Realizar durante la vigencia del
interadministrativo
de 4

sesiones, cada una de tres horas

convenio

encuentros experienciales
sobre: primeros auxilios psicolégicos
dirigidos a un grupo de 20 integrantes
de las autoridades indigenas o de
poblaciones vulnerables. Para poder
dar cumplimiento al objetivo de la

Se realiza concertacion con capitan
indigena a quien se le brinda

presentacion de la  actividad
establecida en el convenio SS-N°504-
2022, donde acepta en convocar la
poblacion objeto para las sesiones
educativas.

Durante el desarrollo de la actividad

se inicia con presentacion personal,

actividad
autoridades

los integrantes de las | aclaracion de la toma de evidencia y

indigenas o de las|toma de asistencia, posterior entre

poblaciones vulnerables | cada horario se brinda tematica

seleccionados deben asistir al total de | diferente, dinamicas de pausas

las sesiones. activas, entre cada sesién vy

respectivo refrigerio, se finaliza a

satisfaccion las 4 sesiones.

TEMATICAS
Temas tratados en los encuentros fueron los primeros auxilios psicolégicos

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Encuentros experienciales sobre primeros auxilios psicolégicos dirigidos a

autoridades indigenas.

Participantes Totales: 24

Hombres Mujeres Municipio
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Curso de vida N° de asistente

Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 anos)

Infancia 0

(6 anos a 11 afos)

Adolescencia 0

(12 afios a 17 arios)

Juventud 2

(18 afos a 28 afos)

Adultez 15
(29 afos a 59 afnos)
Vejez 7

(60 afios y mas)
Total 24
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES
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Realizar durante la
vigencia del
convenio
interadministrativo
15/11/2022
encuentros
) Corregimiento | 15/11/2022
experienciales de 4 4 4 24 o3 (0|00
las lomas 15/11/2022
sesiones, cada una
16/11/2022

de tres horas sobre:
primeros auxilios
psicologicos

dirigidos a un grupo
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de 20 integrantes de

las autoridades

indigenas o de

poblaciones

vulnerables.  Para
poder dar
cumplimiento al

objetivo de la
actividad los
integrantes de las
autoridades
indigenas o de las
poblaciones
vulnerables
seleccionados deben
asistir al total de las

sesiones.
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chinu, se evalud de acuerdo con los siguientes

items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se fortalecieron

los conocimientos sobre los primeros auxilios psicologicos.

- Eficacia: Para |la consejeria dirigida a la poblacion se hizo mediante encuentros en la
institucion educativa pedro castellano dado que es alli donde los lideres indigenas
realizan las reuniones cada quince dias, todos los asistentes se mostraron interesados y
colaborativos durante las ejecuciones de las sesiones

- Impacto: Dentro de los encuentros los asistentes fueron colaborativos y participativos,
dado que intervenian en los espacios dado para conocer cada experiencia que tuvieron

sobre el tema a tratar

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las actividades

como: papel impreso, formatos de firmas, huellero, refrigerios y transporte.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: se llevaron a cabo cada una de las sesiones programadas con los lideres
indigenas y se logro la sensibilidad y la toma de conciencia con respecto a los primeros
auxilios psicologicos y la importancia de la salud mental.

DIFICULTADES: una de las dificultades que se presento fue reunir a los lideres
indigenas, dado que algunos no asistian a las reuniones y por ende se realizé el

perifoneo dias antes para que asistieran a estos encuentros.

OBSTACULOS: en la tercera y cuarta sesion algunos participantes llegaron tarde a la
reunion convocada, por ende, se puede observar que algunos no aparecen en las

evidencias tomadas.
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RESULTADOS
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GENERO
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La comunidad asistente a las 4 sesiones el 75% es perteneciente a sexo femenino

predominando sobre los asistentes masculinos, que fue minoria durante la actividad.

CURSO DE VIDA
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En relacion al curso de vida la poblacion objeto se adapta al curso adultez, seguido de

vejez, siendo predominantes en los encuentros educativos.

ENFOQUE DIFERENCIAL
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CONCLUSION

Con esta actividad, la cual estuvo divida en dos encuentros, se logré sensibilizar a la
comunidad sobre lo que es la salud mental, se identificaron las falencias que tenian sobre
los primeros auxilios psicoldgicos y se pudo psico educar a los asistentes sobre este
tema tan importante para la comunidad, dado que no sabian como realizar los primeros
auxilios psicolégicos y eran poco empaticos a los problemas que presentaban los demas
y sobre todo a buscar la ayuda profesional necesaria.

Asi mismo los asistentes contaron algunas experiencias que vivieron con respecto a si
mismo o a otra persona que necesitara un apoyo para salir de una crisis, con esto se
logré que dejaran a un lado el tabl de ir al psicdlogo es para locos y se fueron muy
satisfecho con todo lo aprendido en los cuatros sesiones sobre los primeros auxilios
psicoldgicos.
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PROMOCION DE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y EQUIDAD
DE GENERO - PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DE LA SSR DESDE UN
ENFOQUE DE GENERO

ACTIVIDAD 1:

Organizar y realizar en cada municipio una feria, (1 en Chin() denominada:
"Conociendo mis derechos sexuales y reproductivos”, con el objetivo de
sensibilizar sobre la importancia de los derechos sexuales y reproductivos,
haciendo énfasis en la prevencion del embarazo en adolescentes. En la
actividad deben participar activamente las EAPB que operan en los
municipios, los servicios amigables y la Direccion Local de Salud. Cada
feria debe contar con la instalaciéon de minimo 5 stand por municipio, donde
se comparta la oferta de servicios y programas dirigidos a la poblacion de
adolescentes y jovenes.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION: PROMOCION DE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y
EQUIDAD DE GENERO - PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DE LA SSR
DESDE UN ENFOQUE DE GENERO

INTRODUCCION

La salud publica esta constituida por un conjunto de politicacas que busca
garantizar de manera integrada, la salud de la poblacion por medio de acciones
dirigidas tanto de manera individual como colectiva ya que sus resultados se
constituyen en indicadores de las condiciones de vida, bienestar y desarrollo. Dichas
acciones se realizaran bajo la rectoria del Estado y deberan promover la
participacién responsable de todos los sectores de la comunidad.!

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucion 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera

complementaria a otros planes de beneficio.

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
dimension Promocion de derechos sexuales y reproductivos y equidad de género -
prevencion y atencion integral de la SSR desde un enfoque de género durante la
ejecucion del PIC departamental en el Municipio de Chini — Cérdoba

1 Ministerio de salud de Colombia disponible en https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/Paginas/salud-
publica.aspx
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JUSTIFICACION

SALID COK CALIAD Y CALIDEX NUESTRR RATON DE SER

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica
(PIC— PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos
y actividades grupales y comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de
vida, la prevencion de la enfermedad y el control de riesgos para la salud del
individuo familia y comunidad.

La Promocion de la Salud fomenta cambios en el entorno para generar salud y
bienestar; opera en los lugares o contextos en los que las personas participan en
actividades diarias, donde los factores sociales, econdémicos, ambientales,
organizacionales y personales interactian. En la ejecucion del plan de
intervenciones colectivas PIC en el Municipio de Chinl se realizaron: Organizar y
realizar una feria denominada "Conociendo mis derechos sexuales y reproductivos",
con el objetivo de sensibilizar sobre la importancia de los derechos sexuales y
reproductivos, haciendo énfasis en la prevencion del embarazo en adolescentes. En
la actividad deben participar activamente las EAPB que operan en los municipios,
los servicios amigables y la Direccion Local de Salud. Cada feria debe contar con la
instalacion de minimo 5 stand por municipio, donde se comparta la oferta de
servicios y programas dirigidos a la poblacion de adolescentes y jovenes.
Adicionalmente, se debe inclir la presentacion de una obra de teatro y un foro
municipal. El ponente de la actividad debe contar con experiencia demostrable en
temas de salud sexual y reproductiva. Previo a la actividad se debe realizar una
reunion de concertacion con las Secretarias de salud, educacién y cultura, IPS y

EAPB presentes en el municipio.
OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

e Presentar informe de las actividades ejecutadas en la dimensiéon Promocion
de derechos sexuales y reproductivos y equidad de género - prevencion y
atencion integral de la SSR desde un enfoque de género en el Municipio de
Chinu -Coérdoba.

e Describir la metodologia utilizada en las actividades realizadas

e Informar los participantes a las actividades de acuerdo con el curso de vida

e Mostrar las debilidades y fortalezas presentes al realizar las actividades
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El Municipio de Chini se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cérdoba, Region Caribe de Colombia, y Subregién Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de Chinu y la capital del Departamento de
Cordoba es de 94 Kilometros, con el municipio de Sahagun es de 22 Kilometros,
con la ciudad de Sincelejo es de 21 kildmetros, con el municipio de Sampués

(Sucre) es de 12 kilometros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kilometros.

La red hidrografica del municipio de Chinu esta formada por las micro cuencas de
los arroyos El Pendn, Caracoli, Achiote, Nieto, Canoas, Sabanas, Manzanares, El
Tigre, Carranzoé, barro prieto y la ciénaga del Orozco. Esta red hidrogréafica esta
conformada por arroyos que derivan en otros mas pequefios formando el concepto
de micro cuencas por el poco caudal y ancho de su cauce y por irrigar zonas
bastante extensas.

El sistema de abastecimiento de agua para la poblacién proviene de la captacion de
aguas subterraneas, las cuales son muy abundantes en toda la region.

En los ecosistemas del municipio de Chinu predomina el paisaje de colinas con
poca altura y relieve ligeramente ondulado y zonas de terrazas cuyos materiales son
sedimentos del terciario y cuaternario. En la parte oriental se encuentra estratos del
terciario que fueron sedimentados por rios cercanos a las costas en deltas y playas
poco profundas, estos estratos se componen de areniscas y conglomerados que
van de finos a medios, en esta area por los lados del corregimiento de Santa Fe se
localiza una colina de 75 metros de altura sobre el nivel del mar. Al norte del
Municipio se encuentran estos mismos estratos que ademas muestran diseminacion
de cascajos finos, en esta parte se localiza una colina de 100 metros de altura sobre
el nivel del mar y abarca el area urbana del municipio de Chinu, y los corregimientos
de Cacaotal, San Mateo, Palmital, Los Algarrobos San Rafael, Termoeléctrica y
oriente. Al sur se localizan areniscas y arcillas de colores claros con interacciones
calcareas y presencia de troncos fdsiles y se encuentra una elevacion de 50 metros
de altura sobre el nivel del mar, corresponde al area de los corregimientos La
Panama, El Paraiso, y Flecha Sabanas.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Organizar y realizar una feria
denominada "Conociendo mis derechos
sexuales y reproductivos”, con el
objetivo de sensibilizar sobre Ila
importancia de los derechos sexuales y
reproductivos, haciendo énfasis en la
prevencion del embarazo en
adolescentes. En la actividad deben
participar activamente las EAPB que
operan en los municipios, los servicios
amigables y la Direccion Local de
Salud. Cada feria debe contar con la
instalacion de minimo 5 stand por
municipio, donde se comparta la oferta
de servicios y programas dirigidos a la
poblacion de adolescentes y jovenes.
Adicionalmente, se debe inclir la
presentacion de una obra de teatro y un
foro municipal. El ponente de la
actividad debe contar con experiencia
demostrable en temas de salud sexual
y reproductiva. Previo a la actividad se
debe realizar una reunién de
concertacion con las Secretarias de
salud, educacion y cultura, IPS y EAPB
presentes en el municipio.
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Desde el 07 de octubre hasta el 31 de diciembre 2022
ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcién asociada

a su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Organizar y realizar una feria denominada
"Conociendo mis derechos sexuales y
reproductivos”, con el objetivo de
sensibilizar sobre la importancia de los
derechos sexuales y reproductivos,
haciendo énfasis en la prevencion del
embarazo en adolescentes. En la actividad
deben participar activamente las EAPB que
operan en los municipios, los servicios
amigables y la Direccion Local de Salud.
Cada feria debe contar con la instalacion de
minimo 5 stand por municipio, donde se
comparta la oferta de servicios y programas
dirigidos a la poblacién de adolescentes y
jovenes. Adicionalmente, se debe inclir la
presentacion de una obra de teatro y un
foro municipal. El ponente de la actividad
debe contar con experiencia demostrable
en temas de salud sexual y reproductiva.
Previo a la actividad se debe realizar una
reunién de concertacion con las Secretarias
de salud, educacion y cultura, IPS y EAPB

presentes en el municipio.

Inicialmente se asiste a institucion
educativa Yances mutis, con el
propésito de socializar actividad vy
obtener un permiso de espacio para el
desarrollo.

Al momento del desarrollo de actividad
28-10-2022, se organiza stand de PIC
departamental en conjunto con dos
EPS, donde se le brindé informacion a
la poblacion adolescente, sobre los
derechos sexuales y reproductivos, se
culmina con una obra de teatro, toma
de asistencia y diligenciamiento de
certificacion.

TEMATICAS

Los temas tratados fueron derechos sexuales y reproductivos e ITS - ETS

Gobernacion ;:Ilg803

Cérdoba

Ahoral le toca al pueblo




Gobernacion &%804

Cérdoba

Ahora lé_t;x:_c-t_nl pueblo

,_

SALD CON CALIGAD ¥ CALIDET NUESTRA RAZEN DE SER

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Organizar y realizar una feria denominada "Conociendo mis derechos sexuales y
reproductivos”, con el objetivo de sensibilizar sobre la importancia de los derechos sexuales y
reproductivos, haciendo énfasis en la prevencion del embarazo en adolescentes. En la actividad
deben participar activamente las EAPB que operan en los municipios, los servicios amigables y la
Direccion Local de Salud. Cada feria debe contar con la instalacion de minimo 5 stand por
municipio, donde se comparta la oferta de servicios y programas dirigidos a la poblacién de
adolescentes y jovenes. Adicionalmente, se debe inclir la presentacion de una obra de teatro y un
foro municipal. El ponente de la actividad debe contar con experiencia demostrable en temas de
salud sexual y reproductiva. Previo a la actividad se debe realizar una reunién de concertacion
m con las Secretarias de salud, educacién y cultura, IPS y EAPB presentes en el municipio.

Participantes Totales: 60

Hombres Mujeres Municipio

19 41 China
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(18 afos a 28 anos)

Adultez 0

(29 afios a 59 anos)

Vejez 0

(60 afos y mas)

Total 60
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES
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a la actividad se
debe realizar una
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chind, se evalué de acuerdo con los
siguientes items
» Pertinencia: las actividades realizadas permitieron que la poblacion
intervenida reconozca sus derechos sexuales y reproductivos.

» Eficacia: Se logré intervenir a adolescentes en las diferentes actividades
que se ejecutaron para la conmemoracién de los derechos y deberes
sexuales y reproductivos.

» Impacto: Buena aceptacion de la informacion impartida.

» Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtio recursos para las
actividades como: celular, papel impreso, formatos de firma, huellero y
transporte, condones, globos, refrigerios, video beam, computador, pantalla
de proyeccion.




18810

Gobernacién de

Cérdoba

Ahora le toca al pueblo

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
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LOGROS:

Se realiz6 de manera satisfactoria la feria en institucién abarcando de manera integral
los adolescentes.

DIFICULTADES:

e Participacion de las EPS a la feria.
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GRAFICAS
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GENERO

Hombres Mujeres

Dentro de la participacion de la poblacion objeto, se presenté mayor asistencia del sexo
femenino.

CURSO DE VIDA
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Dando cumplimiento a la actividad se puede observar que se hizo énfasis en la
poblacién objeto, la cual se resalta en la grafica.
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Afro INDIGENA ROM Desplazado discapacitados

Aplicando inclusion durante el proyecto, se observa presencia de etnia indigena,
m seguido de afrodescendientes.
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CONCLUSION

Las actividad realizada lleva como objetivo sensibilizar a la poblacion frente a la
infeccion por VIH, ETS, ITS, derechos sexuales y reproductivos, para que la poblacién
aclarara sus dudas, inquietudes, y, fomento del uso del preservativo como método de
prevencion.
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PROMOCION DE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y EQUIDAD
DE GENERO - PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DE LA SSR DESDE UN
ENFOQUE DE GENERO

ACTIVIDAD 2:

Realizar dos (2) jornadas de movilizacién social (una urbana y una rural) en el
municipio (2 en Chinu), dirigida a la poblacién general para la conmemoracion del
dia mundial de la lucha contra el VIH/SIDA que incluya las siguientes actividades:
"La prevencion del VIH se toma los barrios y veredas": para lo cual se deben
realizar dos (2) cine foros en barrios y tres (3) en veredas (en zonas marginales y
de pobreza) para sensibilizar sobre la importancia de la prevencion del VIH/SIDA,
con la asistencia minima de 20 adolescentes.
{i Realizar dos (2) encuentros interactivos en barrios y tres (3) en vereda, de 2
horas cada uno, con la asistencia minima de 20 adolescentes con el fin de
explorar rﬁitos y realidades frente a la infeccion por VIH.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION: PROMOCION DE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y
EQUIDAD DE GENERO - PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DE LA SSR
DESDE UN ENFOQUE DE GENERO

INTRODUCCION

La salud publica esta constituida por un conjunto de politicacas que busca
garantizar de manera integrada, la salud de la poblacion por medio de acciones
dirigidas tanto de manera individual como colectiva ya que sus resultados se
constituyen en indicadores de las condiciones de vida, bienestar y desarrollo. Dichas
acciones se realizardan bajo la rectoria del Estado y deberan promover la
participacion responsable de todos los sectores de la comunidad.?

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucion 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera
complementaria a otros planes de beneficio.

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
dimensién Promocién de derechos sexuales y reproductivos y equidad de género -
prevencion y atencion integral de la SSR desde un enfoque de género durante la
ejecucion del PIC departamental en el Municipio de Chini — Cérdoba

1 Ministerio de salud de Colombia disponible en https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/Paginas/salud-
publica.aspx
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JUSTIFICACION

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica
(PIC— PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos
y actividades grupales y comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de
vida, la prevencion de la enfermedad y el control de riesgos para la salud del
individuo familia y comunidad.

La Promocion de la Salud fomenta cambios en el entorno para generar salud y
bienestar; opera en los lugares o contextos en los que las personas participan en
actividades diarias, donde los factores sociales, economicos, ambientales,
organizacionales y personales interactian. En la ejecucion del plan de
intervenciones colectivas PIC en el Municipio de Chinu se realizaron: Dos (2)
jornadas de movilizacion social (una urbana y una rural) dirigida a la poblacion
general para la conmemoracion del dia mundial de la lucha contra el VIH/SIDA que
incluya las siguientes actividades: "La prevenciéon del VIH se toma los barrios y
veredas": para lo cual se deben realizar dos (2) cine foros en barrios y tres (3) en
veredas (en zonas marginales y de pobreza) para sensibilizar sobre la importancia
de la prevencion del VIH/SIDA, con la asistencia minima de 20 adolescentes.
Realizar dos (2) encuentros interactivos en barrios y tres (3) en vereda, de 2 horas
cada uno, con la asistencia minima de 20 adolescentes con el fin de explorar mitos y

realidades frente a la infeccion por VIH.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

e Presentar informe de las actividades ejecutadas en la dimension Promocion
de derechos sexuales y reproductivos y equidad de género - prevencion y
atencion integral de la SSR desde un enfoque de género en el Municipio de
Chint -Cordoba.

e Describir la metodologia utilizada en las actividades realizadas

¢ Informar los participantes a las actividades de acuerdo con el curso de vida

¢ Mostrar las debilidades y fortalezas presentes al realizar las actividades
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El Municipio de Chini se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cordoba, Region Caribe de Colombia, y Subregion Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de China y la capital del Departamento de
Cérdoba es de 94 Kilémetros, con el municipio de Sahagin es de 22 Kilémetros,
con la ciudad de Sincelejo es de 21 kilometros, con el municipio de Sampués
(Sucre) es de 12 kilometros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kildmetros.

La red hidrografica del municipio de Chinu esta formada por las micro cuencas de
los arroyos El Pendn, Caracoli, Achiote, Nieto, Canoas, Sabanas, Manzanares, El
Tigre, Carranzo, barro prieto y la ciénaga del Orozco. Esta red hidrografica esta
conformada por arroyos que derivan en otros mas pequefios formando el concepto
de micro cuencas por el poco caudal y ancho de su cauce y por irrigar zonas
bastante extensas.

El sistema de abastecimiento de agua para la poblacion proviene de la captacion de

aguas subterraneas, las cuales son muy abundantes en toda la region.

En los ecosistemas del municipio de Chinu predomina el paisaje de colinas con
poca altura y relieve ligeramente ondulado y zonas de terrazas cuyos materiales son
sedimentos del terciario y cuaternario. En la parte oriental se encuentra estratos del
terciario que fueron sedimentados por rios cercanos a las costas en deltas y playas
poco profundas, estos estratos se componen de areniscas y conglomerados que
van de finos a medios, en esta area por los lados del corregimiento de Santa Fe se
localiza una colina de 75 metros de altura sobre el nivel del mar. Al norte del
Municipio se encuentran estos mismos estratos que ademas muestran diseminacion
de cascajos finos, en esta parte se localiza una colina de 100 metros de altura sobre
el nivel del mar y abarca el area urbana del municipio de Chinu, y los corregimientos
de Cacaotal, San Mateo, Palmital, Los Algarrobos San Rafael, Termoeléctrica y
oriente. Al sur se localizan areniscas y arcillas de colores claros con interacciones
calcareas y presencia de troncos fosiles y se encuentra una elevacion de 50 metros
de altura sobre el nivel del mar, corresponde al area de los corregimientos La
Panama, El Paraiso, y Flecha Sabanas.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Dos (2) jornadas de movilizacion social
(una urbana y una rural) dirigida a la L
poblacién general para la S
conmemoracion del dia mundial de la 5 Cine foros
lucha contra el VIH/SIDA que incluya .
5 Encuentros Interactivos
las  siguientes  actividades: “La
prevencion del VIH se toma los barrios
y veredas": para lo cual se deben
realizar dos (2) cine foros en barrios y
tres (3) en veredas (en zonas
marginales y de pobreza) para
sensibilizar sobre la importancia de la
prevencion del VIH/SIDA, con la
asistencia minima de 20 adolescentes.
Realizar dos (2) encuentros interactivos
en barrios y tres (3) en vereda, de 2
horas cada uno, con la asistencia
minima de 20 adolescentes con el fin
de explorar mitos y realidades frente a

la infeccion por VIH.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Desde el 07 de octubre hasta el 31 de diciembre 2022
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ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada

a su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Dos (2) jornadas de movilizacién social (una
urbana y una rural) dirigida a la poblacion
general para la conmemoracién del dia
mundial de la lucha contra el VIH/SIDA que
"La
prevencion del VIH se toma los barrios y

incluya las siguientes actividades:
veredas": para lo cual se deben realizar dos
(2) cine foros en barrios y tres (3) en
veredas

(en zonas marginales y de

pobreza) para sensibilizar sobre la
importancia de la prevencién del VIH/SIDA,
con la asistencia minima de 20
adolescentes. Realizar dos (2) encuentros
interactivos en barrios y tres (3) en vereda,
de 2 horas cada uno, con la asistencia
minima de 20 adolescentes con el fin de
explorar mitos y realidades frente a la

infeccion por VIH.

Se realiza concertacion en las diversas

instituciones educativas, zonas
urbanas y rurales, con el propésito de
abrir un espacio con adolescentes a
quienes se les brindara informacion

lidica sobre VIH/SIDA.

Establecida la programacion, en cada

sesion se brinda presentacion

personal, contenido tematico,

TEMATICAS

Los temas tratados fueron que es el VIH/SIDA diferencia entre estos, mitos y

realidades frente a la infeccion por VIH, signos y sintomas, tratamiento, atencion

integral del paciente conviviente, uso correcto del preservativo masculino y femenino
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EVENTO: Dos (2) jornadas de movilizacion social (una urbana y una rural) dirigida a la poblacion
general para la conmemoracion del dia mundial de la lucha contra el VIH/SIDA que incluya las
siguientes actividades: "La prevencion del VIH se toma los barrios y veredas": para lo cual se
deben realizar dos (2) cine foros en barrios y tres (3) en veredas (en zonas marginales y de
pobreza) para sensibilizar sobre la importancia de la prevencion del VIH/SIDA, con la asistencia
minima de 20 adolescentes. Realizar dos (2) encuentros interactivos en barrios y tres (3) en
vereda, de 2 horas cada uno, con la asistencia minima de 20 adolescentes con el fin de explorar
mitos y realidades frente a la infeccién por VIH.

Participantes Totales: 277

Hombres Mujeres Municipio
N\
159 118 Chinu
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia
(8 dias de nacido a 5 afios) 0
Infancia 0
6 anos a 11 anos
PN ( )
Adolescencia 206
(12 afios a 17 afios)
Juventud 36
(18 afios a 28 afios)
Adultez 33
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE -
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N-de - g |8 o
EJECUTAD Personas > T |8 O
PROGRAMADAS LUGAR FECHA e (W12 |8 I3 w o
AS Beneficiari|g [ |Q |& |8 >
o | |2 ww ® 0
as pas 2 2 2
Dos (2) jornadas de PARQUE | (4.12-2022 25 ololololo
movilizacién  social BARRIO | (3.12-2022
(una urbana y una| 5 movilizacién SAN 25 ojo0o|0|0]O0
rural) dirigida a la - 2 FRANCISC | 29/10/2022 o9 ololololo
poblacion  general 0
: 27/11/2022
para la 5 cine foro 3 EL TIGRE 29 0 6 0 0 0 100%
“M::._maon“w”a“ a”w_ 5 encuentros 5 BARRIO 26/11/2022 21 olo|o|o0]|oO
a mundial de la| ; .
interactivos SAN 30/11/2022
lucha contra el 21 010 0l 00
FRANCISC
VIH/SIDA que o 30/11/2022 21 0 0 0 0 0
incluya las
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siguientes

actividades: "La
prevencion del VIH
se toma los barrios y
veredas": para lo
cual se deben
realizar dos (2) cine
foros en barrios y
tres (3) en veredas
(en zonas
marginales y de
pobreza) para
sensibilizar sobre la
importancia de Ia
prevencion del
VIH/SIDA, con la
asistencia minima
de 20 adolescentes.
Realizar dos (2)
encuentros

interactivos en

barrios y tres (3) en

i 0F SER
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chinu, se evalud de acuerdo con los
siguientes items
> Pertinencia: las actividades realizadas permitieron que la poblacion
intervenida reconozca que la infeccion por VIH es una realidad y aclaran
los mitos existentes para esta enfermedad y el avance que a tenido la
ciencia y la industria farmacéutica en el manejo integral de los pacientes
convivientes con la infeccion.

» Eficacia: Se logré intervenir a adolescentes en las diferentes actividades
que se ejecutaron para la conmemoracién de la infeccion por VIH- SIDA.

> Impacto: Buena aceptacion de la informacion impartida. Sensibilizacion
de la poblacién frente a la infeccion por VIH/SIDA

» Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: celular, papel impreso, formatos de firma, huellero y
transporte, condones, globos, refrigerios, video beam, computador, pantalla
de proyeccion.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS:

Se realizo Dos jornadas de movilizacién social (una urbana y una rural) dirigida a la

poblacion general para la conmemoracién del dia mundial de la lucha contra el

VIH/SIDA que incluyeron las siguientes actividades: "La prevencion del VIH se toma los

barrios y veredas": para lo cual se realizaron dos (2) cine foros en barrios y tres (3) en

veredas (en zonas marginales y de pobreza). Se Realizaron dos (2) encuentros

interactivos en barrios y tres (3) en vereda, con el fin de explorar mitos y realidades
M frente a la infeccion por VIH.

DIFICULTADES:

» Apoyo logistico insuficiente a la hora de realizar las actividades un solo apoyo
logistico para todas las actividades a realizar en el municipio.

» Poco tiempo para la realizacion de las actividades inicio tardio del proyecto

» Poca asistencia de la poblacion objeto por lo que se tuvieron que reprogramar
algunas sesiones
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GRAFICAS

GENERO
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Hombres Mujeres

En las 12 intervenciones sobre la prevencion del VIH/SIDA, se caracteriza mayor
presencia de sexo masculino.

CURSO DE VIDA
[ -
- B A ¥ P P .S S & ©
d Ay Al & S «"?
P e > Jns 2 &
e R

De acuerdo a la resolucién 3280 del 2018 se establece unos cursos de vida, donde el
objeto se da cumplimiento ya que se evidencia mayor adolescencia.
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AFRO INDIGENA ROM DESPLAZADOS DISCAPACITADOS

Se observa mayor presencia etnia indigena durante la ejecucién de los eventos sobre
prevencién de VIH/SIDA

CONCLUSION

La infeccion por VIH/SIDA contintia siendo una crisis sanitaria a nivel mundial en
Colombia con cohorte a 31 de enero de 2022 habian registradas 141. 787 personas
viviendo con VIH de las cuales 12.919 son casos nuevos, siendo la via sexual la
principal forma de transmision. De esta cifra, el 63% de los casos corresponde a
personas con edades entre 25-29 afios. 2 Las diferentes actividades realizadas
llevaron como objetivo sensibilizar a la poblacion frente a la infeccion por VIH para que
la poblacion aclarara los mitos que existen alrededor de la infeccién. Y fomento del uso
del preservativo como método de prevencion.

2 www.colombia.unfpa.org/es
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VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 1: Promover y realizar en 4 instituciones educativas del area rural 2
jornadas de ejercicio fisico, que incluyan actividades como: Aerobicos, danza, ula-
ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros; en total 8 jornadas por municipio (8 en
Chinu). Se debe garantizar refrigerio saludable e hidratacion durante la actividad.
Previo a la actividad se debe dar una breve charla sobre los beneficios de la
actividad fisica para la salud y de habitos saludables. Numero minimo de
asistentes 35 por jornada
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: Vida saludable y enfermedades no transmisibles
INTRODUCCION

Este proyecto consiste en desarrollar actividades, bajo la dimensién de vida
saludable y enfermedades no transmisibles, donde se ejecutaran acciones en pro de
mejorar la calidad de vida de las comunidades ubicadas en zonas rurales del
municipio de Chind.

Se abordara de forma estratégica algunas instituciones ubicadas en zonas rurales
para transmitir la informacion por medio de charlas pedagdgicas y actividades

practicas para la comprension de las tematicas.
JUSTIFICACION

El presente proyecto esta enfocado en promover y garantizar la practica de
actividades fisicas como mecanismo para mejorar los habitos de las poblaciones, se
busca impactar de forma colectiva las comunidades de zonas rurales, en especifico
Instituciones educativas, donde se llevaran a cabo actividades de impacto que

permitan cumplir los objetivos planteados

Cada una de las actividades, aportara a las personas intervenidas: conocimiento y
practica de actividades fisicas y habitos saludables, garantizando un mejor vivir, una
condicion de vida saludable, tanto para dichas personas como para todo su entorno

familiar.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: Promover la practica de actividades fisicas y habitos
saludables en grupos de intervencion de zonas rurales del municipio de Chinu, con
el fin de garantizar una mejor calidad de vida

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Realizar charlas sobre la importancia de la actividad fisica, los habitos
saludables y la alimentacion balanceada, con el fin de concientizar a las
personas en dichos temas

e Ejecutar actividades modelos, que den muestra de como debe llevarse a

cabo la actividad fisica y los habitos saludables
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ACTIVIDAD: Promover y realizar en cuatro instituciones educativas del area rural,
actividades que incluyan dos jornadas de actividad fisica, tales como: aerdbicos,
danzas, ula-ula, saltar la cuerda, desafios, entre otros. Se debe garantizar refrigerio
saludable e hidratacion durante la actividad fisica. previo a la actividad se debe dar
una breve charla sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y de habitos
saludables. Numero minimo de asistentes 35 por jornada, en cada municipio se
llevaran a cabo 8 jornadas.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El Municipio de Chinu se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cdérdoba, Region Caribe de Colombia, y Subregion Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de Chinu y la capital del Departamento de
Cérdoba es de 94 Kildmetros, con el municipio de Sahagin es de 22 Kilémetros,
con la ciudad de Sincelejo es de 21 kilémetros, con el municipio de Sampués

(Sucre) es de 12 kildbmetros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kilémetros.

Aparte, de su cabecera municipal, el territorio rural del Municipio de Chinu se divide
en 32 corregimientos que son: Aguas Vivas, Andalucia, Arrimadero, Cacaotal,
Carbonero, Ceja Grande, El Chorrillo, El Deseo, El Paraiso, El Pital, El Tigre, Flecha
Sevilla, Flechas Sabanas, Garbado, Heredia, Jerico, La Floresta, La Panama, La
Pilona, Los Angeles, Nova, Nuevo Oriente, Pajonal, Palmital, Pisa Bonito, Retiro de
los Pérez, San Mateo, San Rafael, Santa Cecilia, Santa Fe, Tierra Grata y Villa
Fatima. Tiene 42 veredas o caserios. De modo que, los lugares intervenidos fueron

los siguientes: San Mateo, Villa fatima, Santa Rosa y Tierra Grata
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Promover y realizar en cuatro 8
instituciones educativas del area rural,
actividades que incluyan dos jornadas
de actividad fisica, tales como:
aeroébicos, danzas, ula-ula, saltar la
cuerda, desafios, entre otros. Se debe
garantizar refrigerio saludable e
hidratacion durante la actividad fisica.
previo a la actividad se debe dar una
breve charla sobre los beneficios de la
actividad fisica para la salud y de
habitos saludables. Numero minimo de
asistentes 35 por jornada, en cada

municipio se llevaran a cabo 8 jornadas

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Tiempo en el que ejecutaron las actividades Ej: (desde la fecha del acta de inicio

hasta los 30 dias) Esperar fechas de la coordinacion.
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento:

Charlas, actividades fisicas y recreacionales a estudiantes y docentes de la zona rural del
municipio de China Cérdoba

Participantes Totales: 283

Hombres Mujeres Municipio

135 153 China
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 8

(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 90

(6 afios a 11 afios)

Adolescencia 190

(12 afios a 17 afos)

Juventud

(18 afos a 28 afios)

Adultez

(29 afios a 59 afos)
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Total 288
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

B ENFOQUE
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
Rl IND DE P
°de isc
ACTIVIDAD IGE SP
EJECUT Personas | Afr RO apa % DE
PROGRAMADAS LUGAR FECHA ) NA LA | |
ADAS Beneficiari| o M - cita| EJECUCION
as dos
DO
Promover y realizar
en cuatro
R Villa Fatima | 18-11-2022 72 0|26 0/|0] 0
instituciones
educativas del area Tierra Grata| 24-10-2022 72 o|(6|0|0|0O0 100%
rural, actividades que 8 8
) ) San Mateo | 26-10-2022 72 04| 0|00
incluyan dos jornadas
de actividad fisica, Santa Rosa 08-11-22 72 o/ 9|0,0]|O0
tales como:
aerodbicos, danzas,
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ula-ula, saltar la
cuerda, desafios,
entre otros. Se debe
garantizar refrigerio
saludable e
hidratacion durante la
actividad fisica. previo
a la actividad se debe
dar una breve charla
sobre los beneficios
de la actividad fisica
para la salud y de
habitos saludables.
Numero minimo de
asistentes 35 por
jornada, en cada
municipio se llevaran

a cabo 8 jornadas
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chinl, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecio conocimientos sobre habitos saludables, actividad fisica para mejorar
las condiciones vida

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacion se hizo mediante
encuentros en sitios publicos de los lugares concertados, la mayoria se mostré
interesada y colocaron en marcha las tareas dejadas que son brindar
educacion al resto de la Familia y amistades.

- Impacto: Dentro de los encuentros ludicos y pedagdgicos con los asistentes,
la mayoria se mostré interesado en el tema y abierto a participar en las
actividades asignadas

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: cartulina, marcadores, colores, papel impreso, formatos de

firma, huellero y transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Se logro cumplir cada una de las actividades asignadas, llegando a los

diferentes grupos a intervenir, ejecutando las tematicas dentro de cada una de las
dimensiones

DIFICULTADES: Algunas de las dificultades fueron las fechas de la ejecucién del
proyecto, pues algunos estudiantes estaban ocupados en evaluaciones finales y
concertar fue complicado algunas veces.

OBSTACULOS: El tiempo fue el principal obstaculo, pues era limitado para realizar
las actividades.

RESULTADOS

GRAFICAS
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLAS (GENERO, CURSO DE
VIDA,ENFOQUE DIFERENCIAL)

Como podemos observar en las graficas anteriores, se encuentra representada la
informacion recolectada en los grupos de intervencién, por lo que podemos
interpretar lo siguiente:

En la grafica 1, se representa la informacion de la tabla Género, donde podemos
observar que las personas intervenidas en las zonas rurales del municipio, fueron
153 mujeres, lo cual corresponde al 54% del total y 135 hombre, que equivale al
46% de la poblacion total, notando asi que la mayoria de personas intervenidas
fueron mujeres

En la grafica 2, se representa la informacion de la tabla Curso de vida, donde
podemos observar que las personas intervenidas en las zonas rurales del municipio,
fueron 190 adolescentes, es decir nifios entre 12 y 17 afios, correspondiendo esta
cifra a la mayoria de personas intervenidas, con un 66% del total, mientras que 90
nifios pertenecientes al rango de infancia, es decir de 6 a11 afios también fueron
intervenidos, representando estos un 31%, y por ultimo solo 8 nifios de primera
infancia hicieron parte de la actividad, es decir nifios de 0 a 5 afios representando el

2,7% del total de intervenidos

En la grafica 3, se representa la informacion de la tabla Enfoque diferencial, donde
podemos observar que dentro de las personas intervenidas en las zonas rurales del
municipio, encontramos personas pertenecientes a grupos indigenas, en el
corregimiento de Villa Fatima encontramos |la mayoria, es decir 26 personas de las
intervenidas eran indigenas, de igual manera en Santa Rosa 9 personas, en Tierra
grata 6 personas y en San Mateo 4 personas, para un total de 45 personas
pertenecientes a la comunidad indigena.
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CONCLUSION

Para finalizar, se logré cumplir los objetivos planteados previos al proyecto, logrando
promover la practica de actividades fisicas y habitos saludables en grupos de
intervencion de zonas rurales del municipio de Chind, con el fin de garantizar una
mejor calidad de vida, esto se pudo hacer efectivo por medio de la realizacién de
charlas sobre la importancia de la actividad fisica, los habitos saludables y la
alimentacion balanceada, con el fin de concientizar a las personas en dichos temas,
de igual manera se ejecutaron actividades modelos, que den muestra de cémo debe
llevarse a cabo la actividad fisica y los habitos saludables.



VIDA SALUDABLE Y
ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES -
CANCER MENOR DE 18
ANOS
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VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 2: Organizar de manera articulada con las EAPB jornadas de salud
en las cuales se realicen capacitaciones de 2 horas a padres y cuidadores sobre la
identificacion temprana de signos y sintomas asociados a cancer en la poblacion
menor de 18 afos; los casos sospechosos detectados deberan ser debidamente
direccionados a la EAPB para su gestion de manera oportuna realizando

seguimiento permanente a cada caso y presentar un informe de la gestién
realizada.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO TRASMISIBLES
INTRODUCCION

La salud publica esté constituida por un conjunto de politicacas que busca garantizar
de manera integrada, la salud de la poblacién por medio de acciones dirigidas tanto
de manera individual como colectiva ya que sus resultados se constituyen en
indicadores de las condiciones de vida, bienestar y desarrollo. Dichas acciones se
realizaran bajo la rectoria del Estado y deberan promover la participacion responsable
de todos los sectores de la comunidad.’

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocién de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucion 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera

complementaria a otros planes de beneficio.

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas durante la
ejecucion del PIC departamental en el Municipio de Chint — Cérdoba

! Ministerio de salud de Colombia disponible en https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/Paginas/salud-
publica.aspx
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JUSTIFICACION

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Pdblica (PIC -
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales
y comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencion de la
enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad.

La Promocién de la Salud fomenta cambios en el entorno para generar salud y
bienestar; opera en los lugares o contextos en los que las personas participan en
actividades diarias, donde los factores sociales, econémicos, ambientales,
organizacionales y personales interactian. A través de la realizacion de las
actividades del plan de intervenciones colectivas se logré educar y concienciar a la
poblacion sobre la identificacion de signos y sintomas del Cancer en menor de 18
afios teniendo en cuenta que, aunque no es prevenible se puede identificar a tiempo

y se puede ofrecer atencion oportuna y minimizar las complicaciones a la salud.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

* Presentar informe de las actividades ejecutadas en la dimensién de vida
saludable y enfermedades no transmisibles en el Municipio de Chint -
Coérdoba.

¢ Describir la metodologia utilizada en las actividades realizadas

e Informar los participantes a las actividades de acuerdo al curso de vida

e Mostrar las debilidades y fortalezas presentes al realizar las actividades
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL\N
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El Municipio de Chini se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cérdoba, Region Caribe de Colombia, y Subregiéon Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de Chint vy la capital del Departamento de
Cérdoba es de 94 Kilémetros, con el municipio de Sahagtin es de 22 Kilémetros, con
la ciudad de Sincelejo es de 21 kildmetros, con el municipio de Sampués (Sucre) es

de 12 kilometros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kildmetros.

La red hidrografica del municipio de Chinti est4 formada por las micro cuencas de los
arroyos El Pefién, Caracoli, Achiote, Nieto, Canoas, Sabanas, Manzanares, El Tigre,
Carranzo, barro prieto y la ciénaga del Orozco. Esta red hidrografica esta conformada
por arroyos que derivan en otros mas pequefios formando el concepto de micro
cuencas por el poco caudal y ancho de su cauce y por irrigar zonas bastante extensas.

El sistema de abastecimiento de agua para la poblacién proviene de la captacion de
aguas subterraneas, las cuales son muy abundantes en toda la region.

En los ecosistemas del municipio de Chinu predomina el paisaje de colinas con poca
altura y relieve ligeramente ondulado y zonas de terrazas cuyos materiales son
sedimentos del terciario y cuaternario. En la parte oriental se encuentra estratos del
terciario que fueron sedimentados por rios cercanos a las costas en deltas y playas
poco profundas, estos estratos se componen de areniscas y conglomerados que van
de finos a medios, en esta area por los lados del corregimiento de Santa Fe se
localiza una colina de 75 metros de altura sobre el nivel del mar. Al norte del Municipio
se encuentran estos mismos estratos que ademas muestran diseminacién de
cascajos finos, en esta parte se localiza una colina de 100 metros de altura sobre el
nivel del mar y abarca el area urbana del municipio de Chind, y los corregimientos de
Cacaotal, San Mateo, Palmital, Los Algarrobos San Rafael, Termoeléctrica y oriente.
Al sur se localizan areniscas y arcillas de colores claros con interacciones calcareas
y presencia de troncos fésiles y se encuentra una elevacion de 50 metros de altura
sobre el nivel del mar, corresponde al érea de los corregimientos La Panama, El
Paraiso, y Flecha Sabanas.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Organizar de manera articulada con las
EAPB cuatro (4) jornadas de salud sobre
la identificacién temprana de signos y
sintomas asociados con cancer en la
poblacion menor de 18 afios; los casos
sospechosos detectados deberan ser
debidamente direccionados a la EAPB
para su atencion de manera oportuna
realizando seguimiento permanente a
cada caso y presentar un informe de la
gestion realizada. Nimero minimo de

asistentes 25 por jornada,

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Desde 07 de octubre del 2022 hasta el 31 de diciembre del 2022.

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada
a su desarrollo:
ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Organizar de manera articulada con
las EAPB cuatro (4) jornadas de
salud sobre la identificacion
temprana de signos y sintomas

asociados con «cancer en la

poblacién menor de 18 afos; los

Se realiza concertacion entidades
correspondientes, con el propdésito
de presentar actividad ha realizar en
el municipio, a si como respectiva
poblacién  objeto, donde nos
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#casos sospechosos  detectados
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deberan ser debidamente
direccionados a la EAPB para su
atencion de manera oportuna
realizando seguimiento permanente
a cada caso y presentar un informe
de la gestion realizada. Numero

minimo de asistentes 25 por

jornada,

se establece fecha, hora, lugar.

Durante el desarrollo de las
sesiones, se brinda contenido
tematico, diligenciamiento de actas,

asistencia, toma de video, fotos.

Los temas tratados fueron el cancer en menores de 18 afios los factores de
riesgo, la sintomatologia, y el tratamiento de estas patologias en Ia poblacion
menor de 18 afios haciendo énfasis principalmente en que si bien es cierto

no son prevenibles se pueden identificar a tiempo para poder brindar los

cuidados adecuados.

TEMATICAS

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

18853

Evento: jornadas de salud sobre la identificacién temprana de signos y sintomas asociados con

cancer en la poblacién menor de 18 afios

Participantes Totales: 105

'Hombres

Mujeres

Municipio

19

86

China
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CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia
(8 dias de nacido a 5 afios) "
Infancia 0
(6 afnos a 11 anos)
Adolescencia 0
(12 afios a 17 afnos)
Juventud 30
(18 afios a 28 anos)
Adultez 65
(29 afios a 59 anos)
Vejez 11
(60 afios y mas)
Total 105
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE ) )
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N® de B | = 18 -
EJECUT Personas > | R o
PROGRAMADAS LUGAR FECHA e |W = [N |G % O
ADAS Beneficiari| & (@ (O 7§ | & > o
o |x @ e > m
as Z 9 =
Organizar de manera
articulada con las
SAN RAFAEL
EAPB cuatro (4) 31
jornadas de salud CAGUAS | 18/10/2022 1/8|0/01|0
25
b |
sobre a VIVAS 20/10/2022 0o l19l 0l 3 ]
identificacion
. 4 4 HSP SAN 25 100%
temprana de signos 18/11/2022 o|o0|O0 | 0]|O
RAFAEL 25
y sintomas slolololn
21/11/2022
asociados con HSP SAN f
cancer en la RAFAEL

poblacion menor de
18 afnos; los casos
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momvmo:omorm
detectados deberan
ser debidamente
direccionados a la
EAPB para su
atencion de manera
oportuna realizando
seguimiento

permanente a cada
caso y presentar un
informe de la gestion
realizada. Numero
minimo de asistentes

25 por jornada,

0% SE8
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chinu, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

» Pertinencia: Las jornadas de capacitacion fueron importantes ya que,

aunque no se identifico casos de menores de 18 afios con sintomatologia

los asistentes quedaron con los conocimientos claros para la identificacién

de casos en sus comunidades.

» Eficacia: Las actividades se realizaron en las salas de esperas de la ESE
para garantizar el aforo y que estuvieran usuarios de todo el Municipio.

> Impacto: buena aceptacion de la informacion impartida, colaboracion por
parte del talento humano de la ESE lo que favorecio el éxito de las jornadas.

» Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, papel impreso,
formatos de firma, huellero y transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
LOGROS:

e Se logro capacitar personas en los signos y sintomas para la identificacion de el
cancer en menores de 18 afios

DIFICULTADES:

* Falta de insumos para realizar las capacitaciones, no se conté con video beam

* Apoyo logistico insuficiente a la hora de realizar las actividades un solo apoyo
logistico para todas las actividades a realizar en el municipio.

e Falta de colaboracién de algunos actores sociales

GRAFICAS
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Hombres Mujeres

La presencia de sexo femenino se resalta en la actividad de 4 sesiones de cancer.
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La poblacion objeto, se identifican con curso de vida adultez, seguido de juventud
dentro de los asistentes.

ENFOQUE DIFERENCIAL

=—pese) ““

Afro INDIGENA ROM Desplazado discapacitados

En el enfoque diferencial, se resalta etnia indigena lo resaltante dentro del evento.
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CONCLUSION

El cuidado de la salud y la identificacion oportuna de la enfermedad juega un papel
importante al momento de ofrecer cuidados y mantener la salud de la poblacion,
podemos concluir que las capacitaciones a la poblacién sobre la identificacion oportuna
de los signos y sintomas del cancer en menores de 18, se convierte en una estrategia
para la identificacion de esta patologia.
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ACTIVIDAD FISICA —
POBLACION GENERAL
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VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 3: Promover y apoyar el desarrollo de quince (15) jomadas de
actividad fisica en cada municipio (15 en Chind), entre ellas caminatas, jornadas
aerdbicas, senderismo, danza, patinaje recreativo, dirigido a la poblacién general y
por curso de vida. Se entregara un refrigerio saludable, hidratacién para cada
participante. En cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: Vida saludable y enfermedades no transmisibles
INTRODUCCION

Este proyecto consiste en desarrollar actividades, bajo la dimension de vida
saludable y enfermedades no transmisibles, donde se ejecutaran acciones en pro de
mejorar |la calidad de vida de comunidades ubicadas en zonas urbanas y rurales del
municipio de Chinu.

Se abordara de forma estratégica comunidades de poblacién general ubicadas en
zonas urbanas y rurales para transmitir la informacion por medio de charlas

pedagogicas y actividades practicas para la comprension de las tematicas.
JUSTIFICACION

El presente proyecto esta enfocado en promover y garantizar la practica de
actividades fisicas como mecanismo para mejorar los habitos de las poblaciones, se
busca impactar de forma colectiva las comunidades de zonas urbanas y rurales, en
especifico poblaciones generales, donde se llevaran a cabo actividades de impacto

que permitan cumplir los objetivos planteados

Cada una de las actividades, aportara a las personas intervenidas: conocimiento y
practica de actividades fisicas y habitos saludables, garantizando un mejor vivir, una
condicion de vida saludable, tanto para dichas personas como para todo su entorno

familiar.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.: Promover la practica de actividades fisicas y habitos
saludables en grupos de intervencion de zonas urbanas y rurales del municipio de
Chinu, con el fin de garantizar una mejor calidad de vida

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Realizar charlas sobre la importancia de la actividad fisica, los habitos
saludables y la alimentacion balanceada, con el fin de concientizar a las
personas en dichos temas

e Ejecutar actividades modelos, que den muestra de cémo debe llevarse a
cabo la actividad fisica y los habitos saludables
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El Municipio de Chinu se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cérdoba, Region Caribe de Colombia, y Subregiéon Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de Chinu y la capital del Departamento de
Cérdoba es de 94 Kilometros, con el municipio de Sahagun es de 22 Kilémetros,
con la ciudad de Sincelejo es de 21 kilémetros, con el municipio de Sampués

(Sucre) es de 12 kilémetros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kildmetros.

Aparte, de su cabecera municipal, el territorio rural del Municipio de Chint se divide
en 32 corregimientos que son: Aguas Vivas, Andalucia, Arrimadero, Cacaotal,
Carbonero, Ceja Grande, El Chorrillo, El Deseo, El Paraiso, El Pital, El Tigre, Flecha
Sevilla, Flechas Sabanas, Garbado, Heredia, Jerico, La Floresta, La Panama, La
Pilona, Los Angeles, Nova, Nuevo Oriente, Pajonal, Palmital, Pisa Bonito, Retiro de
los Pérez, San Mateo, San Rafael, Santa Cecilia, Santa Fe, Tierra Grata y Villa
Fatima. Tiene 42 veredas o caserios. De modo que, los lugares intervenidos fueron
los siguientes: San Mateo, Villa Fatima, Santa Rosa y Tierra Grata
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO
ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD
Promover y apoyar el desarrollo de 15 15

jornadas de actividad en cada municipio
entre ellas caminatas, jornadas de
aerdbicos, senderismos, patinaje
recreativo, dirigido a la poblacion
general y por curso de vida. Se
entregara un refrigerio saludable,
hidratacién para cada participante. En
cada jornada debe asistir como minimo
50 personas.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Desde el 07 de octubre del 2022 hasta el 31 de diciembre
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ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcién asociada
a su desarrollo:

ACTIVIDADES DESCRIPCION
Desafios Se utilizaron implementos, como
aros, obstaculos y otros

implementos, para desarrollar
competencia y actividad fisica

Ula-Ula se utilizaron aros para hacer

actividades ludicas

Ejercicios de calentamiento corporal |Se realizaron ejercicios dirigidos de
calentamiento corporal de arriba
hacia abajo, ensefiandoles la
importancia de la actividad fisica

antes de realizar un deporte

Ejercicios de concentracion Se realizaron ejercicios de actividad
fisica, acompafados de ejercicios de
concentracion, dandoles ordenes, la

cual ellos debian ejecutar

Aerdbicos Se realizaron jornadas de aerdbicos
con diferentes grupos, empleando la
musica como guia para la actividad
fisica
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TEMATICAS
Los cuidados de la salud, la importancia de realizar deportes, habitos saludables,
dieta balanceada para una mejor calidad de vida, tanto para las personas intervenida
como para el entorno familiar

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento:

Charlas, actividades fisicas y recreacionales a estudiantes y docentes de la zona rural del
municipio de Chinti Cérdoba

Participantes Totales: 780

Hombres Mujeres Municipio

295 485 Chinu
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 3

(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 62

(6 afos a 11 afios)

Adolescencia 130
(12 anos a 17 anos)

Juventud 167

(18 arfios a 28 afios)
Adultez 320

(29 afios a 59 anos)
Vejez 98

(60 anos y mas)
Total 780
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE ) .
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
IND DE
N° de disc
ACTIVIDAD IGE SP
PROGRAM | EJECUTA Personas | Afr RO apa % DE
LUGAR FECHA o NA LA |
ADAS DAS Beneficiari| o M A cita| EJECUCION
as dos
DO
Promover y apoyar el CARRANZO 18/10/2022 48 0 (322|000
desarrollo de 15 B SAN ECO DE 48 20|00 O
jornadas de actividad - 25/10/2022 48 117/ 0] 0| O
icipi 48 0|11, 0|00
en cada municipio COSTAAZUL 28/10/2022
entre ellas caminatas, 72 0 |64 O 0 0 100%
) 15 15 TIERRA GRATA
jornadas de 26/10/2022 48 o(0|O0|0]|O
MALOKA
aerobicos, BBl CARNEN 48 oO|11M, 0|0} O
022
senderismos, patinaje e 60 o(0|0|0]| O
tivo, dirigid BRI 48 0|25, 0| 0|0
recreativo, dirigido a
¢ LOS ANGELES | 21V2022
la poblacion general y 60 0 (5| 0| 0| O
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por curso mm <EM. Se
entregara un refrigerio
saludable, hidratacion
para cada
participante. En cada
jornada debe asistir
como minimo 50

personas.
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chinu, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecio conocimientos sobre habitos saludables, actividad fisica para mejorar
las condiciones vida

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacion se hizo mediante
encuentros en sitios publicos de los lugares concertados, la mayoria se mostro
interesada y colocaron en marcha las tareas dejadas que son brindar
educacion al resto de la Familia y amistades.

- Impacto: Dentro de los encuentros ludicos y pedagogicos con los asistentes,
la mayoria se mostro interesado en el tema y abierto a participar en las
actividades asignadas

- Recursos: Para |la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: cartulina, marcadores, colores, papel impreso, formatos de
firma, huellero y transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Se logré cumplir cada una de las actividades asignadas, llegando a los
diferentes grupos a intervenir, ejecutando las tematicas dentro de cada una de las
dimensiones

DIFICULTADES: Algunas de las dificultades fueron la recopilacion de la cantidad
estipulada, pues por lo general se reunian menos nimero de personas al tiempo, en

algunas ocasiones asistian cantidades inferiores a las convocadas, por lo que se
debia cancelar la actividad.

OBSTACULOS: El tiempo fue el principal obstaculo, pues era limitado para realizar
las actividades.

RESULTADOS
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLAS (GENERO, CURSO DE VIDA,
ENFOQUE DIFERENCIAL)

Como podemos observar en las gréficas anteriores, se encuentra representada la
informacion recolectada en los grupos de intervencion, por lo que podemos

interpretar lo siguiente:

En la grafica 1, se representa la informacion de la tabla Género, donde podemos
observar que las personas intervenidas en las zonas urbanas y rurales del
municipio, fueron 485 muijeres, lo cual corresponde al 63% del total y 295 hombre,
que equivale al 37% de la poblacién total, notando asi que la mayoria de personas

intervenidas fueron mujeres

En la grafica 2, se representa la informacion de la tabla Curso de vida, donde
podemos observar que las personas intervenidas en las zonas urbanas y rurales,
pertenecientes a comunidad general del municipio, fueron 3 de primera infancia, 62
de infancia, 130 adolescentes, 167 juventudes, 320 adultos y 98 en vejez, es decir
las personas en el rango de edad entre los 29 y 59 afios fue la poblacion
mayormente intervenida, con un 41% del total, mientras que las juventudes tuvieron
un 21% de la poblacion total, por otro lado tenemos los adolescentes que tuvieron el
16% de participacion, también la poblacion en vejez, es decir dentro del rango
mayores de 60 afios, quienes tuvieron una participacion del 12%, de igual manera la
poblacién de infancia, ninos de 6 a 11 afos, quienes participaron en un 7%, y por
ultimo los nifios de primera infancia hicieron parte de la actividad, es decir nifios de

0 a 5 anos representando el 0,3% del total de intervenidos

En la grafica 3, se representa la informacion de la tabla Enfoque diferencial, donde
podemos observar que, dentro de las personas intervenidas en las zonas urbanas y
rurales del municipio, encontramos personas pertenecientes a grupos indigenas,
286 personas, representando estas un 36% de la poblacion total intervenida,
mientras que solo 3 personas hacen parte de comunidades Afro, lo cual nos indica

que solo el 0,3% de la poblacion intervenida hace parte de este grupo.
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CONCLUSION

Para finalizar, se logré cumplir los objetivos planteados previos al proyecto, logrando
promover |a practica de actividades fisicas y habitos saludables en grupos de
intervencion de zonas urbanas y rurales del municipio de Chinu, pertenecientes a
comunidades de poblacién general, con el fin de garantizar una mejor calidad de
vida, esto se pudo hacer efectivo por medio de la realizacién de charlas sobre la
importancia de la actividad fisica, los habitos saludables y la alimentacion
balanceada, con el fin de concientizar a las personas en dichos temas, de igual
manera se ejecutaron actividades modelos, que dieron muestra de cémo debe
llevarse a cabo la actividad fisica y los habitos saludables.
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SXLUD COM CALIBAD Y CALDET RUESTRA RAZON 0% SER

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
ACTIVIDAD 1:

v Realizar 3 encuentros pedagégicos de dos (2) horas de duracién con las
madres del ICBF en cada municipio asignado sobre los mensajes claves
IRA/EDA, para que estos sean socializados con los padres y cuidadores de
los nifios y nifias beneficiarios de los programas del ICBF. Los
profesionales responsables de la ejecucion de las actividades deben asistir
a una jornada de transferencia de conocimientos en la cual se dara linea

técnica y guia de trabajo, minimo 25 asistentes por encuentro.
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INFORME
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO TRASMISIBLES
INTRODUCCION

La salud publica estd constituida por un conjunto de politicacas que busca
garantizar de manera integrada, la salud de la poblacién por medio de acciones
dirigidas tanto de manera individual como colectiva ya que sus resultados se
constituyen en indicadores de las condiciones de vida, bienestar y desarrollo. Dichas
acciones se realizardn bajo la rectoria del Estado y deberan promover la
participacién responsable de todos los sectores de la comunidad."

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucion 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera
complementaria a otros planes de beneficio.

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
dimensién de vida saludable y enfermedades transmisibles durante la ejecucion del
PIC departamental en el Municipio de Chint — Cérdoba

! Ministerio de salud de Colombia disponible en https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/Paginas/salud-
publica.aspx




JUSTIFICACION

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica
(PIC— PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos
y actividades grupales y comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de
vida, la prevencion de la enfermedad y el control de riesgos para la salud del
individuo familia y comunidad.

La Promocién de la Salud fomenta cambios en el entorno para generar salud y
bienestar; opera en los lugares o contextos en los que las personas participan en
actividades diarias, donde los factores sociales, econdémicos, ambientales,
organizacionales y personales interactian. A través de la realizacién de las
actividades del plan de intervenciones colectivas se logré realizar encuentros
pedagdgicos, con las madres del ICBF sobre los mensajes claves IRA/EDA, para
que estos sean socializados con los padres y cuidadores de los nifios beneficiarios
de los programas del ICBF.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

» Presentar informe de las actividades ejecutadas en la dimension de vida
saludable y enfermedades transmisibles en el Municipio de Chint -Cérdoba.

» Describir la metodologia utilizada en las actividades realizadas

* Informar los participantes a las actividades de acuerdo con el curso de vida

* Mostrar las debilidades y fortalezas presentes al realizar las actividades
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El Municipio de Chinu se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cdérdoba, Regiéon Caribe de Colombia, y Subregién Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de Chinu y la capital del Departamento de
Cérdoba es de 94 Kilémetros, con el municipio de Sahagin es de 22 Kilémetros,
con la ciudad de Sincelejo es de 21 kildmetros, con el municipio de Sampués

(Sucre) es de 12 kilometros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kildmetros.

La red hidrografica del municipio de Chinu esta formada por las micro cuencas de
los arroyos El Pefion, Caracoli, Achiote, Nieto, Canoas, Sabanas, Manzanares, El
Tigre, Carranzo, barro prieto y la ciénaga del Orozco. Esta red hidrografica esta
conformada por arroyos que derivan en otros mas pequefios formando el concepto
de micro cuencas por el poco caudal y ancho de su cauce y por irrigar zonas
bastante extensas.

El sistema de abastecimiento de agua para la poblacién proviene de la captacion de

aguas subterraneas, las cuales son muy abundantes en toda la region.

En los ecosistemas del municipio de Chinui predomina el paisaje de colinas con
poca altura y relieve ligeramente ondulado y zonas de terrazas cuyos materiales son
sedimentos del terciario y cuaternario. En la parte oriental se encuentra estratos del
terciario que fueron sedimentados por rios cercanos a las costas en deltas y playas
poco profundas, estos estratos se componen de areniscas y conglomerados que
van de finos a medios, en esta area por los lados del corregimiento de Santa Fe se
localiza una colina de 75 metros de altura sobre el nivel del mar. Al norte del
Municipio se encuentran estos mismos estratos que ademas muestran diseminacion
de cascajos finos, en esta parte se localiza una colina de 100 metros de altura sobre
el nivel del mar y abarca el area urbana del municipio de Chind, y los corregimientos
de Cacaotal, San Mateo, Palmital, Los Algarrobos San Rafael, Termoeléctrica y
oriente. Al sur se localizan areniscas y arcillas de colores claros con interacciones
calcareas y presencia de troncos fosiles y se encuentra una elevacion de 50 metros
de altura sobre el nivel del mar, corresponde al area de los corregimientos La

Panama, El Paraiso, y Flecha Sabanas.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar tres (3) con las madres del
ICBF sobre los mensajes claves
IRA/JEDA, para que estos sean
socializados con los padres y
cuidadores de los nifios beneficiarios de
los programas del ICBF.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Desde 07 de octubre hasta 31 de diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada
a su desarrollo:

ACTIVIDADES DESCRIPCION

Realizar tres encuentros | Se concertd la realizacion de 3
pedagogicos (3) con las madres del | encuentros pedagdgicos con las
ICBF sobre los mensajes claves | coordinadoras de las asociaciones
IRA/JEDA, para que estos sean |a las que pertenecen las madres
socializados con los padres y | comunitarias, se fijaron varias
cuidadores de los nifios | fechas, pero se tuvo que
beneficiarios de los programas del | reprogramar porque las madres no
ICBF acudian a las convocatorias, al final
se logré reunirlas ellas manifestaron
que estas capacitaciones se deben
realizar con mayor tiempo no en los
ultimos meses del afio pues ya

estan al finalizar la contratacién
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AL ALY Y CRLIEZ FUSSTRA APINE S5
TEMATICAS

Los temas tratados fueron los mensajes claves para la prevencion de la IRA /EDA
emitidos por el ministerio de salud, como evitar que el nifio se enferme, si se
enferma como debemos cuidarlos en casa y evitar que contagien a los deméas. El
manejo de los nifios con diarrea, importancia de las sales de rehidratacion oral. Se

realizan dinamicas preguntas y respuestas.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Realizar tres encuentros pedagégicos (3) con las madres del ICBF sobre los mensajes
claves IRA/EDA, para que estos sean socializados con los padres y cuidadores de los nifios

beneficiarios de los programas del ICBF

M
— | Participantes Totales: 75
Hombres Mujeres Municipio
3 72 China
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia
N (8 dias de nacido a 5 afios) 0
Infancia 0
(6 afios a 11 afos)
Adolescencia 0

(12 afios a 17 anos)




18885

Gobernacion de

Adultez

M3 cunmmﬁmmmmnfm

(29 afos a 59 anos)

Vejez

(60 afios y mas)

Total

75
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE . .
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N de Q |8 %
EJECUT Personas > ~ o
PROGRAMADAS LUGAR FECHA o w (= M = cD._ O
ADAS Beneficiari [ | Q |O ® =
Q| o |§ X 9
as = u 3 =
@ wi
(] o
Realizar tres
encuentros
edagogicos (3) con
P ) ) CDI San
las madres del ICBF S
afae
sobre los mensajes 14-10-2022 25 o1 00| 0
claves IRA/EDA, CDI San
3 3 14-10-2022 25 0 7 0 0 0 100%
para que estos sean Rafael
socializados con los 18-10-2022 25 0 |14 ]| 0 0 0
Casadela
padres y cuidadores
cultura
de los nifos
beneficiarios de los
programas del ICBF
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El presente proyecto en el municipio de Chint, se evalué de acuerdo con los
siguientes items
> Pertinencia: Los encuentros pedagégicos sobre los mensajes claves de
IRA/EDA fueron pertinentes pues las madres comunitarias y trabajadores
de los centros de desarrollo infantil por estar en contacto directo con los
cuidadores de los nifios menores de 5 afios se convierten en
multiplicadores de la informacién impartida
» Eficacia: se logro realizar la actividad con las madres comunitarias y
talento humano de los centros de desarrollo infantil del Municipio.
» Impacto: buena aceptacion de la informacién impartida
> Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, papel impreso,
formatos de firma, huellero y transporte, auditorio, video beam
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS:

» Se logro capacitar 75 personas en los mensajes claves de IRA -EDA

DIFICULTADES:

» Poca asistencia a las actividades por parte de las madres por lo cual se tuvo que
reprogramar en varias oportunidades

RESULTADOS

CURSOS DE VIDA

Total - plilmess e s e—— 75

(60 afios y mas)

Veiez b 14

(29 afios a 59 afios) ! 61%

Adulte?  p—— 53

{18 afios a 28 afos) 17%

Juventud I 3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

De acuerdo con el curso de vida se puede observar que la poblacién que mas acudié a
los encuentros pedagogicos se encontraba en el curso de vida de adultez representado
por el 61% seguido del 22 % en el curso de vida vejez y con un 17 % en juventud
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DISTRIBUCION POR SEXO
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En la grafica se puede observar que del total de la poblacion 98% son mujeres lo cual
nos muestra que la poblacién que mas acudié a los encuentros fueron las de sexo
femenino.




18890

Gobernaciéon de

Cérdoba
T
ENFOQUE DIFERENCIAL Ao e tace of puskie
Afro INDIGENA ROM DESPLAZADO discapacitados
ﬁ En la grafica observamos que 31 personas que asistieron a los encuentros fueron
indigenas.
CONCLUSION

El fortalecimiento del talento humano que trabaja en la atencion de la poblacion infantil
es muy importante pues estos son actores sociales en salud quienes pueden ayudar en
cuidado de la poblacion infantil es por eso por lo que podemos concluir que el
desarrollo de estas actividades es importante para que estos mejoren sus
competencias.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO TRASMISIBLES
INTRODUCCION

La salud publica esta constituida por un conjunto de politicacas que busca garantizar
de manera integrada, la salud de la poblacion por medio de acciones dirigidas tanto de
manera individual como colectiva ya que sus resultados se constituyen en indicadores
de las condiciones de vida, bienestar y desarrollo. Dichas acciones se realizaran bajo la
rectoria del Estado y deberan promover la participacion responsable de todos los
sectores de la comunidad.!

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucion 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera

complementaria a otros planes de beneficio.

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
dimension de vida saludable y enfermedades transmisibles durante la ejecucion del PIC
departamental en el Municipio de Chinu — Cérdoba




_.

JUSTIFICACION
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El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC -
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales y
comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencién de la

enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad.

La Promocién de la Salud fomenta cambios en el entorno para generar salud y
bienestar; opera en los lugares o contextos en los que las personas participan en
actividades diarias, donde los factores sociales, econdmicos, ambientales,
organizacionales y personales interactian. A través de la realizacion de las actividades
del plan de intervenciones colectivas se logré realizar 12 encuentro uno semanal
dirigido a los Agentes Comunitarios en Salud -ACS- de 3 horas en cada uno, donde se
capacitaron sobre los siguientes temas Conociendo la IRA, Como evito que los nifios
menores de 5 anos se enfermen, Si se enferma como lo debo cuidar en casa y como
puedo evitar que contagie a otras personas, Cudles son los signos para que sea

necesario consultar al servicio de salud, Alistando el trabajo con la comunidad

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

e Presentar informe de las actividades ejecutadas en la dimension de vida
saludable y enfermedades transmisibles en el Municipio de Chint -Cérdoba.

* Describir la metodologia utilizada en las actividades realizadas

* Informar los participantes a las actividades de acuerdo con el curso de vida

» Mostrar las debilidades y fortalezas presentes al realizar las actividades
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El Municipio de Chini se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cordoba, Region Caribe de Colombia, y Subregion Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de Chinlu y la capital del Departamento de
Cordoba es de 94 Kilometros, con el municipio de Sahagin es de 22 Kilometros, con
la ciudad de Sincelejo es de 21 kildbmetros, con el municipio de Sampués (Sucre) es de

12 kildmetros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kildmetros.

La red hidrografica del municipio de Chinu esta formada por las micro cuencas de los
arroyos El Pendn, Caracoli, Achiote, Nieto, Canoas, Sabanas, Manzanares, El Tigre,
Carranzé, barro prieto y la ciénaga del Orozco. Esta red hidrografica esta conformada
por arroyos que derivan en otros mas pequenos formando el concepto de micro
cuencas por el poco caudal y ancho de su cauce y por irrigar zonas bastante extensas.

El sistema de abastecimiento de agua para la poblacion proviene de la captacién de

aguas subterraneas, las cuales son muy abundantes en toda la region.

En los ecosistemas del municipio de Chinu predomina el paisaje de colinas con poca
altura y relieve ligeramente ondulado y zonas de terrazas cuyos materiales son
sedimentos del terciario y cuaternario. En la parte oriental se encuentra estratos del
terciario que fueron sedimentados por rios cercanos a las costas en deltas y playas
poco profundas, estos estratos se componen de areniscas y conglomerados que van
de finos a medios, en esta area por los lados del corregimiento de Santa Fe se localiza
una colina de 75 metros de altura sobre el nivel del mar. Al norte del Municipio se
encuentran estos mismos estratos que ademas muestran diseminacién de cascajos
finos, en esta parte se localiza una colina de 100 metros de altura sobre el nivel del mar
y abarca el area urbana del municipio de Chinu, y los corregimientos de Cacaotal, San
Mateo, Palmital, Los Algarrobos San Rafael, Termoeléctrica y oriente. Al sur se
localizan areniscas y arcillas de colores claros con interacciones calcareas y presencia
de troncos fésiles y se encuentra una elevacion de 50 metros de altura sobre el nivel
del mar, corresponde al area de los corregimientos La Panama, El Paraiso, y Flecha

Sabanas.




18895
Gobernacién de
Cordo
Ahora le toca al pueblo

DESCRIPCION DEL CONTEXTO
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ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD
Realizar 12 de encuentro semanal uno
dirigido a los Agentes Comunitarios en -

Salud -ACS- de 3 horas en cada uno,

donde se capacitaran sobre los
siguientes temas Conociendo la IRA,
Como evito que los nifios menores de 5
anos se enfermen, Si se enferma como
lo debo cuidar en casa y como puedo
evitar que contagie a otras personas,
Cuales son los signos para que sea
necesario consultar al servicio de salud,

Alistando el trabajo con la comunidad

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO
Desde 07 de octubre del 2022 hasta el 31 de diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada a

su desarrollo;

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Realizacién de 12 encuentros uno
semanal dirigido a los Agentes
Comunitarios en Salud -ACS- de 3
horas en cada uno, donde se
capacitaran sobre los siguientes
temas Conociendo la IRA, Como
evito que los nifos menores de 5

anos se enfermen, Si se enferma

ramn la AdAakha ~iidar an raca

Se concertd la realizacion de los
las madres
del

programa familias en accion, con

12 encuentros con
lideres. Coordinadora
las EAPB, Instituciones de salud,
docentes, se desarrolld6 en zona
urbana y rural en el Municipio.
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TEMATICAS
Los temas tratados fueron conociendo la IRA, como evito que los nifios menores de 5
anos enfermen y si enferman como evito que contagien a los demas y alistando el
trabajo con la comunidad, se ensefia la técnica correcta del lavado de manos se hace
la dinamica del tingo tango con el rompecabezas de los momentos para el lavado de
manos se realiza la dinamica de la tela arafa y trabaja con el juego de concéntrese de
las 18 practicas claves de AIEPI Comunitario.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento:  Realizacion de 12 encuentros uno semanal dirigido a los Agentes Comunitarios en
. Salud -ACS- de 3 horas en cada uno, donde se capacitaran sobre los siguientes temas
Conociendo la IRA, Como evito que los nifios menores de 5 afios se enfermen, Si se enferma
como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que contagie a otras personas, Cuéles son los
signos para que sea necesario consultar al servicio de salud, Alistando el trabajo con la
comunidad

Participantes Totales: 306

Hombres Mujeres Municipio

27 279 Chinu

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia

(8 dias de nacido a 5 afos)

Infancia 0

(6 anos a 11 anos)

Adolescencia 0




Vejez

(60 afios y mas)

18897
Gobernacién de

Total

306
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N°® de 2 o
EJECUT Personas < m ® o
PROGRAMADAS LUGAR FECHA . o |W 2 |2 5 M O
ADAS Beneficiari | 5 Wu m » 9 p: w
as Z = m =
2 w
Realizacion de 12 CDI SAN 19/10/2022 - 5 5 4 5 5
encuentros uno RAFAEL
semanal dirigido a 14/10/2022 25 o|0]0| 0] O
: At IE CAMILO
oS entes
g TORRES 14/10/2022 30 o|lo|o|o0]|O
Comunitarios en
Salud -ACS- de 3 12 12 |IE CAMILO 18/10/2022 25 1 710 0| 0 100%
horas en cada uno, TORRES
o 14/11/2022 25 0 0| 0 0|0
o m. 3 - P 26 0 0 0 0 0
”umvmn:mﬂm: sobre ANGELES 18/11/2022
os siguientes temas
28 0| 01| O 0 0
Conociendo la IRA, COSTA AzuL | 19/11/2022
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Como evito yncm _mw
nifos menores de 5
afnos se enfermen,
Si se enferma como
lo debo cuidar en
casa y como puedo
evitar que contagie a
otras personas,
Cuales son los
signos para que sea
necesario consultar
al servicio de salud,
Alistando el trabajo
con la comunidad

J OF SR

LA UNION
PERALONZO
LA PIRAGUA

SAN
FRANCISCO

VILLA
TERESA

VILLA MARIA

CREN

30/11/2022

2/12/2022

5/12/2022

12/12/2022

Gobernacion de

Cordoba

— —
e A
25 oo
25 0|2
25 oo
25 0|0
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chinu, se evaludé de acuerdo con los
siguientes items
» Pertinencia: Los encuentros con los ACS en el Municipio permitieron
espacios para el fortalecimiento de los conocimientos de estos agentes
para que ellos se han multiplicadores de la informacién a las
comunidades.

» Eficacia: se logré capacitar a los ACS en el municipio de Chinu

» Impacto: buena aceptacion de la informacién impartida.

> Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, papel impreso,

‘ formatos de firma, huellero y transporte, rompe cabeza, juego concéntrese,
| laminas de las practicas claves de AIEP] comunitario, pegante, tijeras, lana
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LOGROS:

Se logro Fortalecer los conocimientos de los ACS en temas como: Conociendo la IRA,
Como evito que los nifios menores de 5 afios se enfermen, Si se enferma como lo debo
cuidar en casa y como puedo evitar que contagie a otras personas, Cuales son los
signos para que sea necesario consultar al servicio de salud, Alistando el trabajo con la
comunidad

DIFICULTADES:

e Apoyo logistico insuficiente a la hora de realizar las actividades un solo apoyo
logistico para todas las actividades a realizar en el municipio.

¢ Poco tiempo para la realizacion de las actividades inicio tardio del proyecto

RESULTADOS

GENERO

HOMBRES MUJERES

En la ejecucion de las sesiones la mayoria asistente es femenino.
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CURSO DE VIDA
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De acuerdo con la clasificacion por curso de vida, se encuentra en adultez las personas
asistentes.

ENFOQUE DIFERENCIAL

AFRO INDIGENA ROM MESTIZO DISCAPACITADOS

La etnia indigena es la base en la actividad, dado que se caracteriza en esta ejecucion.
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CONCLUSION

La prevencion de las enfermedades en la poblacién infantil juega un papel importante a
la hora de reducir los indices de mortalidad por enfermedades prevenibles, es por esto
que el fortalecimiento de los conocimientos de los ACS es bastante Util al momento de
buscar estrategias que nos ayuden a disminuir estos indicadores.

En el municipio de Chinu se logrd capacitar a los ACS los cuales se convertiran en
multiplicadores de la informacién recibida en las diferentes comunidades donde
residen-
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 3:

v' Realizar encuentros saludables con los padres, madres y cuidadores, que
contribuyan con la generacion de cambios en las practicas, en los
conocimientos generales sobre la prevencion de la enfermedad respiratoria
(incluyendo COVID-19), la enfermedad diarreica aguda y conocimientos
preventivos sobre higiene y practicas saludables (29 en Chinl). Para el
desarrollo de la actividad inicialmente se aplica un test para evaluar el
desarrollo de capacidades antes y después de la intervencion educativa a
los grupos sociales y comunitarios. Los profesionales responsables de la
ejecucion de las actividades deben asistir a una jornada de transferencia de
conocimientos en la cual se dara linea técnica y entrega de las preguntas
de los test. Asistencia minima de 25 personas.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: Vida saludable y enfermedades trasmitibles
INTRODUCCION

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo tecnico de la Resolucion 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera

complementaria a otros planes de beneficio.

En el plan de intervenciones colectiva (PIC) se ejecutan actividades tendientes a
modificar las condiciones sociales y ambientales con el fin de favorecer positivamente
la salud individual y colectiva de las poblaciones, interviniendo los determinantes
sociales de la salud a través de la participacion significativa y un trabajo intersectorial

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
dimension de vida saludable y enfermedades trasmitibles la ejecucion del PIC
departamental en el Municipio de Chint — Cérdoba.
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JUSTIFICACION

Las actividades de salud publica intentan fomentar la salud de los individuos vy
colectividades, promoviendo la adopcion de estilos de vidas saludables, mediante
intervenciones de educacion sanitaria a través de medios de comunicaciéon de masas,

en las escuelas, y en atencion primaria.

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC -
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales y
comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencion de la
enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad.

Dentro de las actividades ejecutadas en el municipio de Chind — Cordoba se realiza
encuentros saludables con los padres, madres y cuidadores que contribuyan con la
generacion de cambios en las practicas, en los conocimientos generales sobre la
prevencion de la enfermedad respiratoria (incluyendo COVID-19), la enfermedad
diarreica aguda y conocimientos preventivos sobre higiene y practicas saludables (29
en Chinu).

Para el desarrollo de la actividad inicialmente se aplica un test para evaluar el
desarrollo de capacidades antes y después de la intervenciéon educativa a los grupos
sociales y comunitarios. Los profesionales responsables de la ejecucién de las
actividades deben asistir a una jornada de transferencia de conocimiento en la cual se
dara linea técnica y entrega de las preguntas de los test. Asistencia minima 25

personas.
OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

Socializar charlas educativas sobre ira, Eda y covid19
Fortalecer los conocimientos sobre ira, Eda y covid19

Fomentar los habitos de lavado de manos y distanciamiento
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El Municipio de Chinu se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cdérdoba, Region Caribe de Colombia, y Subregion Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de Chinu y la capital del Departamento de
Cordoba es de 94 Kilometros, con el municipio de Sahagun es de 22 Kildmetros, con
la ciudad de Sincelejo es de 21 kilometros, con el municipio de Sampués (Sucre) es de

12 kilbmetros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kilémetros.

La red hidrografica del municipio de Chinu esta formada por las micro cuencas de los
arroyos El Pefion, Caracoli, Achiote, Nieto, Canoas, Sabanas, Manzanares, El Tigre,
Carranzd, barro prieto y la ciénaga del Orozco. Esta red hidrografica esta conformada
por arroyos que derivan en otros mas pequenos formando el concepto de micro

cuencas por el poco caudal y ancho de su cauce y por irrigar zonas bastante extensas.

El sistema de abastecimiento de agua para la poblacién proviene de la captacion de

aguas subterraneas, las cuales son muy abundantes en toda la region.

En los ecosistemas del municipio de Chinu predomina el paisaje de colinas con poca
altura y relieve ligeramente ondulado y zonas de terrazas cuyos materiales son
sedimentos del terciario y cuaternario. En la parte oriental se encuentra estratos del
terciario que fueron sedimentados por rios cercanos a las costas en deltas y playas
poco profundas, estos estratos se componen de areniscas y conglomerados que van
de finos a medios, en esta area por los lados del corregimiento de Santa Fe se localiza
una colina de 75 metros de altura sobre el nivel del mar. Al norte del Municipio se
encuentran estos mismos estratos que ademas muestran diseminacion de cascajos
finos, en esta parte se localiza una colina de 100 metros de altura sobre el nivel del mar
y abarca el area urbana del municipio de Chind, y los corregimientos de Cacaotal, San
Mateo, Palmital, Los Algarrobos San Rafael, Termoeléctrica y oriente. Al sur se
localizan areniscas y arcillas de colores claros con interacciones calcareas y presencia
de troncos fosiles y se encuentra una elevacion de 50 metros de altura sobre el nivel
del mar, corresponde al area de los corregimientos La Panama, El Paraiso, y Flecha
Sabanas.
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ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar encuentros saludables con los | 29
padres, madres y cuidadores que
contribuyan con la generacion de
cambios en las practicas, en los
conocimientos generales sobre Ila
prevencion  de la  enfermedad
respiratoria (incluyendo COVID-19), la
enfermedad  diarreica aguda vy
conocimientos preventivos sobre
higiene y practicas saludables (29 en
Chinu).

Para el desarrollo de la actividad
inicialmente se aplica un test para
evaluar el desarrollo de capacidades
antes y después de la intervencion
educativa a los grupos sociales y
comunitarios. Los profesionales
responsables de la ejecucion de las
actividades deben asistir a una jornada
de transferencia de conocimiento en la
cual se dara linea técnica y entrega de
las preguntas de los test. Asistencia

minima 25 personas.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Las actividades fueron desarrolladas desde 07 del mes de octubre a 31 diciembre
2022, en el municipio de Chinu.



desarrollo:

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada a su

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Realizar encuentros saludables con
los padres, madres y cuidadores que
contribuyan con la generacion de
cambios en las practicas, en los
conocimientos generales sobre la
prevencion de la enfermedad
respiratoria (incluyendo COVID-19), la
diarreica

enfermedad aguda vy

conocimientos  preventivos  sobre
higiene y practicas saludables (29 en
Chinu).

Para el desarrollo de la actividad
inicialmente se aplica un test para
evaluar el desarrollo de capacidades
antes y después de la intervencion
educativa a los grupos sociales vy
comunitarios. Los profesionales
responsables de la ejecucion de las
actividades deben asistir a una
jornada de transferencia de
conocimiento en la cual se dara linea
técnica y entrega de las preguntas de
minima 25

los test. Asistencia

personas.

Se concertaron las diferentes sesiones
de la actividad con diferentes madres
lideres, profesionales de la salud en
IPS, donde se acordaron la fecha, la
hora y la poblacion a intervenir en los
diferentes sitios anteriormente
mencionados, donde se ejecutaron las

actividades.
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES

Evento: Charla sobre EDA/IRA/COVID-19 a padres y cuidadores

Participantes Totales: 776

Hombres Mujeres Municipio
201 575 Chinu
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia | 0

(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 0

(6 afios a 11 afios)

Adolescencia 16

(12 afios a 17 afios)

Juventud 2t

(18 afios a 28 afios)

Adultez 419

(29 afios a 59 afnos)

Vejez 64

(60 anos y mas)

Total 776
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE . )
ACTIVIDADES Ejecucién
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N°  de " a
EJECUT Personas o |8 z
PROGRAMADAS LUGAR FECHA < ° |8 O
ADAS Beneficiari < 2 |e O
& s |8 2
as o | nMu 2 |38 D
. 212l |8 |8 X u
ealizar encuentros hinad CE
China C 29.10-2022 27 o (3 (0 |0 |O
saludables con los
ICBF 25 o |2 |0 (0 |.0
padres, madres vy 14-10-2022
. Peralonzo
cuidadores que 26 0 13 [0 |0 |O
contribuyan con la CDI Jerusalén | 12112022
» 27 0 |1 0 (0 |O
e de|og 29 DI san | 18-11-2022 100%
cambios en las Rafael 27 0 15 |0 0 0
afae
practicas, en los 20-11-2022
I = 26 0o |2 |0 (0 (O
nocimientos asa 22-11-2022
generales sobre la indigena 25 o (9 (0 |1 |O
prevenciéon de la ) 23-11-2022
La unioén 26 0 12 |0 0 |0
enfermedad
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respiratoria
(incluyendo COVID-
19), la enfermedad
diarreica aguda vy
conocimientos
preventivos  sobre
higiene y practicas
saludables (29 en
Chinu).

Para el desarrollo de
la actividad
inicialmente se
aplica un test para
evaluar el desarrollo
de capacidades
antes y después de
la intervencion
educativa a los
grupos sociales y
comunitarios.  Los
profesionales

responsables de la

jil O SER

INDEC
Nuevo oriente

Bocas del
monte

B/ San
francisco

B/Santa rosa
Vive digital
Las lomas 2
Calle larga

Cabildo

carranzo

San francisco

Padua

Punto vive
digital

Punto vive

25-11-2022

29-11-2022

02-12-2022

03-12-2022

04-12-2022

04-12-2022

05-12-2022

05-12-2022

06-12-2022

07-12-2022

09-12-2022

13-12-2022

14-12-2022

27

25

27

26

25

28

25

25

25

32

26

26

21

26

23

13

12

10

14

14

14
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ejecucion mm las
actividades  deben
asistir a una jornada
de transferencia de
conocimiento en la
cual se dara linea
técnica y entrega de

las preguntas de los

test. Asistencia
minima 25
personas.

e sen

digital Il

IE Maria

auxiliadora

Villa Jorge
Luis

B/Polo
rehabilitacion

Normal
superior
Chinu

Normal
superior
China Il

Casa de la
sefiora Ana

Buelvas
Pharmaser

Las mercedes

17-12-20

17-12-2022

19-12-2022

20-12-2022

21-12-2022

22-12-2022

23-12-2022

23-12-2022

29

27

26
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B/31
octubre

Maloca

Pozo san
simoén
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El presente proyecto en el municipio de ChinG se evalué de acuerdo con los siguientes
items

- Pertinencia: La aplicacién del presente proyecto fue importante, ya que se fortalecié
conocimientos sobre los conocimientos generales sobre la prevencion de la
enfermedad respiratoria aguda COVID-19, la enfermedad diarreica aguda vy
conocimientos preventivos sobre higiene y practicas saludables.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacién se hizo mediante encuentros en
sitios publicos de los lugares concertados, la poblacion se mostré interesada y
colaborativa durante la ejecucion de la actividad

- Impacto: Dentro de los encuentros la comunidad se mostré interesada en la charla
dado que no conocian de que se trataba, logrando nuevos conocimientos en estas
personas los cuales son muy importantes para los cuidados y una buena higiene.

- Recursos: Para |a sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las actividades
como: papel impreso, formatos de firma, huellero, refrigerios y transporte.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: se fortalecieron conocimientos en los asistentes dado que la mayoria de
estos no conocian las teméticas a tratar en las charlas ejecutadas, se hizo énfasis en
los cuidados y en la higiene para tener una buena salud.

DIFICULTADES: una de las dificultades fueron los lugares ya que la hora, el sol y el
clima fueron factores que influyeron un poco en la realizacién de la actividad, pero se
logré con éxito culminar las actividades

OBSTACULOS: no se presentaron obstaculos para la realizacion de las actividades.

RESULTADOS

GENERO

Se halla presencia de sexo femenino con mayor predominancia en comparacién del
sexo femenino en los encuentros educativos sobre IRA/EDA/COVID-19.
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Los asistentes se clasifican segun curso de vida, y se observa un resultado significante,
donde expresa que los padres y/o cuidadores estan en adultez, seguido de juventud.
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En la ejecucion de las 29 intervenciones de charlas, se abarco 294 personas
pertenecientes a la etnia indigena, seguido de 17 personas en desplazamiento y 1 con
discapacidad, lo cual evidencia que el proyecto N°504 mantuvo incluso en el desarrollo.

CONCLUSION

En términos de enfermedades infecciosas como la IRA y la EDA se resalta la
importancia de la limpieza y desinfeccién en los hogares, la higiene de manos en todas
las personas cuando de llegan a la casa, antes de comer, después de entrar al bafio, al
momento de consumir alimentos que compraron, después de estornudar, También, el
aprender a identificar sintomas de infecciones respiratorias, utilizar correctamente el
tapabocas, estas acciones contribuyen a la reduccién de este tipo de enfermedades.

Por todo lo anterior en este municipio se debe realizar prevencion y educar a la
poblacion sobre estas enfermedades que en la actualidad se incrementa su contagio,
fomentar los conocimientos sobre esto es esencial dado que la comunidad no conoce
sobre estos temas.
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 4:

Realizar en articulacién con la secretaria de educacién municipal 10 jornadas de
educacion y comunicacién para la salud sobre medidas de bioseguridad dirigidas a
los docentes de instituciones educativas para que los nifios y nifias desarrollen sus
actividades en ambientes seguros, en los cuales se disminuye el riesgo de
propagar y contraer una enfermedad infecciosa de predominio respiratorio en
Chint cada jornada tendra una duracion de dos horas y con aforo de minimo 25
docentes los profesionales responsables de la ejecucién de las actividades deben
asistir a una jornada de transferencia de conocimientos en la cual se dara linea
técnica y entrega del ABC 100 afiches para cada jornada de papel propalcote de
150 gramos full color tamafio 50x35 cm para prevenir la infeccién respiratoria y
afiches para su impresion y entregan a las instituciones educativas.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO TRASMISIBLES
INTRODUCCION

La salud puablica estd constituida por un conjunto de politicacas que busca
garantizar de manera integrada, la salud de la poblacién por medio de acciones
dirigidas tanto de manera individual como colectiva ya que sus resultados se
constituyen en indicadores de las condiciones de vida, bienestar y desarrollo. Dichas
acciones se realizaran bajo la rectoria del Estado y deberan promover la
participacion responsable de todos los sectores de la comunidad.?

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocién de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucion 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera

complementaria a otros planes de beneficio.

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
dimension de vida saludable y enfermedades transmisibles durante la ejecucion del
PIC departamental en el Municipio de Chint — Cérdoba

! Ministerio de salud de Colombia disponible en https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/Paginas/salud-
publica.aspx
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JUSTIFICACION

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica
(PIC- PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos
y actividades grupales y comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de
vida, la prevencion de la enfermedad y el control de riesgos para la salud del
individuo familia y comunidad.

La Promocion de la Salud fomenta cambios en el entorno para generar salud y
bienestar; opera en los lugares o contextos en los que las personas participan en
actividades diarias, donde los factores sociales, econémicos, ambientales,
organizacionales y personales interactian. A través de la realizacién de las
actividades del plan de intervenciones colectivas se logré realizar 3 Jornadas de
educacion y comunicacion para la salud sobre medidas de bioseguridad dirigidas a
los docentes de instituciones educativas para que los nifios y nifias desarrollen sus
actividades en ambientes seguros, en los cuales se disminuya el riesgo de propagar
y contraer una enfermedad infecciosa de predominio respiratorio entrega del ABC

para prevenir la infeccion respiratoria y entrega a las Instituciones

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

e Presentar informe de las actividades ejecutadas en la dimensién de vida
saludable y enfermedades transmisibles en el Municipio de Chint -Cérdoba.

e Describir la metodologia utilizada en las actividades realizadas

» Informar los participantes a las actividades de acuerdo con el curso de vida

e Mostrar las debilidades y fortalezas presentes al realizar las actividades
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ACTIVIDAD: Realizar 3 Jornadas de educacion y comunicacion para la salud
sobre medidas de bioseguridad dirigidas a los docentes de instituciones educativas
para que los nifios y nifias desarrollen sus actividades en ambientes seguros, en los
cuales se disminuya el riesgo de propagar y contraer una enfermedad infecciosa de
predominio respiratorio entrega del ABC para prevenir la infeccion respiratoria y
entrega a las Instituciones.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El Municipio de Chinii se encuentra localizado en la Reptblica de Colombia,
Departamento de Cérdoba, Region Caribe de Colombia, y Subregion Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de Chinl y la capital del Departamento de
Cdrdoba es de 94 Kilémetros, con el municipio de Sahagun es de 22 Kilémetros,
con la ciudad de Sincelejo es de 21 kilometros, con el municipio de Sampués

(Sucre) es de 12 kildmetros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kilémetros.

La red hidrografica del municipio de Chinl esta formada por las microcuencas de los
arroyos El Pefion, Caracoli, Achiote, Nieto, Canoas, Sabanas, Manzanares, El Tigre,
Carranzo, barro prieto y la ciénaga del Orozco. Esta red hidrografica esta
conformada por arroyos que derivan en otros mas pequefios formando el concepto
de microcuencas por el poco caudal y ancho de su cauce y por irrigar zonas
bastante extensas.

El sistema de abastecimiento de agua para la poblacion proviene de la captacion de

aguas subterraneas, las cuales son muy abundantes en toda la regién.

En los ecosistemas del municipio de Chinli predomina el paisaje de colinas con
poca altura y relieve ligeramente ondulado y zonas de terrazas cuyos materiales son
sedimentos del terciario y cuaternario. En la parte oriental se encuentra estratos del
terciario que fueron sedimentados por rios cercanos a las costas en deltas y playas
poco profundas, estos estratos se componen de areniscas y conglomerados que
van de finos a medios, en esta area por los lados del corregimiento de Santa Fe se

localiza una colina de 75 metros de altura sobre el nivel del mar. Al norte del
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de cascajos finos, en esta parte se localiza una colina de 100 metros de altura sobre

el nivel del mar y abarca el area urbana del municipio de Chind, y los corregimientos
de Cacaotal, San Mateo, Palmital, Los Algarrobos San Rafael, Termoeléctrica y
oriente. Al sur se localizan areniscas y arcillas de colores claros con interacciones
calcareas y presencia de troncos fosiles y se encuentra una elevacion de 50 metros
de altura sobre el nivel del mar, corresponde al area de los corregimientos La
Panama, El Paraiso, y Flecha Sabanas.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Jornadas de educacion y comunicacion
para la salud sobre medidas de i
bioseguridad dirigidas a los docentes de
instituciones educativas para que los
nifios y nifas desarrollen sus
actividades en ambientes seguros, en
los cuales se disminuya el riesgo de
propagar y contraer una enfermedad
infecciosa de predominio respiratorio
entrega del ABC para prevenir la
infeccion respiratoria y entrega a las

Instituciones

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Desde el 10 de octubre hasta el 31 de diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada

a su desarrollo:
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10 Jornadas de educacién y | Se concertd con la secretaria de
comunicacion para la salud sobre | educacién, asi como con los
medidas de bioseguridad dirigidas a | rectores de los distintos planteles
los docentes de instituciones | educativos del municipio, donde
educativas para que los nifios y | aceptaron, y en base a ello, se
nifas desarrollen sus actividades | establecen fechas, lugares y
en ambientes seguros, en los | horarios.

cuales se disminuya el riesgo de . L
Durante la ejecucion, inicialmente
propagar y contraer una ) .
. _ se brinda presentacion personal del
enfermedad infecciosa de . ) L
. . equipo, ESE que lidera, explicacion
predominio respiratorio entrega del - o
) . .| del diligenciamiento de los formatos
ABC para prevenir la infeccién ) ) )
™ ' _ y toma de evidencia, seguido se
respiratoria 'y entrega a las| ) B L
o brinda informacion, y finalizacién a
Instituciones. . .
satisfaccion.

TEMATICAS

Los temas tratados fueron IRA, bioseguridad, se enfatiza la forma correcta de
lavado de manos , distanciamiento social, uso de tapabocas, y socializacién del
protocolo de bioseguridad en los colegios.
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASIST
ACTIVIDADES
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Evento: 10 Jornadas de educacidon y comunicacion para la salud sobre medidas de
bioseguridad dirigidas a los docentes de instituciones educativas para que los nifios y nifias
desarrollen sus actividades en ambientes seguros, en los cuales se disminuya el riesgo de
propagar y contraer una enfermedad infecciosa de predominio respiratorio entrega del ABC para

prevenir la infeccion respiratoria y entrega a las Instituciones

Participantes Totales: 250

Hombres Mujeres Municipio
107 143 China
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 aros)
Infancia 0
(6 anos a 11 afos)
Adolescencia 0
(12 anos a 17 anos)
Juventud 24
(18 anos a 28 anos)
Adultez 157
(29 afos a 59 afnos)
Vejez 69
(60 afios y mas)
Total 250
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE )
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD N de P o |8 -
EJECUT Personas P T |® O
PROGRAMADAS LUGAR FECHA | |W |2 |N |5 W o
ADAS Beneficiari|z (Q |Q |& |8 =
o |x 7] & R m
as z 2 |3 =
nm E
10 Jornadas de
. IE LAS 2711012022 25 0O(2|0|0]|0O0
educacion y MERCEDES
P 25 ojo0o|jo0|0]|O
comunicacién para 4/11/2022
IE NUESTRA
la salud sobre SERORA 25 0| 0]|]O0|O0]O
madidas des 11/11/2022
bi idad DEL 25 o(1(10]0]0
iosegurida
osed 10 10 CARMEN | 17/11/2022 100%
dirigidas a los 25 012 (0|00
docentes de IE YANCES | 10/11/2022
instituci MUTIS 2 S e R
instituciones 28/11/2022
educativas para que 25 0O, 00| 0] O
. IE LAS
los niflos y nifas 28/11/2022
MERCEDES 25 o(0|0]|]0]|O
desarrollen sus
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actividades en
ambientes seguros,
en los cuales se
disminuya el riesgo

de  propagar vy

contraer una
enfermedad
infecciosa de
predominio

respiratorio entrega
del ABC para
prevenir la infeccién
respiratoria y
entrega a las
Instituciones.

pil DE SER
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AUXILIADOR
A

C
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SEDE NOVA
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chinli se evalué de acuerdo con los
siguientes items:

» Pertinencia: las jornadas de educacion y comunicacién dirigidas a los
docentes, se realizaron, pero la poblacion manifiesta que es mejor recibir
estas capacitaciones al inicio del afio escolar.

» Eficacia: Se logré capacitar a docentes en protocolos de bioseguridad
para la prevencion de IRA en las instituciones educativas en el municipio
de Chind.

» Impacto: Buena aceptacion de la informacién impartida.

> Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las

actividades como: celular, papel impreso, formatos de firma, huellero y
transporte, afiches. Computador



18933

Gobernacion de

Cordoba

Ahora le toca al pueblo

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACIONS

SALUD U0 CAUDAD ¥ CALOEL UESTRA MAZDN 0 560

LOGROS:

Se capacitaron docentes del municipio de Chint sobre medidas de bioseguridad
para que los nifios y nifias desarrollen sus actividades en ambientes seguros, en
los cuales se disminuya el riesgo de propagar y contraer una enfermedad
infecciosa de predominio respiratorio se entrega afiches del ABC para prevenir
las infecciones respiratorias.

DIFICULTADES:

Apoyo logistico insuficiente a la hora de realizar las actividades un solo apoyo
logistico para todas las actividades a realizar en el municipio.

e Poco tiempo para la realizacion de las actividades inicio tardio del proyecto

* Poca colaboracion de los directivos de las IE

» Apatia de los docentes frente a las actividades manifestando que esas
actividades llegan muy tarde

RESULTADOS

GENERO

160
140
120
100
80
60
40

20

Hombres Mujeres

El talento humano: docentes, tiene mayor predominancia en las Instituciones
Educativas, las mujeres
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CURSO DE VIDA

Ty
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La poblacion objeto se clasifica mayormente en adultez, seguido de vejez.

ENFOQUE DIFERENCIAL

Afro INDIGENA ROM Desplazado discapacitados

Algunas de los asistentes pertenece a etnia indigena como dato de enfoque



18935

Gobernacion de

&~
Cordo
— |
Ahora le toca al pueblo

SALUD GO CALIAD ¥ CALIDEZ NEESTRA 4788 0F T8

CONCLUSION

La prevencion de las enfermedades respiratorias en las instituciones educativas es de
suma importancia pues el hecho de que la poblacién se encuentra concentrada en
estas instituciones se convierte en un factor de riesgo, si los docentes no estan
capacitados para tomar las medidas de bioseguridad indicadas al momento de prevenir
estas infecciones en la poblacion estudiantil para garantizar ambientes seguros. Se
capacitaron 90 docentes en el manejo de medidas de bioseguridad haciendo énfasis en
el distanciamiento social, lavado de manos y uso correcto del tapabocas.
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 5: Realizar 3 encuentros pedagdgicos, de dos (2) horas de duracién
cada uno, dirigido a los integrantes del COVECOM, sobre los mensajes claves
IRA/EDA, para que estos sean socializados con los padres y cuidadores de los
nifos y niflas de sus comunidades. Los profesionales responsables de la
ejecucion de las actividades deben asistir a una jornada de transferencia de
conocimientos en la cual se dara linea técnica y guia de trabajo.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION: Vidas saludables y enfermedades transmisibles

INTRODUCCION

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucién 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera
complementaria a otros planes de beneficio.

En el plan de intervenciones colectiva (PIC) se ejecutan actividades tendientes a
modificar las condiciones sociales y ambientales con el fin de favorecer positivamente
la salud individual y colectiva de las poblaciones, interviniendo los determinantes

sociales de la salud a través de la participacion significativa y un trabajo intersectorial

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
dimensién de vida saludable y enfermedades trasmitibles la ejecucion del PIC
departamental en el Municipio de Chinu — Cordoba.
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JUSTIFICACION

Las actividades de salud publica intentan fomentar la salud de los individuos y
colectividades, promoviendo la adopcion de estilos de vidas saludables, mediante
intervenciones de educacion sanitaria a través de medios de comunicacion de masas,

en las escuelas, y en atencion primaria.

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC -
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales y
comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencién de la

enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad.

Dentro de las actividades ejecutadas en el municipio de Chini — Cérdoba se realiza 3
encuentros pedagogicos por municipio asignado de 2 horas de duracién dirigido a los
integrantes de los COVECOM, sobre los mensajes claves IRA/EDA, para que estos
sean socializados con los padres y cuidadores de los nifios y nifias de sus
comunidades. Los profesionales responsables de la ejecucion de las actividades deben
asistir a una jornada de transferencia de conocimientos en la cual se dara una linea

técnica y guia de trabajo. Asistencia minima de 25 personas.
OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

Socializar los diferentes tipos de infecciones respiratorias y enfermedades diarreicas
agudas
Fomentar el debido lavado de manos

Sensibilizar a los asistentes del papel de ellos ante la poblacion general.
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El Municipio de Chini se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cordoba, Regién Caribe de Colombia, y Subregién Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de Chini y la capital del Departamento de
Cordoba es de 94 Kilometros, con el municipio de Sahagin es de 22 Kilémetros, con
la ciudad de Sincelejo es de 21 kilémetros, con el municipio de Sampués (Sucre) es de
12 kildmetros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kildmetros.

La red hidrografica del municipio de Chinu esta formada por las micro cuencas de los
arroyos El Pefion, Caracoli, Achiote, Nieto, Canoas, Sabanas, Manzanares, El Tigre,
Carranzo, barro prieto y la ciénaga del Orozco. Esta red hidrografica esta conformada
por arroyos que derivan en otros mas pequefios formando el concepto de micro

cuencas por el poco caudal y ancho de su cauce y por irrigar zonas bastante extensas.

El sistema de abastecimiento de agua para la poblacion proviene de la captacion de
aguas subterraneas, las cuales son muy abundantes en toda la region.

En los ecosistemas del municipio de Chint predomina el paisaje de colinas con poca
altura y relieve ligeramente ondulado y zonas de terrazas cuyos materiales son
sedimentos del terciario y cuaternario. En la parte oriental se encuentra estratos del
terciario que fueron sedimentados por rios cercanos a las costas en deltas y playas
poco profundas, estos estratos se componen de areniscas y conglomerados que van
de finos a medios, en esta area por los lados del corregimiento de Santa Fe se localiza
una colina de 75 metros de altura sobre el nivel del mar. Al norte del Municipio se
encuentran estos mismos estratos que ademas muestran diseminacion de cascajos
finos, en esta parte se localiza una colina de 100 metros de altura sobre el nivel del mar
y abarca el area urbana del municipio de Chind, y los corregimientos de Cacaotal, San
Mateo, Palmital, Los Algarrobos San Rafael, Termoeléctrica y oriente. Al sur se
localizan areniscas y arcillas de colores claros con interacciones calcareas y presencia
de troncos fésiles y se encuentra una elevacion de 50 metros de altura sobre el nivel
del mar, corresponde al area de los corregimientos La Panama, El Paraiso, y Flecha
Sabanas.
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ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar 3 encuentros pedagdgicos por | 3
municipio asignado de 2 horas de

duracion dirigido a los integrantes de los

COVECOM, sobre los mensajes claves
IRA/EDA, para que estos sean
socializados con los padres y cuidadores
de los nifios de sus comunidades. Los
profesionales responsables de |la
ejecucion de las actividades deben asistir
a una jornada de transferencia de
conocimientos en la cual se dara una
linea técnica y guia de trabajo. Asistencia

minima de 25 personas.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Desde 18 de octubre del 2022 hasta 31 de diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada a
su desarrollo:

ACTIVIDADES DESCRIPCION

Realizar 3 encuentros pedagogicos | Se acude uno de los integrantes de
por municipio asignado de 2 horas de | Covecom, con el propdsito de realizar
duracion dirigido a los integrantes de | una reunion de concertacion la cual
los COVECOM, sobre los mensajes | permita dar informacion de PIC vy
claves IRA/EDA, para que estos sean | actividad a ejecutar.

socializados con los padres y | Posterior se determina fechas, hora

cuidadores de los nifios y nifias de sus | lugar para encuentros educativos

g ¢ " -
ramiinidadace | Ae nrafacinnalae | eincrAnirac
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Temas tratados en los encuentros son: los mensajes claves IRA/EDA

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: covecom

Nombre de la actividad: encuentro con integrantes Covecom sobre IRA/EDA

Participantes Totales: 26

Hombres Mujeres Municipio

11 15 Chind

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia | 0
(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 0

(6 afos a 11 afios)

Adolescencia 0

(12 anos a 17 anos)

Juventud 5

(18 afos a 28 afos)

Adultez 16

(29 anos a 59 anos)

Vejez 5

(60 anos y mas)
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

Ooqn_o_un

ACTIVIDAD

ACTIVIDADES

ENFOQUE
DIFERENCIAL

Ejecucion

PROGRAMADAS

EJECUT
ADAS

LUGAR

FECHA

N° de
Personas
Beneficiari
as

INDIGENA

Afro
ROM

MESTIZO

discapacitados

DE

%

EJECUCION

Realizar 3
encuentros
pedagogicos por
municipio asignado
de 2 horas de
duracion dirigido a
los integrantes de

COVECOM,
sobre los mensajes
IRA/EDA,

para que estos sean

los

claves

3

San francisco
Tendal
CREN

21-10-2022
22-10-2022
12-12-2022

100%
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padres y cuidadores
de los nifios y nifias
de sus
comunidades. Los
profesionales
responsables de la
ejecucion de las
actividades deben
asistir a una jornada
de transferencia de
conocimientos en la
cual se dara una
linea técnica y guia
de trabajo.
Asistencia minima
de 25 personas.

% 0 ST
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chinu, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacién del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecio conocimientos sobre los conocimientos generales sobre la prevencién
de la enfermedad respiratoria aguda y la enfermedad diarreica aguda vy
conocimientos preventivos sobre higiene y practicas saludables.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacion se hizo mediante
encuentros en sitios privados de los lugares concertados, todos los asistentes se
mostraron interesados, ya que es una problematica a la cual se le debe realizar

prevencion.

- Impacto: Dentro de los encuentros se hizo énfasis en la prevenciéon de estas
enfermedades dado que como lideres de la poblacién, son voceros para llegar a
la poblacion y realicen una buena prevencion para asi evitar el contagio de estas
enfermedades.

- Recursos: Para |a sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: diapositivas, formatos de firmas, huelleros, refrigerios vy
transporte
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: se sensibilizo a los asistentes sobre la importancia de hacer prevencién de
estas enfermedades, dado que la poblacién general no tiene mucho conocimiento de
estos temas

DIFICULTADES: no se presentaron dificultades para la realizacion de la actividad

OBSTACULOS: no se presentaron obstaculos para la ejecucion de la actividad

RESULTADOS

GENERO
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS TABLAS (GENERO, CURSO DE VIDA,
ENFOQUE DIFERENCIAL)

La poblacion intervenida fueron los integrantes de Covecom, donde 15 son mujeres y
11 hombres, estos se encuentran en el curso de vida de juventud y adultez y 8 de estos
son indigenas.

CONCLUSION

En términos de enfermedades infecciosas como la IRA y la EDA se resalta la
importancia de la limpieza y desinfeccién en los hogares, la higiene de manos en todas
las personas cuando de llegan a la casa, antes de comer, después de entrar al bafio, al
momento de consumir alimentos que compraron, después de estornudar, También, el
aprender a identificar sintomas de infecciones respiratorias, utilizar correctamente el
tapabocas, estas acciones contribuyen a la reduccion de este tipo de enfermedades.

Por todo lo anterior en este municipio municipio se debe realizar prevencion y educar a
la poblacion sobre estas enfermedades que en la actualidad se incrementa su contagio,
fomentar los conocimientos sobre esto es esencial dado que la comunidad no conoce
sobre estos temas.



VIDA
SALUDABLES Y
ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 6: Implementar la estrategia de educacion y comunicacién ludica y
participativa para la prevencion de las zoonosis mediante la entrega y
socializaciéon de kits de material lidico — educativo, temas relacionados con la
prevencion y control de enfermedades zoonéticas y de control de factores de
riesgo del ambiente, en establecimientos educativo urbano y rural.
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INFORME



18953
Gobernacién de

Coérdoba

Ahora Ie_tc:c.ié- dl pueblo

I

SALRD SN AL ¥ ALITEZ SRR I 5 55

PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

INTRODUCCION

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucion 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera
complementaria a otros planes de beneficio.

En el plan de intervenciones colectiva (PIC) se ejecutan actividades tendientes a
modificar las condiciones sociales y ambientales con el fin de favorecer positivamente
la salud individual y colectiva de las poblaciones, interviniendo los determinantes

sociales de la salud a través de la participacién significativa y un trabajo intersectorial.

La zoonosis es una enfermedad o infeccién que se transmite de forma natural de los
animales vertebrados a los humanos. Hay mas de 200 tipos conocidos de zoonosis.
Las zoonosis incluyen un gran porcentaje de las enfermedades nuevas y existentes
en los humanos. Algunas zoonosis, como la rabia, se pueden prevenir al 100%

mediante vacunacion y otros métodos.

™ Una zoonosis es una enfermedad infecciosa que ha pasado de un animal a humanos.
Los patogenos zoondticos pueden ser bacterias, virus, parésitos o agentes no
convencionales y propagarse a los humanos por contacto directo o a través de los
alimentos, el agua o el medio ambiente. Representan un importante problema de
salud publica en todo el mundo debido a nuestra estrecha relacién con los animales
en el medio agricola, la vida cotidiana (animales de compania) y el entorno natural.
Las zoonosis también pueden causar alteraciones en la produccion y el comercio de

productos de origen animal destinados a la alimentacion y otros usos.
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Las zoonosis representan un gran porcentaje de todas las enfermedades infecciosas
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recientemente identificadas, asi como de muchas de las ya existentes. Algunas
enfermedades, como la provocada por el VIH, comienzan como una zoonosis pero
mas tarde mutan en cepas exclusivas de los humanos. Otras zoonosis pueden causar
brotes recurrentes de enfermedades, como la enfermedad por el virus del ébola y la
salmonelosis. Otras, como la COVID-19 causada por el nuevo coronavirus, tienen el
potencial de causar pandemias mundiales.

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES durante la
ejecucion del PIC departamental en el Municipio de China — Cérdoba; procurando
proteger, prevenir y gestionar las amenazas zoonéticas y sus repercusiones sociales,
econdémicas y de salud publica. Esos esfuerzos incluyen el fomento de la colaboracion
intersectorial en la interfaz entre los seres humanos, los animales y el medio

ambiente.
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JUSTIFICACION

Las actividades de salud publica intentan fomentar la salud de los individuos y
colectividades, promoviendo la adopcion de estilos de vidas saludables, mediante
intervenciones de educacion sanitaria a través de medios de comunicacién de masas,

en las escuelas, y en atencién primaria.

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC —
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales
y comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencion de la
enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad. La
combinacién y coordinacion de los mecanismos de alerta de los tres organismos para
ayudar en la alerta temprana, la prevenciéon y el control de las amenazas de
enfermedades animales, incluidas las zoonosis, mediante el intercambio de datos y

la evaluacion de riesgos.

Las enfermedades infecciosas que se transmiten de los animales vertebrados al
hombre, y estan directamente asociadas a la tenencia de animales de compaiiia,
produccion y vida silvestre. Se estima que las zoonosis son responsables de 2,5 mil
millones de casos de enfermedades humanas y de 2,7 millones de muertes en todo

el mundo cada ano.

Dentro de las actividades ejecutadas en el municipio de Chinu — Cérdoba se realizé
de manera articulada donde se implemento la estrategia de educacion y comunicacion
ludica y participativa para la prevencion de las zoonosis mediante la entrega y
socializacién en los establecimientos educativos urbanos — rurales sobre la
prevencion de enfermedades zoondticas y de control de factores de riesgos

ambientales
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OBJETIVOS GENERALES

e Proteger la salud de la poblacion previniendo la trasmision de las
enfermedades de los animales al hombre (zoonosis), las enfermedades
transmitidas por alimentos (ETAS), asi como la prevencion y control del
impacto nocivo de los roedores y animales ponzofiosos, con criterios técnicos
y cientifico.

e Desarrollar una propuesta didactica para orientar y reforzar conocimientos y

capacidades técnicas adecuadas para el manejo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Generar el programa de capacitacion que reciban los voluntarios sobre sus
funciones a desempenar contemplando cursos, capacitacion, charlas sobre

temas determinados talleres creativos, salidas de campo.

¢ Definicién del rol y responsabilidad de los funcionarios del centro de zoonosis
ante el programa de voluntarios.

e Através de los medios de comunicacion virtuales el participante encontrara las
pautas necesaria que lo guiaran en la toma de decisiones de manera inmediata
en caso de alguna agresion o contacto con un perro sospechoso de padecer
de rabia animal, silvestre u otra forma de exposicién al riesgo de contraer rabia.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El Municipio de Chini se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cdérdoba, Regiéon Caribe de Colombia, y Subregiéon Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de Chinu y la capital del Departamento de
Cdrdoba es de 94 Kilémetros, con el municipio de Sahagun es de 22 Kilémetros, con
la ciudad de Sincelejo es de 21 kildmetros, con el municipio de Sampués (Sucre) es
de 12 kilometros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kilometros.

La red hidrografica del municipio de Chinu esta formada por las micro cuencas de los
arroyos El Pefidon, Caracoli, Achiote, Nieto, Canoas, Sabanas, Manzanares, El Tigre,
Carranzo, barro prieto y la ciénaga del Orozco. Esta red hidrografica esta conformada
por arroyos que derivan en otros mas pequefios formando el concepto de micro

cuencas por el poco caudal y ancho de su cauce y por irrigar zonas bastante extensas.

El sistema de abastecimiento de agua para la poblacion proviene de la captacion de

aguas subterraneas, las cuales son muy abundantes en toda la region.

En los ecosistemas del municipio de Chinu predomina el paisaje de colinas con poca
altura y relieve ligeramente ondulado y zonas de terrazas cuyos materiales son
sedimentos del terciario y cuaternario. En la parte oriental se encuentra estratos del
terciario que fueron sedimentados por rios cercanos a las costas en deltas y playas
poco profundas, estos estratos se componen de areniscas y conglomerados que van
de finos a medios, en esta area por los lados del corregimiento de Santa Fe se
localiza una colina de 75 metros de altura sobre el nivel del mar. Al norte del Municipio
se encuentran estos mismos estratos que ademas muestran diseminacion de

™ cascajos finos, en esta parte se localiza una colina de 100 metros de altura sobre el
nivel del mar y abarca el area urbana del municipio de Chinu, y los corregimientos de
Cacaotal, San Mateo, Palmital, Los Algarrobos San Rafael, Termoeléctrica y oriente.
Al sur se localizan areniscas y arcillas de colores claros con interacciones calcareas
y presencia de troncos fosiles y se encuentra una elevacion de 50 metros de altura
sobre el nivel del mar, corresponde al area de los corregimientos La Panama, El
Paraiso, y Flecha Sabanas.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO
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ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD

Implementar la estrategia de educacion y
comunicacion ludica y participativa para la
prevencion de las zoonosis mediante la
socializacion de temas relacionados con
la prevencion y control de enfermedades
zoondticas y de control de factores de

P riesgo del ambiente.

TEMATICAS

¢ Los temas tratados fueron: trasmision de las enfermedades de los animales al

hombre (zoonosis), las enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS), asi

como la prevencion y control del impacto nocivo de los roedores y animales

ponzofnosos, con criterios técnicos y cientifico.
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

Evento: Implementar la estrategia de educacion y comunicacién ludica y
participativa para la prevencion de las zoonosis mediante la socializacién de temas
relacionados con la prevencién y control de enfermedades zoonéticas y de control

de factores de riesgo del ambiente.

Participantes Totales: 43

Hombres Mujeres Municipio
5 38 China
™
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 arios)
Infancia 0
(6 anos a 11 afos)
0
Adolescencia
(12 afios a 17 afios)
Juventud 9
- (18 anos a 28 anos)
Adultez 26
(29 afios a 59 anos)
Vejez 7
(60 afios y mas)
TOTAL 43
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE Ejecucio
ACTIVIDADES DIFERENCIAL | n
| |3 <821 o8
RETRR PROGRA | EJECUT | . [FECH PRRSC Q& = N a9
MADAS | ADAS A w2 2lel3ieB*
BENEFI | < @ | | w | ZJ§ =W
CIARIA = =8| w
MARIA
Implementar la estrategia de MONTE
educacién y comunicacion SORI
lddica y participativa para la JEAN
prevencion de las zoonosis PEAGET 15111/
mediante la socializacién de IE 2022
temas relacionados con la GABRIE 22111/
prevencion y control de L. 2022
enfermedades zoondticas y 4 4 GARCIA 28/11/ 43 0O(7 |[0|0|0]| 100%
de control de factores de MARQU 2022
riesgo del ambiente EZ 30/11/
IE
GIMNAS | 2922
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto se realizé en el municipio de Chinl se evalué de acuerdo
con los siguientes items:

» Pertinencia: a través de las jornadas se logré concientizar a los
participantes la identificacion de las enfermedades infecciosas que se
transmiten de los animales al hombre (zoonosis) en la poblacién objeto,

PN tanto sus sintomas y precauciones de la aparicion de enfermedades
transmisibles y las ETAS.

» Eficacia: Se logré capacitar a 43 personas.

> Impacto: Se impacté positivamente en la poblacién del municipio logrando
crear conciencia sobre la importancia del tema.

» Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
Actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, papel impreso,
formatos de firma, huellero y transporte, kit para las gestantes, refrigerios
saludables
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS:

Se logré a través de las jornadas identificar el grado de conocimiento que tiene la

poblacion asistida sobre qué tipo de enfermedades transmiten los animales infectados a

través del contacto directo o los alimentos, se concientizé a la poblacién sobre temas

como la rabia, leptospirosis, encefalitis equina, brucelosis, tuberculosis bovina,

rickettsiosis, carbén bacteriano, cisticercosis, zika, chikungufia, dengue, leishmaniasis,
ﬁ sarna, influenza aviar.

DIFICULTADES:

 Poco tiempo para |a realizacién de las actividades inicio tardio del proyecto.
e Cambio climatico (vias de dificil acceso).

e Vias en mal estado.

RESULTADOS

GENERO

40
35
n 30
25
20
15
10
5
0 -

Hombres Mujeres
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Se evidencia durante la asistencia al evento entre los géneros femenino y masculino,
mayor presencia de femenino.

CURSO DE VIDA

= PRIMERA INFANCIA
= INFANCIA

= ADOLESCENCIA

» JUVENTUD

® ADULTEZ

»VEIEZ

El 54% de los asistentes pertenecen al curso de vida adultez, de acuerdo a la
clasificacion establecida en la resolucion 3280 del 2018.

ENFOQUE DIFERENCIAL
! 100
o B AFRO
80
% | o INDIGENA
|
60 [ ©1ROM
50
P uMESTIZO
30 [ DISCAPACITADO
20
. - £ - e

Se resalta en el enfoque diferencial, etnia indigena, donde es la etnia base del
municipio de Chinu.
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CONCLUSION

La zoonosis representa una importante amenaza para la salud y el bienestar de la
poblacion, asi como un riesgo importante para los profesionales de la salud. A pesar de
los progresos logrados en las medidas de control se siguen registrando prevalencia en
zonas urbanas y rurales. El rol de la vigilancia epidemiologica es primordial para la
‘planificacion, gestion, la distribucion y la reaccién precoz a la enfermedad, asi como
para la evaluacioén y la medida del impacto.

Hay mas de 200 tipos de zoonosis conocidos, el 60% de los agentes infecciosos que
afectan a los humanos son zoonéticos, el 75% de las enfermedades humanas
emergentes tienen origen animal y el 80% de los patégenos que podrian ser usados para

™ bioterrorismo tiene igualmente su origen en los animales. Los signos y sintomas varian
dependiendo del organismo causante de la infeccion, pero a menudo incluyen fiebre y
fatiga. Las infecciones leves pueden responder al reposo y a los remedios caseros,
mientras que algunas infecciones potencialmente mortales pueden requerir
hospitalizacion. Muchas enfermedades infecciosas, como el sarampién y la varicela,
pueden prevenirse con vacunas. El lavado frecuente y minucioso de las manos también
ayuda a protegerte de la mayoria de las enfermedades infecciosas.

Pudimos notar que este tema les fue importante ya que la gran mayoria de las personas
asistidas no saben los sintomas que pueda presentar cualquiera de esta zoonosis.
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 7: Ejecutar acciones de promocion, prevencion relacionadas con el
concepto de vivienda saludable mediante visita e intervencion directa en 100
viviendas (150 en Chinu) de areas urbanas, rurales y priorizadas con enfoque de
riesgo de estratos 1 y, 2 y 3 del municipio priorizado del departamento de
Cordoba en los componentes de la calidad de agua para consumo humano en
tratamientos caseros para potabilizacion de agua y cuidado del agua al interior de
la vivienda como almacenamiento y lavado de tanques, Manejo adecuado de
residuos solidos, desde el consumo responsable, clasificacion, separacion en la
fuente y aprovechamiento, como también medidas higiénicas para
almacenamiento de los residuos al interior de la vivienda como fuera de ella (uso
de bolsas, canecas con tapa, Identificacion de tecnologias alternativas individuales
en agua y saneamiento basico en el entorno hogar.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dindmicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de intervenciones,
procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a promover la salud
y la calidad de vida, la prevencion y control de riesgos y dafios en salud, para
contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas en los “Planes
de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a las acciones de
promocion, mantenimiento de salud y atencién previstas en los planes obligatorios de
salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacién de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacion de Cérdoba y la E.S.E Hospital San Francisco de Ciénega de Oro, es
liderada por equipo interdisciplinario, brindando a la poblacién general, charlas
educativas, de manera colectiva, que busca promover la participacion responsable
de todos en el estilo de vida saludable, a la vez se determinan directrices y procesos
de seguimiento y evaluacion del plan territorial de salud fortaleciendo los derechos
fundamentales de la salud de la comunidad para avanzar en la reduccién de brechas
y situaciones intolerables e invertir con equidad los recursos sociales, contribuyendo
a modificar las condiciones de vida de la poblacion.
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JUSTIFICACION

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto

de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacién.

Es por esto que el Ministerio de Salud y Proteccién social en la resolucién 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud publica y determinar
directrices para la formulacion, ejecucién, seguimiento y evaluacion del Plan de Salud
Publica.

De tal forma, que en el municipio y sus zonas aledafias se viene desarrollando
actividades que consiste en promover mantenimiento de la salud, fortalecimiento del
conocimiento sobre el cuidado a través de encuentros colectivos lidico pedagdgico,
lo cual es importante ya que por medio de estas se fortalece el autocuidado y se
puede establecer las politicas de desarrollo territorial de salud publica, mejorando la
calidad de vida de la poblacién.
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OBJETIVOS GENERAL

Promocionar vivienda saludable en los hogares del municipio mediante la educacién
individual y a por medio de una evaluacion a través de ficha hogar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar evaluacion del hogar por medio de ficha de caracterizacion.
Brindar educacion sobre el tratado del agua, saneamiento, manejo de
residuos.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El Municipio de Chinu se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cordoba, Region Caribe de Colombia, y Subregion Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de Chinu y la capital del Departamento de
Cordoba es de 94 Kildmetros, con el municipio de Sahagun es de 22 Kilémetros, con
la ciudad de Sincelejo es de 21 kilometros, con el municipio de Sampués (Sucre) es
de 12 kilometros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kildmetros.

Aparte, de su cabecera municipal, el territorio rural del Municipio de Chinu se divide
en 32 corregimientos que son: Aguas Vivas, Andalucia, Arrimadero, Cacaotal,
Carbonero, Ceja Grande, El Chorrillo, El Deseo, El Paraiso, El Pital, El Tigre, Flecha
Sevilla, Flechas Sabanas, Garbado, Heredia, Jericd, La Floresta, La Panama, La
Pilona, Los Angeles, Nova, Nuevo Oriente, Pajonal, Palmital, Pisa Bonito, Retiro de
los Pérez, San Mateo, San Rafael, Santa Cecilia, Santa Fe, Tierra Grata y Villa
Fatima. Tiene 42 veredas o caserios. De modo que, los lugares intervenidos fueron
los siguientes: San Mateo, Villa fatima, Santa Rosa y Tierra Grata
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD
Ejecutar acciones de promocion, 150
prevencion relacionadas con el

concepto de vivienda saludable
mediante visita e intervencion directa en
700 viviendas (150 en Chinu) de areas
urbanas, rurales y priorizadas con
enfoque de riesgo de estratos 1y, 2y 3
del municipio priorizado del
departamento de Codrdoba en los
componentes de la calidad de agua para
consumo humano en tratamientos
caseros para potabilizacion de agua y
cuidado del agua al interior de la
vivienda como almacenamiento y lavado
de tanques, Manejo adecuado de
residuos solidos, desde el consumo
responsable, clasificacion, separacion
en la fuente y aprovechamiento, como
también medidas higiénicas para
almacenamiento de los residuos al
interior de la vivienda como fuera de ella
(uso de bolsas, canecas con tapa,
Identificacion de tecnologias alternativas
individuales en agua y saneamiento

basico en el entorno hogar.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Desde 07 de octubre hasta 31 de diciembre del 2022




ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada

a su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Ejecutar acciones de promocion,
prevencion  relacionadas con el
concepto de vivienda saludable
mediante visita e intervencion directa
en 700 viviendas (150 en Chint) de
areas urbanas, rurales y priorizadas
con enfoque de riesgo de estratos 1
y, 2y 3 del municipio priorizado del
departamento de Cdérdoba en los
componentes de la calidad de agua
humano en

para consumo

tratamientos caseros para
potabilizacion de agua y cuidado del
agua al interior de la vivienda como
almacenamiento y lavado de
tanques, Manejo adecuado de

residuos sdlidos, desde el consumo

responsable, clasificacion,
separacion en la fuente y
aprovechamiento, como también
medidas higiénicas para

almacenamiento de los residuos al
interior de la vivienda como fuera de
ella (uso de bolsas, canecas con
tapa, ldentificacion de tecnologias

alternativas individuales en agua y

Con antelacién se asiste a los
diversos lideres comunitarios con el
fin de brindarles presentacién de la
actividad del convenio SS-N°504-
2022 sobre visita domiciliarias a
viviendas sobre educacién en el
hogar y a la vez aplicacion de ficha
de caracterizacion con el fin de
evaluar las técnicas de

saneamiento.
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hogar.

TEMATICAS
Cuidado del agua al interior de la vivienda como almacenamiento y lavado de
tanques, Manejo adecuado de residuos sdlidos, desde el consumo
responsable, clasificacion, separacion en la fuente y aprovechamiento, como
también medidas higiénicas para almacenamiento de los residuos al interior

de la vivienda como fuera de ella.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Vivienda saludable

Nombre de la actividad: visita domiciliaria en los hogares

Participantes Totales: 156

Hombres Mujeres Municipio

Chinu

52 104
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CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afos)

Infancia 0

(6 anos a 11 anos)

Adolescencia
(12 afos a 17 afos) 1
Juventud
(18 afios a 28 arios) 32
Adultez
(29 afios a 59 afios) 87
Vejez
(60 afios y mas) 36

Total 156
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chinl, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre los cuidados en el hogar.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacién se hizo mediante visita
domiciliaria y aplicacion de las fichas de hogar.

- Impacto: Dentro de las visitas se encontraron irregularidades donde las
personas prestaron adherencia a las sugerencias para el cambio.

- Recursos: Planillero, huellero, lapicero, fichas de caracterizacion hogar, celular.
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
LOGROS: Acercamiento a los hogares con el fin de brindar educacion a los
integrantes.

DIFICULTADES: En algunos hogares no permitieron el acceso.
OBSTACULOS: Ninguno durante el desarrollo.

RESULTADOS

GENERO

HOMBRES MUIJERES

waipen Soriesl et Series2

En el desarrollo de las visitas domiciliarias en el municipio, zonas rurales y urbanas, se
tuvo contacto con personas de sexo femenino, en comparacion al sexo masculino,
quienes estuvieron atentos a las preguntas e informacion.
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CURSO DE VIDA

® Primera infancia

® (8 dias de nacido a 5 afios)
» Infancia

¥ (6 afios a 11 afios)
 Adolescencia

® (12 aflos a 17 afios)
= juventud

M (18 aflos a 28 afios)
H Adultez

M (29 afios a 59 afios)
m Vejez

W (60 afios y més)

Teniendo presente la clasificacion segin la normatividad, se aplica en los asistentes de
las visitas domiciliarias, donde se puede determinar que el curso de vida juventud es
predominante en los hogares, en el proceso de cuidado de la vivienda.

ENFOQUE DIFERENCIAL

e Seriesl

97

0 = — 0
Afro INDIGENA ROM DESPLAZADOS  discapacitados
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Durante el desarrollo de las educaciones y aplicacién de test, se hace inclusién a la
diversidad de etnias y casos, del cual se puede evidenciar 97 personas pertenecientes
a etnia indigena y 5 hacen parte de poblacién vulnerable — desplazados.

CONCLUSION

Durante el desarrollo de las actividades establecidas en el convenio SS- N°504-2022, se
puede concluir que la ejecucién de promocién y mantenimiento de la salud, de acuerdo
con las diferentes dimensiones, permiten profundizar los cuidados en el hogar y el
autocuidado de las personas, es una manera de reducir primordialmente las
enfermedades crénicas no transmisibles, asi como factores de riesgo que afectan el
desarrollo de la sociedad.

Es de mencionar, que, las actividades de intervenciones colectivas en salud publica
trabajan en conjunto con las IPS quienes establecen una atencién por medio de las RIAS.

Por Ultimo, se brinda con estos programas, un manejo de recursos favorable hacia la
comunidad en general reduciendo brechas y situaciones intolerables e invertir con
equidad los recursos sociales.




VIDA
SALUDABLES Y
ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES

VISITAS
PACIENTES TB

88888
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 8: Realizar 6 visitas de seguimiento a la administracién de tratamiento
en el ambito domiciliario a pacientes nuevos con Tuberculosis del afio 2021 en los
municipios objeto de este contrato en el departamento de Cérdoba. Previo a la
actividad se realizara procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial
y toma de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia. Los
profesionales que desarrollarén las actividades deben recibir una induccién desde
la Secretaria de Desarrollo de la Salud
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas vy
potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de
intervenciones, procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a
promover la salud y la calidad de vida, la prevencion y control de riesgos y dafios
en salud, para contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas
en los “Planes de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a
las acciones de promocién, mantenimiento de salud y atencién previstas en los
planes obligatorios de salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacion de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacion de Cérdoba y la E.S.E Hospital San Francisco de Ciénega de Oro, es
liderada por equipo interdisciplinario, brindando a la poblacién general, charlas
educativas, de manera colectiva, que busca promover la participacién responsable
de todos en el estilo de vida saludable, a la vez se determinan directrices y procesos
de seguimiento y evaluacion del plan territorial de salud fortaleciendo los derechos
fundamentales de la salud de la comunidad para avanzar en la reduccién de brechas
y situaciones intolerables e invertir con equidad los recursos sociales, contribuyendo
a modificar las condiciones de vida de la poblacién.
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JUSTIFICACION

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esté constituida por un conjunto
de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacién.

Es por esto que el Ministerio de Salud y Proteccion social en la resoluciéon 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud pablica y determinar
directrices para la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion del Plan de
Salud Publica.

De tal forma, que en el municipio y sus zonas aledafias se viene desarrollando
actividades que consiste en promover mantenimiento de la salud, fortalecimiento
del conocimiento sobre el cuidado a través de encuentros colectivos lidico
pedagogico, lo cual es importante ya que por medio de estas se fortalece el
autocuidado y se puede establecer las politicas de desarrollo territorial de salud
publica, mejorando la calidad de vida de la poblacion.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: Realizar en las zonas rurales y urbana del municipio de
Sahagun busqueda activa comunitaria de sintomaticos respiratorio con el fin de
contribuir en la deteccién temprana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Asistir a zonas de convivientes con pacientes que presenten diagnostico de
TB con el fin de realizar busqueda activa.
- Realizar en sitios publicos y viviendas deteccién temprana de TB.
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El Municipio de Chini se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cérdoba, Regién Caribe de Colombia, y Subregion Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de Chinu y la capital del Departamento de
Cérdoba es de 94 Kilometros, con el municipio de Sahagin es de 22 Kilémetros,
con la ciudad de Sincelejo es de 21 kildmetros, con el municipio de Sampués
(Sucre) es de 12 kildbmetros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kilémetros.

Aparte, de su cabecera municipal, el territorio rural del Municipio de Chinu se divide
en 32 corregimientos que son: Aguas Vivas, Andalucia, Arrimadero, Cacaotal,
Carbonero, Ceja Grande, El Chorrillo, El Deseo, El Paraiso, El Pital, El Tigre, Flecha
Sevilla, Flechas Sabanas, Garbado, Heredia, Jerico, La Floresta, La Panama, La
Pilona, Los Angeles, Nova, Nuevo Oriente, Pajonal, Palmital, Pisa Bonito, Retiro de
los Pérez, San Mateo, San Rafael, Santa Cecilia, Santa Fe, Tierra Grata y Villa
Fatima. Tiene 42 veredas o caserios. De modo que, los lugares intervenidos fueron
los siguientes: San Mateo, Villa fatima, Santa Rosa y Tierra Grata
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ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

Realizar busqueda activa comunitaria 87
de sintomaticos respiratorios de
acuerdo con lo definidko en los
lineamientos del programa de control y
prevencion de la Tuberculosis. Previo a
la actividad se realizard procesos de
lavado de mano, desinfeccion con
antibacterial y diligenciamiento del
formato de asistencia. Los
profesionales que desarrollaran las
actividades deben recibir una induccién
desde la Secretaria de Desarrollo de la
Salud.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO
Desde 16 de octubre del 2022 hasta el 31 de diciembre del 2022
ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion
asociada a su desarrollo:

ACTIVIDAD DESCRIPCION

Realizar blusqueda activa comunitaria | Se ejecuta con antelacion
de sintomaticos respiratorios de | concertaciones en los lugares
acuerdo con lo definido en los | escogidos, colocando al tanto los

lineamientos del programa de control y | lideres comunitarios del acceso a




#Mcion de la Tuberculosis. Previo a

AT 0E SE8

[ CALIED NUESTRA

la actividad se realizara procesos de

lavado de mano, desinfeccidon con
antibacterial y diligenciamiento del

formato de asistencia. Los
profesionales que desarrollaran las
actividades deben recibir una induccion
desde la Secretaria de Desarrollo de la

Salud.

busqueda activa comunnaria de”

sintomaticos respiratorios.

Donde durante su proceso de
ejecucion en las viviendas
establecidas, no se hallé casos para
remision.

Se finaliza con certificacion posterior a
cada blsqueda en el sector.
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Cdérdoba

TEMATICAS
Signos y sintomas relacionados con tuberculosis.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Busqueda activa de sintomatico respiratorio

Nombre de la actividad: Busqueda sintomatico respiratorio

Participantes Totales: 98

Hombres

Mujeres

Municipio

42

56

Chind
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N° DE ASISTENT

I 4
Primera infancia 8
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia 7
(6 anos a 11 afios)
Adolescencia 13
(12 afios a 17 afios)
Juventud 18
(18 afios a 28 afios)
Adultez
(29 afios a 59 afios) 39
Vejez
(60 afios y mas) 13
Total 98
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
N o | N° de s . z
ACTIVIDAD Péisona & m .m S
EJECUT = © D
PROGRAMADAS LUGAR FECHA 3 o |Ww | = e O
ADAS 1% 12 |9 of w
Beneficia o |X |7 i
: Z @ 3 w
rias S
B v <
Busqueda de 5 —_— 14
shitsividtico B/ San francisco | 26-10- Ny o [0 [0 |o |0
respiratorio B/ La unién 26-10-2022 o (0 |0 |0 |0
87 87 42 100%
Vereda el tigre 30-10-2022 0 0 0 0 0
18
B/ San francisco |16-10-2022 o (0 |0 (0 |0
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El presente proyecto en el municipio de Chintl, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre los cuidados en el hogar.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacién se hizo mediante visita
domiciliaria y aplicacion de las fichas de hogar.

- Impacto: Dentro de las visitas se encontraron irregularidades donde las
personas prestaron adherencia a las sugerencias para el cambio.

- Recursos: Planillero, huellero, lapicero, fichas de caracterizacion hogar,
celular.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Acercamiento a los hogares con el fin de brindar educacioén a los
integrantes.

DIFICULTADES: En algunos hogares no permitieron el acceso.
OBSTACULOS: Ninguno durante el desarrollo.
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MUJERES

[ Series2

B Series1
HOMBRES

Durante el proceso de blsqueda de sintomatico respiratorio se evidencia
mayor captacion de sexo femenino que masculino.

(60 afios y mas)
- | Vejez
el R i b, ® (29 afios 59 afios)
M Adultez
— W (18 afios a 28 afios)
W ® Juventud
® (12 afios a 17 afios)
® Adolescencia
¥ (6 affos a 11 afios)

# Infancia
10 20 30 40 50

CURSO DE VIDA B (8 dias de nacido a 5 afios)

Se brinda una clasificacion de la comunidad intervenida, donde en base a la
clasificacion de la poblacién segun la normatividad, prevalece adultez.
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El convenio SS- N°504-2022 realiza inclusién durante el desarrolio de las
intervenciones, sin embargo, en esta ocasién no se hallo ningun caso
clasificado en el enfoque diferencial.




CONCLUSION
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Durante el desarrollo de las actividades establecidas en el convenio SS- N°504-
2022, se puede concluir que la ejecucion de promocién y mantenimiento de la salud,
de acuerdo con las diferentes dimensiones, permiten profundizar los cuidados en el
hogar y el autocuidado de las personas, es una manera de reducir primordialmente
las enfermedades cronicas no transmisibles, asi como factores de riesgo que
afectan el desarrollo de la sociedad.

Es de mencionar, que, las actividades de intervenciones colectivas en salud publica

trabajan en conjunto con las IPS quienes establecen una atencién por medio de las
RIAS.

Por tltimo, se brinda con estos programas, un manejo de recursos favorable hacia
la comunidad en general reduciendo brechas y situaciones intolerables e invertir con
equidad los recursos sociales.
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BUSQUEDA DE
SINTOMATICO
RESPIRATORIO
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 9:

Realizar 87 busqueda activa comunitaria de sintomaticos respiratorios de acuerdo
con lo definido en los lineamientos del programa de control y prevencién de la
Tuberculosis. Previo a la actividad se realizard procesos de lavado de mano,
desinfeccion con antibacterial y diligenciamiento del formato de asistencia. Los
profesionales que desarrollaran las actividades deben recibir una induccion desde
la Secretaria de Desarrollo de la Salud.
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DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
INTRODUCCION

La salud publica es un derecho fundamental de las poblaciones en las distintas
entidades territoriales, que tiene como fin priorizar necesidades, problematicas y
potencialidades visibilizando sus dinamicas de vida del tal manera que se puedan
establecer estrategias de gestion de salud que incluye un conjunto de
intervenciones, procedimientos y actividades que se deben desarrollar, dirigidas a
promover la salud y la calidad de vida, la prevencion y control de riesgos y dafios
en salud, para contribuir al cumplimiento de las metas prioritarias en salud definidas
en los “Planes de Desarrollo” de cada municipio, las cuales son complementarias a
las acciones de promocién, mantenimiento de salud y atencién previstas en los
planes obligatorios de salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

En este contexto, la aplicacién de actividades especificadas en el proyecto entre la
Gobernacion de Cérdoba y la E.S.E Hospital San Francisco de Ciénega de Oro, es
liderada por equipo interdisciplinario, brindando a la poblacién general, charlas
educativas, de manera colectiva, que busca promover la participacién responsable
de todos en el estilo de vida saludable, a la vez se determinan directrices y procesos
de seguimiento y evaluacién del plan territorial de salud fortaleciendo los derechos
fundamentales de la salud de la comunidad para avanzar en la reduccién de brechas
y situaciones intolerables e invertir con equidad los recursos sociales, contribuyendo
a modificar las condiciones de vida de la poblacion.
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JUSTIFICACION

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un conjunto
de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de la poblacién.

Es por esto que el Ministerio de Salud y Proteccién social en la resolucién 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud publica y determinar
directrices para la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion del Plan de
Salud Publica.

De tal forma, que en el municipio y sus zonas aledafias se viene desarrollando
actividades que consiste en promover mantenimiento de la salud, fortalecimiento
del conocimiento sobre el cuidado a través de encuentros colectivos ludico
pedagogico, lo cual es importante ya que por medio de estas se fortalece el
autocuidado y se puede establecer las politicas de desarrollo territorial de salud
publica, mejorando la calidad de vida de la poblacién.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: Realizar en las zonas rurales y urbana del municipio de
Sahagun busqueda activa comunitaria de sintomaticos respiratorio con el fin de
contribuir en la deteccion temprana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Asistir a zonas de convivientes con pacientes que presenten diagnostico de
TB con el fin de realizar busqueda activa.
- Realizar en sitios publicos y viviendas deteccion temprana de TB.
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El Municipio de ChinG se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cérdoba, Regién Caribe de Colombia, y Subregion Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de Chinu y la capital del Departamento de
Cordoba es de 94 Kilémetros, con el municipio de Sahagun es de 22 Kildmetros,
con la ciudad de Sincelejo es de 21 kildometros, con el municipio de Sampués
(Sucre) es de 12 kilbmetros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kilometros.

Aparte, de su cabecera municipal, el territorio rural del Municipio de Chinu se divide
en 32 corregimientos que son: Aguas Vivas, Andalucia, Arrimadero, Cacaotal,
Carbonero, Ceja Grande, El Chorrillo, El Deseo, El Paraiso, El Pital, El Tigre, Flecha
Sevilla, Flechas Sabanas, Garbado, Heredia, Jerico, La Floresta, La Panama, La
Pilona, Los Angeles, Nova, Nuevo Oriente, Pajonal, Palmital, Pisa Bonito, Retiro de
los Pérez, San Mateo, San Rafael, Santa Cecilia, Santa Fe, Tierra Grata y Villa
Fatima. Tiene 42 veredas o caserios. De modo que, los lugares intervenidos fueron
los siguientes: San Mateo, Villa fatima, Santa Rosa y Tierra Grata
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ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD
Realizar blusqueda activa comunitaria 87

de sintomaticos respiratorios de
acuerdo con lo definidko en los
lineamientos del programa de control y
prevencion de la Tuberculosis. Previo a
la actividad se realizara procesos de
lavado de mano, desinfeccion con
antibacterial y diligenciamiento del
formato de asistencia. Los
profesionales que desarrollaran las
actividades deben recibir una induccién
desde |la Secretaria de Desarrollo de la
Salud.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO
Desde 16 de octubre del 2022 hasta el 31 de diciembre del 2022
ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion
asociada a su desarrollo:

ACTIVIDAD DESCRIPCION

Realizar busqueda activa comunitaria | Se ejecuta con antelacion

de sintomaticos respiratorios de | concertaciones en los lugares
acuerdo con lo definido en los | escogidos, colocando al tanto los
lineamientos del programa de control y | lideres comunitarios del acceso a
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la actividad se realizara procesos de
lavado de mano, desinfeccion con
antibacterial y diligenciamiento del
de

profesionales que desarrollaran las

formato asistencia. Los
actividades deben recibir una induccion
desde la Secretaria de Desarrollo de la

Salud.

sintomaticos respiratorios.

Donde durante su proceso de
ejecucion en las viviendas
establecidas, no se hallo casos para
remision.

Se finaliza con certificacion posterior a
cada busqueda en el sector.

pca al pueblo

TEMATICAS
Signos y sintomas relacionados con tuberculosis.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

Evento: Busqueda activa de sintomatico respiratorio

Nombre de la actividad: Busqueda sintomatico respiratorio

Participantes Totales: 98

Hombres

Mujeres

Municipio

42

56

Chinu
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ST# CURSO DE VIDA N° DE ASISTE
Primera infancia 8
(8 dias de nacido a 5 afos)
Infancia 7
(6 afios a 11 afios)
Adolescencia 13
(12 aflos a 17 afios)
Juventud 18
(18 afos a 28 afos)
Adultez
(29 afios a 59 afios) 39
Vejez
(60 afios y mas) 13
Total 98
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DIFERENCIAL
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Beneficia o | (g | & ul
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rias =
8 |2 <
Busqueda de 2610.2022 14
sintomaético B/ San francisco & o 0 0 0 0 0
respiratorio B/ La union 26-10-2022 o (0 |0 (0 |0
87 87 42 100%
Vereda el tigre 30-10-2022 o |0 |0 (0 |O
18
B/ San francisco | 16-10-2022 o (0 |0 (0 (O
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El presente proyecto en el municipio de Chinu, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre los cuidados en el hogar.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacion se hizo mediante visita
domiciliaria y aplicacién de las fichas de hogar.

- Impacto: Dentro de las visitas se encontraron irregularidades donde las
personas prestaron adherencia a las sugerencias para el cambio.

- Recursos: Planillero, huellero, lapicero, fichas de caracterizacién hogar,
celular.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Acercamiento a los hogares con el fin de brindar educacién a los
integrantes.

DIFICULTADES: En algunos hogares no permitieron el acceso.
OBSTACULOS: Ninguno durante el desarrollo.
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GENERO

MUJERES

HOMBRES

Titulo del eje

B Series2
B Seriesl

Durante el proceso de busqueda de sintomatico respiratorio se evidencia
mayor captacion de sexo femenino que masculino.

| SRR
0 10 20 30 40 50
CURSO DE VIDA

Se brinda una clasificacion de la comunidad intervenida, donde en base a la

® (60 afios y més)

® Vejez

B (29 afios a 59 afios)
B Adultez

B (18 afos a 28 afios)
M Juventud

= (12 afios a 17 afios)
# Adolescencia

® (6 afos a 11 afios)
# Infancia

® (8 dias de nacido a 5 afios)

clasificacién de la poblacién segun la normatividad, prevalece adultez.
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ENFOQUE DIFERENCIAL

=== Seriesl
& 0 6 o5 % 0
Afro INDIGENA ROM DESPLAZADOS  discapacitados

El convenio SS- N°504-2022 realiza inclusién durante el desarrollo de las
intervenciones, sin embargo, en esta ocasion no se hallé ningn caso
clasificado en el enfoque diferencial.
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Durante el desarrollo de las actividades establecidas en el convenio SS- N°504-
2022, se puede concluir que la ejecucion de promocién y mantenimiento de la salud,
de acuerdo con las diferentes dimensiones, permiten profundizar los cuidados en el
hogar y el autocuidado de las personas, es una manera de reducir primordialmente
las enfermedades crénicas no transmisibles, asi como factores de riesgo que
afectan el desarrollo de la sociedad.

Es de mencionar, que, las actividades de intervenciones colectivas en salud publica
trabajan en conjunto con las IPS quienes establecen una atencién por medio de las
RIAS.

Por dltimo, se brinda con estos programas, un manejo de recursos favorable hacia
la comunidad en general reduciendo brechas y situaciones intolerables e invertir con
equidad los recursos sociales.



VIDA
SALUDABLES Y
ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES

BUSQUEDA
SINTOMATICO DE
PIEL
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 10: Realizar en el Municipio de Chini del departamento de Cérdoba
una busqueda activa de casos de sintomaticos de piel en la familia de los
convivientes de un paciente con enfermedad de Hansen. Previo a la actividad se
realizara procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de
temperatura y diligenciamiento del formato del formato de asistencia. Los

profesionales que desarrollan las actividades deben recibir una induccion desde la
secretaria de desarrollo de la salud.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: Vidas saludables y enfermedades transmisibles
INTRODUCCION

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la
salud y gestién del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucién 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera

complementaria a otros planes de beneficio.

En el plan de intervenciones colectiva (PIC) se ejecutan actividades tendientes a
modificar las condiciones sociales y ambientales con el fin de favorecer positivamente
la salud individual y colectiva de las poblaciones, interviniendo los determinantes

sociales de la salud a través de la participacion significativa y un trabajo intersectorial.

En el presente informe se encuentra descrita la actividad de busqueda activa de casos
de sintoméaticos de piel, desde la dimensién de vidas saludables y enfermedades
transmisibles durante la ejecucion del PIC departamental en el municipio de Chinu-
Cordoba

JUSTIFICACION

Las actividades de salud publica intentan fomentar la salud de los individuos y
colectividades, promoviendo la adopciéon de estilos de vidas saludables, mediante
intervenciones de educacion sanitaria a través de medios de comunicacion de masas,

en las escuelas, y en atencién primaria.

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC -
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales y
comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencion de la
enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad.

Dentro de las actividades ejecutadas en el municipio de Chinu — Cérdoba se realiza

una busqueda activa de casos de sintomaticos de piel en la familia de los convivientes
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OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

Realizar busqueda activa de casos de sintomaticos de piel

Ejecutar los debidos procesos de lavados de manos y desinfeccién

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El Municipio de Chini se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cérdoba, Region Caribe de Colombia, y Subregion Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de ChinG y la capital del Departamento de
Cordoba es de 94 Kildometros, con el municipio de Sahagin es de 22 Kilémetros, con
la ciudad de Sincelejo es de 21 kildmetros, con el municipio de Sampués (Sucre) es de
12 kildbmetros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kildmetros.

La red hidrografica del municipio de Chinlu esta formada por las micro cuencas de los
arroyos El Pendn, Caracoli, Achiote, Nieto, Canoas, Sabanas, Manzanares, El Tigre,
Carranzo, barro prieto y la ciénaga del Orozco. Esta red hidrografica esta conformada
por arroyos que derivan en otros mas pequefos formando el concepto de micro
cuencas por el poco caudal y ancho de su cauce y por irrigar zonas bastante extensas.

El sistema de abastecimiento de agua para la poblacién proviene de la captacion de

aguas subterraneas, las cuales son muy abundantes en toda la region.

En los ecosistemas del municipio de China predomina el paisaje de colinas con poca
altura y relieve ligeramente ondulado y zonas de terrazas cuyos materiales son
sedimentos del terciario y cuaternario. En la parte oriental se encuentra estratos del
terciario que fueron sedimentados por rios cercanos a las costas en deltas y playas
poco profundas, estos estratos se componen de areniscas y conglomerados que van
de finos a medios, en esta area por los lados del corregimiento de Santa Fe se localiza
una colina de 75 metros de altura sobre el nivel del mar. Al norte del Municipio se
encuentran estos mismos estratos que ademas muestran diseminacion de cascajos

finos, en esta parte se localiza una colina de 100 metros de altura sobre el nivel del mar
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD

Realizar en el municipio del
departamento de Cérdoba una
blsqueda activa de casos de
sintomaticos de piel en |la familia de los
convivientes de un paciente con
enfermedad de Hansen. Previo a la
actividad se realizara procesos de
lavado de manos, desinfeccion con
antibacterial y toma de temperatura y
diligenciamiento del formato del formato
de asistencia. Los profesionales que
desarrollan las actividades deben recibir
una induccion desde la secretaria de

desarrollo de la salud.

1

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Tiempo en el que ejecutaron las actividades: 07 de octubre del 2022 hasta el 31 de
diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada a

su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Realizar en el municipio

departamento de Codrdoba

bausqueda activa de

casos
sintomaticos de piel en la familia de

los convivientes de un paciente con

anfarmadad Aa Hanean Dravin a la

Para la realizacion de la actividad, se
se realizo una reunion de concertacion
dias antes de la actividad con la
Secretaria de Salud municipal, para

socializar la intervencion, en la cual se

actahlara farha hara v lliAar nara la
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induccién desde la secretaria de | convivientes de la paciente con

desarrollo de la salud. Hansen, donde no se consideran
aptos para remision, sin embargo se
les realiza énfasis en la deteccion

temprana y autocuidado.

TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros: sintométicos de piel

™ CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
' ACTIVIDADES

Evento: Busqueda de SP en convivientes con pacientes que presente diagnostico de Hansen

Nombre de la actividad de manera resumida: busqueda activa de casos de sintomaticos de piel

Participantes Totales: 2

Hombres Mujeres Municipio
] 1 Chinu
f\1
| CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0

(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 0

(6 afos a 11 afios)

Adolescencia 0

(12 afios a 17 afos)
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Vejez

(60 afios y mas)
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

ACTIVIDADES

ENFOQUE
DIFERENCIAL

Ejecucion

PROGRAMADAS

EJECUT
ADAS

LUGAR

FECHA

Personas

Beneficiari

N° de

Afro
INDIGENA
ROM

as

MESTIZO

discapacitados

% DE
EJECUCION

Realizar en el
municipio del
departamento de
Cérdoba

busqueda activa de

una

casos de
sintomaticos de piel
en la familia de los
convivientes de un
paciente con
enfermedad de

Hansen. Previo a la

San mateo

15-12-2022

100%
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chinu, se evalu6 de acuerdo con los siguientes
items

- Pertinencia: La aplicacién del presente proyecto fue importante, ya que se activé la
busqueda de casos de sintomatico de piel, cuyo resultado fue el no tener casos activos
para remision.

- Eficacia: Se pudo acceder al lugar de paciente con Hansen, para realizar busqueda

en convivientes.

- Impacto: Dentro de la busqueda de los casos de enfermedad de Hansen en conjunto
con la secretaria de salud el resultado para este municipio fue positivo dado que no hay
casos activos de esta enfermedad ya que se hace la debida prevencion de la

enfermedad anteriormente mencionada.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtio recursos para las actividades
como: papel impreso, formatos de firma, huellero, certificado de la secretaria de salud y
transporte.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: se realiz6 la busqueda de casos activos en el municipio de Chint, como
resultado se obtuvo que no se presentan casos activos de sintomaticos de piel en el
municipio.

DIFICULTADES: no se presentaron dificultades ya que se trabajé en conjunto con la
secretaria de salud

OBSTACULOS: no se presentaron obstaculos.
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CONCLUSION

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo; cubre y protege su cuerpo, esta mantiene
los fluidos corporales dentro del cuerpo, previniendo la deshidratacién, lo protege
contra las bacterias y virus que pueden causar infecciones, lo ayuda a percibir el
mundo externo, si hace frio o calor, si estd humedo o seco, regula la temperatura del
cuerpo y elabora vitamina D cuando recibe sol

Cualquier cosa que irrite, obstruya o inflame la piel puede causar sintomas como
enrojecimiento, hinchazon, ardor y picazén. La alergia, irritantes, su composiciéon
genética y ciertas enfermedades y problemas del sistema inmunitario pueden provocar
sarpullido, urticaria y otros problemas en la piel. Muchos problemas de la piel, como el
acné, también afectan su apariencia.

Por ende, los sintomaticos de piel es una persona con cualquier tipo de lesién cutanea,
anestésicas o hipoestesias, hipopigmentadas o rojizas, bien delimitadas o con brotes,
no congenita diferente a cicatriz, sea o no su motivo de consulta, de larga duracion y

que no haya respondido a tratamiento previos.

En conclusion, para los habitantes de este municipio es muy importante que no hayan
casos positivos y activos de esta enfermedad, por ende es muy importante que desde
la secretaria de salud se realice prevencién de esta enfermedad.
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD 11: |dentificar en los 5 municipios del departamento de Cérdoba, los
sintomas de piel (enfermedad de Hansen) y redireccionarlos a las diferentes
entidades administradoras de planes de beneficios (10 en Chinl). Previo a la
actividad se realizara procesos de lavado de manos, desinfeccién con antibacterial
y toma de temperatura y diligenciamiento del formato del formato de asistencia.
Los profesionales que desarrollan las actividades deben recibir una induccién
desde la secretaria de desarrollo de la salud.
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PRESENTACION DE INFORME

DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
INTRODUCCION

La lepra es una enfermedad infecciosa cronica, granulomatosa, producida por un
bacilo acido alcohol resistente (BAAR), conocido como bacilo de Hansen, que afecta
principalmente los nervios periféricos y la piel. Entre los signos y sintomas de la
enfermedad se presentan decoloraciones o manchas en la piel, con pérdida de la
sensibilidad; de evolucién lenta y de acuerdo con su progresion, puede generar
alteraciones en el tracto respiratorio superior, los parpados, las manos, los pies, el
polo anterior del globo ocular, los testiculos y el rifién, incluso puede llegar a

producir graves deformidades e incapacidades si no se recibe tratamiento

I oportunamente. La lepra es de notificacion obligatoria mensual, curable, sin

secuelas en sus estadios iniciales, pero invalidante y discapacitante en sus estadios

avanzados o dejados a la evolucién natural.

El Mycobacterium leprae es de baja virulencia. Para contagiarse de la lepra se
precisa: Convivir con el paciente por afios, Estar genéticamente predispuesto para

adquirir la enfermedad.

Sin embargo, en Colombia, la Lepra es un evento preocupante, debido a que se
piensa que debido a que esta erradicada o eliminada, no existen casos y por ende
no se realizan actividades de busqueda de sintomaticos de piel y de sistema
nerviosos periférico, problemas en la identificacion de casos sospechosos, falta de
P oportunidad en el diagnéstico y manejo de los casos.

Es de vital importancia realizar el seguimiento continuo y sistematico de los casos
de Lepra de acuerdo con los procesos establecidos, notificacion, recoleccion,
diagndstico por laboratorio y analisis de los datos para generar informacion
oportuna, valida y confiable, para orientar medidas de prevenciéon y control del
evento.
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JUSTIFICACION

La lepra es una enfermedad que ha enmarcado un concepto social de
discriminacion y estigmatizacion a las personas que la padecen. Influyendo factores
psicolégicos y econdmicos, que han creado rechazo y olvido a esta poblacion
vulnerable. A pesar de su trascendencia a lo largo del tiempo, se han propuesto
metas para alcanzar la eliminacion de esta enfermedad. Es de gran importancia en
salud publica, comprender la epidemiologia de esta enfermedad, que permita
orientar acciones tendientes a la disminucion de la carga de la enfermedad, por lo
cual se implementa el plan estratégico mundial, cuya intenciéon es reducir la tasa
mundial de los casos nuevos con grado 2 de discapacidad por cada 100 000
habitantes.

En Colombia La lepra se encuentra en eliminaciéon como problema de Salud Publica,
siendo la vigilancia en salud publica una de las herramientas fundamentales para la
certificacion internacional.

En el municipio de Chinu, para lograr la vigilancia y control de la enfermedad, se
necesita coordinar, socializar y orientar a los diferentes actores del sistema sobre
sus responsabilidades en la identificacion, diagnéstico y manejo del evento, ademas
de capacitar el talento humano de salud sobre la lepra, para poder Identificar en el

municipio los sintomaticos de piel y de sistema nerviosos periférico.

OBJETIVO GENERAL

Lograr en el municipio de Chinu que la enfermedad de Hansen, sea una prioridad en
Salud Publica, identificando a través de las actividades de vigilancia los sintomaticos
de piel, con el fin de hacer un diagndstico precoz y que sean redireccionados con
tiempo a las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar socializacién y concertacion con la secretaria de Salud municipal, sobre la
programacion de la actividad.

Promover la identificacion de Sintomaticos de Piel y Sistema Nervioso Periférico en
el municipio de Chinu
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Socializar informacion actualizada sobre las caracteristicas clinicas vy
epidemioldgicas del evento.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El Municipio de Chini se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cdrdoba, Regién Caribe de Colombia, y Subregion Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de Chinu y la capital del Departamento de
Cordoba es de 94 Kilometros, con el municipio de Sahaglin es de 22 Kilémetros,
con la ciudad de Sincelejo es de 21 kilémetros, con el municipio de Sampués
(Sucre) es de 12 kilémetros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kildmetros.

La red hidrografica del municipio de Chinti esta formada por las micro cuencas de
los arroyos El Pefion, Caracoli, Achiote, Nieto, Canoas, Sabanas, Manzanares, El
Tigre, Carranzd, barro prieto y la ciénaga del Orozco. Esta red hidrografica esta
conformada por arroyos que derivan en otros mas pequefios formando el concepto
de micro cuencas por el poco caudal y ancho de su cauce y por irrigar zonas
bastante extensas.

El sistema de abastecimiento de agua para la poblacién proviene de la captacion de
aguas subterraneas, las cuales son muy abundantes en toda la region.

En los ecosistemas del municipio de Chinl predomina el paisaje de colinas con
poca altura y relieve ligeramente ondulado y zonas de terrazas cuyos materiales son
sedimentos del terciario y cuaternario. En la parte oriental se encuentra estratos del
terciario que fueron sedimentados por rios cercanos a las costas en deltas y playas
poco profundas, estos estratos se componen de areniscas y conglomerados que
van de finos a medios, en esta area por los lados del corregimiento de Santa Fe se
localiza una colina de 75 metros de altura sobre el nivel del mar. Al norte del
Municipio se encuentran estos mismos estratos que ademas muestran diseminacion
de cascajos finos, en esta parte se localiza una colina de 100 metros de altura sobre
el nivel del mar y abarca el area urbana del municipio de Chind, y los corregimientos
de Cacaotal, San Mateo, Palmital, Los Algarrobos San Rafael, Termoeléctrica y
oriente. Al sur se localizan areniscas y arcillas de colores claros con interacciones
calcareas y presencia de troncos fosiles y se encuentra una elevacién de 50 metros
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de altura sobre el nivel del mar, corresponde al area de los corregimientos La

Panama, El Paraiso, y Flecha Sabanas.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD

Identificar en el municipio de Chinq,
departamento  de  Cdrdoba, los
sintomaticos de piel (enfermedad de
Hansen) vy redireccionarlos a las
diferentes Entidades Administradoras de

Planes de Beneficios.

10

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Desde el 07 de octubre del 2022 hasta el 31 de diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcién asociada

a su desarrollo:

ACTIVIDADES

departamento de Cordoba,

diferentes
Administradoras de Planes

Beneficios.

Identificar en el municipio de Chind,

sintomaticos de piel (enfermedad de
Hansen) y redireccionarlos a las
Entidades

Para la realizacion de la actividad de
Hansen de identificacion de
sintomaticos de piel, se describen las
siguientes actividades: Primero se
realizé una reunién de concertacion
dias antes de la actividad con la
Secretaria de Salud municipal, para
socializar la actividad, en la cual se

definian la programacion de |la
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fecha, hora y lugar, para la visita
domiciliaria a paciente con
diagndstico de Hansen y se solicité
acompanamiento del referente de
Hansen a nivel municipal. Antes de
realizar la visita se realizo llamada
telefonica a paciente.

El dia de la actividad, se realizd
desplazamiento a la vereda, se
realiza la visita a la vivienda de la
sefiora milagros sarmiento, con
funcionarios de la Secretaria de
Salud municipal. Se realiza saludo,
presentacion y socializacion de la
actividad, se realiza lavado de
manos y toma de temperatura a ella
y a los asistentes, se hace examen
al paciente, se recomienda a
familiares prestar atencion al cuidado

de sus pies.

TEMATICAS

Temas tratados en los encuentros: Que es la lepra, agente etioldgico, modo de

transmision, reservorio, periodo de incubacion, periodo de transmision, Factores de

proteccion, Sintomaticos de piel (SP), Sintomatico de sistema nervioso periférico

(SSNP, criterios establecidos por la OMS para el diagnéstico de la lepra.
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

Evento:

Nombre de la actividad de manera resumida: Identificar en el municipio de Chint, departamento
de Cordoba, los sintométicos de piel (enfermedad de Hansen) y redireccionarlos a las diferentes
Entidades Administradoras de Planes de Beneficios.

Participantes Totales: 1

Hombres Mujeres Municipio
0 1 Chind
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0

(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 0

(6 afios a 11 anos)

Adolescencia 0
(12 afios a 17 afos)

Juventud 1

(18 anos a 28 anos)
Adultez 0

(29 afos a 59 afios)

Vejez 0
(60 afos y mas)
Total 1
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE . )
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
° %)
ACTIVIDAD ok o < S |8 -
EJECUT Personas pd aQ 8 " )
PROGRAMADAS LUGAR FECHA e w2 S o %
ADAS Beneficiari [ |2 |Q o -
o | o 3 > m
as Z E m 3
a o
Identificar en el
municipio de Chinu,
departamento de
Cérdoba, los
sintomaticos de piel 0o 0]0]0]|O
(enfermedad de 10 10 Uieadia Son 1 olo|o| o]l oO 100%
Hansen) y b 15/12/2022
mateo
redireccionarlos a 0 0 0 0 0
las diferentes
Entidades
Administradoras de
Planes de
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chind, se evalué de acuerdo con
los siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que
se

Fortalecié conocimientos sobre la lepra, agente etiologico, modo de
transmision, reservorio, periodo de incubacion, periodo de transmisién,
Factores de proteccién, Sintomaticos de piel (SP), Sintomatico de sistema
nervioso periférico (SSNP) criterios establecidos por la OMS para el
diagnastico de la lepra.

- Eficacia: Para la actividad de Identificar en el municipio de Chind,
departamento de Cordoba, los sintomaticos de piel (enfermedad de
Hansen) y redireccionarios a las diferentes Entidades Administradoras de
Planes de Beneficios, se hizo mediante visita, en donde las asistentes
participaron activamente se mostraron interesados y se comprometieron a
cumplir con el Autoexamen diario de ojos, manos y pies para identificar
signos de alarma asi: u Ojos: enrojecimiento, dolor, fotofobia, sensacién de
resequedad, ardor. Manos: area de hipoestesia o anestesia, quemaduras o
heridas inadvertidas, posiciones andmalas de los dedos, pérdida de fuerza
muscular.

- Impacto: En la actividad de identificacion de los sintomaticos de piel
(enfermedad de Hansen) y redireccionarlos a las diferentes Entidades
Administradoras de Planes de Beneficios, los asistentes, se mostraron
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tuvieron la enfermedad, fueron amables con todo el equipo y capacitador, al
final de la actividad agradecieron que se acordaran de ellos en un lugar tan
distante del municipio.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para
las

actividades como: celular, jabén liquido, antibacterial, algodén, agujas
desechables, lapicero, alcohol, papel impreso, formatos de firma, huellero,
y transporte.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS: Se logra en los participantes despertar el interés por saber mas de una
enfermedad, se hicieron compromisos en cuanto al aseo personal, como de la
vivienda, a realizar vigilancia del caso entre ellos.

DIFICULTADES: Ninguna

OBSTACULOS: Ninguna

RESULTADOS

GENERO
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diagnostico de Hansen es sexo femenino.

CURSO DE VIDA
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A lo que se puede clasificar en juventud dado que tiene 26 afios la paciente.

ENFOQUE DIFERENCIAL

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Afro INDIGENA ROM Desplazados  discapacitados

Se tuvo en cuenta la aplicacion de confirmacién de datos en enfoque diferencial,
donde es negativo.
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CONCLUSION

Se impartieron conocimientos sobre lepra. El trabajo realizado con las asistentes
fue muy bueno, porque asimilaron los conocimientos, la participacion excelente, en
lo relacionado con el enfoque diferencial no se encontraron evidencias de que la
usuaria pertenezca a estas comunidades, el proyecto tuvo éxito, porque se pudo
detectar situaciones que si no se intervienen pueden ser de riesgo para las
personas asistentes.

Se hace necesario la asistencia técnica y capacitacion del personal de salud que
se asigne para este programa, por parte de la secretaria de Salud departamental.
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GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES:NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES

ACTIVIDAD 1: Desarrollo de (3) jornadas con las parteras, comadronas,
sobadores, meédicos tradicionales, sobre la importancia de la lactancia materna en
el desarrollo integral de los nifios y las nifias y la soberania alimentaria, para la
prevencién de la mortalidad infantil. Para el desarrollo de la actividad se deben
utilizar metodologias participativas, Iidicas y demostrativas.
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: GESTION DIFERENCIAL
INTRODUCCION

La salud publica esta constituida por un conjunto de politicacas que busca garantizar
de manera integrada, la salud de la poblacién por medio de acciones dirigidas tanto
de manera individual como colectiva ya que sus resultados se constituyen en
indicadores de las condiciones de vida, bienestar y desarrollo. Dichas acciones se
realizaran bajo |a rectoria del Estado y deberan promover la participacion responsable
de todos los sectores de la comunidad.?

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la
o salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el
Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un
conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el
anexo técnico de la Resolucion 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera

complementaria a otros planes de beneficio.

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
dimension de gestion diferencial durante la ejecucion del PIC departamental en el
Municipio de Chint — Cérdoba

! Ministerio de salud de Colombia disponible en https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/Paginas/salud-
publica.aspx
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JUSTIFICACION

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC -
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales
y comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencién de la
enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad.

La Promocién de la Salud fomenta cambios en el entorno para generar salud y
bienestar; opera en los lugares o contextos en los que las personas participan en
actividades diarias, donde los factores sociales, economicos, ambientales,
organizacionales y personales interactian. A través de la realizacion de las
actividades del plan de intervenciones colectivas se logré realizar 3 jornadas en cada
municipio de transferencia de conocimientos sobre la importancia de la lactancia
materna en el desarrollo integral de los nifios y las nifias y la soberania alimentaria,
para la prevencion de la mortalidad infantil.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

* Presentar informe de las actividades ejecutadas en la dimensién en el
Municipio de Chinu -Cdrdoba.

» Describir la metodologia utilizada en las actividades realizadas

¢ Informar los participantes a las actividades de acuerdo al curso de vida

» Mostrar las debilidades y fortalezas presentes al realizar las actividades
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El Municipio de Chinli se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Cérdoba, Region Caribe de Colombia, y Subregion Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de Chint y la capital del Departamento de
Coérdoba es de 94 Kilometros, con el municipio de Sahagln es de 22 Kilémetros, con
la ciudad de Sincelejo es de 21 kilémetros, con el municipio de Sampués (Sucre) es

de 12 kildbmetros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kilémetros.

La red hidrografica del municipio de Chint esta formada por las micro cuencas de los
arroyos El Pefién, Caracoli, Achiote, Nieto, Canoas, Sabanas, Manzanares, E| Tigre,
Carranzg, barro prieto y la ciénaga del Orozco. Esta red hidrogréafica esta conformada
por arroyos que derivan en otros mas pequefios formando el concepto de micro
cuencas por el poco caudal y ancho de su cauce y por irrigar zonas bastante extensas.

El sistema de abastecimiento de agua para la poblacién proviene de la captacién de
aguas subterraneas, las cuales son muy abundantes en toda la regién.

En los ecosistemas del municipio de Chinti predomina el paisaje de colinas con poca
altura y relieve ligeramente ondulado y zonas de terrazas cuyos materiales son
sedimentos del terciario y cuaternario. En la parte oriental se encuentra estratos del
terciario que fueron sedimentados por rios cercanos a las costas en deltas y playas
poco profundas, estos estratos se componen de areniscas y conglomerados que van
de finos a medios, en esta area por los lados del corregimiento de Santa Fe se
localiza una colina de 75 metros de altura sobre el nivel del mar. Al norte del Municipio
se encuentran estos mismos estratos que ademas muestran diseminacion de
cascajos finos, en esta parte se localiza una colina de 100 metros de altura sobre el
nivel del mar y abarca el area urbana del municipio de Chind, y los corregimientos de
Cacaotal, San Mateo, Palmital, Los Algarrobos San Rafael, Termoeléctrica y oriente.
Al sur se localizan areniscas y arcillas de colores claros con interacciones calcareas
y presencia de troncos fosiles y se encuentra una elevacion de 50 metros de altura
sobre el nivel del mar, corresponde al area de los corregimientos La Panama, El
Paraiso, y Flecha Sabanas.
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ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

3 jomadas en cada municipio de
transferencia de conocimientos sobre la
importancia de la lactancia materna en el
desarrollo integral de los nifios y las
nifias y la soberania alimentaria, para la
prevencion de la mortalidad infantil.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Desde 07 de octubre hasta 31 de diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada
a su desarrollo:
ACTIVIDADES DESCRIPCION

3 jornadas en cada municipio de | Se realiza concertacidon con lideres
de cabildo indigena, a quienes se les
presenta la actividad, con el
propésito de convocar poblacion
materna en el desarrollo integral de | objeto, establecer fechas, horas y

los nifios y las nifias y la soberania | lugar.

alimentaria, para la prevencion de la | Durante el desarrollo se brinda
mortalidad infantil. presentacion personal, contenido
tematico, diligenciamiento  de
papeleria, videos y fotos.

transferencia de conocimientos
sobre la importancia de la lactancia
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TEMATICAS

Los temas tratados fueron fomento de lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses
y complementaria hasta los dos afios para disminuir la desnutricién en la poblacién
infantil, se explican las ventajas de la lactancia, posiciones para amamantar,
complicaciones durante la lactancia , mastitis, abscesos mamarios, grietas.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES
Evento: 3 jornadas en cada municipio de transferencia de conocimientos sobre la importancia de
o la lactancia materna en el desarrollo integral de los nifios y las nifias y la soberania alimentaria,
para la prevencion de la mortalidad infantil.
Participantes Totales: 72
Hombres Mujeres Municipio
31 41 Chinad
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia
o : . :
(8 dias de nacido a 5 afios) 0
Infancia 0
(6 afos a 11 afos)
Adolescencia 0

(12 afos a 17 afios)




Juventud
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(18 afios a 28 afios)

Adultez 50
(29 arios a 59 afios)
Vejez 15
(60 afios y mas)
Total 72
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDADES ENFOGUE Ejecuciéon
i
DIFERENCIAL ’
ACTIVIDAD | W <! |g8 z
EJECUT Personas Z o ® .
PROGRAMADAS LUGAR FECHA e 1w S IR B o 9
ADAS Beneficiari| 2 |@ 1© =& | & : O
o |* 2|8 Y
as P o |9 =
o = L
3 jornadas en cada
municipio de
transferencia de
conocimientos sobre
la importancia de la 28-10-2022 24 0|24 0o/0] o0
lactancia mater Casa
SIS 3 3 as 30-11-2022 24 | 0|24/ 0 00 100%
el desarrollo integral indigena
de los nifios y las 30-11-2022 24 0(24, 0|00
nifias y la soberania
alimentaria, para la
prevencion de la
mortalidad infantil.
|
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El presente proyecto en el municipio de Chint, se evalué de acuerdo con los
siguientes items
> Pertinencia: las jornadas de transferencia de conocimiento dirigida a la
poblacién indigena tuvieron un impacto positivo ya que estos manifestaron
que en su poblacion se han presentado casos de desnutricidn y que es
importante fomentar la lactancia materna.

> Eficacia: se logré capacitar a miembros de los cabildos indigena en el
municipio de Chinu

> Impacto: buena aceptacién de la informacién impartida.
> Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las

actividades como: celular, papel impreso, formatos de firma, huellero y
transporte, mini mercados
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Se realizaron 3 jornadas de transferencia de conocimiento y se capacitaron
miembros de los cabildos presentes en el Municipio de Chind, sobre la importancia
de la lactancia materna en el desarrollo integral de los nifios y la soberania

alimentaria, para la prevencién de la mortalidad infantil.

DIFICULTADES:

» Apoyo logistico insuficiente a la hora de realizar las actividades un solo apoyo

logistico para todas las actividades a realizar en el municipio.

» Poco tiempo para la realizacion de las actividades inicio tardio del proyecto
* Poca asistencia de los miembros de las comunidades indigenas lo que conllevaba

a la reprogramacion de las actividades.

GRAFICAS

GENERO

Hombres

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

En el desarrollo de la actividad, se presento mayor presencia de mujeres, en
comparacion al sexo masculino.
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La clasificacion de las edades de los asistentes en cada sesion, se resalta la asistencia
de adultez la cual esta de 29 hasta 59 afios.

ENFOQUE DIFERENCIAL
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El enfoque diferencial, hace referencia a la inclusion, se resalta la etnia indigena.
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CONCLUSION

El fomento de la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y complementaria hasta
los dos afios es un factor protector para disminuir el riesgo de desnutricién en la poblacion
infantil sobre todo en las comunidades indigenas existen muchos mitos acerca del acto
de amamantar por eso , es muy importante saber que es cierto Y que no, por esta razén
se hace necesario capacitar a los lideres y miembros de las comunidades, para que estos
se conviertan en multiplicadores de la informacién en sus familias y comunidades
evitando la ocurrencia de estos eventos y la muerte a causa de la desnutricidn en la
poblacién.




GESTION
DIFERENCIAL

ENCUENTRO CON
GESTANTES,
MADRES
LACTANTES Y
MADRES DE
MENORES DE 5
ANOS

o~
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GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES:NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES

ACTIVIDAD 2: Realizar 10 espacios de educacion y comunicacion para la salud,
de dos horas de duracion cada uno, sobre las medidas y estrategias para: 1)
Mantenimiento de la lactancia exclusiva, aprender a reconocer el llanto en el bebé
y sus necesidades. 2) Establecimiento de practicas de cuidado especiales como el
bafio y el cambio de pafiales, las medidas para la prevencion de la muerte subita
del lactante. 3) Signos de alarma y manejo basico de las condiciones prevalentes
de la infancia (gripa, diarrea y fiebre). 4) Prevencion de accidentes. 5) Inicio de la
alimentacion complementaria y pautas para la estimulacion del desarrollo. Estos
espacios se realizaran cada 15 dias durante la vigencia del convenio para

garantizar la permanencia y asistencia de las madres convocadas
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: NINOS Y ADOLESCENTES
INTRODUCCION

La salud publica esta constituida por un conjunto de politicacas que busca garantizar de
manera integrada, la salud de la poblacion por medio de acciones dirigidas tanto de
manera individual como colectiva ya que sus resultados se constituyen en indicadores
de las condiciones de vida, bienestar y desarrollo. Dichas acciones se realizaran bajo la
rectoria del Estado y deberan promover la participacion responsable de todos los
sectores de la comunidad.?

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la
salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el Plan
Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes sociales
de la salud y alcanzar los resultados definidos en el PTS. Comprende un conjunto de
intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el anexo técnico de
la Resolucion 518 de 2015, los cuales se ejecutaran de manera complementaria a otros

planes de beneficio.

En el presente informe se encuentran descritas las actividades realizadas en la
dimension de gestion diferencial durante la ejecucion del PIC departamental en el
Municipio de Chinti — Cérdoba
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El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica (PIC -
PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos y actividades grupales y
comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad de vida, la prevencion de la

enfermedad y el control de riesgos para la salud del individuo familia y comunidad.

La Promocion de la Salud fomenta cambios en el entorno para generar salud y bienestar;
opera en los lugares o contextos en los que las personas participan en actividades
diarias, donde los factores sociales, econdmicos, ambientales, organizacionales y
personales interactian. A través de la realizacién 10 espacios de educacion y
comunicacion dirigidos a gestantes, madres lactantes y con nifios y nifias menores de
cinco afios sobre las medidas y estrategias para: 1. Mantenimiento de la lactancia
materna exclusiva, aprender a reconocer el llanto en el bebé y sus necesidades, 2.
Establecimiento de préacticas de cuidado especiales como el bafo y el cambio de
pafales, las medidas para la prevencion de la muerte subita del lactante. 3. Signos de
alarma y manejo basico de las condiciones prevalentes de la infancia (gripa, diarrea y
fiebre) 4. Prevencion de accidentes. 5. Inicio de la alimentacion complementaria y pautas

para la estimulacion del desarrollo.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

e Presentar informe de las actividades ejecutadas en la dimension de nifios y

adolescentes en el Municipio de Chinu -Coérdoba.
¢ Describir la metodologia utilizada en las actividades realizadas
¢ Informar los participantes a las actividades de acuerdo al curso de vida

e Mostrar las debilidades y fortalezas presentes al realizar las actividades
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El Municipio de Chini se encuentra localizado en la Republica de Colombia,
Departamento de Coérdoba, Region Caribe de Colombia, y Subregién Sabanas. La
distancia existente entre el municipio de Chint y la capital del Departamento de Cérdoba
es de 94 Kilometros, con el municipio de Sahagin es de 22 Kilémetros, con la ciudad
de Sincelejo es de 21 kilometros, con el municipio de Sampués (Sucre) es de 12

kilbmetros y con San Andrés de Sotavento es de 10 kilémetros.

La red hidrografica del municipio de Chinu esta formada por las micro cuencas de los
arroyos El Peiion, Caracoli, Achiote, Nieto, Canoas, Sabanas, Manzanares, El Tigre,
Carranzé, barro prieto y la ciénaga del Orozco. Esta red hidrografica esta conformada
por arroyos que derivan en otros mas pequefios formando el concepto de micro cuencas

por el poco caudal y ancho de su cauce y por irrigar zonas bastante extensas.

El sistema de abastecimiento de agua para la poblacién proviene de la captaciéon de
aguas subterraneas, las cuales son muy abundantes en toda la region.

En los ecosistemas del municipio de Chini predomina el paisaje de colinas con poca
altura y relieve ligeramente ondulado y zonas de terrazas cuyos materiales son
sedimentos del terciario y cuaternario. En la parte oriental se encuentra estratos del
terciario que fueron sedimentados por rios cercanos a las costas en deltas y playas poco
profundas, estos estratos se componen de areniscas y conglomerados que van de finos
a medios, en esta area por los lados del corregimiento de Santa Fe se localiza una colina
de 75 metros de altura sobre el nivel del mar. Al norte del Municipio se encuentran estos
mismos estratos que ademas muestran diseminacion de cascajos finos, en esta parte se
localiza una colina de 100 metros de altura sobre el nivel del mar y abarca el area urbana
del municipio de Chinu, y los corregimientos de Cacaotal, San Mateo, Palmital, Los
Algarrobos San Rafael, Termoeléctrica y oriente. Al sur se localizan areniscas y arcillas
de colores claros con interacciones calcareas y presencia de troncos fosiles y se
encuentra una elevacion de 50 metros de altura sobre el nivel del mar, corresponde al

area de los corregimientos La Panama, El Paraiso, y Flecha Sabanas.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

10 espacios de educacion vy
comunicacion para la salud dirigidos a
gestantes, madres lactantes y con nifos 10
menores de cinco anos sobre las
medidas y estrategias para: 1.
Mantenimiento de la lactancia materna
exclusiva, aprender a reconocer el llanto
en el bebé y sus necesidades, 2.
Establecimiento de practicas de cuidado
especiales como el bafio y el cambio de
panales, las medidas para la prevencion
de la muerte subita del lactante. 3.
Signos de alarma y manejo basico de las
condiciones prevalentes de la infancia
(gripa, diarrea y fiebre) 4. Prevencién de
accidentes. 5. Inicio de la alimentacion
complementaria y pautas para la
estimulacion del desarrollo.

PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

Desde 07 de octubre del 2022 hasta el 31 de diciembre del 2022

ACTIVIDAD REALIZADA
Para las actividades realizadas se hace a continuacién descripcion asociada a
su desarrollo:
ACTIVIDADES DESCRIPCION
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para la prevencion de la muerte
subita del lactante. 3. Signos de
alarma y manejo basico de las
condiciones prevalentes de Ila
infancia (gripa, diarrea y fiebre) 4.
Prevencion de accidentes. 5. Inicio
de la alimentacién complementaria y
pautas para la estimulacion del
desarrollo.

Se inicia las sesiones donde en la
primera se da presentacion de PIC,
concepto, que ESE lo lidera, seguido
contenido tematico, y en cada
encuentro  diligenciamiento  de
asistencia.

Se encuentra abierto a nuevas
personas en las charlas, siempre y
cuando se mantenga los mismos
asistentes, del cual se realiza a
satisfaccion, tomando respectiva
evidencia.

TEMATICAS

Los temas tratados fueron lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses vy
complementaria hasta los dos afos , aprender a reconocer el llanto en el bebé y sus
necesidades, Establecimiento de practicas de cuidado especiales como el bafio y el
cambio de pafales, las medidas para la prevencion de la muerte subita del lactante y
cuidados de las IRA en menores de 5 afios el manejo de la fiebre y la diarrea en los
menores de 5 anos practicas claves de AIEP| comunitario, Prevencién de accidentes,

Inicio de la alimentacién complementaria y pautas para la estimulacion del desarrollo.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

10 espacios de educacién y comunicacion para la salud dirigidos a gestantes, madres lactantes y
con nifios y nifias menores de cinco afos sobre las medidas y estrategias para: 1. Mantenimiento
de la lactancia materna exclusiva, aprender a reconocer el llanto en el bebé y sus necesidades, 2.
Establecimiento de practicas de cuidado especiales como el bafio y el cambio de pafales, las
medidas para la prevencion de la muerte subita del lactante. 3. Signos de alarma y manejo basico
de las condiciones prevalentes de la infancia (gripa, diarrea y fiebre) 4. Prevencion de accidentes.

5. Inicio de la alimentacién complementaria y pautas para la estimulacion del desarrollo.
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CURSO DE VIDA

N° DE ASISTENTES

Primera infancia
(8 dias de nacido a 5 anos)

Infancia

(6 anos a 11 afos)

Adolescencia

(12 afios a 17 anos)

Juventud

(18 anos a 28 anos)

1

Adultez

(29 afios a 59 afos)

Vejez

(60 anos y mas)

Total

20
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

ENFOQUE .
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exclusiva, aprender
a reconocer el llanto
en el bebé y sus
necesidades, 2,
Establecimiento de
practicas de cuidado
especiales como el
bafio y el cambio de
pafales, las medidas
para la prevencion
de la muerte subita
del lactante. 3.
Signos de alarma y
manejo basico de las
condiciones

prevalentes de la
infancia (gripa,
diarrea y fiebre) 4.
Prevencion de
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Chin(, se evalué de acuerdo con los
siguientes items

> Pertinencia: los espacios de educacion y comunicacién para la salud

permitieron el intercambio de conocimientos entre los asistentes aclarar

mitos y creencia en relacion a diferentes aspectos como la lactancia

materna,

» Eficacia: Se logré capacitar a 20 cuidadores de nifios menores de 5 afios
> Impacto: buena aceptacion de la informacion impartida.

» Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtio recursos para las
actividades como: celular, papel impreso, formatos de firma, huellero y
transporte, mini mercados
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OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

LOGROS:

Se realizaron 10 espacios de educacion y comunicacion para la salud
dirigidos a gestantes, madres lactantes y con nifios y nifias menores de
cinco afios sobre las medidas y estrategias para: 1. Mantenimiento de la
lactancia materna exclusiva, aprender a reconocer el llanto en el bebé y
sus necesidades, 2. Establecimiento de practicas de cuidado especiales
como el bafio y el cambio de pafiales, las medidas para la prevencion de la
muerte subita del lactante. 3. Signos de alarma y manejo basico de las
condiciones prevalentes de la infancia (gripa, diarrea y fiebre) 4. Prevencion
de accidentes. 5. Inicio de la alimentacion complementaria y pautas para la
estimulacion del desarrolio.

DIFICULTADES:

e Apoyo logistico insuficiente a la hora de realizar las actividades un solo apoyo
logistico para todas las actividades a realizar en el municipio.

¢ Poco tiempo para la realizacion de las actividades inicio tardio del proyecto

e Poca asistencia de la poblacion objeto por lo que se tuvieron que reprogramar
algunas sesiones

RESULTADOS

GENERO

25
20
15

10

Hombres Mujeres

Segun la poblacion objeto, se destaca presencia de mujeres.
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Los asistentes, madres lactantes, cuidadoras, y gestantes, se clasifica la mayoria en
juventud seguida de adultez.

ENFOQUE DIFERENCIAL

Afro INDIGENA ROM Desplazado discapacitados

Donde se destaca etnia indigena dentro de las participantes
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La capacitacion a los cuidadores madres gestantes, lactantes y de menores de 5 afios

CONCLUSION

fue importante ya que se tocaron temas de suma relevancia para estas cuidadoras que
si bien es cierto tienen muchos conocimientos por su mismo rol y experiencia en cuanto
al cuidado de los nifios, también al momento de tocar los temas en cada una de las
sesiones tenian muchos mitos acerca de la lactancia materna, los signos de alarma del
RN, y sobre todo desconocimiento en cuanto a la muerte subita del RN. Al finalizar las
jornadas los asistentes manifestaron que estos espacios son importantes para aclarar
las dudas que tienen acerca del cuidado de la salud.



