EVIDENCIAS INFORME 02 MES DE MAYO - CTO # 312 -2023

Nombre del KEVIN MATEO ORTIZ SALAZAR
contratista
!\lum(_ar_o de_z CC. Tipo de .
identificacién| 11003483318 documento Cedula de ciudadania
DE RICAURTE
Periodo 2023 AL 30 N de Registro | 123000527 / 03/ 2023
informado | ®°5 0 2 Presupuestal DEL 07

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN
DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS
METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la consecucion de minimo
2 grupos de formacion en el deporte, en los
niveles de Iniciacion y Fundamentacién, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en  los
mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de
Accién Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas con
discapacidad, poblacion diversa y demas
comunidades que se puedan beneficiar con
el programa

Presentacién en el municipio de AGUA DE DIOS

Kavin Matso Ortiz

. |
¥ ANG2023  Kevin Mateo Ortiz
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2. Realizar la inscripcion, y registro de asistencia|

de los beneficiarios que participan en la escuela
de formacién, por cada una de las sesiones
maximo (24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad
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3. Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad
dentro de los 15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacién, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacién aplicable. .

Realice los avances en la realizacion del plan y
malla pedagogica socializados por Indeportes
Cundinamarca
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4. Desarrollar todas las actividades planteadas
en el plan pedagogico y en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas
en la plataforma Hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacion en
los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacion
cargados en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.




6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a
la semana 3 por cada grupo de formacion, minimo
36 sesiones al mes con las escuelas de formacion
del area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo de
formacion, minimo 24 sesiones al mes con las
escuelas de formacion a cargo del area RURAL,
cabe resaltar que las sesiones que se desarrollan
en éarea rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesidn de practica debe tener una duracién de
120 minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo
de formacién con una fase inicial, central y final,
las sesiones de préactica no son acumulables en el
mismo dia (maximo una sesion diaria por grupo de
formacion. Las sesiones deben programarse en
dias intercalados y no se pueden modificar los
horarios.
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8. Consolidar y mantener actualizada |la
informacion pertinente a través de la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad.
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9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada mes,
al respectivo supervisor y plataforma hércules o
los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener en
cuenta, asi como los métodos empleados en ellas.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN M CLASE
[MUNICIPIO:
HORARIO DE PRACTICA: _[2:00 PM-8:00 PM.

NIVEL
INICIACION 1 INICIACION 2:3
6ABANOS 9A 12 ANOS [13-17 ANOS
X x

FFIRMA FORMADOR: MATEO ORTIZ

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el informe
final.

En el momento de jecutarlas se dejara evidencia

11. El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

o
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
BN e MUNICIPIO DE AGUA DE DIOS.
ALCALDIA MUNICIPAL
NIT 8906001494
J CODIGO POSTAL: 252850

EL SECRETARIO DE DESPACHO Y EL COORDINADOR DE LA
OFICINA DE DEPORTES Y RECREACION DEL MUNICIPIO DE
AGUA DE DIOS - CUNDINMARCA

CERTIFICAN
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12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos que se
realicen en el Departamento, entregando los
respectivos informes que se le sean solicitados por|
la coordinacion del programa.

Se proyecta de acuerdo a indicacion de la
coordinacion del componente realizar el primer
festival deportivo y escolar en el mes de abril del
2023

13. Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales de la
entidad.

REUNION 31 DE MAYO

14. Entregar debidamente diligenciado al &rea de
archivo de la Subgerencia Administrativa vy,
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Los formatos estan a disposicion para ser
usados en el momento que se requieran,
en el momento que toque trasladar o hacer
cualquier trdmite documental en archivo del
instituto

15. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |I; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas por|
Subgerencia  Administrativa y  Financiera.
(Socializar con supervisores).
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16. Entregar y mantener actualizado la

documentacion requerida en medio fisico la

documentacion de las inscripcidn y participacion

de los beneficiarios al programa deporte formativo

/é(v.'/\ MdAO o/f«z Sulazar

KEVIN MATEO ORTIZ SALAZAR
CC. 11003483318 DE GIRARDOT

FIRMA CONTRATISTA




AENEXO EVIDENCIA DE LAS MISMAS




\» INDEPORTES

NOMBRE DE LA REUNION: ' FECHA: ACTA No.
fresentacion y plan de rabajo area de| 10003/2022 j 001
_LUGAR = i HORA INICIO HORA FINALIZACION
|Oficina de depories y recreacion agua de Dios | 09:30 am 10:00 am =
OBJETIVO DE LA REUNION:

r

menlacbnmheldhctmdolaoﬁmadedopmuymwmmobmd
depomoymmaﬁvoenﬂmﬁdﬁodoaauaumwmoelmpons
Cundinamarca en el &ea de futbol y dar a conocer las dferentes actividades y
Mgumrwhrwammw”, .!

 ORDEN DEL DiA:

* Ssludo

* Presanacion
|« Establecer acthvidades y ejercicios a realzar
|__* Estabiscer horarios y sitos de entrenamiento.

——

. DESARROLLO DE LA REUNION: N e
 Swendo las 08:30 am.. se realizé of respactivo saluds y presentacion ante e drector de |
| deportes y recreacidn de agua de dios.

‘Seguida do eso &l sefior director Javier Ricardo Borraer Malaver da el saludo de
| biervenida y acogida !

D-spmsohhmmammmqwnﬁmplmmmw,
donde se reslizardn las sesiones y de gual manera los horaros de los mismos para
| dicha ajacucion.

|
Par atimo, se resilza un acuerdo para apoyar en las diferentes actividades que se
realicen por parte de la akcaldia municipal de agua de dios junto con indeportes. |

. COMPROMISOS ADQUIRIDOS: e
FECHA DE
OMPROMISO RESPONSABLE
o . CUMPLIMIENTO | DMBABLE -
[Resizwr s respecives  seaiones a8 7 | |
entrenamiento acardadas, én los sitics y horarios|  Afo 2023 | Kevin Mateo Ortiz |
\ g8 enfrenamiento _establecidos l ]

‘Apayo activiiades realizadas por la oficina de
deportes y recreacion del municipio agua de Ao 2023 | Kavin Matso Ortiz
Dios

Dios. _- ) ! |
Entregar y cuidar elementos e implamentacion | |
deportiva prestads 1a oficina de deportes vy Ano 2023 Kevin Mateo Ortiz
recreackin i

.

.. ASISTENTES: - i — o e
NOMEBRE T FIRMA

L |

| Javier Ricarda Borrasz Malaver Y&w .

st e | ofsond — 4

Kevin Matee Oriz Salazar \Fvin pafeo v Sulates

CUNDIMNAM ARCA

Caila 28 #51-53 Bogotad D.C
FHEDION Sede

Advvinoirstve - Tooe Benstcenca Pieg §
Codigo Postal 111321 - Tadfons. 749 1204
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA A‘ INDEPORTES
UELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA L
~~~CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION |
# #
SESIOMNES | SESIONE %
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TS;NF'?:STEE 1/ 2|2(4|5|6| 7|89 (101212 13 ( 14 |15| 16 (17|18 | 15 (20|21 | 22 (23 (24 |25| 26 |27 (23| 29 |30 31 | PROGRA 5 ﬂF:qLEI;AS CUMPLIMIE
MADAS |CUMPLI NTO MES
MES DAS

1 SAMUEL DAVID MOLINA 1)1 1 111 1 111 1 1(1 1 111 12 12 o 100%
2 CHALD SANTIAGO CARDENAS 1)1 1 1(1 1 1 1 1 1 1 1 111 12 12 o 100%
3 YONAIKER JOSE UVAR 1)1 1 111 1 111 1 1(1 1 111 12 12 o 100%
4 MILAN GALLARDO 1)1 1 111 1 111 1 1(1 1 111 12 12 1] 100%
5 YONAIKER JOSE UVAR 1|1 1 111 1 111 1 1(1 1 111 12 12 o 100%
3 DYLAN YERAD TORRES 3024026924 1|1 1 111 1 111 1 1(1 1 111 12 12 o 100%
7 GEREMIAS CANELON 3142042121 1)1 1 1(1 1 1 1 1 1 1 1 111 12 12 o 100%
8 MILAN GALLARDO 3006313150 1)1 1 111 1 111 1 1(1 1 111 12 12 o 100%
9 SAMANTHA TORRES 3138902639 1)1 1 1]1 1 1]1 1 1]1 1 11 12 12 0 100%
5

OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se
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A E C oOEF S H I JEKEKLMMNOP Q R ST U, W W X £ | Af AB AC | A0 AE | AF AL AH Al Al Ak AL
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA %’ INDEPORTES
INDEPORTE S CUNDINAMARCA -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
ONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO MIVEL INICIACION |1
TELEFOM 5E;| o = =
NOMEBRE Y APELLIDOS DEL 0 DE SESIONES | # FALLAS (CUMPLIMI
No. DEFORTISTA CONTACT 1|2 4| 5|6 |(F|( 83|10 U112 12 (4| 15 16 |IF | 18| 19 |20 21 |22| 23| 24 | 26| 26 | 27 28 | 29 ] Pn;ﬁjsﬁ CUMPLID MES ENTO
(0] RAMA AS MES
1 SORNJAIBER JOSE OJEDS LBAMN 3132426664 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002
2 JAIOER RICC MaWARRDO 202970676 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002
3 MaAICOL LOZAMDO 342044249 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002
4 AIME AMDORES ALBARRACIN QUICEMD 3125334504 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002
5 oUvar RODRIGUES 312887R424 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002
13 JAIME ACOSTA 22413282 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002
T | AURA ALEJANDRA GARCIA LETRADD 3162466740 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002
] BRAY AN PACHOMN 30E0zazaz 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002
9 ALEJANORC ARACILIE 00207 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002
10 EOIM PLUEMTES 302519267 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002
1 JUAM SEBASTIAN FERMANDOEZ MUR 3022E+09 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002
12 JOHARM CAMILO MUR CAMACHDO IB0382638 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002
13 IDUAR BEJARAMD 3.129E+09 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002
14 JUIL AR LIRS, 3. 0dBE+03 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002
15 ESTEBANRINCON 332633891 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002
16 FELIx< OlA&Z 20326182 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002
17 AMNOERSOM OLARTE 313TE+09 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002
18 MIGUEL AMGEL SALAMAMCH 3. 04E+09 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 1002

OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas
se debera hacer lamada de verificacion al acudiente v registrar el




A B C DDEFGHI/JKLMNIO P G R S T O YV W/ =x Y 2 Af AB AC AD AE| AF AG AH Al &l Ak AL
SOBERNACION DE CUNDINAMARCA ' ~SBERNACION DE CUNDINAMARCA
DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ' E FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .
- E ASISTENCIA Y % DE CUIE'MPL'M'ENTO NIVEL iniciacion Il ‘ CONTRC__we"ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECCIONAMIENTO
No_ NDMBH;ELSE.EILSL.:gDS (o= ":;I—E:—E 1(2(3|4 G(F| & (9 (10 (10|12 |13 (14|15 |16 17| 18 [ 19 | 20 | 21| 22 23 |24 (25| 26 | 27 | 28| 29 (30 3 SESIEINES SESII_:INES * rh':léléns CUM-F_'LIMI
COMTACT [=]=TnTpe =11 CLIBAEY] 0y ERITIY
1 0AVID TORIJAND 3.508E+03 111 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 JUliES
2 AMGEL PACHECO GARCIA 3,135E+03 11 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 u 1002
3 KILLIAM AREMAS 3 17TE+05 11 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 00
+ FEMER AVILA OLIMARES 3, 118E+09 111 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 ] 1002
5 KEWIN &Y' 3,20BE+03 111 1 K 1 K 1 11 1 1 13 13 [ 1002
& SANTIAGO YARGAS 3I57E+D3 111 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 JUliES
T ESTIBEN WAERA 3. 157E+03 1)1 1 1)1 1 1] 1 1 1|1 1 1 13 13 i 00
] KEWVIN TRIANA, 3.223E+09 11 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 00
3 MNICOLAS CAMACHO SAMCHEZ 3,22 FE+03 111 1 1(1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1} 00z
L JUSN TOMAS ORTIE SALAZAR 3.125E+03 11 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 u 1002
] EWIN FERMANDO PERALTA SANCHE] 3 112E+03 11 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 1003
12 0avID ESTIVEN GARCIA 3.113E+09 111 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 ] 1002
13 KEYMNER FAEIAMN OLWERDS PEREZ | 3 114E+09 R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100
14 YEIZOM TAPIAS 3.107E+03 1] 1 K 1 N 1 K 1 1 1z 1z i 00
15 JULIAN PUENTES 3,143E+03 1)1 1 1)1 1 1] 1 1 1] 1 1 1 12 12 i 1003
16 STIVEN CALDERON 3.229E+03 K 1 BE 1 1] 1 11 1 1 13 13 [ 1002
17 ERENER TOvAR 3.229E+03 1)1 1 1)1 1 1] 1 1 1|1 1 1 12 12 i 00
12 YICTOR ALFOMSO 3.245E+09 111 1 BE 1 1] 1 1 K 1 1 13 13 [ 1002
13 OSCAR SANTIAGO PAIFA 2124303345 111 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 JUliES
20 JOMATARN PAIPAORTIZ 3.022E+03 1)1 1 1)1 1 1] 1 1 1] 1 1 1 13 13 i 1003

OESERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivaz
se debera hacer lamada de verificacion al acudiente u reqistrar el
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4 ALGUNAS SESIONES DEL MES DE MAYO

INICIACION |
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INICIACION Il




INICIACION III




5 CUADRO DE POBLACION

D22 = fe

[} | E | C 0 E | F | G | H | | | J | K | L | M | I o P
1| INDEPORTES CUNDINAMARCA
2| ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
3| PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
4
& BENEFICIADOS GENERD SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

Victimas del| Victimas del|
. Urbana Rural Urbana Rural .. | Discapacida| Conflicte | Conflicto AFRODESCE | AFRODESCE INDIGENA | INDIGENA
EDADES Masculino | Femenino | | Discapacida NDIENTE | NDIENTE uniol remenmo | TOTALES

. d Masculing ino MASCULIND| FEMENINO
7 6 ANOS 4 4 a
i 7 ANOS 2 2 2
3 & ANOS 2 1 2 1 3
10 9 ANOS

kevin mateo ortiz

FORMADOR

6 PRESENTACION PERSONAL
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A E C O E P F 1 G H | J
1 INDEPORTES CUNDINAMARCA ,
‘/)EUELA. DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
] HORARIOS ¥ SITIOS OE ENTRENAMIENTO
~UEPORTE ! MODALIDAD: FUTEOL
MUNICIPIO: aGUa DE DIDS-CUNDINAMARCA
NOMBRE DEL FOBMADOR: EEVINMATED ORTIE SALAZAR
HOHAR ONCEPT| LUNES hlnFITEEIEFIEEILE JUEVES ||.r'IEFIHEESHBH.I]E‘]DHIHE[EFIHHEI[
T?I'I'I;'Iﬁi__ﬁ'l-'ﬂ]]!-u
a-mman  [TFTIF IF
190 AH & GRUPD
11:3% &H SEDE DE
GRUPO INICIACIO | PERFECCI | FURMDAME| INICIACIO | FERFECCI
Z:EEFH & M OMNAMIEN | NTACIOMN M ONARMIEN
4:EE FH ¥EDE DE FLAZA FLAZA FLAZA FLAZA FLAZA
TRAEBAJ COLOME] | COLOME] | COLORME] | COLOMEI | COLOME!
GRUPO INICIACIO | PERFECCI | FURMDAME| INICIACIO | FERFECCI
4:EEFH & M QMAMIEN | MNTACIOMN V] OpNAMIEN
E:NR FH ZEDE DE PLAZA PLAZA FLAZA PLAZA FLAZA
TRAEBAJ COLOMEI | COLOMEI | COLOMEI | COLOMEI | COLOMEI
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oepore | | FUTBOL ] [ vaor | | Cooperacion | [FormaDoOR | | MATEO ORTIZ ]
[municipio] | AGUA DE DIOS ] [ Fecha ] | 01/06/2023 | [ onver ]| INICIACION 1 |
OBJETIVO: [ sesion ]| 87 ]

apoyar de manera guiada y practica los procesos de aprendizaje y fundamentacion tecnica.

SENSIBILIZACION

trabajo en equipo, respeto, tolerancia y compafierismo

el instructor iniciara con una charla en donde se
resaltara los valores que fortalecen los deportes en
equipo.

10min

ejercicios
precompetitivos

entrada en calor

calentamiento y estiramiento

una vez listos los deportistas con su indumentaria
deportiva, el docente guiara de maner verbal los
ejercicios de calentamiento y activacion muscular

20 min

Juegos de
velocidad

actividadl

Ejercicios de velocidad de reaccién

A medida que nos vamos acercando a la competicién,
es importante trabajar el aspecto mental del jugador,
la activacion para competir y —en relacion con este
aspecto—plantear ejercicios en los cuales el jugador
deba reaccionar répido segtin una serie de consignas
que se puedan dar.

35min

manejo y control
del balon

Actividad 2

familiarizacion con el balon

Dividir a los jugadores en dos grupos iguales. Los
jugadores sin balén deberan intentar robarselo a
algun jugador con balén. Cuando un jugador pierda
el balén, deberd intentar robar otro.

Un balén por jugador. Los jugadores deberan
desplazarse levantando con regularidad el balén.
El objetivo consiste en trabajar las diferentes
formas de levantar el balén.

40 min

Introduccion al
juego real

actividad ludico-
recreativa

la caden con balon

Descripcidn : Un jugador persigue a los demas. El
resto se moverd libremente por todo el espacio
previamente delimitado.

El jugador que persigue intenta tocar o atrapar al
resto; cuando lo consigue el jugador tocado se coge
de la mano del perseguidor y juntos intentan atrapar
al resto de los jugadores. A medida que se va tocando
gente, estos se suman a la cadena (puede hacerse
cada vez mas grande o dividirse en cadenas mas
pequefias) que ird persiguiendo a gente hasta que no
quede ningun jugador libre.

Reglas : Las capturas no son validas si la cadena se
rompe (si los perseguidores se sueltan de las manos)
y si un jugador sale de los limites queda eliminado
(se suma ala cadena)

Edad : a partir de 8 afios.

10min

vueltaalacalmay
retroalimentacion

Estiramiento - Retroalimentacion

Se forma u n circulo y se realiza la
retroalimentacion de la clase y el estiramiento final

|

RETO PROXIVIA

secion

I

Implementar las demas superficies de contacto

‘ RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

= i "
progre CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
e INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO e
[ oeporte | | FUTBOL | [ vaor | | cooperacion [ FormADOR | | MATEO ORTIZ |
[Municipio ] | AGUA DE DIOS | [ recha ] | 01/06/2023 NIVEL || INICIACION 2 |
OBJETIVO: sesioN || 83 |

TIEMPO

estimular en los menores el juego en equipo y su importancia en los deportes y la vida en general.

charla

SENSIBILIZACION

trabajo en equipo, respeto, tolerancia y compafierismo

el instructor iniciara con una charla en donde se
resaltara los valores que fortalecen los deportes en
equipo.

ejercicios
precompetitivo
s

entrada en calor

Flexibilidad, movilidad articular, resistencia

una ves listos los deportistas con su indumentaria
deportiva, el docente guiara de maner verbal los
ejercicios de calentamiento y activacion muscular

desarrollo de
habiliodades
motrices

EJERCICIO 1

caminar, trotar y corre

Caminar suave y rapido al frente acompafiado de
palmadas. Objetivo: Mejorar la coordinacién de
brazos y piernas, mediante estimulos sonoros.
Desarrollo: Las promotoras guiaran el ejercicio,
comenzando primero con las palmadas lentas y

después mas rapido, los nifios ejecutaran el ejercicio
dispersos en el drea, se tendra en cuenta que se
mantenga la postura correcta del cuerpo, este
ejercicio mejora el sentido del ritmo, |a postura, el
equilibrio y la orientacion, se realizara dos veces en
la semana, se repetiran de 1a 6 veces alternando.

ejercicios
cooperativos

EJERCICIO 2

manejo corporal

lluvia de globos. Objetivo: Cooperacién, percepcion
espacio temporal y agilidad. Desarrollo: Toda la
clase con un globo. Cada uno dandole golpecidos
en un espacio delimitado, a la sefial del maestro
golpearan con fuerza su globo y a partir de ahi
tendran que cooperar con el resto de comparieros
para que ningln globo toque el suelo, mediante
golpeos sucesivos. Variante: A la sefial del
maestro, a parte de los globos que tienen cada
uno, el profesor introducira dos o tres globos méas
con el fin de que existan mas globos que
alumnos/as. Laisla se hunde
Objetivo: cooperacion, coordinacion y equilibrio.
Desarrollo: se dibujan varios circulos, el primero
mas grande y los sucesivos mas pequefios.
Toda la clase se mete en el primer ciculo y a ala
sefial del profesor tenran que saltar al siguiente
circulo intentando que no quede compariero fuera
agrupandose de forma que ocupen el menor
espacio posible.

actividad
recreativa

JUEGO

juego balon pricionero

Es uno de los mas jugados en las escuelas, ademas es
muy sencillo. Tienes que separar a los jugadores en
dos grupos y hacer una zona dividida a la mitad. Cada
equipo contara con un lanzador que se situara fuera
del campo. Si el que lanza da a uno de los
componentes del equipo rival, este quedara
eliminado. Si por el contrario la coge tendrd una vida
y podra lanzar a uno de sus contrincantes para tratar
de excluirle del juego.

10

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Andlisis por parte del profesor en interaccion con
los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad)

RETO PROUXIMA
EQIOn

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI!

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

e "
BRIV PO G s

[ oeporte | | FUTBOL | [ vaor | | CONVIVENCIA | [ FormaDor | | MATEO ORTIZ |
[Municipio | | AGUA DE DIOS | [ recha ] | 01/06/2023 | [ nvee ] INICIACION 3 |
[ sesion ] | 89 |

OBJETIVO:

fortalecimiento del estado fisico y la recuperacion del deportista

lectura

SENSIBILIZACION

trabajo en equipo, respeto, tolerancia y comparierismo

el instructor iniciara con una charla en donde se
resaltara los valores que fortalecen los deportes en
equipo.

precompetitivo

ejercicios

S

entrada en calor

Flexibilidad, movilidad articular, resistencia

una ves listos los deportistas con su indumentaria
deportiva, el docente guiara de maner verbal los
ejercicios de calentamiento y activacion muscular

ejercicios de
resistencia

EJERCICIO 1

Coordinacién general, velocidad

“Recorrido coordinacion-motricidad”  Recorrido con
trabajo de coordinacién y motricidad.
Plataformas, conos y postes rojos: pie derecho.
Plataformas, conos y postes azules: pie izquierdo.
Carrera continua a paso medio.
Usted puede, por supuesto, cambiar los ejercicios,
distancias, restricciones La idea aqui es trabajar la
capacidad de resistencia mientras se trabajaen la
coordinacion y la conduccion de la pelota. variable:
igual pero trabajo alterno con y sin bal6n. Puede
modificar las superficies de contacto, colocar ritmos
cambiantes, integrar el entrenamiento de circuitos (o
combinar este trabajo con un trabajo de fuerza...)
...las posibilidades son muchas. Circuito de apoyos -
pases - remates ..

20

ejercicio en
parejas

EJERCICIO 2

Superficie de contacto

ejercicios de control y conduccion del balon con
ejecucion de pase con borde externo, interno punta
y enpeine del pie, tanto con pierna habil y no habil.
Realizacion de pases a distinta distancia
intercambiando superficie de contacto.

15

formas jugadas

EJERCICIO 3

control

se realizaran ejercicios de recepcion del balon en
parejas usando distintas partes del cuerpo: cabeza,
peccho, muslo, planta de pie, enpeine.

juego
deportivo

JUEGO

sigue la ronda

Es una actividad sencilla en el que no sélo interviene
la destreza al coger la pelota, sino también la
memoria de vuestros hijos. Hacemos un circulo y
colocamos a uno de ellos en medio. El que esté en el
centro lanzara el bal6n a un compafiero mientras dice

una palabra. El que la recoja tendrd que decir la
palabra que ha mencionado su compafiero y afiadir

otra relacionada. Por ejemplo, si el primer nifio
mientras lanza la palabra «azul», el segundo tendra
que decir «azul» y afiadir otra palabra como «rojo». El
tercero dird «azul, «rojo» y afiadird un nuevo término
como «blanco».

10

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos
trabajados, ejercicios de vuelta a la calma,

elasticidad

RETO PROUXIMA
ESInn

| Losibilicln i FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

pmg'ﬂsa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
wewneﬂ’-le INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ oeporte | | FUTBOL | [ vaor | | TOLERANCIA ] [ Formabor | | MATEO ORTIZ |
[municipio] | AGUA DE DIOS | [ Fecha ] | 06/06/2023 | [ omver ] INICIACION 1 |
[ sesion ] | 9% |

OBJETIVO: ‘

hacer del juego una herramienta de aprendizaje para el menor, aprovechando sus ventajas ludicas

|

Crveo | S IS

3min

SENSIBILIZACION
Reflexion ! ‘ ‘

tolerancia

|

‘ Se realiza una reflexion sobre la tolerancia ‘

12 min

Juegos de
activacion muscular

CALENTAMIENTO

calistenia mediante juegos

Los cafioneros.

Se la quedan dos. Un balén para los dos. El que
tiene el balén no puede desplazarse. Tienen que
intentar darle con el balén a los demas
compafieros. Al que le den se les une como
cafionero (ya serfan 3 en el equipo). Esos 3 tienen
que intentar pasarse la pelota para dar a otro mas
y sumar el 4° componente del equipo. Ganara el
altimo en convertirse en cafionero.
Importante: Cuando hay muchos cafioneros es
interesante poner dos balones en juego para una
mayor incertidumbre y aumento de la toma de
decision.

20min

ejercicios de
velocidad

EJERCICIO 1

Ejercicios de velocidad gestual o de ejecucion

Es importante que nuestros jugadores sean dgiles con
el balén y capaces de realizar acciones con él de
forma éptima, con un alto porcentaje de aciertoy
precision, ademas de con velocidad. En el futbol,
correr, controlary pasar o tirar un segundo antes o
después puede ser determinante para que la accion
derive en gol o para que el defensor intercepte el
baldn. En Fatbol Sesion os proponemos ejercicios
como el siguiente, para trabajar las acciones técnicas
especificas de finalizacion con la mayor agilidad,
velocidad y eficacia posible.

15min

Retroalimentacion

EJERCICIO 2

repaso tecnico

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en
parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.
Dominio entre 4. Que la pelota no
caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

25min

Formas jugadas

EJERCICIO 3

Control, conduccion

se realizaran ejercicios de control de balon en
dictintoscontextos y condiciones. El deportista
deberar su principal her de control
y fortalecer las falencias que se detecten.

35min

Juego deportivo

JUEGO

Dominio de balon

se realizaran partidos de tenisfutbol conformando
equipos de 3 jugadores. Ademas se realizaran
competencias de control de balon individual sin
dejarla caer.

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

ejercicios de vuelta a la calma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

|

RETO PRUXIVIA
ESion

Mostrar un video motivacional para los nifios

| MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Mpmgfesa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
5ne\>°“ INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ peporte | | FUTBOL | [ vaor | | TOLERANCIA | [ Frormabor | | MATEO ORTIZ |
[municipio] | AGUA DE DIOS ] [ Fecha ] | 06/06/2023 | [ nvee ] INICIACION 2 ]
OBJETIVO: [ seslon | | 91 |

adquirir habilidades motrices que permita el buen desarrollo de las cualidades tecnicas der cada deportista

[meveo | [NNESE  NCCENCCSI—

2min

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

| 8min

I !Charla ‘ SENSIBILIZACION I I Participacion y la tolerancia con los demas

| CALENTAMIENTO | | Vision de juego, movilidad articular

Juegos adaptavios

ejercicios de estiramiento y juegos de activacion
muscular

25min

ejercicios de
cualidades EJERCICIO 1 DIFERENCIACION DINAMICA
coordinativas

VACIAR ELCAMPO
Desarrollo : Distribuiremos los jugadores en dos
campos y en cada campo dejaremos una pelota por
jugador. A la sefial del entrenador cada equipo
intenta sacar las pelotas de su campo y lanzarlas al
campo contrario, utilizando cualquier segmento
corporal (manos, pies...). Al acabar el tiempo
preestablecido (3—4 minutos) se efectuarad un
recuento para ver que equipo tiene menos balones
en su campo. Ese equipo serd el ganador.
Reglas : Una vez concluido el tiempo de juego no
pueden tocarse los balones ni lanzarlos al otro
campo. Edad : A partir de 6—7 afios.

15min

fundamentacion

; EJERCICIO 2 ntrol
tecnica JERCICIO control y pase

LOS PAQUETES

Descripcion : Cada jugador conduce su balén o
dos jugadores realizan paredes por el terreno de

juego desplazandose libremente. El entrenador
cuando lo considere oportuno gritara: j Paquetes

de...! en ese momento cada jugador y siempre
conduciendo su balén debera formar grupos del

tamario que el entrenador haya nombrado. Por
ejemplo si el entrenador dice paquetes de tres, los

jugadores deben formar grupos de tres.
Reglas : No esta permitido desplazarse sin
conducir el balén y quien no encuentre un paquete
donde integrarse, recibe un punto negativo. Quién
llegue a 5 puntos pierde.

30min

ejercicio en parejas EJERCICIO 3 Control orientado y toma de decisiones

Realizacién: Cada jugador se queda detras de su cono.
El jugador A pasa el baldn recto con el interior del pie
izquierdo al jugador B. Este controla el balén con el
interior del pie derechoy se lo coloca en el pie
izquierdo para devolver el pase con el interior del pie
izquierdo. A controla con la pierna derecha el balén,
se lo coloca en laizquierda con un toque y realiza el
pase con el interior del pie izquierdo. Aclaracion: 1y
3 son los recorridos de pase, 2y 4 son los
movimientos y controles. Alternativas: Ambos
jugadores se colocan detras de un cono. El jugador C
pasa el balén con el interior derecho del pie de
manera diagonal al jugador D. D se coloca el balén en
la piernaizquierda con el interior del pie derechoy
realiza el pase con el interior del pie izquierdo de
vuelta al jugador C. D realiza la recepcion con el pie
izquierdo con su primer toque y pasa el balén
diagonal al segundo toque con el pie derecho.
Aclaracién: 1y 3 son los recorridos de pase, 2y 4 son
los movimientos y controles.

30min

Inclusion JUEGO Juego recreodeportivo

balon pricionero: Es uno de los mas jugados en las
escuelas, ademas es muy sencillo. Tienes que separar
alos jugadores en dos grupos y hacer una zona
dividida a la mitad. Cada equipo contard con un
lanzador que se situara fuera del campo. Si el que
lanza da a uno de los componentes del equipo rival,
este quedara eliminado. Si por el contrario la coge
tendra una viday podrd lanzar a uno de sus
contrincantes para tratar de excluirle del juego.

10min

ejercicios de vuelta ESTIRAMIENTO Y

alacalma REFLEXION Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

i

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

52 " "
progre CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
e INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO .
[ oeporte | | FUTBOL | [ vaor | | TOLERANCIA | [ Formapor | | MATEO ORTIZ
[Municipio | | AGUA DE DIOS | [ recha ] | 06/06/2023 | [ nvee ] INICIACION 3
[ seson | | %2

OBJETIVO: ‘

estimular los procesos de aprendizaje mediante los juegos y actividades recreativas .

|

neveo | S N CCENEoS I

H SENSIBILIZACION
Charla ‘

2min

‘ tolerancia

|

Se realiza una charla sobre el valor el tolerancia

8min

Formas
jugadas

CALENTAMIENTO

estiramiento, trote y activacion muscular mediante juego

PULSO GITANO
Descripcion : Dividiremos el grupo en dos partes y
numeraremos los jugadores en secreto, de esta
forma cada jugador tendra un adversario en el equipo
contrario. El entrenador nombrara los nimeros
creando las parejas y cada pareja se situara en su
circulo de juego. Los adversarios se agarran de la
misma mano (derecha o izquierda) y colocan la
puntera del pie correspondiente en la linea con la del
pie del contrincante. El oto pie se coloca por detras y
la mano sobrante a la espalda. El objetivo es hacer
perder el equilibrio al adversario mediante
tracciones de la mano agarrada.
Reglas : No puede utilizarse ningun medio para
desequilibrar al contrario que la mano con la que se
empieza el juego.

25min

ejercicios de
resistencia

EJERCICIO 1

Control, pases, trabajo fisico

“Circuito de apoyos - pases - remates”
1/ Manejo del balén entre las estacas - media vuelta -
pase. 2/ Soportes de aro - saltar 2 obstaculos - carrera
20m. 3/ Control de pase largo para 4 - Conos de
Slalom —Bal6n debajo del seto —remate de pequefia
porteria. 4 / Pase largo para 3y carrera de 40 m para
llegar al punto 5. 5/ Salto lateral 2 obstaculos - Slalom
entre las estacas — control del balén por el
entrenador - driblar modelo luego remate. 6 / Escala
de ritmo - soportes de aro. 7 / Control de nuevo
lanzamiento aéreo portero - driblar modelo remate. 8
/ Escala de ritmo - Saltar 3 obstaculos - media vuelta
carrera de 30m. 9/ Slalom entre mini obstaculos
anchos (paso de lado) - un dos con el entrenador -
remates
10/ Recuperacién

25min

Ejercicio de
competencia

EJERCICIO 2

Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compariero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quien a su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicion del Jugador 1y asume el rol de éste.

20 min

Formas jugadas

EJERCICIO 3

concentracion y toma de decisiones

CUANTAS PORTERiAS,Descripcién : Formaremos
equipos de diferentes dimensiones en cuanto a
jugadores se refiere, porque cada equipo defiende
porterias de diferente tamafio. El juego se desarrolla
de forma que cada equipo defiende su propia
porteriay pede batir cualquiera de las otras para
conseguir el gol. Cada gol que se consigue vale un
punto.

Reglas : No esta permitido que un jugador se queda
Unicamente delante de su porteria defendiéndola

30min

Mini torneo

JUEGO

actividad ludica

casa la pelota: Dibuja un circulo en el sueloy haz que
todos los participantes entren en él. Tiene que haber
suficiente espacio como para que todos puedan tener
los brazos en alto extendidos. Uno de ellos saldra del
circulo y girara corriendo alrededor. Tendrd que
lanzarla al aire, todo lo alto que pueda, mientras dice
el nombre de uno de sus compafieros. El nifio al que
nombre tendra que cogerla. Si no lo hace quedard
eliminado de esta ronda.

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
Ecinn

| [

] FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI!




= GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
oroue " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
upeports0” INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

[ oeportE | | FUTBOL | [ vaor | | sinceridad | [ Formabor | | MATEO ORTIZ |

[municipio] | AGUA DE DIOS | [ recha ] 07/06/2023 ] [ nver ] INICIACION 1 ]

OBJETIVO: ‘

. ESION
fortalecer la tecnica de control de balon y pase ‘ [_sesio [ 93 |

[meveo | NS NCCTENEeS I

3min > SENSIBILIZACION sinceridad Se realiza una reflexion sobre la sinceridad
Reflexion

PULSO GITANO
Descripcién : Dividiremos el grupo en dos partesy
numeraremos los jugadores en secreto, de esta
forma cada jugador tendra un adversario en el equipo
contrario. El entrenador nombrara los nimeros
creando las parejas y cada pareja se situard en su
circulo de juego. Los adversarios se agarran de la
misma mano (derecha o izquierda) y colocan la
puntera del pie correspondiente en lalinea con la del
pie del contrincante. El oto pie se coloca por detras y
la mano sobrante a la espalda. El objetivo es hacer
perder el equilibrio al adversario mediante
tracciones de la mano agarrada.
Reglas : No puede utilizarse ningin medio para
desequilibrar al contrario que la mano con la que se
empieza el juego.

12 min Juegos de imitacion CALENTAMIENTO estiramiento, trote y activacion muscular mediante juego

“Circuito de apoyos - pases - remates”
1/ Manejo del balén entre las estacas - media vuelta 4
pase. 2 / Soportes de aro - saltar 2 obstdculos - carrera
20m. 3/ Control de pase largo para 4 - Conos de
Slalom —Baldn debajo del seto —remate de pequefia
porteria. 4 / Pase largo para 3y carrera de 40 m para
llegar al punto 5. 5/ Salto lateral 2 obstéculos - Slalom
entre las estacas — control del balén por el
entrenador - driblar modelo luego remate. 6 / Escala
de ritmo - soportes de aro. 7 / Control de nuevo
lanzamiento aéreo portero - driblar modelo remate. 8
/ Escala de ritmo - Saltar 3 obstaculos - media vuelta
carrera de 30m. 9/ Slalom entre mini obstéculos
anchos (paso de lado) - un dos con el entrenador -
remates
10/ i6n

ejercicios de

20 mi .
" velocidad

EJERCICIO 1 Control, pases, trabajo fisico

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compariero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
15 min Retroalimentacion EJERCICIO 2 Trabajo en equipo izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quien a su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicion del Jugador 1y asume el rol de éste.

CUANTAS PORTERIAS, Descripcion : Formaremos
equipos de diferentes dimensiones en cuanto a
jugadores se refiere, porque cada equipo defiende
porterias de diferente tamafio. El juego se desarrolla
de forma que cada equipo defiende su propia
porteria y pede batir cualquiera de las otras para
conseguir el gol. Cada gol que se consigue vale un
punto.

Reglas : No esta permitido que un jugador se queda
unicamente delante de su porteria defendiéndola

25min Formas jugadas EJERCICIO 3 concentracion y toma de decisiones

casa la pelota: Dibuja un circulo en el suelo y haz que
todos los participantes entren en él. Tiene que haber
suficiente espacio como para que todos puedan tener
los brazos en alto extendidos. Uno de ellos saldra del
35min Juego deportivo JUEGO actividad ludica circuloy giraré corriendo alrededor. Tendra que
lanzarla al aire, todo lo alto que pueda, mientras dice
el nombre de uno de sus compafieros. El nifio al que
nombre tendra que cogerla. Si no lo hace quedara
eliminado de esta ronda.

Andlisis por parte del profesor en interaccion
ESTIRAMIENTO Y ejercicios de vuelta a la calma con los alumnos de los contenidos trabajados.
REFLEXION Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

| [ FEORROIWAT [ Mostrar un video motivacional para los nifios | MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

10min




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

sd " "
progf® CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
wepoﬁm INDEPORTES CUNDINAMARCA M._DEPORT—ES
DEPORTE FORMATIVO ST
[ peportE | | FUTBOL ] [ vaor | | RESPONSABILIDAD | [ Frormabor | | MATEO ORTIZ ]
[municipio] | AGUA DE DIOS | [ recha ] | 07/06/2023 | [ nvee ] INICIACION 2 |
OBJETIVO: sesioN | | % |

2min

gL

fortalecer la metodologia de ensefianza y aprendizaje de los movimientos de control, pase y pegada

SENSIBILIZACION
Charla ‘ ‘ ’

Participacion

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

8min

Juegos adaptavios

| CALENTAMIENTO | |

Vision de juego, movilidad articular

| Futbol con la mano (handbol) en canchas reducidas
(4:4) Elasticidad y flexibilidad.

25min

ejercicios de
velocidad

EJERCICIO 1

Control, pases, trabajo fisico

“Circuito de apoyos - pases - remates”
1/ Manejo del bal6n entre las estacas - media vuelta -|
pase. 2/ Soportes de aro - saltar 2 obstaculos - carrera
20m. 3 / Control de pase largo para 4 - Conos de
Slalom —Baldn debajo del seto —remate de pequefia
porteria. 4 / Pase largo para 3y carrera de 40 m para
llegar al punto 5. 5/ Salto lateral 2 obstéculos - Slalom
entre las estacas — control del balén por el
entrenador - driblar modelo luego remate. 6 / Escala
de ritmo - soportes de aro. 7/ Control de nuevo
lanzamiento aéreo portero - driblar modelo remate. 8
/ Escala de ritmo - Saltar 3 obstéculos - media vuelta
carrera de 30m. 9/ Slalom entre mini obstaculos
anchos (paso de lado) - un dos con el entrenador -
remates
10/ Recuperacién

15min

Retroalimentacion

EJERCICIO 2

Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compariero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quiena su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicion del Jugador 1y asume el rol de éste.

30min

Formas jugadas

EJERCICIO 3

concentracion y toma de decisiones

CUANTAS PORTERfAS,Descripcién : Formaremos
equipos de diferentes dimensiones en cuanto a
jugadores se refiere, porque cada equipo defiende
porterias de diferente tamafio. El juego se desarrolla
de forma que cada equipo defiende su propia
porteriay pede batir cualquiera de las otras para
conseguir el gol. Cada gol que se consigue vale un
punto.

Reglas : No esta permitido que un jugador se queda
unicamente delante de su porteria defendiéndola

30min

Inclusion

JUEGO

actividad ludica

casa la pelota: Dibuja un circulo en el suelo y haz que
todos los participantes entren en él. Tiene que haber
suficiente espacio como para que todos puedan tener
los brazos en alto extendidos. Uno de ellos saldré del
circulo y girard corriendo alrededor. Tendra que
lanzarla al aire, todo lo alto que pueda, mientras dice
el nombre de uno de sus compafieros. El nifio al que
nombre tendra que cogerla. Si no lo hace quedara
eliminado de esta ronda.

10min

ejercicios de vuelta
alacalma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

1

e ]|

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

52
wepomﬁ“epwe INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO |
[ oeporte | | FUTBOL ] [ vaor | | RESPONSABILIDAD ] [FormaboRr | | MATEO ORTIZ ]
[municipio] | AGUA DE DIOS | [ recha ] 07/06/2023 | [ nver ] INICIACION 3 ]
[ sesion ] | 9% ]

OBJETIVO: ‘

retroaliomentar lo aprendido durante la semana y enfocar en las fortalezas los esfuerzos

|

[meveo | [NEESERN N CCNENCoS I

2min

SENSIBILIZACION
Charla | ‘ |

responsabilidad

|

Se realiza una charla sobre el valor el
responsabilidad

8min

| I

Formas
jugadas

‘ ICALENTAMIENTO‘ |

Movilidad articular, juego adaptativo

calentamiento al ritmo de musica, con ejercicios de
relajacion musculary estiramiento

25min

ejercicios de
resistencia

EJERCICIO 1

Control, pases, trabajo fisico

1) Se colocaran a 10 metros(o segun difucultad que se
trabaje),cuadros marcados con platos teniendo entre
cada plato una distancia de 1.5 metros(pudiendo
reducir para incrementar dificultad).

2) El jugador A golpeara a raz de pasto con parte
interna primero al jugador B, quien controlara de
parte internay haciendo una recepcion dirigida
deberd acomodar el bal6n para que pueda golpear de
igual forma de parte interna al jugador A. Ambos
jugadores deberan vitar que al momento de la
recepcion el baldn salga del cuadro o que en la
recepcidn se les levante la pelota

25min

Ejercicio de
competencia

EJERCICIO 2

Trabajo en equipo

1) Colocaremos en al punto A una valla seguida de
5 conos con separacion de un metro cada uno
para que el jugador que sale del punto A llegue al
plato B de donde pasara a su compariero ubicado
en el plato C(después de dar el pase correré hacia
el punto C a formarse en la fila). El jugador del
plato C conducirad con parte externa y al momento
de llegar al plato D hara diagonal hacia el plato E
para perfilarse en su tiro a gol con la parte del pie
que guste.

20 min

Formas jugadas

EJERCICIO 3

Juego reducido

Béisbol pie
Envez de jugaral tr | futbol, os pr
hacer esta divertida variante del béisbol que se juega
con los pies. Para realizar estos juegos de pelota se
tienen que hacer dos equipos. Uno de ellos tendra
que hacer el lanzamiento chutando siempre hacia
delante o hacia los lados, nunca hacia atras. Una vez
que lalanza podra iniciar su carrera por las diferentes
bases. Los otros jugadores tendran que ir
pasandosela con la mano para intentar parar la
carrera del contrario.

30min

Mini torneo

JUEGO

Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultdnea.

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

| RETO PROXIMA I

] FORMATO DE PLANEAC DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




= GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
oroue " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
upeports0” INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

[ oeportE | | FUTBOL | [ vaor | | sinceridad | [ Formabor | | MATEO ORTIZ |

[municipio] | AGUA DE DIOS | [ recha ] 08/06/2023 ] [ nver ] INICIACION 1 ]

OBJETIVO: ‘

. ESION
fortalecer la tecnica de control de balon y pase ‘ [_sesio [ % |

[meveo | NS NCCTENEeS I

3min > SENSIBILIZACION sinceridad Se realiza una reflexion sobre la sinceridad
Reflexion

PULSO GITANO
Descripcién : Dividiremos el grupo en dos partesy
numeraremos los jugadores en secreto, de esta
forma cada jugador tendra un adversario en el equipo
contrario. El entrenador nombrara los nimeros
creando las parejas y cada pareja se situard en su
circulo de juego. Los adversarios se agarran de la
misma mano (derecha o izquierda) y colocan la
puntera del pie correspondiente en lalinea con la del
pie del contrincante. El oto pie se coloca por detras y
la mano sobrante a la espalda. El objetivo es hacer
perder el equilibrio al adversario mediante
tracciones de la mano agarrada.
Reglas : No puede utilizarse ningin medio para
desequilibrar al contrario que la mano con la que se
empieza el juego.

12 min Juegos de imitacion CALENTAMIENTO estiramiento, trote y activacion muscular mediante juego

“Circuito de apoyos - pases - remates”
1/ Manejo del balén entre las estacas - media vuelta 4
pase. 2 / Soportes de aro - saltar 2 obstdculos - carrera
20m. 3/ Control de pase largo para 4 - Conos de
Slalom —Baldn debajo del seto —remate de pequefia
porteria. 4 / Pase largo para 3y carrera de 40 m para
llegar al punto 5. 5/ Salto lateral 2 obstéculos - Slalom
entre las estacas — control del balén por el
entrenador - driblar modelo luego remate. 6 / Escala
de ritmo - soportes de aro. 7 / Control de nuevo
lanzamiento aéreo portero - driblar modelo remate. 8
/ Escala de ritmo - Saltar 3 obstaculos - media vuelta
carrera de 30m. 9/ Slalom entre mini obstéculos
anchos (paso de lado) - un dos con el entrenador -
remates
10/ i6n

ejercicios de

20 mi .
" velocidad

EJERCICIO 1 Control, pases, trabajo fisico

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compariero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
15 min Retroalimentacion EJERCICIO 2 Trabajo en equipo izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quien a su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicion del Jugador 1y asume el rol de éste.

CUANTAS PORTERIAS, Descripcion : Formaremos
equipos de diferentes dimensiones en cuanto a
jugadores se refiere, porque cada equipo defiende
porterias de diferente tamafio. El juego se desarrolla
de forma que cada equipo defiende su propia
porteria y pede batir cualquiera de las otras para
conseguir el gol. Cada gol que se consigue vale un
punto.

Reglas : No esta permitido que un jugador se queda
unicamente delante de su porteria defendiéndola

25min Formas jugadas EJERCICIO 3 concentracion y toma de decisiones

casa la pelota: Dibuja un circulo en el suelo y haz que
todos los participantes entren en él. Tiene que haber
suficiente espacio como para que todos puedan tener
los brazos en alto extendidos. Uno de ellos saldra del
35min Juego deportivo JUEGO actividad ludica circuloy giraré corriendo alrededor. Tendra que
lanzarla al aire, todo lo alto que pueda, mientras dice
el nombre de uno de sus compafieros. El nifio al que
nombre tendra que cogerla. Si no lo hace quedara
eliminado de esta ronda.

Andlisis por parte del profesor en interaccion
ESTIRAMIENTO Y ejercicios de vuelta a la calma con los alumnos de los contenidos trabajados.
REFLEXION Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

| [ FEORROIWAT [ Mostrar un video motivacional para los nifios | MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

10min




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

sd " "
progf® CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
wepoﬂm INDEPORTES CUNDINAMARCA M._DEPORT—ES
DEPORTE FORMATIVO ST
[ peportE | | FUTBOL ] [ vaor | | RESPONSABILIDAD | [ Frormabor | | MATEO ORTIZ ]
[municipio] | AGUA DE DIOS | [ recha ] | 08/06/2023 | [ nvee ] INICIACION 2 |
OBJETIVO: sesioN | | 97 |

2min

gL

fortalecer la metodologia de ensefianza y aprendizaje de los movimientos de control, pase y pegada

SENSIBILIZACION
Charla ‘ ‘ ’

Participacion

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

8min

Juegos adaptavios

| CALENTAMIENTO | |

Vision de juego, movilidad articular

| Futbol con la mano (handbol) en canchas reducidas
(4:4) Elasticidad y flexibilidad.

25min

ejercicios de
velocidad

EJERCICIO 1

Control, pases, trabajo fisico

“Circuito de apoyos - pases - remates”
1/ Manejo del bal6n entre las estacas - media vuelta -|
pase. 2/ Soportes de aro - saltar 2 obstaculos - carrera
20m. 3 / Control de pase largo para 4 - Conos de
Slalom —Baldn debajo del seto —remate de pequefia
porteria. 4 / Pase largo para 3y carrera de 40 m para
llegar al punto 5. 5/ Salto lateral 2 obstéculos - Slalom
entre las estacas — control del balén por el
entrenador - driblar modelo luego remate. 6 / Escala
de ritmo - soportes de aro. 7/ Control de nuevo
lanzamiento aéreo portero - driblar modelo remate. 8
/ Escala de ritmo - Saltar 3 obstéculos - media vuelta
carrera de 30m. 9/ Slalom entre mini obstaculos
anchos (paso de lado) - un dos con el entrenador -
remates
10/ Recuperacién

15min

Retroalimentacion

EJERCICIO 2

Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compariero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quiena su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicion del Jugador 1y asume el rol de éste.

30min

Formas jugadas

EJERCICIO 3

concentracion y toma de decisiones

CUANTAS PORTERfAS,Descripcién : Formaremos
equipos de diferentes dimensiones en cuanto a
jugadores se refiere, porque cada equipo defiende
porterias de diferente tamafio. El juego se desarrolla
de forma que cada equipo defiende su propia
porteriay pede batir cualquiera de las otras para
conseguir el gol. Cada gol que se consigue vale un
punto.

Reglas : No esta permitido que un jugador se queda
unicamente delante de su porteria defendiéndola

30min

Inclusion

JUEGO

actividad ludica

casa la pelota: Dibuja un circulo en el suelo y haz que
todos los participantes entren en él. Tiene que haber
suficiente espacio como para que todos puedan tener
los brazos en alto extendidos. Uno de ellos saldré del
circulo y girard corriendo alrededor. Tendra que
lanzarla al aire, todo lo alto que pueda, mientras dice
el nombre de uno de sus compafieros. El nifio al que
nombre tendra que cogerla. Si no lo hace quedara
eliminado de esta ronda.

10min

ejercicios de vuelta
alacalma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

1
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ oeporte | | FUTBOL | [ vaor | | RESPONSABILIDAD | [ FormaDor | | MATEO ORTIZ |
[Municipio | | AGUA DE DIOS | [ recha ] | 08/06/2023 | [ nvee ] INICIACION 3 |
[ sesion ] | 98 |

OBJETIVO: ‘

retroaliomentar lo aprendido durante la semana y enfocar en las fortalezas los esfuerzos

|

[meveo | NS N CCNENEoS I

SENSIBILIZACION
Charla ‘ } ’

2min

responsabilidad

|

Se realiza una charla sobre el valor el
responsabilidad

8m|n

Formas
ju adas

| CALENTAMIENTO | |

Movilidad articular, juego adaptativo

calentamiento al ritmo de musica, con ejercicios de
relajacion musculary estiramiento

25min

ejercicios de
resistencia

EJERCICIO 1

Control, pases, trabajo fisico

1) Se colocaran a 10 metros(o segun difucultad que se
trabaje),cuadros marcados con platos teniendo entre
cada plato una distancia de 1.5 metros(pudiendo
reducir para incrementar dificultad).

2) El jugador A golpeara a raz de pasto con parte
interna primero al jugador B, quien controlara de
parte internay haciendo una recepcion dirigida
debera acomodar el balén para que pueda golpear de
igual forma de parte interna al jugador A. Ambos
jugadores deberan vitar que al momento de la
recepcion el bal6n salga del cuadro o que en la
recepcion se les levante la pelota

25min

Ejercicio de
competencia

EJERCICIO 2

Trabajo en equipo

1) Colocaremos en al punto A una valla seguida de
5 conos con separacién de un metro cada uno
para que el jugador que sale del punto A llegue al
plato B de donde pasaré a su compariero ubicado
en el plato C(después de dar el pase correra hacia
el punto C a formarse en la fila). El jugador del
plato C conduciraé con parte externa y al momento
de llegar al plato D hara diagonal hacia el plato E
para perfilarse en su tiro a gol con la parte del pie
que guste.

20 min

Formas jugadas

EJERCICIO 3

Juego reducido

Béisbol pie

En vez de jugar al tradicional futbol, os proponemos
hacer esta divertida variante del béisbol que se juega

con los pies. Para realizar estos juegos de pelota se

tienen que hacer dos equipos. Uno de ellos tendra

que hacer el lanzamiento chutando siempre hacia

delante o hacia los lados, nunca hacia atras. Una vez

que lalanza podra iniciar su carrera por las diferentes
bases. Los otros jugadores tendran que ir
pasandosela con la mano para intentar parar la
carrera del contrario

30min

Mini torneo

JUEGO

Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultanea.

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
ESinn
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

qul'esa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
ﬁnepo“ INDEPORTES CUNDINAMARCA e ——
DEPORTE FORMATIVO R
[ oeporte | | FUTBOL | [ vaor | | Cooperacion | [ Formapor | | MATEOQ ORTIZ |
[municieio | | AGUA DE DIOS | [ Fecha ] | 13/06/2023] [ NiveL | [INICIACION 1 ]
OBJETIVO: N . . SESION 99
;J ‘ conceptualizacion del gesto tecnico de control o parada de balon ‘ | I l I
neveo | NTCE N CCRTENECE I
5 SENSIBILIZACION AMISTAD Realizar una (?harla sopre la imprtancia sobre la
amistad y unidad del grupo
Trote con balén en parejas
Descripcion: En un espacio delimitado cada
10 min ?uegos f’e CALENTAMIENTO Flexibilidad, movilidad articular, resistencia pa,reja realizara pases: entre si R
integracion desplazandose por toda el area de trabajo.
Dimensiones del espacio: 20m x 20m
Duracidén: 3 minutos
Los jugadores se colocan por parejas, uno delante del
20 mi Juegos de fuerza EJERCICIO 1 EJERCICIOS PARA EL DOMINIO DE LAS (Ejltro' ad5 T:"OS fje diStIandal Cton e P?f Pa:ja-
min g SUPERFICIES DE CONTACTO jugador A envia rasala pelota a su compafiero 8,
quien controlard la pelota seglin le hayamos
propuesto. El jugador realiza la misma accién hacia su
compariero
4 jugadores x 2 jugadores
- Descripcion: Se delimita un cuadro, se
Reconocimiento y N R 5
utilizacion de ubican 4 jugadores fuera y 2 dentro de éste,
35min cada una de las EJERCICIO 2 Superficie de contacto los jugadores que estan fuera se realizan
superficie de pases entre si, mientras que los de adentro
cogtac io tratan de robar el balén.
Dimensiones del espacio: 10m x 10m
Tiempo: 2 minutos por pareja.
U UTTUATOTTY TOTTITE U CITCUTO COTT T Us:
Se empieza andando mientras que os pasais el balon
con las manos de uno a otro en sentido contrario al de
la marcha. Al rato, se cambia el sentido del
desplazamiento y el del baldn. Poco a poco, se
. Introduccion al X incrementa la velocidad. El coordinador puede sumar
40 min juego real JUEGO a rueda coordinada uno o dos balones més a la rueda cuando se corra més
rapido y avisar de que quien pierda la pelota, sera
eliminado. También puede colocarse alguien en el
centro, que recibay devuelva el balon.
m [ Estiramiento - Retroalimentacion | [ Tme s Tereny seremeate
10 min
[ Ht'u:'fuk)‘“m |Imp|ementar las demas superficies de contacto | FORMATO DE PLANEACION DE U
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OBJETIVO: ‘

conceptualizacion del gesto tecnico de control o parada de balon

TIEMPO

HL

H ‘ SENSIBILIZACION ‘ IAMISTAD
video

Realizar una charla sobre la imprtancia sobre la
amistad y unidad del grupo

Formas

jugadas CALENTAMIENTO Movilidad articular, Juegos recreativos

Trote con baldn en parejas

Descripcion: En un espacio delimitado cada
pareja realizara pases entre si,

d 1az3nd. tad. LA da trahai

dominio de EJERCICIOS PARA EL DOMINIO DE LAS
balon EJERCICIO 1 SUPERFICIES DE CONTACTO

Los jugadores se colocan por parejas, uno delante del
otro, a 5 metros de distancia con un balén por pareja. El
jugador A envia rasa la pelota a su compafiero B, quien
controlara la pelota segtn le hayamos propuesto. El
jugador realiza la misma accién hacia su compafiero Los
jugadores se colocan por parejas, uno delante del otro,
a5 metros de distancia con un balén por pareja. El
jugador A envia rasa la pelota a su compafiero B, quien
controlara la pelota segtn le hayamos propuesto. El
jugador realiza la misma accion hacia su compafiero

Reconocimien
to y utilizacién
de cada una
de las
superficie de
contacto

EJERCICIO 2 Superficie de contacto

4 jugadores x 2 jugadores

Descripcion: Se delimita un cuadro, se
ubican 4 jugadores fuera y 2 dentro de éste,
los jugadores que estan fuera se realizan
pases entre si, mientras que los de adentro
tratan de robar el balén.

Dimensiones del espacio: 10m x 10m
Tiempo: 2 minutos por pareja. 4 jugadores x 3
jugadoresVariante

Descripcion: Se colocan 3 dentro del
cuadro, los jugadores que estan fuera se
realizan pases entre si, mientras que los de
adentro tratan de robar el balén.
Dimensiones del espacio: 10m x 10m
Tiempo: 2 minutos por trio

juego ludico JUEGO numeros en circulo

De nuevo en circulo, contdis cuantos sois y elegis un
ndmero que no supere la suma, es decir, si sois diez,
hay que elegir del uno al diez. Se comienza andando
uno tras otro a paso rapido y a contar, diciendo en voz
alta un nimero cada uno. Cada vez que se diga el
numero clave elegido o un multiplo de ese nimero (por
ejemplo, 5-10-15-20-25...), hay que cambiar el sentido
de lamarcha, dar un salto en el aire con golpeo de
cabeza, parary girar la cintura o hacer una sentadilla.

20
35
40

ESTIRAMIENTO Y

Estiramiento - Retroalimentacion
REFLEXION stiramiento - Retroalimentacio

Andlisis por parte del profesor en interaccion con los
alumnos de los contenidos trabajados. Ejercicios de
vuelta a la calma (elasticidad y flexibilidad)

| | RETO PROXIVA | |
EQION

| RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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OBJETIVO: I

conceptualizacion del gesto tecnico de control o parada de balon

[meweo | [NFSE N Ce eI

]

SENSIBILIZACION
lectura

AMISTAD

Realizar una charla sobre la imprtancia sobre la
amistad y unidad del grupo

12

trabajos en

parejas CALENTAMIENTO

Movilidad articular, elasticidad , conduccion

Trote con balén en parejas
Descripcién: En un espacio delimitado cada
pareja realizarda pases entre si,
desplazandose por toda el area de trabajo.
Dimensiones del espacio: 20m x 20m
Duracién: 3 minutos

20

ejercicios de

flexibilidad BIERCICIO 1

EJERCICIOS PARA EL DOMINIO DE LAS
SUPERFICIES DE CONTACTO

Los jugadores se colocan por parejas, uno delante del
otro, a 5 metros de distancia con un baldn por pareja.
El jugador A envia rasa |a pelota a su compafiero B,
quien controlara la pelota segun le hayamos
propuesto. El jugador realiza la misma accién hacia su
compafiero Los jugadores se colocan por parejas, uno
delante del otro, a 5 metros de distancia con un balén
por pareja. El jugador A envia rasa la pelotaa su
compafiero B, quien controlara la pelota segun le
hayamos propuesto. El jugador realiza la misma accién
hacia su compaiiero Individualmente, cada jugador con
un baldn, se lanza el balén hacia delante para controlar
con el pecho, con el muslo, con la cabeza,... después
de un bote. Después de conducir unos metros por el
espacio se repite la misma accion. (los jugadores se
repartes por el espacio de juego)

20

Reconocimien
to y utilizacién
de cada una
de las
superficie de
contacto

EJERCICIO 2

Superficie de contacto

4 jugadores x 2 jugadores
Descripcion: Se delimita un cuadro, se
ubican 4 jugadores fuera y 2 dentro de éste,
los jugadores que estan fuera se realizan
pases entre si, mientras que los de adentro
tratan de robar el balon.
Dimensiones del espacio: 10m x 10m
Tiempo: 2 minutos por pareja. 4 jugadores x 3
jugadoresVariante
Descripcion: Se colocan 3 dentro del

formas jugadas EJERCICIO 3

control

Introduccién a las secuencias técnicas: Primero en
forma libre ocupando las superficies de contacto del
pié y del muslo, luego secuencia obligatoria minimo de

seis toques

juego

N JUEGO
deportivo

pata coja

Por parejas con un baldn cada una. El objetivo es
realizar varios ejercicios apoyados en una sola pierna,
que se alterna. Primero, pasaros el balén con las
manos uno a otro a distancia. Segundo, pasar el balén
por debajo de la rodilla alzada antes de lanzarlo al

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados,
ejercicios de vuelta a la calma, elasticidad

‘ | RETU PROXIVA
EQIOn

| 9 e 7 RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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OBJETIVO: ’

los edades tempranas

‘ [

[meveo | EENESE N CeN e

3min

SENSIBILIZACION
Reflexion {

|

JUSTICIA

Se realiza una reflexion sobre la justicia en todos los
ambitos de la vida

|

12 min

Juegos de imitacion

CALENTAMIENTO

calistenia y activacion muscular

Movimiento articular
Descripcién: Trote realizando ejercicios de
movilidad articular: movimiento de brazos y
piernas, tobillos, rodillas, hombros, otros que
se consideren necesarios para el tipo de
trabajo a realizar.

Dimensiones del espacio: 5 metros entre
cada cono. Dos hileras (ver imagen).
Tiempo: 3 minutos

20 min

Juegos de fuerza

EJERCICIO 1

EJERCICIOS PARA EL DOMINIO DE LAS
SUPERFICIES DE CONTACTO

Los jugadores individualmente con un baldn, lo lanzan
hacia atras y rapidamente se giran y van a buscarlo para
controlarloy repetir el ejercicio. (Los jugadores se
reparten por el terreno de juego)

15min

Reconocimiento y
utilizacién de cada
una de las
superficie de
contacto

EJERCICIO 2

Superficie de contacto

Pase y remate
Descripcién: Se ubican dos grupos de 3
jugadores que se hacen pases entre six 2
jugadores que hacen marca. Cuando los 3
han tocado el balén se realiza un pase largo
al compariero que esté sélo, esperando el
pase.
Variante: pase y pivoteo.
Dimensiones del espacio: 15 metros
Tiempo: 3 minutos por trio

25min

Formas jugadas

EJERCICIO 3

Control, conduccion

los jugadores individualmente conducen la pelota por
un pasillo que hemos delimitado en el terreno de
juego, cuando llegan a colocarse entre dos conos,
paran el balén con la planta del pie y reanudan la

conduccién. Conduccion entre conos segun la

superficies de contacto que hemos marcado. Cuando

utilicemos la planta del pie también les haremos
conducir hacia atras.

35min

Juego deportivo

JUEGO

balon aereo

Solos o en pareja, evitad que el balén toque el suelo
golpedndolo con cualquier parte del cuerpo (cabeza,
rodilla, pie, hombro, etc.)

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

ejercicios de vuelta a la calma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

|

RETO PROXIVA
ESion

| [

Mostrar un video motivacional para los nifios

] FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:
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OBJETIVO: I

los edades tempranas

[meveo | [ENEENESER  NCCTENDoSI

2min

SENSIBILIZACION
Charla ‘ ‘ ’

JUSTICIA

Se realiza una reflexion sobre la justicia en todos
los ambitos de la vida

| 8min |

Juegos adaptavios

| CALENTAMIENTO I I

Vision de juego, movilidad articular

| |

Movimiento articular
Descripcidn: Trote reali lo ejercicios de

25min

Juegos de
velocidad

EJERCICIO 1

EJERCICIOS PARA EL DOMINIO DE LAS
SUPERFICIES DE CONTACTO

Por parejas siguiendo la situacion del ejercicio 1. el
jugador a envia el balén a su compafiero con las
manos, haciendo que bote en el sueloy B controla
con el pecho, con el muslo, con la cabeza, con el pie
elevado, ...y le devuelve el balén a su compafiero.
Después de 5 intentos cambiamos de ejecutante.Los
jugadores individualmente con un balén, lo lanzan
hacia atras y rdpidamente se giran y van a buscarlo
para controlarlo y repetir el ejercicio. (Los jugadores
se reparten por el terreno de juego)

15min

Reconocimiento y
utilizacion de cada
una de las
superficie de
contacto

EJERCICIO 2

Superficie de contacto

4 jugadores x 2 jugadores
Descripcién: Se delimita un cuadro, se
ubican 4 jugadores fuera y 2 dentro de éste,
los jugadores que estan fuera se realizan
pases entre si, mientras que los de adentro
tratan de robar el balon.
Dimensiones del espacio: 10m x 10m
Tiempo: 2 minutos por pareja.

10 jugadores x 10 jugadores
Descripcién: En la mitad de la cancha se
ubican dos equipos de 10 jugadores cada
uno, el equipo que logre 10 pases
consecutivos tiene derecho a ir 1 x 1 contra

30min

ejercicio en parejas

EJERCICIO 3

Control orientado

os jugadores colocados por dos grupos uno delante
del otro. El primer jugador conduce el balén hasta la
otra filay ocupa el ultimo lugar de dicha fila, se
realiza el ejercicios con todos los jugadores y
cambiando de superficies de contacto al comenzar el
primero nuevamente. los jugadores se distribuyen
tal como muestra el gréfico y el primer jugador de
cada fila conduce hacia delante, gira en el cono
central y vuelve a su fila entregandole el balén a su
compafiero.

30 min

Inclusion

JUEGO

Juego recreodeportivo

JUEGO DE PUNTERIA
Descripcion : Dividiremos la porteria en diferentes
zonas y otorgaremos una puntuacion a cada lugar. Los
jugadores lanzaran alternativamente a puerta desde
una distancia previamente establecida, intentando

10min

ejercicios de vuelta
alacalma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccién
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

|

RETO PRUXIVIA
ESion

| MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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los edades tempranas

} \

SENSIBILIZACION

2min Charla

‘ JUSTICIA

Se realiza una reflexion sobre la justicia en todos
los ambitos de la vida

8min F ormas CALENTAMIENTO Movilidad articular, juego adaptativo
jugadas

Movimiento articular
Descripcion: Trote realizando ejercicios de
movilidad articular: movimiento de brazos y
piernas, tobillos, rodillas, hombros, otros que
se consideren necesarios para el tipo de
trabajo a realizar.

Dimensiones del espacio: 5 metros entre
cada cono. Dos hileras
Tiempo: 3 minutos

EJERCICIOS PARA EL DOMINIO DE LAS
SUPERFICIES DE CONTACTO

. ejercicios de
25 min flexibilidad | EJERCICIO 1 | |

Siguiendo el mismo esquema de ejercicio anterior, el
jugador A envia la pelota hacia su compafiero B con

Reconocimien
to y utilizacién
de cada una
de las
superficie de
contacto

25 min EJERCICIO 2 Superficie de contacto

0 jJugadores X 10 jugadores
Descripcion: En un espacio determinado se
ubican canchitas por todo el sector. Se juegan
10vrs10y el gol vale realizando pase a un
compafiero al otro lado de la canchita.
Variacion: deben realizar 10 pases consecutivos
antes de anotar el gol.
Dimensiones del espacio: Media cancha.
Tiempo: 2 x 5 minutos
B.2 5 jugadores x 5 jugadores con marcos
Descripcion: En un espacio delimitado se
distribuyen dos grupos de 5 jugadores cada uno.
El objetivo es lograr la mayor cantidad de goles
posible, pero para que el gol sea valido todos los
jugadores del mismo equipo deben haber tocado
el balén.

Dimensiones del espacio: 20m x 40m
Tiempo: 2 x 5 minutos.

20 min Formas jugadas EJERCICIO 3 Juego reducido

los jugadores colocados por dos grupos uno delante

del otro. El primer jugador conduce el balén hasta la
otrafilay ocupa el dltimo lugar de dichafila, se

realiza el ejercicios con todos los jugadores y
cambiando de superficies de contacto al comenzar el
primero nuevamente. los jugadores se distribuyen
tal como muestra el grafico y el primer jugador de

cada fila conduce hacia delante, gira en el cono

central y vuelve a su fila entregandole el balén a su

compafiero.

30 min Mini torneo JUEGO Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultanea.

ESTIRAMIENTO Y

REFLEXION Retroalimentacion y estiramiento

10min

Andlisis por parte del profesor en interaccién
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

| RETO PROXIMA I

] FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




progres?
e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
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OBJETIVO: ‘

respeto y el juego limpio

|

[meveo | NS e TENEeS I

3min

: SENSIBILIZACION
Reflexion | ‘ ’

IGUALDAD

|

‘ Se realiza una reflexion sobre la igualdad

12 min

Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

Movilidad articular, juego adaptativo

Calentamiento especifico de la
técnica
Descripcién: Se distribuye el grupo de

acuerdo a los conos colocados, se colocan 3
personas en cada cono, realizan pase y se

desplazan al frente.
Dimensiones del espacio: 10 metros entre

cada cono
Tiempo: 3 minutos

20min

fundmentacion

. EJERCICIO 1
tecnica

EJERCICIOS PARA TRABAJAR LOS CONTROLES

Los jugadores colocados por parejas con un baldn,
realizan un pase hacia su compafiero quien en lugar
de esperar |a llegada de la pelota, sale a su encuentro
y controla dentro de una zona delimitada para tal
efecto, tal como muestra el grafico.

15min

Reconocimiento y
utilizacién de cada
una de las
superficie de
contacto

EJERCICIO 2

Superficie de contacto

Descripcién: Se distribuyen los jugadores en dos
grupos en un espacio delimitado y se realiza
colectivo. El que anota después de un regate vale
doble el gol.

Dimensiones del espacio: ¥ o cancha completa
Duracién: 2x 10 minutos

25min

Formas jugadas EJERCICIO 3

Control, conduccion

PARADAS.Demostracion y explicacion a cargo del
profesor.En parejas, estético, a ras de piso.En parejas,
en movimiento, a ras de piso.En parejas, estatico, a
media altura. En movimiento.En parejas, en
movimiento, parar el baldn, levantarlo y ejecutar una
secuencia técnica bésica.En parejas, conducir el balén
y ala orden del compaiiero frenary parar el balén
pisandolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar
enviando el balén al mas libre, quien debe parar el
baldn con la planta del pie y jugar al compafiero que
se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado
y sin arcos.4:3 {dem anterior

35min

Juego deportivo JUEGO

Dominio de balon

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior,
se realizara encuentros de 4 vs 4

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

ejercicios de vuelta a la calma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIVA | |
Ecion

Mostrar un video motivacional para los nifios

FOR!

O DE PLANEACI

DE UNA SESIO!f
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OBJETIVO: ’

[ sesion | | 106 ]
respeto y el juego limpio

Crewo | IS IS

2min

SENSIBILIZACION
Charla ‘ ‘ ‘

IGUALDAD

‘ ‘ Se realiza una reflexion sobre la igualdad ‘

| 8min

|Juegos adaptavios‘ |CALENTAMIENTO| |

Vision de juego, movilidad articular

Calentamiento especifico de la
técnica

25min

fundmentacion
tecnica

EJERCICIO 1

EJERCICIOS PARA TRABAJAR LOS CONTROLES

Los jugadores colocados por parejas con un baldn,
realizan un pase hacia su compafiero quien en lugar
de esperar la llegada de la pelota, sale a su encuentro
y controla dentro de una zona delimitada para tal
efecto, tal como muestra el gréfico. Colocamos a los
jugadores por grupos de tres y los distribuimos tal
como nos indica el grafico situado mas abajo. El
jugador B pasa el baldn a su compaiiero A quien
controla la pelotay de vuelve el pase a su compafiero
B, corre a dar la vuelta a un cono situado a su
izquierda para encararse hacia Cy recibir el pase de
éste, controlay devuelve el pase a C, dalavueltaal
otro cono situado siempre a su izquierday quedard
orientado hacia B, con el que repetird el mismo

15min

Reconocimiento y
utilizacion de cada
una de las
superficie de
contacto

EJERCICIO 2

Superficie de contacto

5 jugadores x 5 jugadores juego normal
Descripcion: En un espacio delimitado se
distribuyen dos grupos de 5 jugadores cada uno.
El objetivo es que los jugadores rematen a lo
largo de las canchas y se pondran conos debajo
de cada marco, el equipo que los derribe primero
es el ganador. Para rematar es obligatorio
realizar 8 pases.

Dimensiones del espacio: ¥ de cancha.
Tiempo: 2 x 6 minutos

30min

ejercicio en parejas

EJERCICIO 3

Control orientado

PARADAS.Demostracion y explicacion a cargo del
profesor.En parejas, estdtico, a ras de piso.En parejas,
en movimiento, a ras de piso.En parejas, estatico, a
media altura. En movimiento.En parejas, en
movimiento, parar el baldn, levantarlo y ejecutar una
secuencia técnica basica.En parejas, conducir el baléon
yalaorden del compafiero frenary parar el balén
pisandolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar
enviando el balén al mas libre, quien debe parar el
balon con la planta del pie y jugar al compafiero que

se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado

y sin arcos.4:3 [dem anterior

30min

Inclusion

JUEGO

Juego recreodeportivo

se divide el grupo en 3 equipos, “AL GOL SALE” o un
maximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el
con mejor diferencia de gol

10min

ejercicios de vuelta
alacalma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

|

RETO PROXIVA
Esion

|

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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2 ] ..
progre: CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
peponeo INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO il o ]
[ peporte | | FUTBOL | [ vaor ] | Cooperacion | [ FormaDor | | MATEO ORTIZ |
[municieio ] | AGUA DE DIOS | [ recna | | 15/06/2023] [ NIVEL | | INICIACION 3 |
OBJETIVO: 107 |

2min

Transmitir desde la mas temprana edad una educacién deportiva sobre la base del
respeto y el juego limpio

} [ seson | |

SENSIBILIZACION
Charla ‘

§

IGUALDAD

|

|

Se realiza una reflexion sobre la igualdad

8min

Formas
jugadas

CALENTAMIENTO

Movilidad articular, juego adaptativo

Calentamiento especifico de la
técnica
Descripcion: Se distribuye el grupo de
acuerdo a los conos colocados, se colocan 3
personas en cada cono, realizan pase y se
desplazan al frente.
Dimensiones del espacio: 10 metros entre

25 min

fundmentacio
n tecnica

EJERCICIO 1

EJERCICIOS PARA TRABAJAR LOS CONTROLES

realizan un pase hacia su compafiero quien en lugar de

B, corre a dar la vuelta a un cono situado a su izquierda

Los jugadores colocados por parejas con un balén,

esperar lallegada de la pelota, sale a su encuentroy
controla dentro de una zona delimitada para tal
efecto, tal como muestra el grafico. Colocamos a los
jugadores por grupos de tres y los distribuimos tal
como nos indica el grafico situado mas abajo. El
jugador B pasa el balén a su compafiero A quien
controla la pelotay de vuelve el pase a su compafiero

para encararse hacia Cy recibir el pase de éste,
controlay devuelve el pase a C, da la vuelta al otro
cono situado siempre a su izquierda y quedara
orientado hacia B, con el que repetird el mismo
esquema realizado anteriormente.

El ejercicio puede realizarse con balones que lleven
diferentes trayectorias (rasos o aéreos). El tipo de
control lo marca el entrenador en funcién de lo que
pretendamos trabajar.

25min

Reconocimien
to y utilizacién
de cada una
de las
superficie de
contacto

EJERCICIO 2

Superficie de contacto

5 jugadores x 5 jugadores juego normal
Descripcién: En un espacio delimitado se
distribuyen dos grupos de 5 jugadores cada uno.
El objetivo es que los jugadores rematen a lo
largo de las canchas y se pondran conos debajo
de cada marco, el equipo que los derribe primero
es el ganador. Para rematar es obligatorio
realizar 8 pases.

Dimensiones del espacio: ¥ de cancha.
Tiempo: 2 x 6 minutos

20 min

Formas jugadas’

EJERCICIO 3

Juego reducido

otra filay ocupa el ultimo lugar de dicha fila, se realiza

conduce hacia delante, gira en el cono central y vuelve

los jugadores colocados por dos grupos uno delante
del otro. El primer jugador conduce el balén hasta la

el ejercicios con todos los jugadores y cambiando de
superficies de contacto al comenzar el primero
nuevamente. los jugadores se distribuyen tal como
muestra el graficoy el primer jugador de cada fila

asu filaentregandole el bal6n a su compafiero.

30 min

Mini torneo

JUEGO

Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simulténea.

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

|

RETO PROXIVIA
SN

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE] | FUTBOL VALOR | | FRATERNIDAD ] [FORMADOR] [ MATEO ORTIZ
[MuniciPio] | AGUA DE DIOS FECHA | | 20/06/2023 ] [nver | | INICIACION 1
OBJETIVO: | SESION | | 108

fortalecer las cualidades tecnicas y de conduccion de balon de los infantes mediante ejericios de locomocion

[Teveo | INNNESER N C e ENE S

charla

SENSIBILIZACION

FRATERNIDAD

Realizar una charla sobre la imprtancia sobre la
fraternidad y su relacion con los amigos y
familiares

10 min

Juegos de
integracion

CALENTAMIENTO

Flexibilidad, movilidad articular, resistencia

los deportistas iniciaran con trote luego haran
squiping y por ultimo se termina con estriamiento y

20 min

ejercicios de
control

EJERCICIO 1

Trabajo fisicoejercicios de control de balon

Los jugadores conducen libremente por el espacio
delimitado (“mas 0 menos el ares”) utilizando las
superficies de contacto que hemos determinado y
intentando no chocar con los compafieros.los
jugadores individualmente conducen la pelota por
un pasillo que hemos delimitado en el terreno de
juego, cuando llegan a colocarse entre dos conos,
paran el bal6n con la planta del pie y reanudan la
conduccién.Conducci6n entre conos segun la
superficies de contacto que hemos marcado.
Cuando utilicemos la planta del pie también les
haremos conducir hacia atras.

35 min

diferenciacion
espacio temporal

EJERCICIO 2

Juegos para Trabajar la Orientacion

EL HOMBRE SOMBRA
Descripcion : Los jugadores se dividen en parejas.
Uno de los miembros de cada pareja corre
libremente por el espacio, realizando diferentes
recorridos (linea recta, zig-zag, pararse de
pronto...). El compariero deberd imitar todos los
recorridos y movimientos de su compariero,
intentando no separarse de su lado.

Poco a poco iremos cambiando las posiciones, es
decir, en lugar de correr detras iremos
introduciendo otras posiciones: delante, a la
derecha, a la izquierda...

Reglas : No est& permitido salir de los limites del
terreno que previamente habremos delimitado.

40 min

Introduccion al
juego real

JUEGO

LOS BRUJOS

Un jugador, el brujo, persigue a los demas
intentando atraparlos. Los jugadores cuando son
tocados por el brujo deben quedarse inméviles en
su sitio, en una posicién definida previamente
(sentados, de pie con los brazos en cruz...).
Cualquier jugador libre puede salvar a sus
compafieros petrificados por el brujo en la forma
anteriormente fijada ( saltando ppor encima de
ellos, pasando por debajo de las piernas,
tocéandolos...)
Reglas : No se puede salir de la zona de juego.
Para salvar a un compafiero hay que cumplir la
norma que el entrenador haya fijado

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

|

Se forma u n circulo y se realiza la
retroalimentacion de la clase y el estiramiento final

RETO PROUXIVIA
ESiOn

Implementar las demas superficies de contacto

|

FOR O DE PLANEACION DE UNA SESION
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL | [ valor | | FRATERNIDAD | [FORmADOR | | MATEO ORTIZ |
[municipio] AGUA DE DIOS | [ recha | | 20/06/2023 | [ nwvee ]| INICIACION 2 |
OBJETIVO: [ sesion ] | 109 |

|

trabajo tecnico con ejercicios de balon y control del mismo con y sin presion

[meweo | SE GG O

SENSIBILIZACION
charla I } I

]

FRATERNIDAD

Realizar una charla sobre la imprtancia sobre la
fraternidad y su relacion con los amigos y familiares

Formas
jugadas

CALENTAMIENTO

Movilidad articular, Juegos recreativos

trote, estiramiento actividad rompe hielo

20

ejercicios de
control

EJERCICIO 1

Trabajo fisicoejercicios de control de balon

Los jugadores conducen libremente por el espacio
delimitado (“mds o menos el ares”) utilizando las
superficies de contacto que hemos determinado y
intentando no chocar con los compafieros.los jugadores
individualmente conducen la pelota por un pasillo que
hemos delimitado en el terreno de juego, cuando
llegan a colocarse entre dos conos, paran el balén con la
planta del pie y reanudan la conduccién.Conduccion
entre conos segun la superficies de contacto que
hemos marcado. Cuando utilicemos la planta del pie
también les haremos conducir hacia atrés.

35

control dirigido

EJERCICIO 2

EJERCICIOS PARA TRABAJAR LOS CONTROLES

Los jugadores colocados por parejas con un balén,
realizan un pase hacia su compariero quien en lugar
de esperar la llegada de la pelota, sale a su
encuentro y controla dentro de una zona delimitada
para tal efecto, tal como muestra el gréfico.
Colocamos a los jugadores por grupos de tres y los
distribuimos tal como nos indica el gréafico situado
mas abajo. El jugador B pasa el balén a su
compafriero A quien controla la pelota y de vuelve el
pase a su compafiero B, corre a dar la vuelta a un
cono situado a su izquierda para encararse hacia C
y recibir el pase de éste, controla y devuelve el pase
aC, da la vuelta al otro cono situado siempre a su
izquierda y quedaré orientado hacia B, con el que
repetird el mismo esquema realizado anteriormente.
El ejercicio puede realizarse con balones que lleven
diferentes trayectorias (rasos o aéreos). El tipo de
control lo marca el entrenador en funcién de lo que
pretendamos trabajar.

juego ludico

JUEGO

LOS JINETES CON BALON

Descripcion : Los jugadores forman un doble circulo,
siendo los jugadores exteriores llevados en la espalda
de los jugadores interiores (caballos) para pasarse el
baldn a cuestas. Si uno de los jugadores no atrapa el
balén, todos los jinetes tienen que saltar de sus
caballos y escapar. Uno de los caballos coge el balony
trata de dar a uno de los jinetes. Si lo acierta se produce

un cambio de papelesy si no, queda el reparto caballo /

ta tal tah

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Andlisis por parte del profesor en interaccién con los
alumnos de los contenidos trabajados. Ejercicios de
vuelta a la calma (elasticidad y flexibilidad)

e |

FOR DE PLANEACION DE UNA SESION
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il

‘ el deportista debe aprender a controlar y direccionar el balon seguin sea su necesidasd

lectura ‘

SENSIBILIZACION } ’

FRATERNIDAD

|

fraternidad y su relacion con los amigos y

12

trabajos en

parejas CALENTAMIENTO

Movilidad articular, elasticidad , conduccion

trote con squiping y estiramiento muscularr. juegos
precompetitivos

20

ejercicios de

EJERCICIO 1
control

EJERCICIOS DE CONDUCCION CON TRAYECTORIA

RECTILINEA

Los jugadores conducen libremente por el espacio
delimitado (“mas o menos el ares”) utilizando las
superficies de contacto que hemos determinado y
intentando no chocar con los compafieros.los
jugadores individualmente conducen la pelota por un
pasillo que hemos delimitado en el terreno de juego,
cuando llegan a colocarse entre dos conos, paran el
balén con la planta del pie y reanudan la
conduccidn.Conduccion entre conos segun la
superficies de contacto que hemos marcado. Cuando
utilicemos la planta del pie también les haremos
conducir hacia atrds. Los jugadores colocados por dos
grupos uno delante del otro. El primer jugador
conduce el balén hasta la otra filay ocupa el tltimo
lugar de dicha fila, se realiza el ejercicios con todos
los jugadores y cambiando de superficies de contacto
al comenzar el primero nuevamente.

20

ejercicio en

parejas EJERCICIO 2

Superficie de contacto

Repaso de lo aprendido en las dos clases
anteriores. 1° Sin desplazamiento, en parejas.2°
Con desplazamiento sin exigencias de
intensidad, ocupando cada unade las
superficies de contacto trabajadas en las clases
anteriores.3° Trabajo individual: Mantener el balén
sin que caiga dandole toques con las distintas
superficies de contacto (jueguitos en forma libre).
Luego se compite en parejas y en trios

15

formas jugadas EJERCICIO 3

control

Los jugadores se colocan por parejas y cada uno
escoge un nimero 10 2. A la sefial del entrenador el
numero dicho debe intentar atrapar a su compafiero.

Los dos conduciendo su balén.

juego

N JUEGO
deportivo

metegol tapa

EL TRIANGULO LANZADOR
Dibujaremos un circulo sobre el terreno de juego, en
medio del cual crearemos, mediante conos, un
tridngulo que el portero tiene que defender (3
porterias). Tres jugadores se pasan el balén
libremente y tiran en el momento apropiado a la
porteria. E portero debe intentar parar el balén, sin
poder entrar en el espacio marcado por los conos.
Reglas : Los jugadores exteriores no pueden entrar
dentro del circulo para lanzar, y el portero no puede
entrar en la zona de los conos (porterias)

10

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos
trabajados, ejercicios de vuelta a la calma,
elasticidad

| | RETO PROUXIMA |
ESinn

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
wogﬁsa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
ﬂnewﬂwue INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeportE | | FUTBOL | [ vaor | | FRATERNIDAD | [FormaDOR| | MATEO ORTIZ |
[municipio] | AGUA DE DIOS | [ recha ] ] 21/06/2023 | [ nver ] INICIACION 1 |
Im’ ‘ el deportista debe aprender a controlar y direccionar el balon segiin sea su necesidasd } | SESION ‘ | 11 |

[meveo | ESE  NCCTENCCS I

3min m SENSIBILIZACION ‘ ‘ Responsabilidad } ‘ Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad

los deportistas comenzaran la practica deportiva con

Juegos de imitacion CALENTAMIENTO entrada en calor un trote el rededor de la cancha, despues un
estiramiento y ejercicios de flexibilidad.

Carrera de relevos, los jugadores colocados en dos
grupos realizan una conduccion de 15 metros hasta un
cono, giran en ese lugary entregan el balén a su
segundo compafiero y asi sucesivamente. Los
jugadores se distribuyen en grupos de cuatro
. EJERCICIOS DE CONDUCCION CON TRAYECTORIA formando un cuadrado. El primer jugador conduce
20min ejercicios de control EJERCICIO 1 RECTILINEA hasta el segundo le entrega el balon y se quedaen
dicha situacion. El segundo corre hasta el terceroy
realiza la misma operacion. Se sigue el ejercicio
siguiendo los condicionantes propuestos por el
entrenador. Los jugadores se colocan por parejas uno
en cada cono del final como muestra el grafico
LA PELOTA QUE PASA
Los jugadores se colocaran en fila uno detras del
otro. El primer jugador de la fila le pasa el balon al
. . . . siguiente por encima de la cabeza hasta que la
15min Retroalimentacion EJERCICIO 2 juego de retroalimentacion pelota llega al Gitimo jugador que Ia llevard, lo mas

12 min

rapido posible, corriendo al punto de salida y
vuelve a comenzar el juego.
El juego se desarrolla en forma de competicion de
CADA UNO EN SU CASA
Descripcidn : Distribuiremos por el espacio un aro (si
no tenemos podemos crear los circulos mediante
conos). Estos circulos los distribuiremos formando

una redonda menos uno que se situard en el centro.

diferenciacion Dentro de cada aro colocaremos un jugador.

25min EJERCICIO 3 Juegos para Trabajar la Orientacion

A lasefial del entrenador, todos los jugadores deben
cambiar de circulo; el jugador central intenta ocupar
un aro de los de fuera. Si lo consigue, el jugador que
se queda sin aro pasa al centro.
Si disponemos de suficientes balones, podemos

espacio temporal

realizar el ejercicio conduciendo la pelota.

TOToCamos a 105 Jugadores en dos equipos Uno con
baldny el otro sin él. A la sefial del entrenador el
equipo sin balon intenta recuperar todos los balones
35min Juego deportivo JUEGO Dominio de balon posibles en el menor tiempo. Gana el equipo que

termine antes de recuperar todos los balones.

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

ESTIRAMIENTO Y

REFLEXION ejercicios de vuelta a la calma

10min

| [ FETOFROIWA T [ Mostrar un video motivacional para los nifios ] RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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OBJETIVO:

2min

o

el deportista debe aprender a controlar y direccionar el balon segin sea su necesidasd

‘ [

SENSIBILIZACION
Charla ‘ ‘ ‘

Participacion

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

8min

Juegos adaptavios

| CALENTAMIENTO | |

Vision de juego, movilidad articular

Futbol con la mano (handbol) en canchas reducidas
(4:4) Elasticidad y flexibilidad.

25min

ejercicios de
control

EJERCICIO 1

EJERCICIOS DE CONDUCCION CON TRAYECTORIA

RECTILINEA

adjunto. El primer jugador conducira el balén hasta su

Los jugadores se distribuyen en grupos de cuatro
formando un cuadrado. El primer jugador conduce
hasta el segundo le entrega el balén y se queda en
dicha situacion. El segundo corre hasta el tercero y

realiza la misma operacion. Se sigue el ejercicio

siguiendo los condicionantes propuestos por el
entrenador. Los jugadores se colocan por parejas uno
en cada cono del final como muestra el grafico

compafiero, dando una vuelta a un cono central que
se encontrara por el camino. Al finalizar el recorrido
entrega el baldn a su compafiero quien repetird el

mismo ejercicios. Incidir en las superficies de
contacto a trabajar. Los jugadores cada uno con una

pelota se sittan por parejas. El primer jugador
conduce por el espacio y su compafiero debe intentar
seguirle.

15min

control dirigido

EJERCICIO 2

EJERCICIOS PARA TRABAJAR LOS CONTROLES

Formamos grupos de 5 jugadores y los
distribuimos segun indica el gréfico adjunto,
formando una estrella. El jugador A situado en el
centro, recibe el balén de B, lo controla y lo
devuelve, acto seguido gira hacia C con quien
repetira la misma accién y asi sucesivamente con
el resto de compafieros. Igual que el ejercicio
anterior la pelota puede ser rasa o aérea. Y el tipo
de control lo marcara el entrenador en funcion de
lo que pretenda trabajar.

30min

ejercicio en parejas

EJERCICIO 3

Control orientado

LOS PAQUETES
Descripcion : Cada jugador conduce su balén o dos
jugadores realizan paredes por el terreno de juego
desplazandose libremente. El entrenador cuando lo
considere oportuno gritara: j Paquetes de...! en ese
momento cada jugador y siempre conduciendo su
balén debera formar grupos del tamafio que el
entrenador haya nombrado. Por ejemplo si el
entrenador dice paquetes de tres, los jugadores
deben formar grupos de tres.

30min

Inclusion

JUEGO

Juego recreodeportivo

ponchado se hacen equipos de 4 jugadoresy el

objetovo es ponchas a los jugadores que estan dentro

de la cancha usando |a parte del cuerpo que diga el
profesor

10min

ejercicios de vuelta
alacalma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccién
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

|

RETO PROUXIVIA
ESion

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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TIEMPO

2min

il

el deportista debe aprender a controlar y direccionar el balon seglin sea su necesidasd

% ISENSIBILIZACION‘ |

Respeto

|

| Se realiza una charla sobre el valor el respeto

8min

Formas

jugadas CALENTAMIENTO

Movilidad articular, juego adaptativo

El'juego se desarrolla en un campo pequefio de 5a 6
metros de ancho por 12 a 15 metros de largo. Los equipos
se forman con pocos jugadores (3 a 5) de forma que se
pueda realizar varios partidos al mismo tiempo y que se
organicen como si fuera un torneo.

Los jugadores se mueven a 4 patas como los cangrejos yel
balén sélo puede jugarse en esta postura. En el momento
en que se chuta la pelota, las nalgas deben levantarse del
suelo, utilizando los brazos como apoyo.

Cada partido se juego durante 5 minutos.

Reglas : El balén no puede ser tocado con las manos.

25 min

ejercicios de

EJERCICIO 1
control

EJERCICIOS DE CONDUCCION CON TRAYECTORIA
RECTILINEA

Los jugadores se distribuyen en grupos de cuatro
formando un cuadrado. El primer jugador conduce
hasta el segundo le entrega el balén y se queda en
dicha situacién. El segundo corre hasta el tercero
y realiza la misma operacion. Se sigue el ejercicio

siguiendo los condicionantes propuestos por el

entrenador. Los jugadores cada uno con una
pelota se sitGan por parejas. El primer jugador
conduce por el espacio y su compafiero debe
intentar seguirle. Los jugadores conducen por el
terreno de juego siguiendo las lineas del campo sin
salirse de ellas, siempre por encima.

25 min

Ejercicio de

) EJERCICIO 2
competencia

Trabajo en equipo

Comenzamos por lo mas clésico, colocando a los
jugadores por parejas uno delante del otro a unos
metros de distancia y realizan pases tal como el
entrenador explique. Importante las correcciones
en esta serie de ejercicios ya que es facil controlar
alos jugadores con esta disposicion de ejercicio.

20 min

Formas

jugadas EJERCICIO 3

Juego reducido

TOolocamos a 10S Jugadores por parejas comn urn
balén y uno a cada lado de una vallaa 3 0 4
metros de distancia. Un jugador realiza el pase por
debajo de la valla y el otro le devuelve la pelota por
encima de la valla. También se realiza con el pase
por los lados de la valla, cada jugador por un

30 min

Mini torneo JUEGO

Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos,
partidos de 10 minutos, en dos canchas,jugados
en forma simultanea.

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

| |

RETO PROXIMA | I
SESION

OBSERVACIONES:
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53 " CUNDINAMARCA REGION QUE
progr®
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[DEPORTE] | FUTBOL | [ vaor | | FRATERNIDAD | [FORMADOR] | MATEO ORTIZ |
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TIEMPO

3min

HENH

clase

> SENSIBILIZACION
Reflexion

Responsabilidad

} | Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad |

12 min

Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

calistenia

a) Trote en parejas, direccion libre. Aumno A
realiza movimientos imitando animales o aviones y
alumno B le imita instantaneamente. A la orden,
cambian las funciones de las parejas.b) EI mismo
anterior, pero el alumno A trota con cambios de
direccion y/o hace fintas que soninmediatamente
imitadas por B. Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

20 min

ejercicios de control! EJERCICIO 1

EJERCICIOS DE CONDUCCION CON TRAYECTORIAS
CURVAS

Los jugadores conducen la pelota hasta llegar a la
otra linea y realizando un giro completo con el
balén a cada cono que se encuentran a su paso.
Los jugadores conducen la pelota pasando entre
los conos intentando dibujar un ocho en la
trayectoria. Formamos un circulo con los conos y
los jugadores deben realizar la conduccién
alrededor del circulo sin tocar los conos y con la
pierna mas alejada de los conos. Alternar los dos
sentidos de conduccién. A derecha e izquierda.

15 min

Retroalimentacion EJERCICIO 2

FUNDAMENTACION TECNICA

Trabajamos fundamentos ofensivos en el 2x2,
facilitando la creacién con dos comodines
horizontales. El espacio de juego es 30x20m o
25x20m. Con dos simples reglas aumentamos
dificultad.

25 min

Formas jugadas EJERCICIO 3

Control, conduccion

Distribuiremos los jugadores en dos equipos y
otorgaremos un nimero del 1 al... de tal forma que
cada jugador de un equipo tenga su homélogo en
el equipo contrario.Trazaremos dos lies en el
terreno, una para cada equipo, y situaremos un
balén en la mitad del terreno de juego.El
entrenador dird en voz alta uno de los nimeros, en
ese momento los jugadores con el nimero
correspondiente, deberan salir hacia el balén,
hacerse con él'y conducirlo hasta su linea de
meta. Cada jugador que consigue regresar a su
punto de salida obtiene un punto y ganara el equipo
que consiga mayor puntuacion.Reglas :
Jugaremos con las reglas de un partido de fatbol
(faltas)

35 min

Juego deportivo JUEGO

Dominio de balon

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior,
se realizara encuentros de 5 vs 5

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

ejercicios de vuelta a la calma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIVA
Esion

| [

Mostrar un video motivacional para los nifios

] FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




resd
o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[DEPORTE]

FUTBOL |

[ vaor | | FRATERNIDAD |

[FORMADOR]| | MATEO ORTIZ |

[MuNICIPIO]

[ AGUA DE DIOS |

[ 22/06/2023 |

[ FECHA

[ nver | | INICIACION 2 |

OBJETIVO:

TIEMPO

2min

EENH

ejecutar de manera mas practica y natural lel control y manejo del esferico, poniendo en practica los ejercicios

en clase

115

| SESION | |

|

Charla ‘SENSIBILIZACIONI

I Participacion ‘

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

8min

Juegos adaptavios | CALENTAMIENTO |

| Vision de juego, movilidad articular |

juego de la lleva, congelados yermis yestiramiento |

25 min

ejercicios de

EJERCICIO 1
control

EJERCICIOS DE CONDUCCION CON TRAYECTORIAS
CURVAS

Los jugadores conducen la pelota hasta llegar a la
otra linea y realizando un giro completo con el
balén a cada cono que se encuentran a su paso.
Los jugadores conducen la pelota pasando entre
los conos intentando dibujar un ocho en la
trayectoria. Formamos un circulo con los conos y
los jugadores deben realizar la conduccién
alrededor del circulo sin tocar los conos y con la
pierna més alejada de los conos. Alternar los dos
sentidos de conduccion. A derecha e izquierda.

15min

control dirigido EJERCICIO 2

EJERCICIOS PARA TRABAJAR LOS CONTROLES

Los jugadores por parejas se sittan al lado de una
valla. El jugador A lanza el balén por medio de un
saque de banda por encima de la vallay su
compafiero B debe ir al encuentro de la pelota
controlarla y volver al punto de inicio. La valla la
utilizaremos para que el jugador que debe ir a
controlar el balén pase por debajo, la rodee, la
salte... cuando salga a buscar la pelota y también
se puede utilizar para que una vez controlamos el
balén devolver la pelota al compaiiero que saca de
banda por debajo o por encima de la valla.

30 min

ejercicio en

parejas EJERCICIO 3

Control orientado

Distribuiremos los jugadores en parejas. Cada
pareja debe intentar superar la barrera formado por
tres defensores y que les intentaran arrebatar el
balén. Si consiguen superar este primer escollo se
llega a una zona neutral donde no les pueden
quitar el balén y donde se preparan para superar
una nueva muralla. Si consiguen superar las dos
barreras la pareja recibe un punto. Las 3 parejas
que menos puntos hayan obtenido tras tres
intentos cambiaran su papel con los
defensores.Reglas : No esta permitido salir de la
zona de juego ni quedarse mucho tiempo en la
zona neutral.

30 min

Inclusion JUEGO

Juego recreodeportivo

se divide el grupo en 3 equipos, “AL GOL SALE” o
un méaximo de 10 minutos en cancha. El ganador
es el con mejor diferencia de gol

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

ejercicios de
vuelta a la calma

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccién
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PRUXIVIA
ESion

|

RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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OBJETIVO:

2min

‘ ejecutar de manera mas practica y natural lel control y manejo del esferico, poniendo en practica los

ejercicios en clase

SENSIBILIZACION
Charla ‘ ‘ ‘

Respeto

‘ Se realiza una charla sobre el valor el respeto

8min

Formas

jugadas CALENTAMIENTO

Movilidad articular, juego adaptativo

Fatbol con la mano. Se forman 4 equipos que
jugaran en espacioreducido. Los goles seran vélidos
solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador
recibe el balénmediante pase de un compafiero. No
se debe dar mas de tres pasos con el bal6n.

25min

ejercicios de

EJErCICIO 1
control

CURVAS

EJERCICIOS DE CONDUCCION CON TRAYECTORIAS

Los jugadores conducen la pelota hasta llegar a la otra
lineay realizando un giro completo con el balén a
cada cono que se encuentran a su paso. Los
jugadores conducen la pelota pasando entre los
conos intentando dibujar un ocho en la trayectoria.
Formamos un circulo con los conos y los jugadores
deben realizar la conduccién alrededor del circulo sin
tocar los conos y con la pierna mds alejada de los
conos. Alternar los dos sentidos de conduccién. A
derecha e izquierda.

25min

Ejercicio de

) EJERCICIO 2
competencia

Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el comparfiero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quien a su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicion del Jugador 1y asume el rol de éste.

20 min

Formas jugadas EJERCICIO 3

Juego reducido

sin arco 4:4 con un comodin que acompafia al equipo
que tiene el baldn. No sedebe devolver el baldn al

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de
toques. Gana elequipo que logra pasar el balén la
mayor cantidad de veces de un compafiero a otro

30min

Mini torneo JUEGO

Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultanea.

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

| I RETO PROXIMA |
Ecinn

I
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progf® CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
“Deponeﬂue INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO
[ peporte | | FUTBOL | [ vaor | | SOLIDARIDAD | [FormaDoRr | | MATEO ORTIZ ]
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OBJETIVO: Desarrollar las estrategias de ensefianza apropiadas para cada etapa, asf como los objetivos que se persiguen | SESION ] | 117 ]

con las actividades programadas.

Crewo | IS IO

5 H ‘ SENSIBILIZACION ‘ ‘

solidaridad

Realizar una charla sobre la imprtancia sobre el
solidaridad en el grupo, colegio y familia

[

Juegos de

10min . .
integracion

CALENTAMIENTO

Flexibilidad, movilidad articular, resistencia

los deportistas iniciaran con unos ejercicios de
estiramiento y activacion muscular. Seguido de unos
desplazamientos a baja, mediay alta intencidad.

JUEGOS PARA
TRABAJAR LA
CONDICION
FiSICA

20 min EJERCICIO 1

Juegos para el Desarrollo de la Velocidad

BLANCO Y NEGRO
Descripcion : Los jugadores se sitian sobre dos lineas
paralelas trazadas previamente, formando un pasillo,
aunos dos o tres metros de distancia. Un equipo es el
blanco y el otro el negro. El entrenador nombrard al
azar iblanco! o inegro!. Al oir el nombre de su
equipo, los jugadores huyen hacia la linea de fondo
mientras sus adversarios intentan atraparlos antes de
que logren llegar a ella. Cada jugador tocado supone
un punto para el equipo.

Reglas : Se debe correr en linea rectay los jugadores
atrapados adoptaran una posicion de cuclillas sin
poder moverse.

Variantes : Podemos efectuar las salidas desde
distintas posiciones.

Reconocimiento y
utilizacion de
cada una de las
superficie de
contacto

35min EJERCICIO 2

Superficie de contacto

Distribuiremos los jugadores en parejas. Cada
pareja debe intentar superar la barrera formado por:
tres defensores y que les intentaran arrebatar el
balén. Si consiguen superar este primer escollo se
llega a una zona neutral donde no les pueden
quitar el balén y donde se preparan para superar
una nueva muralla. Si consiguen superar las dos
barreras la pareja recibe un punto. Las 3 parejas
que menos puntos hayan obtenido tras tres
intentos cambiarén su papel con los defensores.
Reglas : No esté permitido salir de la zona de
juego ni quedarse mucho tiempo en la zona
neutral.

Introduccion al

40 min .
juegoreal

JUEGO

Mini partidos 5 vs 5

Competencia interna: el profesor formara 4 equipos,
los que jugaranentre si (tipo Copa Carranza) hasta
obtener un ganador.En casos de empate, se definird
por penales pues siempre debe haber un ganador

ESTIRAMIENTO Y ‘
ION

Estiramiento - Retroalimentacion

‘ Se forma u n circulo y se realiza la
retroalimentacion de la clase v el estiramiento final

10min

R B

Implementar las demas superficies de contacto

] MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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OBJETIVO: ‘

|

persiguen con las actividades programadas.

solidaridad

L

H | SENSIBILIZACION ‘ | }
video

Realizar una charla sobre la imprtancia sobre el
solidaridad en el grupo, colegio y familia

|

12 Formas
jugadas

CALENTAMIENTO Movilidad articular, Juegos recreativos

los deportistas iniciaran con unos ejercicios de
estiramiento y activacion muscular. Seguido de unos
desplazamientos a baja, mediay alta intencidad.

JUEGOS
PARA
TRABAJAR
LA
CONDICION
FiSICA

20 EJERCICIO 1 Juegos para el Desarrollo de la Velocidad

LAS LIEBRES, LOS PERROS Y EL CAZADOR

Descripcion : Se eligen 3 participantes (2 perrosy 1
cazador) que se situaran en la zona central de campo.
Todos los demas (liebres) se colocan alo largo de la
linea de salida A. Cuando el entrenador de la sefial, las
liebres trataran de alcanzar la linea de llegada Z, sin
salir de los limites del terreno de juegoy sin que el
cazador |legue a tocarlos. Los perros deben moverse
con las manos entrelazadas, intentando conducir a las
liebres hacia el cazador, pero sin poder atrapar a
ninguna liebre. El juego prosigue yendo y viniendo las
liebres de A hacia Z durante un tiempo determinado.
Cada vez que el equipo (cazador + liebres) consiguen
atrapar a una liebre obtienen un punto. Ganara el
equipo que obtenga mas puntos.

Reglas : Esta prohibido salir de la zona de juego y los
perros no pueden atrapar a nadie ni soltarse de las
manos. El cazadory las liebres no pueden salir de la
zona central.

35 ejercicios en EJERCICIO 2 Superficies de contacto
parejas

PARTIDO DE REGATES

Descripcién : Formaremos diferentes campos de
dimensiones reducidas donde se enfrentaran dos
jugadores 1 contra 1. El objetivo del partido sera
doble. Se debera conseguir gol en unas porterias
pequefias formadas por dos conos, pero para
poder marcar gol sera necesario que el jugador que
esta en posesion del balén realice un regate sobre
su adversario.

Reglas : El gol tnicamente seré valido si se
consigue realizar un regate. Se puede establecer
de antemano el tipo de regate que se debe realizar.

40 juego ludico JUEGO

Una vez desarrollado el trabajo de superficies de
contacto, se realiza un traspaso de loscontenidos
tedricos a un juego real. Para esto se organizan 4
equipos distribuidos por el profesor(diferentes a los
grupos formados en clase anterior). Esta accion tiene
como objetivo socializar alos integrantes del grupo.
Como una forma de estimularla competencia ludica
se jugard “al golsale”

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion
10

Andlisis por parte del profesor en interaccion con
los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad)

RETO PROXIMA
EInn

‘ MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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\

[ pePoRTE | | FUTBOL | [ _vaor | | SOLIDARIDAD ] [ FormaDOR | | MATEO ORTIZ |
[municipio] | AGUA DE DIOS | [ Fecha ] | 27/06/2023 | [ nver || INICIACION 3 |
119 |

Desarrollar las estrategias de ensefianza apropiadas para cada etapa, asi como los objetivos que se
persiguen con las actividades programadas.

} [ sesion | |

OBJETIVO: ‘

i

SENSIBILIZACION
lectura

solidaridad

N

Realizar una charla sobre la imprtancia sobre el
solidaridad en el grupo, colegio y familia

12

trabajos en
parejas

CALENTAMIENTO

Movilidad articular, elasticidad , conduccion

los deportistas iniciaran con unos ejercicios de
estiramiento y activacion muscular. Seguido de unos
desplazamientos a baja, media y alta intencidad.

20

JUEGOS
PARA
TRABAJAR
LA
CONDICION

FisicA

EJERCICIO 1

Juegos para el Desarrollo de la Velocidad

LOS BRUJOS
Descripcion : Un jugador, el brujo, persigue a los
demds intentando atraparlos. Los jugadores cuando
son tocados por el brujo deben quedarse inmdviles en
su sitio, en una posicién definida previamente
(sentados, de pie con los brazos en cruz...). Cualquier
jugador libre puede salvar a sus compafieros
petrificados por el brujo en la forma anteriormente
fijada ( saltando ppor encima de ellos, pasando por
debajo de las piernas, tocandolos...)
Reglas : No se puede salir de la zona de juego. Para
salvar a un compafiero hay que cumplir la norma que
el entrenador haya fijado.

20

ejercicio en
parejas

EJERCICIO 2

Superficie de contacto

Trabajamos en espacio 30x20m una situacién de
3x3 sin restricciones. Al no disponer de comodines
ni en profundidad ni en amplitud, genereamos
constantes mecanismos de creacién. Podemos
introducir varias reglas para dar mayor dificultad al
ejercicio:Nunca pueden haber 3 jugadores
ofensivos en el mismo lado del campo
(potenciamos dominio del espacio y concepto de
amplitud)Potenciar cualquier tipo de fundamento
ofensivo. Por ejemplo, las situaciones de 1x1 en
banda. Forzamos a que se generen 1x1 en banda
poniendo como norma que si hay giro juego y sélo
hay 1 jugador en lado de balén, nadie puede entrar
en la zona. Es decir, en lado de balén si hay dos
jugadores trabajar cualquier fundamento, en lado
de balén si solo hay 1 jugador trabajar 1x1.

15

Juegos de
fuerza

EJERCICIO 3

control

Los jugadores se dividen en parejas que se
enfrentaran dos contra dos en cada terreno de juego.
El jugador X realiza un pase largo a su compafiero Y
para que este Ultimo realice un control sobre el balén.
Entre ambos jugadores se situan los oponentes, que
intentaran evitar que el jugador Y reciba el balén o en
su defecto que controle con comodidad.
Reglas : Los jugadores defensivos no pueden salir de
su zona de juego. Cada 3 intercepciones de los
defensas o 5 controles de los atacantes se
intercambian las posiciones.

40

juego
deportivo

JUEGO

5vs 5

Una vez terminado el trabajo anterior, se divide el
terreno en dos canchas y el grupo, en cuatroequipos
que jugaran un partido de dos tiempos de 20 minutos

cada uno con un descanso de 5Sminutos

10

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Andlisis por parte del profesor en interacciéon
con los alumnos de los contenidos trabajados,
ejercicios de vuelta a la calma, elasticidad

RETO PROUXIMA
Ecinn

O DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

i N NDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO T ——"
[ peporTE | | FUTBOL | [ vaor | | SOLIDARIDAD | [ Formabor | | MATEO ORTIZ |
[municipio] | AGUA DE DIOS | [ recha ] | 28/06/2023 ] [ nvee ] INICIACION 1 |
Divertirse a través de la practica del fitbol, asimilando y adquiriendo las bases para empezar a coordinar | SESION \ | 120 |

OBIETIVO: ‘

procedimientos que faciliten resoluciones tacticas

TIEMPO

3min

]I

SENSIBILIZACION
Reflexion

Responsabilidad

‘ Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad

12min

Juegos de
activacion muscular:

CALENTAMIENTO

ENTRADA EN CALOR

Trote de baja intencidad acompafiado de
movimientos articulares y cambios de ritmo ante el
silvato del docente. Se resaliza juego de la zorra

20min

JUEGOS PARA
TRABAJAR LA
CONDICION
FISICA

EJERCICIO 1

Juegos para el Desarrollo de la Velocidad

LOS BRUJOS
Descripcion : Un jugador, el brujo, persigue a los
demds intentando atraparlos. Los jugadores cuando
son tocados por el brujo deben quedarse inméviles
en su sitio, en una posicion definida previamente
(sentados, de pie con los brazos en cruz...). Cualquier
jugador libre puede salvar a sus compafieros
petrificados por el brujo en la forma anteriormente
fijada ( saltando ppor encima de ellos, pasando por
debajo de las piernas, tocandolos...)
Reglas : No se puede salir de la zona de juego. Para
salvar a un compafiero hav aue cumplirla norma aue

15min

Retroalimentacion

EJERCICIO 2

retroalimentacion

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en
parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.
Dominio entre 4. Que la pelota no
caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

25min

Formas jugadas

EJERCICIO 3

Control, conduccion

Crearemos un campo de juego marcando en cada
corner una zona donde colocaremos un jugador
atacante. Cada equipo no podrd conseguir ningtn gol
si el balén no viene precedido de un pase desde
alguna de estas zonas. De igual forma, marcaremos
una zona a partir de la cual no se podré lanzar a
puerta.

El jugo se realiza como un partido 5 contra 5 con
porterias pequefias, formadas por unas vallas de 50
cm de alto.

Reglas : No estd permitido lanzar después de la linea
de defensay no se conseguird el gol si no viene
precedido de un pase desde los corners.

35min

Juego deportivo

JUEGO

Dominio de balon

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior,
se realizara encuentros de 5vs 5

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

ejercicios de vuelta a la calma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PRUXIVIA
ESion

|

Mostrar un video motivacional para los nifios

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

< " "
e N INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO
[ peportE | | FUTBOL | [ vaor | | SOLIDARIDAD | [ Formapor | | MATEO ORTIZ |
[municipio] | AGUA DE DIOS | [ rEcha ] | 28/06/2023 | [ nvee ] INICIACION 2 |
OBJETIVO: ’ Divertirse a través de la practica del fatbol, asimilando y adquiriendo las bases para empezar a coordinar [ SESION ] | 121 ]

2min

i

procedimientos que faciliten resoluciones tacticas

|

SENSIBILIZACION
Charla ‘ ‘ ’

Participacion

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

8min

Juegos de
activacion
muscular

CALENTAMIENTO

ENTRADA EN CALOR

Trote de baja intencidad acompafiado de
movimientos articulares y cambios de ritmo ante el
silvato del docente. Se resaliza juego de la zorra

25min

Juegos de
resistencia

EJERCICIO 1

Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia

BLANCO Y NEGRO

Descripcidn : Los jugadores se sittian sobre dos lineas

paralelas trazadas previamente, formando un pasillo,

aunos dos o tres metros de distancia. Un equipo es el

blanco y el otro el negro. El entrenador nombrara al

azar iblanco! o inegro!. Al oir el nombre de su

equipo, los jugadores huyen hacia la linea de fondo

mientras sus adversarios intentan atraparlos antes de

que logren llegar a ella. Cada jugador tocado supone

un punto para el equipo.

Reglas : Se debe correr en linea rectay los jugadores

atrapados adoptaran una posicion de cuclillas sin
poder moverse.

Variantes : Podemos efectuar las salidas desde
distintas posiciones.

15min

[ retroalimentacion | |

EJERCICIO 2

Control - semiparada |

| Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin \

30 min

ejercicio en parejas

EJERCICIO 3

punteria

Dividiremos la porteria en diferentes zonas y
otorgaremos una puntuacion a cada lugar. Los
jugadores lanzaran alternativamente a puerta desde
una distancia previamente establecida, intentando
conseguir el mayor nimero de puntos si consiguen

impactar con el balén en el lugar sefialado.
Reglas : La puntuacién puede realizarse dividiendo la
porteria en diferentes zonas, mediante una goma
elastica o una cuerda.
También podemos utilizar los postes, el largueroy la
escuadra como elemento de puntuacion.

30min

Inclusion

JUEGO

Juego recreodeportivo

se divide el grupo en 3 equipos, “ALGOL SALE” o un
méximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el
con mejor diferencia de gol

10min

alacalma

ejercicios de vuelta

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROUXIVA

| [

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ca " "
progre CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
egue INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO
[ peportE | | FUTBOL ] [ _vAaor | | SOLIDARIDAD ] [FormaDoR | | MATEO ORTIZ
[Municipio | | AGUA DE DIOS | [ Fecha ] | 28/06/2023 [ nwver ]| INICIACION 3
OBJETIVO: [ sesion ] | 122

TIEMPO

2min

‘ Divertirse a través de la practica del fitbol, asimilando y adquiriendo las bases para empezar a coordinar

procedimientos que faciliten resoluciones tacticas

SENSIBILIZACION
Charla | ‘ |

Respeto

| Se realiza una charla sobre el valor el respeto

8min

Juegos de
activacion
muscular

CALENTAMIENTO

ENTRADAEN CALOR

Trote de baja intencidad acompafiado de
movimientos articulares y cambios de ritmo ante el
silvato del docente. Se resaliza juego de la zorra

25min

JUEGOS
PARA
TRABAJAR
LA
CONDICION
FisiIcA

EJERCICIO 1

Juegos para el Desarrollo de la Velocidad

LAS LIEBRES, LOS PERROS Y EL CAZADOR
Descripcion : Se eligen 3 participantes (2 perrosy 1
cazador) que se situaran en la zona central de campo.
Todos los demas (liebres) se colocan a lo largo de la
linea de salida A. Cuando el entrenador de la sefial,
las liebres trataran de alcanzar la linea de llegada Z,
sin salir de los limites del terreno de juego y sin que
el cazador llegue a tocarlos. Los perros deben

moverse con las manos entrelazadas, intentando
conducir a las liebres hacia el cazador, pero sin poder
atrapar a ninguna liebre. El juego prosigue yendoy
viniendo las liebres de A hacia Z durante un tiempo

determinado. Cada vez que el equipo (cazador +
liebres) consiguen atrapar a una liebre obtienen un
punto. Ganard el equipo que obtenga mds puntos.

25 min

Ejercicio de
competencia

EJERCICIO 2

Trabajo en equipo

Reducimos el espacio del ejercicio 4 a 25x20m e
introducimos dos comodines por equipo (en este
caso en profundidad, simulando pivots en posicion
semi-centrado). El objetivo es potenciar todos los
mecanismos de finalizacién posibles con pivots.
Podemos introducir reglas para variar estas
finalizaciones: Un s6lo comodin pivot por equipo,
ubicado en posicién centrada. Un sélo comodin
pivot por equipo, ubicado en banda como falso
pivot
Dos comodines pivot por equipo, ubicados en
diferentes posiciones (falso pivot + semicentrado)

20 min

Formas jugadas

EJERCICIO 3

Juego reducido

Formaremos equipos de 3jugadores que se
enfrentaran en un terreno de juego dividido por una
red (u otro elemento que la sustituya). El juego
puede realizarse tanto con la cabeza como con los
pies, pero el baldn sélo pede pasarse al campo
contrario con la cabeza, si el balén da mas de un
toque en el campo contrario el equipo atacante
recibe un punto.

Los toques que cada equipo puede realizar sobre el
balén los determinard cada entrenador en funcién de

30min

Mini torneo

JUEGO

Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultdnea.

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA |
ESIOn

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

e

DEPORTE FORMATIVO |
[ oeporte | | FUTBOL | [ vaor | | SOLIDARIDAD [ FormaDOR | | MATEO ORTIZ |
[municipio] | AGUA DE DIOS | [ Fecha ] | 29/06/2023 [nver ]| INICIACION 1 |
OBJETIVO: [ sesion ] 123 |

[meveo | [ SER

3min

Mejorar la motricidad general y desarrollar habilidades motrices especificas.

SENSIBILIZACION
Reflexion |

Responsabilidad

Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad

12min

Juegos

CALENTAMIENTO

juegos precompetitivos

el docente organizara los deportistas y les asignara un
juego precompetitivo segun el grupo muscular que se

quiera activar. Despues se realiza ejercicios de
elongacion musculary articular

20min

JUEGOS PARA
TRABAJAR LA
CONDICION
FisicA

EJERCICIO 1

Juegos para el Desarrollo de la Velocidad

LAS LIEBRES, LOS PERROS Y EL CAZADOR
Descripcidn : Se eligen 3 participantes (2 perrosy 1
cazador) que se situaran en la zona central de campo.
Todos los demds (liebres) se colocan alo largo de la
linea de salida A. Cuando el entrenador de la sefial,
las liebres trataran de alcanzar la linea de llegada Z,
sin salir de los limites del terreno de juego y sin que
el cazador llegue a tocarlos. Los perros deben
moverse con las manos entrelazadas, intentando
conducir a las liebres hacia el cazador, pero sin poder
atrapar a ninguna liebre. El juego prosigue yendo y
viniendo las liebres de A hacia Z durante un tiempo

15 min

Retroalimentacion

EJERCICIO 2

retroalimentacio

se repasa lo aprendido en la clase anterior y se
despejan dudas e inquietudes que tengan los
menores.

25min

Formas jugadas

EJERCICIO 3

Control, conduccion

Formaremos parejas y situaremos a los jugadores en
campos de tamafio reducido defendiendo una
porteria de dimensiones pequefias.

El juego consiste en intentar conseguir gol, sin salir
de la porteria que se defiende. Los jugadores pueden
utilizar cualquier segmento corporal, excepto las
manos, para intentar recepcionar el balén e intentar
batir la porteria contaria.

Reglas : No se puede avanzar con el balény esta
prohibido tocar el balén con las manos, si eso se
produce el jugador infractor recibird un lanzamiento a
puerta sin portero como castigo.

35min

Juego deportivo

JUEGO

Dominio de balon

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior,
se realizara encuentros de 5vs 5

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

ejercicios de vuelta a la calma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

]
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Mostrar un video motivacional para los nifios
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

3 " "
progre CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
wepoﬂ@"“" INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO il e
[ peportE | | FUTBOL | [ vaor [ SOLIDARIDAD [ FormADOR | | MATEQ ORTIZ |
[municipio] | AGUA DE DIOS | [ rEcha ] | 29/06/2023 [ nwvee | ] INICIACION 2 |
OBJETIVO: [ sesion ] | 124 ]

2min

i

|

Mejorar la motricidad general y desarrollar habilidades motrices especificas.

SENSIBILIZACION
Charla ‘ ‘ ’

Participacion

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

8min

Juegos

CALENTAMIENTO

juegos precompetitivos

el docente organizara los deportistas y les asignara un

juego precompetitivo segun el grupo muscular que se

quiera activar. Despues se realiza ejercicios de
elongacion musculary articular

25min

JUEGOS PARA
TRABAJAR LA
CONDICION
FisICA

EJERCICIO 1

Juegos para el Desarrollo de la Velocidad

LOS BRUJOS
Descripcion : Un jugador, el brujo, persigue a los
demas intentando atraparlos. Los jugadores cuando
son tocados por el brujo deben quedarse inméviles
en susitio, en una posicién definida previamente
(sentados, de pie con los brazos en cruz...). Cualquier
jugador libre puede salvar a sus compafieros
petrificados por el brujo en la forma anteriormente
fijada ( saltando ppor encima de ellos, pasando por
debajo de las piernas, tocandolos...)
Reglas : No se puede salir de la zona de juego. Para
salvar a un compafiero hay que cumplir la norma que
el entrenador haya fijado.

15min

retroalimentacion

EJERCICIO 2

Control - semiparada

Trabajamos en campo completo indicando 3
zonas claras. El objetivo es mezclar conceptos de
creacion y finalizacién en 3x3 con comodines
pivots en cada equipo. En este tipo de ejercicios
se generan problemas, y son los “correcalles”

30 min

ejercicio en parejas

EJERCICIO 3

Control orientado

formaremos dos equipos de igual nimero de
jugadores y delimitaremos un espacio donde se
desarrollard el juego. El juego comienza mediante un
lanzamiento al aire del entrenador. Un jugador
recoge el baldn, a partir e ese momento el equipo
que estd en posesion del bal6n intenta realizar el
mayor nimero de pases consecutivos. Mientras el
equipo contrario intenta interceptar el balény
hacerse con la funcién de atacante. Adjudicaremos un
punto al equipo que consiga realizar 10 pases
seguidos sin que la pelota haya tocado el suelo, ni
haya sido interceptada por el otro equipo.Ganard el
equipo que antes consiga llegar a 5 puntos.

30min

Inclusion

JUEGO

Juego recreodeportivo

se divide el grupo en 3 equipos, “ALGOL SALE” o un
maximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el
con mejor diferencia de gol

10min

ejercicios de vuelta
alacalma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

1
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

ey
PR

[ oeporte | | FUTBOL | [ vaor | | SOLIDARIDAD [ FormADOR | | MATEO ORTIZ |
[Municipio ] | AGUA DE DIOS | [ recha ] | 29/06/2023 [nver ]| INICIACION 3 |
OBJETIVO: [ sesion ] | 125 |

2min

i1

Mejorar la motricidad general y desarrollar habilidades motrices especificas.

Charla

SENSIBILIZACION ‘ ‘

Respeto

| Se realiza una charla sobre el valor el respeto

8min

Juegos

CALENTAMIENTO

juegos precompetitivos

el docente organizara los deportistas y les asignara un

juego precompetitivo segun el grupo muscular que se

quiera activar. Despues se realiza ejercicios de
elongacion musculary articular

25min

JUEGOS
PARA
TRABAJAR
LA
CONDICION
FisicA

EJERCICIO 1

Juegos para el Desarrollo de la Velocidad

BIANCO YNEGRO
Descripcién : Los jugadores se sittan sobre dos lineas
paralelas trazadas previamente, formando un pasillo,
a unos dos o tres metros de distancia. Un equipo es el
blanco y el otro el negro. El entrenador nombrara al
azar iblanco! o inegro!. Al oir el nombre de su
equipo, los jugadores huyen hacia la linea de fondo
mientras sus adversarios intentan atraparlos antes de
que logren llegar a ella. Cada jugador tocado supone
un punto para el equipo.
Reglas : Se debe correr en linea rectay los jugadores
atrapados adoptaran una posicion de cuclillas sin

noder.

25 min

Ejercicio de
competencia

EJERCICIO 2

Trabajo en equipo

Distribuiremos los jugadores en dos equipos: el
equipo Ay el equipo B que distribuiremos dentro y
fuera de un circulo que habremos delimitado sobre
el terreno de juego. Los jugadores del equipo A se
situarén en el exterior del circulo, mientras que los
del equipo B se sittian dentro del circulo para
defender un circulo pequefio que haré las veces de
zona de marca.Los jugadores del equipo A se
pasan el bal6n entre ellos, intentando crear
espacios y una ocasion optima para lanzar hacia
al circulo interior, defendido por el equipo B. Cada
vez que el equipo exterior consigue que el balon
pase por la zona de marca obtiene un punto. EI
juego se desarrolla durante 5 minutos y luego
efectuaremos un cambio de papeles. Ganara el
equipo que mas puntos haya obtenido.

20 min

Formas jugadas

EJERCICIO 3

Juego reducido

Los jugadores se colocan por parejas, uno delante del
otro, a 5 metros de distancia con un baldn por pareja.
El jugador A envia rasa la pelota a su compafiero B,
quien controlara la pelota segun le hayamos
propuesto. El jugador realiza la misma accidn hacia su
compafiero.

30min

Mini torneo

JUEGO

Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultanea.

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROUXIMA
ESinn

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




INDEPORTES CUNDINAMARCA
ELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
g

MUNICIPIO: AGUA DE DIOS
HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM - 8:00 PM
NIVEL
INICIACION 1 INICIACION 2-3
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS [13-17 ANOS
@ RESPETO X X X
< RESPONSABILIDAD
g COMPARERISMO
3 JUSTICIA
e COOPERACION
Q g LEALTAD
o S TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD X X X
> @ OBEDIENCIA
@ g AUTODISCIPLINA
S5 PARTICIPACION X X X
< % PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCIPON X X X
g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o Z CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X
0 RITMO
é 5 EQUILIBRIO
2 T 5 ORIENTACION X
o &= DIFERENCIACION X
g al REACCION
f., ADAPTACION X
g < 3 FUERZA X X
€ g a g @ VELOCIDAD X X X
e a a Z< FLEXBILIDAD X X X
u 2 S O RESISTENCIA X X
= e g PASE X X X
& 2 © CONDUCCION X X X
O sSnZz
w o 5 REGLAS X X X
z o F REMATE
o
o)
28
55
aF
S JUEGOS DE INTEGRACION X X X
= JUEGOS TRADICIONALES
é ACTIVIDADES ARTISTICAS
0 CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
e FESTIVALES RECREATIVOS
4 ESTIRAMIENTO X X X
S RETROALIMENTACION DE
o LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
(2% COMPORTAMIENTO) X X X
FIRMA FORMADOR: MATEO ORTIZ




10 PRUEBAS FISICAS
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
PRIMER SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS[AS) 13 A 17 ANOS

SALTO LARGO 51N
2# HETROS LIS05 (SEGUHDOS T RESULTADO EERIEIPERTRCER RESULTADO RESULTADO
FECHA DE HILESIMAS POR INTENTO) "mm":"n“["::nm_ ESCRIBIREL | UMIDAD DE HEDIDA: ESCRIBIR EL ::::,'::::::;;: ESCRIEIR EL
HOMBRES Y APELLIDOS EDA | b cwenT | DEPORT | UMIDADEE HEDIDA: SEGUNDOST | RESULTAD | ppyyimerRos (120) [adieelll RESULTADO | GEHTIHETROS (0.5 WHWHNPN RESULTADC | croumpos fHILESIAS (3,1) | FESULTADO
D E HILESIMAS (2,1) NOTA: (] G e p— o HAS ALTO MOTA: 50 uz separanda MASALTO o oo e iondo "mm'm HAS BAJD
o 2 uza separanda wnizamants can ly COMA S " PCUMA SEGOHLOS 2 | unicaments conla COMA SEGUHLOS 2 S "P SEGOHLOS 2
5 CEmREmh INTENTOS INTENTOS S INTENTOS
® 1IHTERTD
n| 1 DAVID TORINAHD 7 FUTBOL 324 4 n wz
ul 2 AHSEL PHCHECH GARCIH " FUTBOL 2 4415 15 "t
6l 3 KILLIAHAREHAT 1 FUTBOL 32 4545 i L
wf 4 KEHER B¥IL 0LIMARES 7 FUTBOL 42 -A 55,04 15 10
w| & KEVIH i & FUTBOL 3 a0t " i
al B SAHTIRGH YRR S IH FUTBOL 368 a0 e L)
|7 ESTIBENAEHA 1 FUTEOL 421 42 434 5 i
al 8 KEVMTRIAHH '3 FUTEOL 32 32 "3 " 2 n w a1 5 15
ul 9 HICOLAS CRHRCHO TRHCHER I FUTEOL 245 245 il w7 157 e x a0z w i
2|10 JURH THHRAS ORTI SHLAZAR 3 FUTEOL 326 326 148 W ] " X aiz m 5]
al11|  eemrmmemnames | FUTEGL 167 367 1 1 [ e i o = w
w12 DRYINESTIVENGRECIA 15 FUTEOL 426 426 136 132 132 e wa ai wm 5]
s|13|  emmemanmorns A FUTEGL 2% 2% 1 [0 [ wu .,.,z s = e
x| 14 YEISOH Thk IS 7 FUTEOL 532 5,32 132 135 135 e we 45,15 w u
2|15 Juiih puEHTES [ FUTEOL 245 245 143 Ll 1 g n 53 it e
4 we | TEST NINOS(AS) 9 A 12 ANOS (2 | TEST NINOS(AS) 13 A 17 ANOS 1
Listo  Referencias circulares Promedio: 59,838 Recuento: 50 Suma: 23944 ﬁ El -

1%
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16 FICHAS DE INSCRIPCION

INDEPORTES
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva:

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: weles

APELLIDOS: i Naorsra

FECHA DE NACIMIENTO: DIA 2% MES 2z ARO_2043
NGmero de Identificacidn: onse ’o""\i

vy O

oz
Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad: _ 17221752 de_ Giyaydeod-
Teléfono: _ 21D 213 (17T t

Nombres y Apeilidos de la madre: AJe s AUyl i
Documento de identidad: _ 232 <y <52 de ey et - Oy

Toldtono: 37 f Lyeo5( O 2.

Nombres y Apellidos del Responsable que Inscribe: Q‘/g Movarro Otz
Teléfono en caso de emergencia: 3 /& (/05 TO 7
X8

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino A intersoxual

Orientacién Sexual: homosexual____ bisexual___ heterosexual tra

Identificacién de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado.
en condicién de discapacidad_____familla en emergencia social y catastrofica
minoria étnica repatriados____ primera infancia habitante de calle ninguna

Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial

ARO que cursa: _iLNombndllamlmddnwumo es\ano \’“n
Edad: _AQ _ Talla de Calzado: 25 __ Talla pantaloneta: € Talla Camiseta:
Direccién y Lugar de Domicilio: o Ot yer

Sordoceguera maltiple______ninguna
Grupo Etnico: indigenas mobmuanmﬂmdn_pohqmm_mm
raizal___ otros

Lenguas: castellano_2X indigena____criolla____romani____sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_X rural

3INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl X NO
Especifique el lugar de la fractura: _ 0 \07¢ culbiic o eedives

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| __' NO__ »  Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirargica: S1 NO__ X Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: _ 1D+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijola.
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
< Fotocopla del documento de identidad
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