CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124

@ﬁﬁs )

Guadalajara de Buga. “on. «
= B-UGA Dé -LA— GENTE | No
B | 2020-2023 informe: o
Eje: 1. Social Fecha acta de inicio: | )/ 9 16070 o€
17.  atencion  grupos : CENTRO  DE
Sector: vulnerables- poblacién | Nombre Contratista: | BIENESTAR DEL
adulto mayor : ANCIANO
B 1.7.3.1 Atencién basica
Pvro:grama. integral al adulto mayor Cédula/ Nit 891.380.027-0
17.3.1.12 Fortalecimiento | par o 1| Secretara  de
Subprograma: y dotacién del centro vida me"mrz:?ne" ia.: Bienestar Social y
g municipal para atencién | actividades: Desarrollo
m™ : del adulto mayor : 3 Comunitario
R 2 Del 17 de abril de
No. de Contrato: SBSDC-2200-113-2023 gm‘?" del | 5023 al 17 de
_______ p s : mayo de 2023 |
MEJORAR LAS | Porcentaje (%) de
CONDICIONES DE VIDA | avance .
HASTA DE 54 ADULTOS | cumplimiento  del| °”
MAYORES EN CONDICION | sontrato i
DE VULNERABILIDAD, o .
Objeto Contrato: AISLAMIENTO 0 ‘
CARENCIA DE SOPORTE | Porcentaje (%) de
SOCIAL, A TRAVES DE LA [avance  en el .
FINANCIACION DEL | cumplimiento de la
CENTRO DE BIENESTAR | adicion del contrato: ,
DEL ANCIANO (CBA) - RO
a‘i'c'ﬁ(’“ del contrato | 5..c (7) meses x:;gl, del Contrato | o ) 400000 |
™ Duracion de Ia adicion: | N/A Valor de la adicion | N/A
g:'“"" Total del| geie (7) meses | T ss02400000 |
El objetivo es dejar constancia del cumplimiento deejecudén del objeto y las actividades
contenidas en el contrato, asi como del cronograma y el plan de trabajo ejecutado en el periodo 17
de abril de 2023 al 18demayode 2023
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT No. 891.380.027-0

Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

WEIDIVAR WA 3542311 ABSALON ESCOBAR BRAND Se hace: entega. de
ggg%%g%ssl\gﬁgg‘g 66961406  ADALGIZA GALEANO listado de
29.436.067 ALCIRA NINO TAMAYO beneficiarios los
MAYORES EN CONDICION | 20896.125  ALICIA GIRALDO HERNANDEZ cuales reposan en
DE VULNERABILIDAD, | 1.838.601 ALVARO ROJAS MANCHOLA lo archiv del
AISLAMIENTO O CARENCIA | 1.115.066.740 ANGELA MARIA CALLE S ; 08 e
DE SOPORTE SOCIAL. A 20282277 ANGELA MARIA SILVA CONCHA convenio SBSDC-
' 6.454.187 ANTONIO GARCIA GARCIA 2200-113-2023 de |
TRAVES DE LA : ela
6.182.274 ANTONIO MARIA LONDONO BEDOYA | goratari d
FINANCIACION DEL 14.874.741 BERNARDO SANMARTIN DIAZ | Oécretana _ae
CENTRO DE BIENESTAR 2.729.880 CAMILO ANDRES CAICEDO RIVERA Bienestar Social y
494,040 CARLOS ARANGO
DEL ANCIANO (CBA) 26.445978 CARLOS MARINO CHATE SANCHEZ gesarrqtllo.
41.473.804 CARMEN EMILIA PARRA RIOS omunitario
14.875.934 DELIO DIAZ QUINTERO _
6.049.325 DIOMEDES SALAZAR ZUNIGA
a 31642294 DORIS MARIA BALTAN
24 464 546 FABIOLA VARGAS DE CASTANEDA
6.186.077 GABRIEL ANTONIO ALCALDE
2.509.309 GERMAN ROJAS GAVIRIA @
31.657.926 GILMA SANCHEZ ,,
4.441.539 HECTOR ROSEBEL CASTRILLON "
6.394.089 JESUS ENGEBER BECERRA
6.181.452 JOSE ANTONIO OVIEDO MORA
14.870.365 JOSE HEBERTH APARICIO CRUZ
1115081981  JOSE PASTRANA
| 6.186.569 JOSE PIOQUINTO AGUIAR ARENAS
| 14.884.627 JOSE ROGERIO RAMIREZ SERNA
4.318.572 LEOVIGILDO MORENO ANGEL
29.285.751 LILIA VALENCIA VANEGAS
1.242.887 LUIS EMILIO MORALES ESCOBAR
38.872.780 MARIA AMPARO VELASCO CLAROS
38.853.995 MARIA MARGARITA ACOSTA GOMEZ
22.255.582 MARIA MARGARITA ARREDONDO
29.278.427 MARIA MARGARITA PEDRAZA
38.959.284 MARIA ARGELIA LOMBANA
24.921.081 MARIA CRUZANA ORREGO DE
29.699.003 MARIA DEL ROSARIO GUTIERREZ
a | 29.278.163 MARIA FLORIA CAICEDO MEJIA
& 31641869 MARIA OFIR MONTES VALENCIA
2.679.044 MIGUEL ARTURO VELANDIA
2.727.740 OMAR DE JEUS MONTES VALENCIA |
14.882.324 OMAR GUERRERO OSORIO 1
14.879.115 OSCAR HADER REYES TABORDA i
16.240.732 PEDRO NEL OSPINA CALDAS
6.189.590 PEDRO JOSE SEPULVEDA MORALES
| 2.505.665 RAFAEL NUNEZ
| 528.817 RAUL DE JESUS CASTANEDA
2.554.998 REMIGIO OSPINA OSPINA
10.220.312 RODRIGO DE JESUS ZAMORA
6.265.000 WILLIAM GOMEZ BUITRAGO
29.283.704 YOLANDA DIAZ

6.195.615 LIBORIO RAMIREZ SALGADO
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

Se realizé una (01) evaluacién psicolégica de
ingreso al programa a un adulto mayor
vulnerable al Centro de Bienestar del Anciano
Buga, por el motivo de retiro voluntario de un
adulto mayor beneficiario del programa.

» Ingreso: LIBORIO RAMIREZ
SALGADO, identificado con la cédula
de ciudadania numero 6.195.615 de
Buga Valle.

|

ALIMENTACION:

(DESAYUNO, ALMUERZO, 1
REFRIGERIO, COMIDA) Se
debe asegurar la ingesta
necesaria, a nivel proteico-
calérico y de micronutrientes
que garanticen buenas
condiciones de salud para el
adulto mayor, de acuerdo con
los menus que de manera
especial se deben suministrar
de acuerdo a los
requerimientos  de esta
poblacioén, y que elaboren los
profesionales de la nutricién,
teniendo en cuenta |la
evaluacién al momento de su
ingreso y las sugerencias del
médico, realizar la
elaboracion de ciclos de
menl, que correspondan a
los requerimiento
nutricionales de la poblacion,
garantizando un adecuado
aporte de vitaminas,
minerales, carbohidratos,
grasas y proteinas, entre
otros componentes no
nutricionales presentes en
algunos alimentos y que
traen beneficios para la salud
fisica y mental de Ia
poblacion objeto, se brindara
ademas acompanamiento y
valoracion nutricional que da
cuenta del estado de los
adultos mayores y que

cada una de las patologias de los 54 adultos mayores
cubiertos con el programa, en donde se les brindo
desayuno, almuerzo, refrigerio y cena de acuerdo a
minuta alimenticia

En este punto se brindo desayunos segun la minuta
alimenticia de acuerdo a las patologias de cada uno
de los beneficiarios

Se garantizé alimentacién balanceada y de acuerdo a | Minutas

alimenticias
elaboradas por la Doctora
Yara Patricia Saavedra
Vélez, Nutricionista
Dietista, las cuales
reposan en los archivos
del Centro de Bienestar
del Anciano (CBA) vy
copia en la carpeta del
Convenio SBSDC-2200-
088-2023 que se
encuentra en los archivos
de la Secretaria de
Bienestar Social y
Desarrollo Comunitario.
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

permita la elaboracion si es
necesario, un plan
alimentario especial basado

T
1
|

|
{

en el ciclo del menu |

establecido, con las
modificaciones alimentarias
que sean pertinentes para
promover un adecuado
estado de la salud vy
correlacion con los resultados
de los componentes
biolégicos, sociales y
psicologicosel CENTRO DE

|

|

BIENESTAR DEL ANCIANO |

(CBA), debera diligenciar
diariamente el formato de
seguimiento y control de la
elaboracion y entrega de los
alimentos a suministrar a la
poblacion objeto, formato que
sera suministrado por esta
secretaria, este el informe de
supervision permanente en el
suministro de los alimentos

2) ORIENTACION
PSICOSOCIAL. Debera ser
prestada de manera preventiva
a toda la poblacién objetivo, la
cual persigue mitigar el efecto
de las patologias de
comportamiento que surgen en
la tercera edad y los efectos a
las que ellas conducen. Estara a
cargo de profesionales en
psicologia y/o trabajo social
Cuando sea necesario, los
adultos mayores seran remitidos
a las entidades de la seguridad
social para una atencién mas
especifica

a) Se debera realizar una
evaluacion  psicolégica  de
ingreso al centro a cada uno de
los 54 beneficiarios,

y como minimo 5 orientaciones
psicologias  individuales de
acuerdo con los resultados de la
evaluacién posteriores a su
ingreso y permanencia en EL
CENTRO DE BIENESTAR DEL

'ANCIANO (CBA).

Se logroprestar de manera preventiva la Orientacion
Psicosocial a los Adultos Mayores del Centro de
Bienestar del Anciano, que requieren valoracién por
médico general, con el fin de contribuir en la salud
fisica y mental de cada uno de ellos.

Se realiza cinco (5) orientaciones psicolégicas
individuales a los siguientes Adultos Mayores:

1. CARMEN EMILIA PARRA RIOS, identificado
con la cédula de ciudadania numero
41.473.804.

2. JOSE ANTONIO OVIEDO MORA, identificado
con la cédula de ciudadania numero
6.181.452. i

3. PEDRO JOSE SEPULVEDA. identificado con |
la cédula de ciudadania nimero 6.189.590, !

4. MARIA MARGARITA PEDRAZA, identificado
con la cédula de ciudadania numero
29.278.427. .

5. OSCAR HADER REYES TABORDA, |
identificada con la cédula de ciudadania |
namero 14.879.115. §

Institucionalizados en el Centro de Bienestar ,

del Anciano beneficiarios del programa, lo cual |
se pudo observar diferentes patologias fisicas |

Se hace entrega de
las 54 evaluaciones
la cual reposa en los
archivos del
convenio  SBSDC-
2200-113-2023 de la
Secretaria de
Bienestar Social y
Desarrollo
Comunitario
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124

Guadalajara de Buga.
b) realizacién de un taller de | y mentales de esta poblacién y que requieren |
psicologia semanal en temas | una atencién integral constante para una sana |
inherentes al desarrollo humano adultez tardia '

del aduito mayor i

Se realizd 4 talleres de psicologia inherente al |
desarrollo humano con los del Adulto Mayor, durante |
este primer periodo de ejecucion de contrato en el
Centro de Bienestar del Anciano del Municipio de
Guadalajara de Buga.
1.Taller de AUTOCONOCIMIENTO(TOMAR BUENAS
DECISIONES), se realizd dentro del Centro de
Bienestar del Anciano durante este periodo de |
ejecucion del contrato con la participacion de los
Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el fin
de dar a conocer a los adultos mayores la importancia
de tomar buenas decisiones, en caminadas en el |
mejoramiento de la calidad de vida de los abuelitos, |
sin olvidar los valores de integridad, respeto, |
solidaridad entre otros, los cuales brindan la l
satisfaccion de tener una sana convivencia en ell
|
|
|

2

centro.
2.Taller de DESCRIPCION SOBRE UNO MISMO, en '
Centro de Bienestar del Anciano durante este periodo
de ejecucion del contrato con la participacion de los |
Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el |
objetivo brindarles una imagen de cémo nos vemos, |
como nos ven los demas, muchas veces pensamos '
que nos vemos igual que los demas nos ven y no |
siempre es asi, a veces los demdas nos ven de otra 1
manera, por eso para mejorar  nuestro *
autoconocimiento  podemos pedirles a nuestros |
comparfieros que nos describan cdmo nos ven, asi |
poder hacemos una imagen mas realista de io que |
proyectamos en la adultez tardia. |
3.Taller ESTIMULACION COGNITIVA EN LA
ADULTEZ TARDIA (COMPRENSION) se realizd
dentro del Centro de Bienestar del Anciano durante |
este periodo de ejecucion del contrato con la |
participacién de los Adultos Mayores beneficiarios del |
a programa, con el fin de disminuir el detericro de la
3 salud mental de los adultos mayores, siendo la
comprension la capacidad de entender, analizar y
reflexionar sobre la informacién que recibimos en
nuestro diario vivir para asi tener mas claridad a la
hora de realizar una actividad,

4. Taller Psicosocial (RED DE APOYO Y FAMILIAR)
dentro del Centro de Bienestar del Anciano, durante
este periodo de ejecucion del contrato con la
participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del
programa, con el fin de brindar la informacién oportuna
de lo que es una red de apoyo familiar, por medio de
| charlas y acompafiamiento de los familiares por medio
| de llamadas, video llamadas y visitas individuales con

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga - Valle
Pagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e-mail.dinstitucional@guadalajaradebuga-valle.gov.co




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

sus familiares y amigos, lo cual nos da a conocer la
importancia que es el auto cuidado que debemos tener
todos en esta pandemia del covid 19 y lo importante
que es la familia en el acompanamiento y apoyo
emocional para los abuelitos en estos momentos tan
necesarios para su sano desarrolio de su Adultez
tardia..

3) ATENCION PRIMARIA EN
SALUD. La cual abarcara la
promocion de estilos de vida
saludable, de acuerdo con las
caracteristicas de los adultos
mayores, prevencion de
enfermedades, deteccidn
oportuna de patologias vy
remisién a los servicios de salud
cuando ello se requiera, Se
incluye la atencion primaria,
entre otras, de patologias
relacionadas con la malnutricién,
medicina general, geriatria y
odontologia, apoyados en los
recursos y actores de Ia
Seguridad Social en Salud
vigente en Colombia, en los
términos que establecen las
normas correspondientes,
durante la permanencia de los
cincuenta y cuatro (54) adultos
mayores en el Centro de
Bienestar del Anciano ( CBA), el
cual debera contar con tres (03)
auxiliares de enfermeria para la
atencion de los adultos mayores,
ademas debera promover la
realizacién de actividades de
promocion de estilos de vida
saludable, promocion y
prevencion de la enfermedad, en
articulacion con la Secretaria de
Salud, la ESE Hospital Divino
Nifio, y/o otras instituciones que
brinden acompafiamiento en el
cuidado de la salud cuando
tengan que hacer uso de los
medicamentos, siguiendo las
recomendaciones prescritas por
su médico, EL CENTRO DE
BIENESTAR DEL ANCIANO
(CBA) debera contar con el
servicio de enfermeria para
garantizar la atencion y traslado
a centros hospitalarios en caso

14873352 ALFONSO DELGADO RECIO
2.542.314 ABSALON ESCOBAR BRAND
66.961.406 ADALGIZA GALEANO
29.436.067 ALCIRA NINO TAMAYO
29.896.125 ALICIA GIRALDO HERNANDEZ
1.638.601 ALVARO ROJAS MANCHOLA
1.115.066.740 ANGELA MARIA CALLE

| 29.282.277 ANGELA MARIA SILVA CONCHA

| 6.454.187 ANTONIO GARCIA GARCIA

| 6.182.274 ANTONIO MARIA LONDORNO BEDOYA
| 14874741 BERNARDO SANMARTIN DIAZ

| 2.729.860 CAMILO ANDRES CAICEDO RIVERA

| 494.040 CARLOS ARANGO

| 26.445.978 CARLOS MARINO CHATE SANCHEZ
| 41.473.804 CARMEN EMILIA PARRA RIOS

| 14875934 DELIO DIAZ QUINTERO

6.049.325 DIOMEDES SALAZAR ZUNIGA
31642294 DORIS MARIA BALTAN

24 464 546 FABIOLA VARGAS DE CASTANEDA

6.186.077 GABRIEL ANTONIO ALCALDE
2.509.309 GERMAN ROJAS GAVIRIA
31.657.926 GILMA SANCHEZ

4.441.539 HECTOR ROSEBEL CASTRILLON
6.394.089 JESUS ENGEBER BECERRA
6.181.452 JOSE ANTONIO OVIEDO MORA

14.870.365 JOSE HEBERTH APARICIO CRUZ
1115081981 JOSE PASTRANA

6.186.569 JOSE PIOQUINTO AGUIAR ARENAS
14.884 627 JOSE ROGERIO RAMIREZ SERNA
4318572 LEOVIGILDO MORENO ANGEL
29.285.751 LILIA VALENCIA VANEGAS
1.242.887 LUIS EMILIO MORALES ESCOBAR

38.872.780 MARIA AMPARO VELASCO CLAROS
38.853.895 MARIA MARGARITA ACOSTA GOMEZ
22.255.582 MARIA MARGARITA ARREDONDO
29.278.427 MARIA MARGARITA PEDRAZA
38.959.284 MARIA ARGELIA LOMBANA

24 921,061 MARIA CRUZANA ORREGO DE
29.699.003 MARIA DEL ROSARIO GUTIERREZ
28.278.163 MARIA FLORIA CAICEDO MEJIA

31641869 MARIA OFIR MONTES VALENCIA
2.679.044 MIGUEL ARTURO VELANDIA
2.727.740 OMAR DE JEUS MONTES VALENCIA

14.882.324 OMAR GUERRERO OSORIO
14.879.115 OSCAR HADER REYES TABORDA
16.240.732 PEDRO NEL OSPINA CALDAS

6.189.590 PEDRO JOSE SEPULVEDA MORALES
2.505.665 RAFAEL NUNEZ

528.817 RAUL DE JESUS CASTANEDA

2.554,998 REMIGIO OSPINA OSPINA

10.220.312 RODRIGO DE JESUS ZAMORA

Evidencia que
enfregara en
informe mensual

se
el
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

6.189.590 PEDRO JOSE SEPULVEDA
2.505.665 RAFAEL NUNEZ

528.817 RAUL DE JESUS CASTANEDA
2.554.998 REMIGIO OSPINA OSPINA
10.220.312 RODRIGO DE JESUS ZAMORA
6.265.000 WILLIAM GOMEZ BUITRAGO
29.283.704 YOLANDA DIAZ

8.195.615 LIBORIO RAMIREZ SALGADO

5) ALOJAMIENTO: Los 54
adultos mayores contaran
con alojamiento dentro del
Centro con acomodacion en

camas individuales, en
Optimas condiciones y en
ningdn caso podra

presentarse hacinamiento en
las habitaciones durante la
vigencia del convenio

Se cuenta con alojamiento adecuado para la atencion
de los adultos mayores, en los diferentes pabeliones,
los cuales cuentan con las especificaciones técnicas y
sanitarias requeridas para la atencion de los adultos
mayores beneficiarios.

6) CAPACITACION Y
PROMOCION DEL TRABAJO
ASOCIATIVO, TALLERES DE
OCIO ATENTO, LUDICA,
DEPORTE, CULTURA Y
RECREACION: Con el
brindar durante la vigencia del
convenio el fortalecimiento de
las  habilidades fisicas vy
mentales de la poblacion objeto,
se realizaran actividades de
capacitacién mediante talleres
ocupacionales productivos, la
programacién de las tematicas
de los talleres se construird con
los participantes de acuerdo a
los talentos, gustos y
preferencias de la poblacion
beneficiaria, para la realizaron
de los talleres se contara con los
insumos necesarios para tal fin

listado
las

Se anexa
pabeliones

de

cuales
reposan en los archivos
del Centrc de Bienestar

| del Anciano (CBA) y en la

| carpeta del

convenio

| SBSDC-2200-113-2023

'de la Secretaria
| Bienestar Social

de
y

| Desarrolioc  Comunitario

del Municipio
| Guadalajara de Buga.

de

Se realizd actividades deportivas, Recreativas,
artisticas y cuiturales a los Adultos Mayores, lo cual se
logré fortalecer las habilidades fisicas y mentaies para
su sano desarrollo de una vejez digna de la poblacion

| objeto, en el Centro de Bienestar del Anciano Buga.

fin de |

Con la participacion de los Adultos Mayores en las 4
actividades programadas, logrando brindar una
atencién integral a esta poblacion para su sano
desarrollo en su adultez tardia

1) Se realizé actividad fisica de salud mental
grupal a los Adultos Mayores, con el fin de
garantizar una vejez digna y saludable en el
Centro de Bienestar del Anciano del Municipio
de Guadalajara de Buga Valle.

Se realizé actividad recreativa en el
reforzamiento de la salud mental grupal, con sl
fin de garantizar una vejez digna y saludable
en el Centro de Bienestar del Anciano del
Municipio de Guadalajara de Buga Valle.

Se realizé actividad fisica de salud mental
grupal a los Adultos Mayores con el fin de
garantizar una vejez dina y saludable, en el
Centro de Bienestar del Anciano del Municipio
de Guadalajara de Buga Valle.

Se realizé actividad de emprendimiento grupal
donde se resalta el taller de carpinteria que
tiene el centro de Bienestar del Anciano, en el
cual se hacen los diferentes arreglos del
mismo centro (puertas, ventanas, asientos
entre otros) con el fin de garantizar una vejez
digna y saludable en su salud mental,

2)

3)

4)

Evidencia que sera
entregada en el
informe mensual
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124

Guadalajara de Buga.
[de un evento que lo requiera. | 6.265.000 WILLIAM GOMEZ BUITRAGO
Los cuales deberdn acreditar la | 29.283.704 YOLANDA DIAZ

cuidado y manejo del adulto I
mayor objeto de este convenio,
estas acreditaciones y/o
certificaciones  deberan  ser
expedidas por entidades
competentes que cualifique al |
personal vinculado para la |
atencién integral del adulto [
mayor |
4) ASEGURAMIENTO EN 14873352 ALFONSO DELGADO RECIO | Se hace entrega La
SALUD: Sera universal en 265493'13136 ﬁgitg?gm?‘%“mo certificacion de la
todos los niveles de 20436067  ALCIRA NINO TAMAYO afiliacion de los 54
complejidad, incluyendo a los | 20.896.125 ALICIA GIRALDO HERNANDEZ adultos mayores del
adultos mayores dentro de | 1.638.801 ALVARO ROJAS MANCHOLA rograma la cual
los gmpos pﬁorﬂarios que 1.115.086.740 ANGELA MARIA CALLE p og ¥
define la seguridad social en 29282277 ANGELA MARIA SILVA CONCHA reposa en los
Skl chm beriiarios dol 6.454.187 ANTONIO GARCIA GARCIA archivos del
4d, el S 6.182.274 ANTONIO MARIA LONDONO 5 : SBSDC
régimen subsidiado (solicitar | 14.874.741 BERNARDO SANMARTIN DIAZ convenio .
al ingreso de cada adulto 2.729.860 CAMILO ANDRES CAICEDO RIVERA 2200-113-2023 de la
mayor se encuentre afiiado | 23908 RO RN  CHATE SancHEZ | Sooretaria ge
al régimgn subsidiado o 41473804 CARMEN EMILIA PARRA RIOS Bienestar Social y
contributivo) o en su defecto | 14.875.934 DELIO DIAZ QUINTERO Desarrollo
realizar tramite necesario | 6.049.325 DIOMEDES SALAZAR ZUNIGA Comunitario
24 464 546 FABIOLA VARGAS DE CASTANEDA
6.186.077 GABRIEL ANTONIO ALCALDE
2.509.309 GERMAN ROJAS GAVIRIA ﬂ
31657.926 GILMA SANCHEZ ;
4441539 HECTOR ROSEBEL CASTRILLON
6.394.089 JESUS ENGEBER BECERRA
6.181.452 JOSE ANTONIO OVIEDO MORA
14.870.365 JOSE HEBERTH APARICIO CRUZ
| 1115081981  JOSE PASTRANA
6.186.569 JOSE PIOQUINTO AGUIAR ARENAS
| 14.884.627 JOSE ROGERIO RAMIREZ SERNA
4318572 LEOVIGILDO MORENO ANGEL
29.285.751 LILIA VALENCIA VANEGAS
1.242,887 LUIS EMILIO MORALES ESCOBAR
38.872.780 MARIA AMPARO VELASCO CLAROS :
38.853.995 MARIA MARGARITA ACOSTA
22.255.582 MARIA MARGARITA ARREDONDO
29.278.427 MARIA MARGARITA PEDRAZA
38.959.284 MARIA ARGELIA LOMBANA
| 24,921,081 MARIA CRUZANA ORREGO DE
| 29.699.003 MARIA DEL ROSARIO GUTIERREZ
1 20.278.163 MARIA FLORIA CAICEDO MEJIA
31641869 MARIA OFIR MONTES VALENCIA
2.879.044 MIGUEL ARTURQ VELANDIA
2.727.740 OMAR DE JEUS MONTES VALENCIA
14 882,324 OMAR GUERRERO OSORIO
14 879.115 OSCAR HADER REYES TABORDA .
116240732  PEDRO NEL OSPINA CALDAS Az

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga - Valle
Pagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e-mail:dinstitucional@guadalajaradebuga-valle.gov.co




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

sintiéndose productivos en su adultez tardia.

7) POLIZA DE SEGURO
FUNERARIO: Garantizar la
adquisicién de una Pdliza de
Seguro Funerario Colectiva
que cubra a los 54 adultos
mayores institucionalizados
en el Centro

Todos y cada uno de los beneficiarios cuentan con
afiliacién a seguro funerario.

Se anexa copia de
contrato con la Didcesis
en donde se cuenta con
el Seguro, los cuales
reposan en los archivos
del Centro de Bienestar
del Anciano (CBA)y en la
carpeta del convenio
SBSDC-2200-113-2023
de la Secretaria de
Bienestar Social y
Desarrollo  Comunitario
del Municipio de
Guadalajara de Buga

8) MANIPULADORA DE

ALIMENTOS: Durante el
tiempo de duracion del
| convenio se tiene en cuenta
para el servicio de

alimentacion para los aduitos
mayores, una persona que se
encuentre certificada por la
autoridad sanitaria en
manipulacién de alimentos,
quien tendra la
responsabilidad de preparar
las raciones (desayuno,
almuerzo, refrigerio y
comida).

El Centro de bienestar del anciano cuenta con 2
manipuladoras de alimentos, las cuales son las
encargadas de elaborar diariamente la alimentacion
establecidas por la nufricionista y de acuerdo a la
minuta, a los adultos mayores pertenecientes al
programa, Documentos donde consta que las
personas encargadas de preparar la alimentacion para
todos y cada uno de los beneficiarios cuenta con
certificados de manejo higiénico de alimentos,
expedido por la Secretaria de salud municipal.

Se anexa copia del
carnet de manipuladora
de alimentos y evidencia
fotografica la cual reposa
en la carpeta del
convenio SBSDC-2200-
113-2023 de la Secretaria
de Bienestar Social vy
Desarrollo  Comunitario
del Municipio de
Guadalajara de Buga

9) INMUEBLE Garantizar un
inmueble dotado con todos
los servicios basicos:
energia, agua, alcantarillado
y sistemas de comunicacion
(teléfono fijo, movil e internet)
un inmueble con baros
amplios, salones amplios,
comedor, y sitio para realizar
actividades ladico
recreativas, habitaciones
para el reposo durante el dia,
sala de television.

Se cuenta con instalaciones apropiadas para el buen
funcionamiento servicios bdsicos: energia, agua,
alcantarillado y sistemas de comunicacién (teléfono
fijo, movil e internet) un inmueble con bafios amplios,
salones amplios, comedor, y sitio para realizar
actividades ludico-recreativas, habitaciones para el
reposo durante el dia, sala de television, iglesia y
demas para el bienestar de los adultos mayores que
pertenecen al programa

Se anexa evidencia
fotografica la cual reposa
en la carpeta del
convenio SBSDC-2200-
113-2023 de la Secretaria
de Bienestar Social y
Desarrollo  Comunitario
del Municipio de
Guadalajara de Buga

Entregar mensualmente las

encuestas de satisfaccion
realizadas a los 54
beneficiarios del programa,

donde conste, la alimentacion
(desayuno, almuerzo,

Se realizo la encuesta mensual de satisfaccion

evidencia fotogréfica la
cual reposa en la carpeta
del convenio  SBSDC-
2200-113-2023 de la
Secretaria de Bienestar
Social y  Desarrolio
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT No. 891.380.027-0

Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

refrigerio y cena) - Se debera
tener en cuenta que al
momento de que uno de los
beneficiarios, sean retirados
del CBA o en su caso por
fallecimiento, sera informada
la Secretaria de Bienestar

Social y Desarrollo
Comunitario de  manera
Inmediata, reemplazara el

cupo respectivo, obedeciendo
as restricciones de la Ley
1315 de 2009. -

Comunitario del Municipio
de Guadalajara de Buga

Entregar mensualmente el
informe de las actividades
realizadas mas el formato de
estadistica y caracterizacion
que refleja los indicadores de
eficacia y eficiencia sobre
personas atendidas a traves
del contrato y avance en la
meta de producto del
proyecto que se encuentra
ejecutando.

Se hace entrega del
debidamente diligenciado

formato de estadistica

informe mensualque
reposara en la carpeta
del convenio SBSDC-
2200-113-2023 de la
Secretaria de Bienestar
Social y  Desarrollo
Comunitario del Municipio
de Guadalajara de Buga

10) Entregar mes a mes el
informe financiero

Se hace entrega del informe financiero mensual

evidencia fotografica la
cual reposa en la carpeta
del convenio  SBSDC-
2200-113-2023 de Ia
Secretaria de Bienestar
Social y  Desarrollo
Comunitario del Municipio
de Guadalajara de Buga
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

EJECUCION DEL PERIODO: DEL 17 DE ABRIL DE 2023AL 16 DE MAYO DE 2023
(ACTIVIDAD 1)
TEMA DE LA ACTIVIDAD:ALIMENTACION: (DESAYUNO, ALMUERZO,

OBJETIVO: ENTREGAR  ALIMENTACION: (DESAYUNO, ALMUERZO,
REFRIGERIO, COMIDA)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se garantiz6 alimentacion balanceada y de
acuerdo a cada una de las patologias de los 54 adultos mayores cubiertos con el
programa, en donde se les brindo desayuno, refrigerio, almuerzo, refrigerio y cena.

Se anexa minuta de alimentacion.

Carrera 13 No. 8-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga - Valle
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Nufricionista Dietista

CC. 29 542 003

Minuta del Centro de Bienestar del Anciano Buga Registro:55044

~ Se tomd como referencia elgrupo de edad de mayores de 70 aflosde edad con unaactividad fisica

de 1.6, segin la RIEN se requiere diariamente 2300 Kcal, 81.28 Gramos/Dia de proteina, 71.75 GR
de lipidos, 296 GR de carbohidratos, Calcio 800 mg, Hierro 13 mg y Zinc 13 mg, Ademds se
distribuyeron cuatro tiempos de comida de la siguiente manera Desayuno 30%, Refrigerio 10%
Almuerzo 30% y Cena 30%.

A continuacion, encontrara la Tabla No 1 en la que se encuentra el andlisis quimico de la minuta
patron segun los grupos de alimentos.

Tabla No 1. Anlisis quimico de la minuta patron

DESAYUNO
: NUTRIENTES

Grupo de alimento g/cc Calorias Proteinas Grasa  Carboh  Calcio  Hierro - Zinc

keal g g B e R mg mg

Bebida Lacteos 200 129,00 6,15 4,30 16,50 224,50 | 0,05 0,70

lactea Azucares 10 43,13 0,19 0,56 9,35 2,60 0,28 0,09

Proteina 60 97,52 10,76 5,88 0,39 80,64 | 1,12 117

Seco Cereales 80 267,69 7,98 6,20 44,14 88,98 | 2,60 0,56
Grasas 5 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Porcion de

frubs Frutas 160 93,33 1,45 0,37 19,08 28,71 | 1,16 1,72

TOTAL APORTE DESAYUNO 675,68 26,53 22,31 89,46 425,44 | 5,21 4,23

RECOMENDACION 2038 76,4 67,9 280,2 1150 13 13
ADECUACION 33,15 | 34,726563|32,85261 31,92666| 36,9944|40,075| 32,54

ALMUERZO :
:  NUTRIENTES

Grupo de alimento g/cc Calorias  Proteinas Grasa  Carboh  Calcio Hierro Zinc

keallsnanog g S mg  mg mg
Raices, tuberculos y 10 12,05 0,14 0,02 2,76 0,9 0,06 0,02
cereales para sopa 10} 38,00 1,33 0,28 7,15 3921 0,39 0,22
Sopa Verduras 12 3,66 0,15} 0,02 0,62 3,56 0,08 0,03
Proteico 90| 128,10 15,10 7,29 0,53 73,9 1,61 1,72
Cereales 60} 200,77 5,99 4,65 33,10 66,7 1,95 0,42
Raices, tuberculos y 70| 84,32 0,95 0,16 19,30, 6,81 043 0,11}
Sec0  Ierduras 50 19,50 091 008 330 1450 036 013
Grasas 10 90,00 0,00 10,00 0,00 0,000 0,00 0,00
Leguminosa 20 76,64 4,5 0,39 11,9 16,6 1,29 0,6

Frutas 50 29,17 0,45 0,12 5,96 8,971 0,36 0,5
lugo  Mazucares 0] 43,13 0,19 0,56 935 2,60 028 0,09
TOTAL APORTE DE ALMUERZO 725,33 29,75 23,56 94,000 198,69 6,80 39
RECOMENDACION 2038 76, 67,9 280,2 1150 13 13
ADECUACION 35,59 38,94] 34,70 33,55 17,280 52,30{ 303




- CENA

NUTRIENTES

Grupo de alimento g/cc Calorias “Proteinas ' Grasa | Carboh  Calcio Hierro  Zinc i«
keal g N e mg  mg  mg
Proteico 0 128100 1519 729] 053 7358 1eil 173
Cereales 70 234,23 6,9 5,42 38,62 77,8 2,27 0,49
Raices, tuberculos y 80 96,36 1,09 0,18 22,06 7,7 0,49 0,12
Verduras 50 19,50 0,91 0,08 3,30 14,500 0,36 0,13
Seco Grasas 10 90,00 0,00 10,00 0,0 0,00 0,00 0,00
Frutas 80 46,67 0,72 0,19 9,5 14,36 0,58 0,86
Jugo Azucares 10 43,13 0,19 0,56 9,35 2,6 0,28 0,09
TOTAL APORTE DE CENA 657,99 24,9 23,72 83,400 191,0 5,59 341
RECOMENDACION 2038 76, 67,9 280, 2] 1150 13 13
ADECUACION 32,29 32,7 34,94 29,7 16,621 43,01] 26,1
Calorias  Proteinas Grasa Carboh  Calcio Hierro  Zinc
keal B g g mg mg mg
TOTAL APORTE DIA 2219 81,28 71.75] 29656 815,20] 17,60] 11,58
RECOMENDACION 2300 825 "76.6] 2875 800,00] 13,00] 13,00
ADECUACION 96.47 98.52] 93.66] 96.94 101,90/135,39] 89,06

En la siguiente tabla podra encontrar la minuta
se podra evidenciar la porcién en gramos en se

rvido de los alimentos.

Tabla No 2. Minuta patrén por tiempo de consumo semanal

patrén por tiempo de consumo semanal enelque

A el _DESAYUNO -~
Grupo de Cantidad
alimento Alimento P bruto P neto P servido *
Leche entera
0 0
Bebida lactea |pasteurizada “Hge cMize 200 cc
Leche en polvo 26g 26¢g
Huevo 65g 60g 60g
: Queso
Proteina
campesino / 50g 50g S50g
cuajada
Pano arepa o
Cereal ga. lletas, et'c 80¢g 80¢g 80g
Trigo o Maiz o
Avena o Cebada 17g 17g 17g
Wit Azucar, panela,
chocolate 10g 10g 10g
- Aceite vegetal
mantequilla Scc 5:€c S5ce
Fruta Fruta 166 g -206 g 160 g 160g
Calcio | Hier Zinc
Calorias  |Proteinasg| Grasa g |[Carbohg il sy e
mg mg mg
TOTAL APORTE DESAYUNO 675,68 26,53 22,31 89,46 |425,44| 5,21 4,23
ADECUACION 33,15 34,73 32,85 31,93 | 36,99 | 40,08 32,54




CC. 295

Registro:55044

* |3 unidad casera de servido es una orientacion general que sirve de guia sobre la cantidad en
cocido de un alimento/preparacion. El sitio debe estandarizar los instrumentos de servidoy, por

- ende, la unidad de medida real.

Refrigeriod = - S
Grupo de Cantidad
alimento Alimento P bruto Pneto | Pservido*
Fruta Sandia
100 10
gr Rgr 100 gr
Pano arepao
alletas, etc
Cereal 8 : , 60 g 60g 60g
Trigoo Maiz o
Avena o Cebada 17g 17g 17g
i Azucar, panela,
naddcd 10g 10g 10g
Café 4gr 4gr agr
Cafe
Bebida ealott Protel G Carbih Calcio | Hierro| Zinc
Par alorias roteinas g rasag |Carbohg i b -
TOTAL APORTE 160.28 4924 2.16 29.716 | 64.88 18 0
REFRIGERIO
ADECUACION 33,15 34,73 32,85 31,93 | 36,99 |40,08| 0
eanid Calorias Proteinasg| Grasag [Carbohg Calclo |} Hierroj, Zine
mg mg mg
TOTAL APORTE 32 0.6 - 04 7.2 8 0.2 0
REFRIGERIO
ADECUACION 33,15 34,73 32,85 31,93 | 36,99 | 40,08 | 0
ALMUERZO
Grupo de Cantidad
alimento Alimento Pbruto | Pneto | Pservido

* Sopa o crema




& 4& Raices, Raices,

oS ¥
3 .‘35.‘ X3
§%’69 3 tuberculosy |tuberculosy 12g-20g 10g
g,{g, £ 00— platanos  |platanos 150 cc
o gy - Cereales  [Cereales 10g 10g
Y & Verduras Verduras 14g-20¢g 12g
Seco
Carne roja 0g 0¢g 60g
Pechuga 123
Proteina Carne blanca g¥ipma 1‘?'0 g ) 70
g Pernil Sin hueso
135g
**Leguminosas 20g 20g 56 g
Caraai Arroz 60 g 60g 110 g
Pasta 60 g 60g 111 g
Raices, Raices,
tuberculosy |tuberculosy 83g-1l6g 70g 69 g
platanos platanos
Verduras Verduras 57g-85g S0g S0g
Fruta Fruta 52g-105g 50.g 250 cc
Wit Azucar 10g 10g 10g
Panela 10g 10g 10g
Grasa Aceite vegetal 10g 10¢g 10g
Calorfas  |Proteinasg| Grasa g |Carbohg C:,:cglo le:;ro Z’;ngc
TOTAL APORTE ALMUERZO 725,33 29,75 23,56 94,00 |198,69| 6,80 | 3,94
ADECUACION 35,59 38,94 34,70 33,55 | 17,28 | 52,30 | 30,33

***Condimentos

* Para la preparacién de sopa-cremase deben utilizar 22 gramos de verdura adicionales, los cuales
se descontaran del gramaje del seco.

** Lalegumbre se incluird en el mend 2 veces por semana.

*** Condimentos: La cantidad de condimentos no se estandarizan en minuta patrén. Los
condimentos deben adicionarse permitiendo mejorar la calidad organoléptica de la preparacion,

evitando saturacién. Se deben preferir los condimentos de origen natural.




Nutricionis tista
CC. 29 542 003
Registro:55044
antida
Gr'upo de Alvkite Cantidad '
alimento P bruto | P neto I P servido
Seco
Carneroja 90g 90¢g 60g
Proteina e e S 70g
Carne blanca | Pierna 130g 90g Sin hueko
Pernil 135g
Eoresl Arroz 708 70 g 120g
Pasta 70g 70g 121g
Raices, Raices,
tuberculos y tuberculos y 95g- 132 80g 798
platanos platanos
Verduras Verduras 57g-858 50g 50g
Fruta Fruta 83g-168¢g 80g 260 cc
alicar Azucar 10g 10g 10g
Panela 10g 10g 10¢g
Grasa Aceite vegetal 10g 10g 10g
e pbiiag ) Calcio | Hierro| Zinc
Calorias y Grasag |Carbohg| mg mg mg
TOTAL APORTE CENA 657,99 24,99 23,72 83,40 {191,08{ 5,59 | 3,41
ADECUACION 32,29 32,72 34,94 29,76 16,62 | 43,01 | 26,19
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL MINUTA PATRON
3 ; Calcio | Hierro| Zinc
Calorias |Proteinasg| Grasag |Carbohg
: mg mg mg
TOFAL BIARID. PROMEDIO 2219 81,28 71375 296.56 | 815,20} 17,60| 11,58
MINUTA PATRON
RECOMENDACION DIARIA 2300 825 76.6 287.5 |800,00} 13,00| 13,00
% ADECUACION 96.47 98.52 93.66 96.94 |101,90} 135,39 89,06

En la Tabla No 3 esté el ciclo de menu de 15 dias con sus respectivas preparaciones a lo largo del dia
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Continuacion de Tabla No 3. Ciclo de Menu

4 CICLO DE MENU
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO BUGA
COMPONENTE | DiA 11 | piA12 | plaA13 | DIA 14 | DIA 15
DESAYUNO
Thocolate con
€ Ch t p
Bebida lactea et e - Café con |Café conleche leche
leche leche leche
: Tortilla d
Queso cuajada ° €
i Huevos huevo Trozo de N
Proteina : Huevos pericos
revueltos rellenade |queso cuajada
tormate
Cereal & pandebono Pan Tostado Arepa
repa
Sandia
Fruta Jugo de naranja ,rf;‘n‘ga?ﬁ,a Mandarina Mt:éol"o:"
Café negro i &
Refrigerio Café negro " Café negro e (Café negro
Pandebono
Pan Galletas Pan
ALM UER:
Crema o Sopa Sopade maiz So<pa Cremade Sopda de .
minestrone choclo . | Menudencias
Seco
rdo
Carne en Polio S Carne de res en|
Peaseing bistec apanado i encebollada
P8 Arroz con agriduice
Cereal Arroz blanco seten e Arroz blanco | Arroz blanco
blanco
RMCHE, Tajada de ;
tuberculos y Croquetas de  [Croquetas de . sk Ullucos Puré de papa
platanos maduro yuca apanada pEang
maduro
Ensaladade
Ensalada tomate, Zanahoria al Ensaladecy . —— lechuga con
z lechuga lechuga
Verduras pepino, lechuga limon % arveja,
zanahoria, tomate y d
- zanahoriay
tomate pepino maicitos
Leguminosa Alverja
Jugo de fruta Jugo de mora | Jugode lulo | Jugo de pifia |Jugo de mango| Jugode uva
Seco
e "
Croquetas |Cane spagett Higado en Pollo a las finas
Proteina con polloen
de pollo encebollada salka bistec hierbas
Cereal Arroz con Arroz blanco Arroz blanco | Arroz blanco
pimenton
Raices
? : Platano madur
tuberculos y Papa amarilla al Papacriollal Pan tajado Papa cocida ane d by
platanos horno cocida asado
Ensaladade popa
Ensaladade repolic tomate, Ensaladade
Verduras lechuga, cebpolla ! cebolla, lechuga tomate
tomate X 4 aguacate y y zanaharia
pepino, Rime N cilantro
cebolla
Jugo de
) d
Jugo de fruta 1ugg tomate de Jugo de uge.co Jugo de lulo
de arbol mango guayaba
guanaba
na




Recomendaciones de las preparaciones

Serecuerdaque enel prealistamiento de los vegetalesy alimentos utilizados en la recetase deben

desinfectary se deben utilizar las buenas précticas de manufactura para evitar contaminacion y
enfermedades trasmitidas por alimentos.

Salsa blanca para pescado

Ingredientes: Cremade leche - ajo- aceite — mantequilla— limén — maicena - pimientay sal.

Preparacién:
1. El ajo se corta finamente y se coloca a sofreir a fuego muy bajo con aceite y mantequilla.
2. Enunrecipiente aparte afiadamaicenaa la crema de leche y mezcle hasta no dejargrumos,
luego agregué esta mezcla al sartén con el ajo a fuego lento por 10 min
3. Llugo afiada al sartén el zumo de limén y salpimentar al gusto. Y por Gltimo adiciénelo al

filete de pescado después de asado.

Salsa Bechamel

Ingredientes: Harina de trigo, mantequilla, leche entera, nuez moscada, sal y pimienta

Preparacion:

1.

Tamizamos la harina con un colador. Este paso es muy importante para que fuego no se
produzcan grumos. t

Ponemos en unaolla color a calentar a fuego medio la leche durante 4-5 min sin que llegue
a hervir. Este paso es para luego acelerar el proceso de preparacién de la salsa.
Enotrosarténintroducimos lamantequilla yla calentamos a fuego bajo hasta que se derrita,
tiene que tornar a un color avellana y sacard un poco de espuma que podemos quitar si
queremos.

Luego afiadimos la harina a la mantequilla, que nos ayudara a ligar la bechamel.
Dejamos que se mezcle hasta que formen pequenas masas de tono dorado. Esto es
muy importante porque si la harina queda crudala bechamel sabra mucho a harina.
Removemosmuy bien con una cuchara de maderala harina con la mantequilla hasta
quede como una bola.




Preparacién:

1. Realizar el prealistamiento de los vegetalesy picar en cuadritos el pimentdnverde, la pifia.
En una sartén ponemos aceite y sofreimos el pimenton verde, cuando se ablanden un poco
afiadiremos la pifia cortada. Removemos ydejamosrehogando 1 min antes de afiadir losel
agua.

2. Dejamos que el agua vaya calentandose y ahora afiadimos el azucar, luego el vinagre y la
salsa de tomate.

3. Lotenemos alfuego lento unos 15 minutos tapando elrecipiente, sise nos queda sin apenas
agua afiadiremos agua.

4. Trascurrido eltiempo ponemos todos los ingredientes en lalicuadora hasta que todo quede
bien batido

Estofado de cerdo o carne de res

Ingredientes: Carne, harina, aceite, cebolla, zanahoria, ajo, papa, laurel, érgano, sal, pimientay salsa
de tomate.

Preparacion:

1. Enunaolla junto con una cucharada de aceite freimos por unos 4 min la cebolla cortadaen
rodajas. Luego retiramos y en la misma olla con un poquito mas de aceite sellamos la carne
cortada. Esto tomaunos 3 a 5 min aproximadamente. Luego agregar encimala cucharadita
de harina. Colocar encima la cebolla, ajo picado, y zanahoria cortada.

ﬂ 2. Sazonar con comino, orégano, sal y pimienta.

Colocar la hoja de laurel, y salsa de tomate. Mezclar todo muy bien.

4. Agregar las papas cortadas en cuadros, puede usarlas a lo largo también. Revolver bien y
afadir el agua.

5. Cocinar con la olla tapada por unos 25 minutos a fuego medio. Pero si tiene més tiempo,
puede hacerlo todo pero a fuego bajo por unos 35 minutos.

w
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6. La mezclaanterior se adiciona la leche tibia, afiadimos sal y pimienta al gustoy urﬂi&'éuito
de nuez moscada, remover hasta que la mezcla quede homogénea a fuegolentode 5-6

min.

Goulash de cerdo o carne de res

Ingredientes: Carne de res o de cerdo, tomate, cebolla, ajo, zanahoria, pimentén, habichuela, laurel,
sal, pimienta y pimentdn en polvo.

Preparacion:

1. Comienza por cortar la carne en pequefios trozos, agrégale sal y pimienta y deja marinar
por unos minutos.

2. Picalas cebollas en cuadritos pequefios, en unaolla colocarla sofreir hasta que se torne un
poco transparente. Cuando la cebolla esté en su punto, agrega la carne, revuelve y deja
cocinar por unos minutos hasta que selle.

3. Agrega un poco de agua caliente hasta cubrir la carne, coloca las hojas de laurel y deja
cocinando a fuego lento hasta que se vaya evaporando.

4. Entre tanto corta en trozos pequefios la zanahoria, el pimentén, los ajos, los tomatesy las
habichuelas desvenadas. Incluye todos los vegetales en laolla, deja nuevamente cocinando
y ve rellenando con agua a medida que se vaya secando la preparacion. Deja que el aguase
evapore hasta que su consistencia seacomo unasalsa, en este puntoya el goulash esta listo

¥ J




Pollo al curry con zanahoria

Ingredientes: Pechuga de pollo, pimentdn verde, tomate, ajo, zanahoria, jengibre en polvo,
clrcuma, cilantro, curry en polvo aceite de oliva, sal.

Preparacion:

1.

Cortar el pollo en trozos, aligual que se corta eltomate la zanahoria, elajoy pimentén verde
todo se une en un sartén para sofreir los vegetalesy luego se adiciona el pollo. Los salteamos
un par de minutos a fuego alto hasta que el pollo se dore ligeramente.

ARadimos el diente de ajo picado muy fino y lo salteamos durante un minuto hasta que se
empiece adorar, Afladimos eltomate pelado y cortado en trozos pequeiiitos, sazonamos al
gusto, afladimos el resto de las especias y mezclamos bien.

Afadimos las zanahorias peladas y cortadas en trozos no muy pequefios, echamos el agua,
tapamos la olla, bajamos el fuego (4/12) y dejamos cocer 15 minutos. Quitamosla tapa de
la olla y dejamos cocer de 10 a 15 minutos mas hasta que las zanahorias estén tiernas a
nuestro gusto y la salsa haya espesado un poco. Vigilamos de vez en cuando y si vemos que
se queda sin liquido afladimos un poco mas de agua. Servimos con un poco de cilantro
picado por encima.
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-113-2023
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 17 DE ABRIL DE 2023 AL 16 DE MAYO DE 2023
(ACTIVIDAD 2)

TEMA DE LA ACTIVIDAD:ORIENTACION PSICOSOCIAL.:

Se logré prestar de manera preventiva la Orientacion Psicosocial a los Adultos Mayores del Centro
de Bienestar del Anciano, que requieren valoracion por médico general, con el fin de contribuir en
la salud fisica y mental de cada uno de ellos,

Se realiza cinco (5) orientaciones psicolégicas individuales a los siguientes Adultos Mayores:

1
2.

3.

ALFONSO DELGADO RECIO, identificado con la cédula de ciudadania nimero 14.873.352 de Buga Valle.
ANTONIO MARIA LOMDONO BEDOYA, identificado con la cédula de ciudadania numero 6.182.274 de Buga
Valle.

HECTOR ROSEBEL CASTRILLON QUICENO, identificado con la cédula de ciudadania numero 4.441.539 de
Manzanares Caldas.

JESUS ENGEBER BECERRA CEBALLOS, identificado con la cédula de ciudadania nimero 6.394.089 de
Palmira Valle.

MIGUEL ARTURO VELANDIA, identificada con la cédula de ciudadania nimero 2.679.044 de Tulua valle

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga — Valle

Pagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e-mail:dinstitucional@guadalajaradebuga-valle.gov.co
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(Z/e/ﬁruzx de x/%ie/ue/.s‘(d v del ( /? nciana de (B tga
; NIT. 891.380.027-0 ' '
CALLE 16 No. 7-124 - tel. 2276222

Guadalajara de Buga

" Doctor:
- GERARDO CABRERA
Director ejecutivo :
Buga >
Asunto: Orientaciones psicologicas en él Centro de Bienestar del Anciano en el Municipio
de Guadalajara de Buga.
; Informe de evaluaciones
i ACTIVIDADES : : Al ; !
" ESPECIFICAS DEL | DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA EVIDENCIAS
Se debera realizar una | Se realizé una (01) evaluacion psicolégica de ingreso | Evidencia
evaluacién psicolégica | al programa a un adulto mayor vulnerable al Centro de fotografica
; de ingreso al Centro a | Bienestar del Anciano Buga, por el motivo de retiro | formato de
. |cada uno de los 54 |voluntario de un adulto mayor beneficiario del | valoracion
o .| beneficiarios, minimo 5 | programa, durante periodo de ejecucion del contrato | psicolégica
orientaciones del mes de mayo de 2023. de ingreso
psicoldgicas é ' acta de
individuales -de > Ingreso: LIBORIO RAMIREZ SALGADO, Retiro :
acuerdo  con los identificado con la cédula de ciudadania | voluntario.
| resuitados de la nimero 6.195.615 de Buga Valle.
evaluacion.
» Retiro voluntario: DARIO LOZANO
GUERRERO, identificado con la cédula de
ciudadania nimero 16.348.416 de Tulua Valle.
. Atentamente.
nARULED
d PSICOnggz
T.P. No. 184867
Carlos Arturo paz Narvaez
Psicélogo
CC: 94270325

No: 184867




(ﬁ(yzt‘w de (WPBienestar del ( )?/wta/z(lf de ( f/’/)’uga

NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

TEMA DE LA ACTIVIDAD: EVALUACION PSICOLOGICA INDIVIDUAL DE INGRESO AL
PROGRAMA A UN ADULTO MAYOR AL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO.

Descripcién de la actividad:

Se realiz6 una (01) evaluacién psicolégica de ingreso al programa al siguiente adulto mayor:
LIBORIO RAMIREZ SALGADO, identificado con la cédula de ciudadania nimero 6.195.615 de
Buga Valle, lo cual se logré su ubicacién institucional en el Centro de Bienestar del Anciano
Buga, por el motivo de retiro voluntario de un adulto mayor beneficiario del programa.



(()‘/e/z{zwta’a (-%ie;—zesta vdel (. }?ﬂa'ana/ de @fuga
NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 - tel. 2276222

VALORACION PSICOLOGICA DE INGRESO

|Fecha de valoracion: | =N [e) : v

foocuM de identidad: 6.195.615

Servicio funerario: Dicesis de Buga

Servicio de salud: Emssanar EPS ; ]

1.DATOS DE IDENTIFICACION

[Nombres: [Liborio [Apeiiidos: |Ramirez Salgado

IFocl;l Y Lugar de Nacimiento: [09/03/1935 - Buga Valle |Edad: { 88 afios |Sexo: R

[Afiliacion al régimen: subsidiado | X [contributivo | VA ]

[Situacién Econémica: Pensionado | NIA [Colombia Mayor | % [Dependiente | NA |
. [Nombre de Acudiente: I francisco Ramirez TParentesco: | " Hermano ]

|Direccion: | Yotoco Valle |Celular: | 3187875180 _|Fijo: | _NA |

ILINFORMACION CLINICA :

Diagnéstico Clinico:

De acuerdo a la historia clinica del Kardex del CBA, el paciente tiene las siquientes patologias:
A Dx: HTA - hiperlipidemia no especificada - demencia senil leve - secuelas de infarto cerebral.
[Medicacién: Si ] X [No | N/A |
|Cudles: Asa, atorvastatina, levotiroxina, bisoprolol, diacerina, vitamina c.
Signos Vitales de Ingreso: |Presion Arterial: 120/80 Pulso: 671
Frecuencia respitatoria: 118*1 Temperatura: 36° peso: 55 kg
)
i.HABITOS
| Tabaquismo: ¥ . N/A |Alcoholismo | N/A [Polifarmacia [ = N/A |
VI.OBSERVACIONES

quwmmmwmumeWMeMmmm utiliza
ayuda tecnica de un baston para movilizarse. Salud
mental: semdoobsaqumdpwenteptewﬂampoebbdehmmmgmﬁvo(puduadehmmmaalargomadmnoyoonoplazolevo).

[SEGUIMIENTO 1: [___Valoracion por psicologia |
[SEGUIMIENTO 2: 1 __NiA 3

5(7 | b2iD AR ids; Jﬂ,@q/

PEL PACIENTE ( O HUELLA) :

PSICOLOGO

ol 98 P40

wnaﬁammdmmmuw(mmwamymammwnammmmmp«m.do
acuerdo con lo establecido en la ley 1581 del 2012.

A



- NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

TEMA: TRASLADO VOLUNTARIO DEL SENOR DARIO LOZANO GUERRERO CON C.C. 16.348.416 Y
ACOMPARNAMIENTO DE LA SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL Y DESARROLLO COMUNITARIO.

ACTA No.02

Fecha: 6 de marzo del 2023 :

Lugar: Calle 16 No. 7-124 : 2
Centro de Bienestar del Anciano de Buga . [ (/0¢

Hora: 2 p.m.

1 . u«"o /(‘ /o

Asistentes: : 0 S\’f

Nombres:

Sr. Dario Lozano Guerrero
Adulto Mayor

Dra. Adriana Arias Marin
Administradora CBA

Dra. Amanda Bricefio Acero
Psicéloga y enlace con SBSDC
Dr. Carlos Arturo Paz
Psicélogo del CBA Buga

Orden del dia:

Traslado voluntario de adulto mayor del Centro de Bienestar del Anciano de Buga y
acompafiamiento de la Secretaria de Bienestar Social y Desarrollo Comunitario, para realizar el
traslado a otra institucién en la ciudad de Tulud Centro de Proteccién, Fundacién Rosa de la

Misericordia.
DESARROLLO DEL TEMA

De acuerdo a la reunién que se realizé con el equipo interdisciplinario del Centro de Bienestar del
Anciano de Buga, Adriana Arias Marin Administradora del Centro de Bienestar del Anciano de Buga,
Psicélogo Carlos Arturo Paz, con el apoyo de la Psicéloga de Bienestar Social y Desarrolloh
Comunitario, doctora Amanda Bricefio A., y luego de conocer la posicién del sefior DARIO LOZANO
; GUERRERO, se concerté la ubicacién institucional en otro centro de proteccién al adulto mayor,
aceptando el traslado voluntario del sefior DARIO LOZANO GUERRERO, identificado con cedula de
ciudadanfa No. 16.348.416 al Centro de Proteccién — Fundacién Rosa de Misericordia, con domicilio
en la ciudad Tulud — Valle del Cauca; Fundacién con la cual la Administracién Municipal de
‘Guadalajara de Buga, posee convenio vigente , para la ubicacién institucional de la poblacién adulta
mayor, sabedores que recibird los cuidados y servicios integrales que ¢l requiere y demanda,
- preservando los derechos fundamentales del adulto mayor. ;

Powered by CémScanner



Prosiguiendo con el proceso el dia 6 de marzo del 2023, en horas de la tarde a fas 2: p.m. se realizard
el traslado a la ciudad de Tulud, Se le tomarén los signos vitales de rutina ya que se encuentra en
buenas condiciones fisicas y mentales, como también se adjunta toda la documentacién del sefior

“ Lozano Guerrero. :
Dado lo anterior se resalta que la Secretarfa de Bienestar Social y Desarrollo Comunigario, busca
para que su vejez

garantizarle alsefior Dario Lozano Guerrero, buenas condiciones y calidad de vida,

sea digna.
\

Atentamente, }

Lo~ &
NDA BRICENO ACERO s

Psicéloga y Enlace con la
Secretaria de Bienestar Social y desarrolio Comunitario

Alcaldia Municipal de Guadalajara de Buga.

gééﬁa&%@s Mo,

Administradora. :
Centro de Bienestar del Anciano — CBA Buga.

S ARTURO PAZ NARVAEZ

CenuG de Bienestar del Anciano de Buga

Adulto Mayo

Powered by CamScanner



- NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No, 7-124 - te.2276222

Celular 3245475659

Guadalajara de Buga, 6 Marzo del 2023.

Seifiores N

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
Dra Adriana Arias Marin

Directora

Ciudad.-

ASUNTO: RETIRO LIBRE Y VOLUNTARIO. g

DARIO LOZANO GUERRERO, identificado con cedula de ciudadania No. 16.348.416, he tomado la
decisién de trasladarme LIBRE Y VOLUNTARIAMENTE, del Centro de Bienestar del Anciano de Buga,
a la ciudad de Tulua a la FUNDACION ROSA DE LA MISERICORDIA, con el acompafiamiento de la
‘Secretaria de Bienestar Social y Desarrollo Comunitario. :

Al salir de esta institucién donde recibi toda la atencién integral que requiero para vivir en condiciones

dignas, dejo constancia que me retiro en buenas condiciones fisicas, con todas mis facultades mentales,
hoy 6 de marzo del 2023, alas 2 p.m. :

De ustedes atentamente,

DARIO LOZANO GUERRERO
C.C. 16.348.416

c.c. Archivo

Suxrumciorf\: qé
Cm(urm:‘sa Cordiae: DA
Peashon. (30 (B0
Nmeatatue. 35, 2°¢

Q“l(ut»\c:& Ras ¢t m‘\")‘)‘c\’- <O
Blaioeddar 20
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Guadalajara de’Buga, 06 de marzo de 2023,

Programa: 17341
Subprograma: 1.7.3.1.7
Proyecto:

FORMATO DE REMISION Y TRASLADO VOLUNTARIO

¢ Informacién Basica.

REMISION ¥ UBICACION INSTITUCIONAL

Serviclos Basicos de Atencién al Aduito Mayor
Subsidio de Alojamiento ;
Subsidio de Alojamiento en el Municipio de Guadalajara de Buga

ALCALDIA MUNICIPAL DE GUADALAJARA DE BUGA ®
SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL ¥ DESARROLLO COMUNITARIO = '
Contrato de Interés Publico Régimen Especial con Oferta SBSOC ~ 2200 - 088 — 2023 -f_w

Darlo Lozano Guerrero

Nombres y Apellidos
Documento de Idenﬂﬂcadén 16.348.416 expedida en Tulud ~ Valle del Cauca
' Fecha de Nacimiento 29 de enero de 1955
Edad 68 afios
EPS EMSSANAR S.A.S. Régimen Subsidiado
de procedencia Buga :

o Informacdién Red Familiar de Contacto.

|
\

Nombres y Apellidos

Direccion

No suministra datos sobre su Red Familiar de apoyo

Teléfono y/o Celular

Parentesco

DARIO LOZANO GUERRERO, identificado con la cedula de ciudadanfa No. 16.348.416 expedida en Tulud — Valle
del Cauca; con el presente documento, manifiesto MI DESEO LIBRE ¥ VOLUNTARIO Y BAJIO MI ABSOLUTA
RESPONSABILIDAD que he decidido aceptar la ubicacion institucional en el centro de proteccién para la atencion
mwgdddadmwmmrmhmnmmbimm ROSA DE MISERICORDIA, ubicado en el
Municipio de Tulud en el Departamento del Valle del Cauca, para lo cual solicite el apoyo a la Secretaria de
Bienestar Social y Desarrolio Comunitario, para dicho traslado y ubicacién institucional como medida de
* proteccién inmediata para mejoramiento de mi condiciény calidad de vida.

MbmmﬂWNWODEGWDEBUGAVah FUNDACION CASA DE PROTECCION
ROSA DE MISERICORDIA de cualquier novedad, percance y/o situacidn juridica y legal que se presente durante
este desplazamiento y permanencia en dicho 5 de proteccién.

mmﬂﬂ“ st/

DARIO LOZANO GUERRERO

,

DIANA MARCELA GOMEZ LIBREROS

Secretaria de Bienestar y Desarrolio Comunitario

%ﬁl oD JL—O\'\J\O v
Psicéloga.

Ipgp! Fundacién Casa de Proteccion Rosa de Misericordia

Soclal y Desarrollo Comunitario
Nombre Corgo Famo
Proyecto Diego German Gomel Universitario- [ e
%ﬂnmmm Secretarie de Bienestar Socio! y Desorrolio Comunirario
declaramos que hemas revisado ef documento y lo encontromos ojustado @ las normos y dispasiciones legales
[ vigentes: y por &o tonto bojo nuestro responsobiidod lo presentomos poro fo firma. _

Powered by CamScanner



e 16.348.416

Jousi S T

REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANYA

LOZANO GUERRERC

DARIO

A

A-3100100-00211833-44-0016348416.20100131 00205165644 1
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CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

Guadalajara de Buga

NIT. 891.380.027-0

Carlos Arturo paz Narvaez

Psicélogo
CC: 94270325
No: 184867

Doctor:
GERARDO CABRERA
Director ejecutivo
Buga
Asunto: Orientaciones psicolégicas en el Centro de Bienestar del Anciano en el Municipio de
Guadalajara de Buga. ,
INFORME DE EVALUACIONES
ACTIVIDADES | , '
ESPECIFICAS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA EVIDENCIAS
DEL CONTRATO : : : :
Se debera | Se realiza cinco (5) orientaciones psicologicas individuales a los | Se anexa
realizar  una | siguientes Adultos Mayores: evidencia
evaluacion fotografica y
psicolégica de 1. CARMEN EMILIA PARRA RIOS, identificado con la | formato de
ingreso al cédula de ciudadania nimero 41.473.804. valoracion
Centro a cada 2. . JOSE ANTONIO OVIEDO MORA, identificado con la | psicolégica.
uno de los 54 cédula de ciudadania nimero 6.181.452.
beneficiarios 3. PEDRO JOSE SEPULVEDA, identificado con la cédula
minimo de ciudadania numero 6.189.590.
orientaciones 4. MARIA MARGARITA PEDRAZA, identificado con la
psicologicas cédula de ciudadania nimero 29.278.427.
individuales de 5. OSCAR HADER REYES TABORDA, identificada con la
acuerdo con cédula de ciudadania nimero 14.879.115.
los resultados ,
de Institucionalizados en el Centro de Bienestar del Anciano
evaluacion. beneficiarios del programa, lo cual se pudo observar diferentes
patologias fisicas y mentales de esta poblacion y que requieren
una atencién integral constante para una sana adultez tardia;
durante periodo de ejecucion del contrato del mes de mayo de
2023.
Atentamente.
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TEMA DE LA ACTIVIDAD: ORIENTACIONES PSICOLOGICAS INDIVIDUALES A LOS
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO.

CARMEN ENTLIA PARRA RIOS : PEDRO JOSE SEPULVEDA

MARIA MARGARITA : OSCAR m\oén REYES
PEDRAZA TABORDA

Descripcion devla actividad:

| Orientaciones Psicolégicas individuales a los adultos mayores institucionalizados en el Centro de
Bienestar del Anciano beneficiarios del programa, lo cual se pudo observar diferentes patologias
fisicas y mentales de esta poblac:én y que requieren una atencion integral constante para una sana
adultez tardia.
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Nota importante: se deja constancia que ei paciente acepta las politicas de tratamiento de datos y canales de atencion a los titulares de los
datos personales, de acuerdo con lo establecido en Ia ley 1581 del 2012.
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Guadalajara de Buga

Doctor:

GERARDO CABRERA
Director ejecutivo

Buga

Asunto: Orientacion psucosocual a los Adultos Mayores del Centro de Bienestar del
' Anciano del municipio de Guadalajara de Buga.

Informe de Actividad

~ ACTIVIDADES ESPECIFICAS DEL
CONTRATO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA

EVIDENCIAS

Orientaciéon Psicosocial, debera

ser prestada . de manera
preventiva a toda la poblacion
objeto, la cual persigue mitigar el
efecto de las patologias de
comportamiento que surgen en la
tercera edad y los efectos a las
que ellas conducen. Estara a
.cargo de profesionales en
psicologia y trabajo social cuando
sea necesario, los Adultos
Mayores- seran remitidos a las
entidades de seguridad social
para una atencién mas especifica.

Se logr6 prestar de manera preventiva la
Orientacion Psicosocial a los Adultos Mayores
del Centro de Bienestar del Anciano, que
requieren valoraciéon por médico general, con el
fin de contribuir en la salud fisica y mental de
cada uno de ellos, durante este periodo de
ejecucion del contrato del mes de mayo de 2023.

Se anexa
formato de
remision.

Atentamente.

CarlesArturo paz Narvaez
\ Psicélogo

CC: 94270325

No: 184867
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CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

TEMA DE LA ACTIVIDAD: ORIENTACION PSICOSOCIAL A LOS ADULTOS MAYOﬁES DEL
- CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO.

> Descripcion de la actividad:

Se logro6 prestar de manera preventiva la Orientacion Psicosocial a los Adultos Mayores del Centro
de Bienestar del Anciano, que requieren valoracién por médico general.



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga,

NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-113-2023
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 17 DE ABRIL DE 2023 AL 16 DE MAYO DE 2023
(ACTIVIDAD 2)

TEMA DE LA ACTIVIDAD:ORIENTACION PSICOSOCIAL:Se realizé 4 talleres de psicologia inherente al

desarrollo humano con los del Adulto Mayor, durante este primer periodo de ejecucion de contrato en el Centro de
Bienestar del Anciano del Municipio de Guadalajara de Buga.

1.Taller de AUTOCONOCIMIENTO(TOMAR BUENAS DECISIONES), se realizé dentro del Centro
de Bienestar del Anciano durante este periodo de ejecucién del contrato con la participacion de los
Adulitos Mayores beneficiarios del programa, con el fin de dar a conocer a los adultos mayores la
importancia de tomar buenas decisiones, en caminadas en el mejoramiento de la calidad de vida
de los abuelitos, sin olvidar los valores de integridad, respeto, solidaridad entre otros, los cuales
brindan la satisfaccion de tener una sana convivencia en el centro.

@32.Taller de DESCRIPCION SOBRE UNO MISMO, en Centro de Bienestar del Anciano durante
€  este periodo de ejecucion del contrato con la participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del

programa, con el objetivo brindarles una imagen de cémo nos vemos, como nos ven los demas,
muchas veces pensamos que nos vemos igual que los demas nos ven y no siempre es asi, a
veces los demés nos ven de otra manera, por €so para mejorar nuestro autoconocimiento
podemos pedirles a nuestros compafieros que nos describan cémo nos ven, asi poder hacernos
una imagen mas realista de lo que proyectamos en la adultez tardia.
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Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga — Valle
Pagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e-mail:dinstitucional@guadalajaradebuga-valle.gov.co



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA ,\wum,
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NIT No. 891.380.027-0 1
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga, "nm =

NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-113-2023
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 17 DE ABRIL DE 2023 AL 16 DE MAYO DE 2023
(ACTIVIDAD 2)

TEMA DE LA ACTIVIDAD:ORIENTACION PSICOSOCIAL:se realizd las evaluaciones de ingreso a
cada uno de los 54 beneficiarios

Se realizé 4 talleres de psicologia inherente al desarrollo humano con los del Adulto Mayor, durante este
primer periodo de ejecucion de contrato en el Centro de Bienestar del Anciano del Municipio de Guadalajara
de Buga.

3.Taller ESTIMULACION COGNITIVA EN LA ADULTEZ TARDIA (COMPRENSION), se realiz6
dentro del Centro de Bienestar del Anciano durante este periodo de ejecucion del contrato con la
participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el fin de disminuir el deterioro
de la salud mental de los adultos mayores, siendo la comprension la capacidad de entender,
analizar y reflexionar sobre la informacién que recibimos en nuestro diario vivir para asi tener mas
\claridad a la hora de realizar una actividad.

4. Taller Psicosocial (RED DE APOYO Y FAMILIAR) dentro del Centro de Bienestar del Anciano,
durante este periodo de ejecucion del contrato con la participacién de los Adultos Mayores
beneficiarios del programa, con el fin de brindar la informacion oportuna de lo que es una red de
apoyo familiar, por medio de charlas y acomparnamiento de los familiares por medio de llamadas,
video llamadas y visitas individuales con sus familiares y amigos, lo cual nos da a conocer la
importancia que es el auto cuidado que debemos tener todos en esta pandemia del covid 19 y lo
importante que es la familia en el acompafamiento y apoyo emocional para los abuelitos en estos
momentos tan necesarios para su sano desarrollo de su Adultez tardia.

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga - Valle
Pagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e-mail:dinstitucional@guadalajaradebuga-valle.gov.co
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CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

Guadalajara de Buga
Doctor:

GERARDO CABRERA

Director ejecutivo
Buga

NIT. 891.380.027-0

Asunto: Talleres de psicologia inherente al desarrollo humano de los Adultos Mayores
del Centro de Bienestar del Anciano. :

Iinforme de Actividad

ACTIVIDADES
ESPECIFICAS DEL
CONTRATO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA

: EVIDENCIAS

Realizacion de un
taller de psicologia
semanal en temas
inherente al
desarrollo  humano
del Adulto Mayor.

Se realiz6 4 talleres de psicologia inherente al desarrollo
humano de los Adulto Mayores en conjunto con la lider
de manualidades la doctora Eliana, en el Centro de
Bienestar del Anciano del Municipio de Guadalajara de
Buga, durante periodo de ejecucion del contrato del mes
de mayo de 2023.

1.Taller de AUTOCONOCIMIENTO (TOMAR BUENAS

DECISIONES), se realiz6é dentro del Centro de
Bienestar del Anciano durante este periodo de ejecucion
del contrato con la participacion de los Aduitos Mayores
beneficiarios del programa, con el fin de dar a conocer a
los adultos mayores la importancia de tomar buenas
decisiones, en caminadas en el mejoramiento de la
calidad de vida de los abuelitos, sin olvidar los valores
de integridad, respeto, solidaridad entre otros, los cuales
brindan la satisfaccion de tener una sana convivencia en
el centro. ,

2.Taller de DESCRIPCION SOBRE UNO MISMO, en
Centro de Bienestar del Anciano durante este periodo
de ejecucion del contrato con la participacion de los
Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el
objetivo brindarles una imagen de como nos vemos,
como nos ven los demas, muchas veces pensamos que
nos vemos igual que los demas nos ven y no siempre es

asi, a veces los demas nos ven de otra manera, por eso-
para mejorar nuestro autoconocimiento podemos |

pedirles a nuestros comparieros que nos describan
como nos ven, asi poder hacemos una imagen mas
realista de lo que proyectamos en la adultez tardia.

3.Taller ESTIMULACION COGNITIVA EN LA
ADULTEZ TARDIA (COMPRENSION), se realizé
dentro del Centro de Bienestar del Anciano durante este
periodo de ejecucion del contrato con la participacion de
los Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el

Se anexa

formato de
asistencia,
evidencia

fotografica
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\

fin de disminuir el deterioro de la salud mental de los
adultos mayores, siendo la comprension la capacidad
de entender, analizar y reflexionar sobre la informacion
que recibimos en nuestro diario vivir para asi tener mas
claridad a la hora de realizar una actividad.

4. Taller Psicosocial (RED DE APOYO Y FAMILIAR)
dentro del Centro de Bienestar del Anciano, durante este
periodo de ejecucion del contrato con la participacion de
los Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el
fin de brindar la informacion oportuna de lo que es una
red de apoyo familiar, por medio de charlas y
acompafnamiento de los familiares por medio de
llamadas, video llamadas vy visitas individuales con sus
familiares y amigos, lo cual nos da a conocer la
importancia que es el auto cuidado que debemos tener
todos en esta pandemia del covid 19 y lo importante que
es la familia en el acompafamiento y apoyo emocional
para los abuelitos en estos momentos tan necesarios
para su sano desarrollo de su Adultez tardia.

Atentamente.

EppT02 nnTuns
z;‘;‘ Honusr:
7 PSICOLOGO

TP No, 184887

Carlos Arturo paz Narvaez
Psicélogo :
CC: 94270325

No: 184867
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CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

Descripcion de la actividad:

1.Taller de AUTOCONOCIMIENTO (TOMAR BUENAS DECISIONES), se realiz6é dentro del Centro
de Bienestar del Anciano durante este periodo de ejecucion del contrato con la participacion de los
Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el fin de dar a conocer a los adultos mayores la
importancia de tomar buenas decisiones, en caminadas en el mejoramiento de la calidad de vida
de los abuelitos, sin olvidar los valores de integridad, respeto, solidaridad entre otros, los cuales
brindan la satisfaccion de tener una sana convivencia en el centro.

CC: 94270325
No: 184867
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Descripcion de la actividad:

2.Taller de DESCRIPCION SOBRE UNO MISMO, en Centro de Bienestar del Anciano durante este
periodo de ejecucion del contrato con la participaciéon de los Adultos Mayores beneficiarios del
programa, con el objetivo brindarles una imagen de cémo nos vemos, como nos ven los demés,
muchas veces pensamos que nos vemos igual que los demas nos ven y no siempre es asi, a veces
los demas nos ven de otra manera, por eso para mejorar nuestro autoconocimiento podemos
pedirles a nuestros compafieros que nos describan cémo nos ven, asi poder hacernos una imagen
mas realista de lo que proyectamos en la adultez tardia. '
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