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Descripcion de la actividad:

3.Taller de ESTIMULACION COGNITIVA EN LA ADULTEZ TARDIA (COMPRENSION), se realizé
dentro del Centro de Bienestar del Anciano durante este periodo de ejecucion del contrato con Ia
participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el fin de disminuir el deterioro
de la salud mental de los adultos mayores, siendo la comprension la capacidad de entender,
analizar y reflexionar sobre la informacion que recibimos en nuestro diario vivir para asi tener mas
claridad a la hora de realizar una actividad.

Carlos Arturo paz Narvaez
Psicélogo

CC: 94270325

No: 184867
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Descripcion de la actividad: '

4.Taller Psicosocial RED DE APOYO Y FAMILIAR, con el fin de brindar la informacién oportuna de
lo que es una red de apoyo familiar, por medio de charlas grupales y acompafamiento de los
familiares por medio de llamadas, vidéo llamadas y visitas individuales con sus familiares y amigos,
lo cual nos da a conocer la importancia que es el auto cuidado que debemos tener todos en esta
pandemia del covid 19 y lo importante que es la familia en el acompafiamiento y apoyo emocional
para los abuelitos en estos momentos tan necesarios para su sano desarrollo de su Adultez tardia.

ol y
. e r.q . Q”
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Carfos Arturo paz Narvaez
Psicélogo

CC: 94270325

No: 184867
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-113-2023
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 17 DE ABRIL DE 2023 AL 16 DE MAYO DE 2023
(ACTIVIDAD 3)

TEMA DE LA ACTIVIDAD: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

La cual abarcara la promociéon de estilos de vida saludable, de acuerdo con las caracteristicas de los
adultos mayores, prevencion de enfermedades, deteccién oportuna de patologias y remision a los servicios
de salud cuando ello se requiera. Se incluye la atencién primaria, entre otras, de patologias relacionadas
con la malnutricion, medicina general, geriatria y odontologia, apoyados en los recursos y actores de la
Seguridad Social en Salud vigente en Colombia, en los términos que establecen las normas
correspondientes, durante la permanencia de los cincuenta y cuatro (54) adultos mayores en el Centro de
Bienestar del Anciano ( CBA) se debera contar con por lo menos dos (02) enfermeras para la atencién de
los adultos mayores ademas se realizaran actividades de promocién de estilos de vida saludable,

romocion y prevencion de la enfermedad, en articulacién con la Secretaria de Salud, acompafiamiento en

p
&I cuidado de la salud cuando tengan que hacer uso de los medicamentos, siguiendo las recomendaciones

prescritas por su meédico, contar con el servicio de enfermeria para garantizar la atencién y traslado a
centros hospitalarios en caso de un evento que lo requiera

OBJETIVO: Se realiza acompafiamiento a todos y cada uno de los 54 adultos mayores pertenecientes al
programa, en cuanto a citas médicas, especializadas, cirugias, control por historia clinica por parte de las
enfermeras encargadas, donde se relaciona, dia a dia el control por parte de las mismas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD, Acompafiamiento medico y de enfermeria a los adultos mayores
pertenecientes al programa distribuido en los diferentes pabellones en los cuales se encuentran
alojados asi:

Pabell6n Santa Ana

Pabeli6n Santa Clara

Pabell6én Santa Isabel

Pabellén San Luis

NOTA: DESCRIPCION DE LA EVIDENCIA
En el informe mensual se entregara copia de las historias clinicas de cada uno realizadas por las auxiliares

(de enfermera en el control diario a cada uno de los beneficiarios .

Evidencia que se entregara en el informe mensual

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga - Valle
Pagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e-mail:dinstitucional@guadalajaradebuga-valle.gov.co



Centro de Bienestar del Anciano de Buga
NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

Informe de actividades
Fecha de Informe 1 de junio 2023
Periodo de Informe Del 1 al 31 de mayo del2023
Director administrativo Gerardo Cabrera Mendoza
Empresa Centro de Bienestar del Anciano Buga
Auxiliar de Enfermeria Juanita Arévalo Holguin cC 38864332
Enfermeria Central Centro de Bienestar del Anciano Buga

Objetivos

Objetivos personales

5
»

AN
»~

“;

Establecer una agenda semanal.

Experimentar nuevas manera de realizar mi rutina diaria , que me permita hacer mas cosas en menos
tiempo.

Tener una aplicacidn para llevar un seguimientos de mis actividades.

Utilizar aplicaciones disefiadas para automatizar tareas repetitivas.

Objetivos generales

N
»

>

Garantizar los tratamientos farmacoldgicos de todos los adultos mayores.
Gestionar las citas de los adultos mayores del Centro de Bienestar del Anciano.

//m,ul ro neg&oio A
Juanita Arévalo H.

Auxiliar de Enfermeria
Pagina 1de 7




Centro de Bienestar del Anciano de Buga
NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

Funciones

Actividades Descripcién de la actividad Ejecutada

Se esta pendiente de mantener en orden y limpio los dos consultorios con sus

Arreglo de unidad medica Sl s
respectivos implementos, escritorios, nevera, computador, nevera

Asistencia al personal Suministrando elementos requeridos para valoracién de los usuarios v
medico actualizando Kardex de medicamentos.
Atender la visita de los La consulta de |a terapeutas fisica, ocupacional y fonoaudidloga de La consulta
miembros de salud médica de Comfandi, Todomed, Hospital San José,
atender las consulta El 31 de marzo la Dra Laura Millan especialista psiquiatra hizo la consultade 16
especialista adultos mayores hizo formula y cambios en algunos .
Atsnderiele consulin Se recibid la teleconsulta en abril por trabajo social y psicologia de parte de

Gessencro para Leovigildo Moreno ,Diomedes Salazar y Alicia Giraldo

Colaboracion en la toma Toma de muestras de laboratorios y apoyo en la jornada de vacunacion en el
Centro Bienestar del Anciano

de laboratorios
Control de asistencia y Firmo la constancia de que asistieron y cumplieron sus horarios a:
operabilidad e Estudiantes del Colegio LICEO DE LOS ANDES FUNED

e Estudiantes TECNICOS EN SERVICIOS FARMACEUTICOS SENA
e FISIOTERAPEUTA FISICA RECUPERAR
e FISIOTERAPEUTA FONO RECUPERAR

Disposicion de los Nuestro deber es asegurarnos de disponer de estos de la manera mas
adecuada posible, para reducir el riesgo de dafios al planeta.
Desechamos de forma segura los elementos biosanitarios en bolsa roja y
cortopunzantes en el guardian.

punzantes Estamos aportando un granito de arena.

desechos de elementos
biosanitarios y corto

Entrega de insumos y Al llegar insumos y pafiales se esta pendiente de recibirlos, de especificar la
cantidad y de almacenar,para esto se elaboro un formato para llevar registro

paiales .
de recibo y entrega y que se firma siempre

Eventos y actividades Se observa a los adultos mayores que participan en las actividades Iudicas y de
organizadas en el Asilo entretenimientos que hacen dfia Amanda y diia Eliana.

Preparacion de equipo
para cambio de sonda
vesical

Se esta pendiente de tener el equipo listo para el cambio de sondas vesicales,
como también de la fecha y llamado para dicho cambio

Recibo de medicamentos | Recibo los medicamentos que traen los familiares

de familiares

,/JMJI ‘o 6266-5 {0H.
Juanita Arévalo H.

Auxiliar de Enfermeria
Pagina 2de 7




Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0

Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659

Guadalajara de Buga

Reclamar los resultados de
los exdmenes de los
pacientes

Se reclamaron los diferentes exdmenes que fueron tomados a los adultos
mayores para anexarlos a las historias médicas

Entrega de los
medicamentos.

Desde la enfermeria Central se despaché los medicamentos a cada pabellén
que van hacer administrados a los pacientes segun la formula médica, dichos
medicamentos fueron entregados a los auxiliares de enfermeria los cuales los
organizaran para ser administrados a sus respectivos pacientes durante el mes
de mayo siguiendo asi el tratamiento respectivo para cada adulto mayor del
Centro de Bienestar del Anciano de Buga.

Archivar los diferentes
documentos y ordenes

Durante el mes de mayo se archivaron las diferentes historias de los pacientes
en sus respectivas carpetas correspondientes a cada cita que tuvieron durante
este tiempo y los resultados de los exdmenes que se les realizaron, para llevar
todo en orden lo que se les realiza en cada especialidad.

Clasificacion de
medicamentos

Durante este mes se llevd a cabo la seleccidn y clasificacion de las medicinas
que fueron donadas al centro por personas ajenas a la institucion que los
donan con el fin de que los adultos mayores se beneficien de ellos por tal
motivo se selecciona y se elige aquel medicamento que se va a utilizar y que
requieren los pacientes del Centro de Bienestar del Anciano de Buga.

Solicitar las citas de los
adultos mayores.

Las entidades de salud a la cual estén afiliados los beneficiarios estan dando
respuesta a las consultas médicas que estaban agendada y de este modo
brindan los medicamentos de control de los adultos mayores. por via
telefénica, el medico explica el tratamiento a seguir y se reclaman las férmulas
en las distintas farmacias

Capacitacion Institucional

Mediante esta capacitacion podre diferenciar necesidades y criterios de
intervencion en el manejo de la tercera edad, detectar caracteristicas
patoldgicas en el envejecimiento y disefiar abordajes de sostenimiento y
prevencion.

Facturar la citas médicas y
examenes.

Se asistio a cada lugar donde correspondia las citas médicas con el fin de
facturarlas y enseguida llevar a los adultos mayores a su cita, quienes van
acompafiados del auxiliar de enfermeria del pabellén al que pertenezca el
adulto mayor.

Actividades recreativas

Estar pendiente y presente en varias actividades lidicas y recreativas que se
llevaron en la Institucion con los adultos mayores

Ingreso residentes a la se realiza la presentacidn, llenado de ficha de ingreso, se pesa y se toman
institucién constantes vitales, revisién de historia clinica y medicamentos.
Entrega de medicamentos | Entrega de medicamentos frecuentes en tratamiento de patologias en el hogar
tratamiento

/;uu A AREHAIOH

Juanita Arévalo H.

Auxiliar de Enfermeria
Pédgina 3de 7




Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0

Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659

Guadalajara de Buga

Cronograma de Actividades

ACTIVIDAD

Mayo 2023

01

02

03

05

06

07

08

09

10 {1112 |13 |14 |15

Actividades recreativas y ludicas

Archivar los diferentes documentos y ordenes

Arreglo de unidad medica

Asistencia al personal medico

g»der la visita de los miembros de salud

Capacitacion institucional

Clasificacion de medicamentos

Colaboracién en la toma de laboratorios

Control de asistencia y operabilidad

Disposicion de desechos biosanitarios y corto punzantes

Entrega de insumos y pafiales

Entregar la alimentacién enteral

Eventos y actividades organizadas en el Asilo

Facturar la citas médicas y examenes.

Ingreso de residente

Preparacion de equipo para cambio de sonda vesical

Qibir insumos

Realizar turno 1 en los Pabellones

Acompafiamiento a citas medicas

Recibo de medicamentos de familiares

Reclamar los resultados de los examenes de los pacientes

Solictar medicamentos mensuales a farmacias

»

Arreglo del dispensario farmacologico

| A S

UA 1) 14A ARGAA/J S

Juanita Arévalo H.

Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga
NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

Cronograma de Actividades !

Mayo 2023

16 117 {18 |19 | 20 |21 {22 |23 (24 |25 [26[27 [28 | 29 [30 |31

ACTIVIDAD

Actividades recreativas

Archivar los diferentes documentos y ordenes

Arreglo de unidad medica

Asistencia al personal medico

Atender la visita de los miembros de salud v

WZar turno 1 en los Pabellones

Capacitacién Institucional

Clasificacién de medicamentos 2 X

Colaboracién en la toma de laboratorios \

Solictar medicamentos mensuales £ X

Disposicion de los desechos de elementos biosanitarios y
corto punzantes v 8

Entrega de insumos y pafiales

Eventos y actividades organizadas en el Asilo

Facturar la citas médicas y exdmenes.

Entrega de medicamentos frecuentes en tratamiento de

:g/ogias en el hogar
Preparacion de equipo para cambio de sonda vesical X

Recibo de medicamentos de familiares v | ¥ ¥ 5 %

Reclamar los resultados de los examenes de los pacientes

Solictar medicamentos a farmacias X

Acompafiamiento a citas medicas

Control de asistencia y operabilidad X ¥ | ¥ 1 ¥ * ,

1 A T prebdic 1 .
Juanita Arévalo H.
Auxiliar de Enfermeria
Pdgina 5de 7




Centro de Bienestar del Anciano de Buga
NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

Evidencias fotograficas

ACTIVIDADES LUDI

ENTREGA DE PANALES

44/)1/:3 AREDDIO M
Juanita Arévalo H.
Auxiliar de Enfermeria
Pagina 6de 7



Centro de Bienestar del Anciano de Buga
NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

ADMINISTRAR MEDICAMENTQOS

\

v %

.
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Centro de Bienestar del
Anciano de Buga
. NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos

6022366223 - 3245475659
Guadalajara de Buga

Informe de aétividades

T~

Fechadelnforme | MAY02023
Periodo de Informe MAYO 2023
Director adm_inistrativé | Gerardo Cabrera Mendoza
Empresa | Centrode Bienestar del Anciano Buga
h a
Auxiliar de Enfermerfa | Karen yuliet castro Loaiza CC | 1115091826
Enfe'mmrién_oct:uma - CBA- Centro de Bienestar Del Anciano
" Objetivos

Como objetivo principal en el CBA proporcionamos a los adultos mayores un buen estado de vida,
brindar una atencién primordial, emocional y social a nuestros residentes, también ayudamos a que
ellos mantengan una dependencia y sean autosuficientes.

-~ En el instituto velamos por el bienestar de los ad}ultos mayores, asistir en cada procedimiento a los
© adultos mayores, ser empaticos, pacientes y ademas tener buen equipo de trabajo.

?cf) bJ’*o
Kar%g uliet ggstro Loaiza

Auxiliar de ‘Enfgrmen’a

cc 1115091826 -
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Centro de Bienestar del
Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos
6022366223 - 3245475659
Guadalajara de Buga

~ Funciones

 Actividades e Descripcion de la actividad Ejecutada L
| APLICACION DE Se apllca cremas topicas y rectales a los adultos mayores
.| CREMAS TOPICAS correspondientes, para asi mejorar su calidad de vida
Con el fin de minimizar la aparicion y/o evolucion de las ulceras por
CAMBIOS DE : ; i it :
: presion (UPP) se realizan cambios de posicién a los pacientes en
POSICION A 6o, 2 ,
: . condiciones de movilidad reducida.
Se realiza carhbios de pafal a los pacientes que se encuentran

CAMBIOS DE PANAL

postrados y que requieran.

-

ADMINISTRACION DE

Se administran medicamentos via‘ oral y por GEP a los residentes del

MEDICAMENTOS _centro de bienestar del anciano
_ Se bafian a los adultos mayores recién operados o adultos mayores
BANO | que tenga una condicién especial, ya sea bafio completo o bafio en
cama segun como lo requiera
TOMA DE | Se realiza toma de glucometrias primordialmente en los dias de
GLUCOMETRIAS

tamizajes cardiovasculares, en el ingreso y como registro periddico
de los adultos mayores

: % \
: nooen (12361'\/0
Karen miet Castro Loaiza

, Auxiliar de Enfermeria

cc 1115091826
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Centro de Bienestar del

Anciano de Buga
NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos
6022366223 - 3245475659
Guadalajara de Buga

NOTAS DE Se registran diariamente todos los sucesos acontecidos durante el
ENFERMERIA turno, con el fin de informar a mis comparieras las condiciones en las
| que quedan los residentes y asi poder vigilar su evolucion.

CONTROL Y TOMA DE | Se realizan toma de signos vitales (temperatura, tensién arterial, pulso,
SIGNOS VITALES saturacion)

: ACTIVIDADES | Acompafiamiento a pacientes cuando tengan citas programadas o
EXTRAMURALES requieran acudir de urgencias al hospital.
ARREGLO DE LA Se realiza aseo y arreglo de la unidad de enfermeria.
UNIDAD i
RECIBO Y ENTREGA | Serecibe y se entrega turno, especificando e informando todos los
DE TURNO sucesos ocurridos con los residentes durante el turno.

| APLICACION DE
INYECCIONES

| un registro de administracion de medicamentos.

Para la salud de los adultos mayores, se requiere la aplicaciéon de
inyecciones ya sean por dias 0 mensualmente y para esto se lleva en

| YO
~Karen Yuliet Castro Loaiza
Auxiliar de Enfgrmen’a

cc 1115091826
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Centro de (Bienestar; del
Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0 :
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos
6022366223 - 3245475659
.- Guadalajarade Buga
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Centro de Bienestar del
Anciano de Buga
NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos

6022366223 - 3245475659
Guadalajara de Buga.
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga
' NIT 891.380.027-0 ;
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

Informe de actividades

| Fechadeinforme . |Junio12023
Periodo de Informe | Mayo 1 al 31 del 2023
Director administrativo | Gerardo Cabrera Mendoza
Empresai 0 o | Centro de Bienestar del Anciano Buga
Auxiliar de Enfermeria Georgina Zufiga Durdn CC |38879168
Pabefion. . . | SanLuis '
Objetivos

Mi objetivo se centra en la precentacion de un buen servicio en el cual se benefician los adultos
mayores , brinda siempre un acompafiamiento optimo y empatico con los residentes del centro de
bienestar. :

Apoyo continuo en todas las labores individuales y en equipo

- Que se lleve acabo en pro de un buen servicio .

Auxiliar de Enfermeria
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Centro de (Bwnestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

T e S e e
__Actividades =~ | Descripcion de la actividad Ejecutada
Acompafiamiento a la toma de | g¢ acompafia a adulto mayor a toma de exdmenes
exdamenes de laboratorio clinicos :

Se realiza acompafiamiento adultos mayores a realizar -
examenes médicos Holter a Absalon Escobar y Diomedes
Salazar, Electrocardiograma a Jairo Franco

Acompafiamiento en el cambio de | se acompafia en el cambio de las sondas de a José
sondas Antonio Oviedo, Absalén Escobar y José Herberth A,

Acompafiamiento a realizar
procedimientos

: Cuando hay un adulto hospitalizado se esta pendiente de
Acompafiamiento por urgencias al | |y también se colabora cuidandolo. También se lleva al
Hospital San José hospital cuando el adulto refiere estar indispuesto y se
. lleva por urgencias
En el turno dos se administra los refrigerios a las 7 pma
Adultos mayores ‘
Se realiza la administracién subcutdnea del medicamento
Eritroproyectina a las adultas Yolanda Tandoy y Olga
Botero
; Suministro y preparacion de medtcamentos para los
Administran medicamentos en | adultos mayores, todos los dias en las tres comidas,
todos los pabellones recetados, para darle continuidad a su tratamiento
‘ farmacologico en cada consulta que ordena el médico
Apoyo al realizar actividades de | Se acompafia a adultos mayores a realizar actividades
pintura didacticas que contribuyan a su distraccion

Se realiza apuntes de enfermeria de lo mas
importante sucedido en cada turno .
En el turno (1) se realiza bafio en ducha a las pacientes
Bafio de residentes con gastro y a los posts quirlirgicos que aun estén con

: herida quirtrgica con puntos y el turno (2) a las postradas
Se maneja la cadena de frio en la nutricion enteral de las
adultas mayores de Gilma y Fabiola

Cambio de posicién y postura. Se realizan cambios de posicién cada tres horas Alos
' t adultos mayores postrados

Administracion de Refrigerios

Administraciéon medicamentos
subcutaneos

Apuntes de_ actividades

Cadena de frio

Georgina Zufiga Duran

/ : Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar.del Anciano de fBuga
- NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

Cambios de pafial

Se realiza el cambio de pafial cada 4 horas o cuando hay
necesidad a cada Adultos mayores

- Control de signos vitales

Toma de signos vitales a los usuarios, Es importante

“hacer un seguimiento de los usuarios tomando los signos

vitales luego se registran en la hoja de regiétros

/

Curacién de heridas R

Se realiza curacién para estar pendrentes y prevenir
infecciones

Drenaje de cystoflo

Se esta pendiente de desocupar el cystoflo de los tres
adultos mayores antes de cada entrega de turno.

Entrega de medicamentos
mensual

Se recibe los medicamentos de cada adulto mayor del
Pabellén San Luis para todo el mes de mayo para ser
administrados cada dfa en su correspondiente horario

Lubricacién de piel

Se estd pendiente después de la ducha lubricar la piel de -

las dos residentes postradas

Organizacién de medicamentos

Se organiza 3 e'quipos de medicamentos

Preparacién de nutricién enteral

Cuando se estd en turno 1 se prepara al medlo dfa las
alimentaciones a las adultas mayores

Recibimiento de adultos mayores

Se recibe al ingresar un adulto mayor al pabel!on y
después de estar hospitalizados

Ronda diaria en los pabellones.

Durante el turno se esta pasando ronda cada hora por
todos los pabellones

Supervision al realizar ejercicios
fisicos

Se acompanfia a adultos mayores a realizar actuvndades
fisicas

Supervision y acompaﬁamlento en
la alimentacién

Se brinda acompafiamiento adultos mayores a la hora de
la alimentacién

Toma de saturacién y frecuencia
cardiaca

Se realiza saturacion al Adulto mayor Absalén escobar
para poder colocarle el oxigeno

Turno de noche.

Se realiza cambio de pafiales a los adultos mayores, y
se da la ronda mas cambio de pasicion.

Georgina Zaiiga Durdn
Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del Anciano de (Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACOMPANAMIENTO EN LA TOMA DE LABORATORIO « ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION

TOMA DE HOLTER ACTIVIDAD LUDICA TOMA DE ELECTROENCEFALOGRAMA

T
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eorgina Zuiiga Duran

Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0

Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659

Guadalajara de Buga

Informe de actividades

Fecha de Informe

mayo 2023

Periodo de Informe

mayo 1 al 31 2023

Director administrativo

Gerardo Cabrera Mendoza

Empresa Centro de Bienestar del Anciano Buga
Auxiliar de Enfermeria Libien Galeano Gomez cC 38872828
Pabellén Santa Ana

Objetivos

Proteger y cuidar la intimidad de las personas mayores defendiendo acitvamente su privacidad y dignidad
fomentando la adopcion de comportamientos saludables tales como actividad fisica, alimentacion, salud
mental y debido control de medicacion necesaria.

ibien Galeano’Gémez

Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0

Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659

Guadalajara de Buga

Funciones

Actividades

Descripcién de la actividad Ejecutada

Se recibe
medicamentos

Del mes de mayo para organizar en horarios establecidos del pabellon
de Santa Ana como son pastas, jarabes, gotas orales y gotas
oftadlmicas.

Organizacion de
medicamentos.

Se organizan medicamentos del pabellon de santa Ana
correspondientes suministrandole a diario en el horario del desayuno,
almuerzo y comida

Administracion de
medicamentos a la
hora de la comida.

Se suministra medicamentos, gotas via oral, se aplican gotas
oftalmicas, inhaladores y jarabes en los pabellones San Francisco,
Santa Ana, Santa Isabel y San Luis a los adultos mayores

(4:30 pm) correspondientes a la hora de la comida.
Se alimentan Se organizan en el pastillero de medicamentos que se deben
pastilleros de la noche | administrar en la noche a los adultos mayores en cada uno de los
(6PM-7PM ) pabellones del asilo.
Tratamientos Se le administra medicamentos en horarios establecidos hasta terminar
Temporales el tratamiento a los adultos por tiempo determinado.

Toma de Signos Vitales

A los adultos mayores se les realiza afinamiento de control como son la
presion arterial, saturacion, Glucometria, Frecuencia respiratoria y
temperatura.

Administracion de
Medicamentos Enteral

Se diluye el medicamento y se administra por via gastro en horarios
establecido a las adultas Gilma Sanchez y Fabiola Vargas.

Preparacion De
Nutricion Enteral

Se disuelve en las cantidades establecidas por el nutricionista para
preparar el alimento que se debe suministrar via gastro.

Nutricion Enteral

Se administra por goteo la cantidad establecida via gastro a las adultas
Gilma Sanchez y Fabiola Vargas.

Cambio de Posicién y
Postura.

Se realiza cambio de postura de cubito lateral derecho e izquierdo
y supino a los pacientes que lo requieren.

Refrigerio a los Adultos

Se reparte refrigerio a los adultos en la noche.

Expulsar Orina a los
Pacientes.

Se vacia del cistoflo de los adultos Absalon Escobar, Jose Oviedo, Jose
Hebert Aparicio.

Ronda y Cambio de
Turno (10 PM)

A los auxiliares a los cuales se le realiza entrega de turno, se hace
recorrido por los pabellones y se les informa las novedades
correspondientes de los adultos mayores.

Adulto Que se Realiza
Hemodialisis

Jose Hebert Aparicio Se le toman signos vitales, se transporta en silla
de ruedas y se deja en compania de cuidadora en el hospital San José.

Libien Galeano Gémez

Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0

Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659

Guadalajara de Buga

Se Realiza Bafio

Se realiza en silla y ducha bafio a la paciente Gilma Sanchez, Fabiola
Vargas.

Cuando los Adultos lo
Requieren

Se les cambia pijamas adicionales y sabanas en los diferentes
pabellones.

Se Ayuda a Desplazar

Se llevan adultos mayores al saldn social para que participen de las
diferentes actividades como cumplearios a Rafael Nufiez y eventos que
se presenten para compartir con ellos. Se colabora en repartir
refrigerios.

Adultos que Salen a
Visita Familiar

Se realiza tamizaje a los adultos que salen de visita familiar. A los
familiares se les entrega medicamentos correspondientes rotulado con
horario establecido para suministrarlo segun los dias que se vayan a
quedar.

Concentrador de
Oxigeno

Adulto mayor Absalon Escobar se le toma saturacion y se le maneja
oxigeno de litros por minuto.

Nebulizacién

Se le realiza en las noches al adulto mayor Absalon Escobar.

Cambio de Panales
(5 PM-10PM)

Se cambian pafiales a los adultos que requieren de cambio.

Ronda Diaria en los
Pabellones.

Respectiva ronda a los pabellones del asilo cada hora de 5PM a 10PM.

Bolsa de Gastro

Se realiza asepsia después que se utiliza en cada alimentacién enteral.

Aseo y Arreglo de la

En la enfermeria se deja limpio y en orden en cada entrega de turno con

Unidad equipo de toma de signos vitales y de curaciones.
RH Se empacan los materiales residuales usados en bolsa roja y corto
punzantes en el guardian
Bitacora Se realiza anotac.:io.nes de enfermeria de lo que pasa en el turno con los
adultos y procedimientos realizados.
; Se realiza técnica para la recuperacion y procedimiento adecuado o
Curaciones

requerido.

Acompafiamiento

Se realiza acompanamiento a Diomedes Diaz debido a una
hospitalizacion.

Procedimiento

Se hace acompafamiento al adulto Oscar Hader Reyes en ecografia de
préstata transrectal

Tamizaje

El primero de cada mes se realiza a los adultos la toma de signos
vitales, glucometria, talla y peso.

Libien Galeano Gomez

Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0

Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659

Guadalajara de Buga

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Celebrando 106 afios a Rafael Nufiez

Libien Galeano Gdmez
Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del
Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos
6022366223 - 3245475659
Guadalajara de Buga

Informe de actividades

Fecha de Informe

MAYO 2023

Periodo de Informe

MAYO 2023

Director administrativo

Gerardo Cabrera Mendoza

Empresa

Centro de Bienestar del Anciano Buga

Auxiliar de Enfermeria

Claudia Ximena Espinosa CcC 1115078711

Enfermeria nocturna

Centro de Bienestar del Anciano Buga

Objetivos

Brindar un trato dignos y respetuosos a los adultos mayores, promoviendo habitos de trato amable el
cual permita la salud mental y poder brindar una atencién de calidad con el fin de dar cumplimiento a
sus tratamientos farmacologicos, higiene personal, mitigacién y prevencion de ulceras por presion.

Brindar asistencia en el servicio de enfermeria a los residentes, con el fin de vigilar sus constantes
vitales y poder dar manejo a la condicién clinica que los residentes requieran.

Clavdic Ts P\n 0 5¢
Claudia Ximena Espinosa

Auxiliar de Enfermeria

cc 1115078711
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Centro de Bienestar del

Anciano de Buga
NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos
6022366223 - 3245475659
Guadalajara de Buga

Funciones

Actividades Descripcién de la actividad Ejecutada
Se realizan rondas cada hora en los respectivos pabellones, vigilando
RONDA que los pacientes se encuentren en éptimas condiciones y asistirlos si
lo requieren.
Con el fin de minimizar la aparicion y/o evolucién de las ulceras por
CAMBIOS DE o . . . :
POSICION presion (UPP) se realizan cambios de posicion a los pacientes en

condiciones de movilidad reducida.

CAMBIOS DE PANAL

Se realiza cambios de pafial a los pacientes que se encuentran
postrados y que requieran.

ADMINISTRACION DE

Se administran medicamentos via oral y por GEP a los residentes del

MEDICAMENTOS centro de bienestar del anciano

CONTROL Y

DISTRIBUCION DE Se reciben y se distribuyen los medicamentos teniendo en cuenta los
INSUMOS correctos a la hora de distribuir y administrar los medicamentos.
FARMACOLOGICOS

TOMA DE se realiza toma de glucometrias con el fin de llevar registro de las
GLUCOMETRIAS variables que se presenten en los pacientes que lo requieres, al igual

que se realiza toma de la misma una vez al mes a todos los residentes

\awvdhCG THon0%6
Claudia Ximena Espinosa

Auxiliar de Enfermeria

cc 1115078711
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Centro de Bienestar del
Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos
6022366223 - 3245475659
Guadalajara de Buga

para poder realizar tamizaje cardiovascular a los residentes del centro
de bienestar del anciano.

NOTAS DE Se registran diariamente todos los sucesos acontecidos durante el

ENFERMERIA turno, con el fin de informar a mis comparieras las condiciones en las
que quedan los residentes y asi poder vigilar su evolucion.

CONTROL Y TOMA DE | Se realizan toma de signos vitales (temperatura, tensién arterial, pulso,

SIGNOS VITALES saturacion)

ASISTIR TOMA DE

Se realizan tomas de muestras de laboratorio a los residentes,

MUESTRAS DE mediante sonda a los residentes que se solicite el paraclinico.
LABORATORIO

ACTIVIDADES Acompafiamiento a pacientes cuando tengan citas programadas o
EXTRAMURALES requieran acudir de urgencias al hospital.

ARREGLO DE LA
UNIDAD

Se realiza aseo y arreglo de la unidad de enfermeria.

RECIBO Y ENTREGA
DE TURNO

Se recibe y se entrega turno, especificando e informando todos los
sucesos ocurridos con los residentes durante el turno.

Clevdic THrpnosc
Claudia Ximena Espinosa

Auxiliar de Enfermeria

cc 1115078711
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Centro de Bienestar del
Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos
6022366223 - 3245475659
Guadalajara de Buga

9\00()\0 [30»0 094

audia Ximena Espinosa
Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del

Anciano de Buga
NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos
6022366223 - 3245475659
Guadalajara de Buga
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Centro de Bienestar del
Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos
6022366223 - 3245475659
Guadalajara de Buga
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Claudia Ximena Espinosa
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Centro de Bienestar del
Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos
0022360223 - 32454 /5659
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Fecha de Informe
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l

l Director administrativo

| Gerardo Cahrera Mendnza

Empresa

Centro de Bienestar del Anciano Buga

Luis Anibal Restrepo Cuesta

CC 14893100

A Auxiliar de Enfermeria
i Enfermeria nocturna

| Centro de Bienestar del Anciano Buga

Objetivos

Realizar una adecuada intervencion a los residentes del centro de bienestar del anciano, ayudando a
que los residentes tengan una mejor calidad de vida, asistiendo en la administracion de medicamentos

bombm smbaralan caman marambaralan Acmalios da macialildie mara malbiame oo cilamman mar st s s s e e
LAV SIS QITD LUV Pal SIS altd, Lallivivud uc pUSIVIVIL pala uyal 1ias uivcias pul piCIIvI Y plevmm

e la aparicion de las mismas.

 Brindar asistencia en el servicio de enfermeria a los residentes, con el fin de vigilar sus constantes
- vitales y poder dar manejo a la condicion clinica que los residentes requieran.

Luis Anibal Restrepo

Anviliar do Enfarmaria
4 ANASNIRINAL N N R R NN AN N

Numero de resolucién: 765256
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S Centro de Bienestar del
(3{4 4 jE Anciano de Buaa
% N 5. & £

2 gy g,g/\f/“ NIT 891.380.027-0
’ Calle 16 No. 7-124 Teléfonos
bUZZSbbzz:i 32454 /5659

Funciones

Actividades Descripcion de la actividad Ejecutada

Se reaiizan rondas cada hora en ios respeciivos pabeiiones, vigiiando
RONDA que los pacientes se encuentren en 6ptimas condiciones y asistirlos si
lo requieren.

Con el fin de minimizar la aparicién y/o evolucidn de las ulceras nor

presion (UPP) se realizan cambios de posicion a los pacientes en
condiciones de movilidad reducida.

CAMBIOS DE
POSICION

Se realiza cambios de pafial a los pacientes que lo requieran, y asi
evitar panalitis.

ADMINISTRACION DE Se administran medicamentos a los residentes que tienen formLfIado

tratamientes farmacclégices en ayunas, antibistices, ¢ de mancjo para
MEDICAMENTOS
patologias especiales.
CONTROL Y
DISTRIBUCION DE Se reciben vy se distribuyen los medicamentos teniendo en cuenta los
INSUMOS correctos a la hora de distribuir y administrar los medicamentos.
FARMACOLOGICOS
™~
TAAMA M T Siram e ol fin de levar reaistio de
IV W

! Se |=an/_a wila ue gnuuunlcu |a:> CUn UI i G nevai ITYIdSuuv uc :a

‘ l variables que se presenten en los pacientes que lo requieres, al igual

‘ ’ que se realiza toma de la misma una vez al mes a todos los residentes
para poder realizar tamizaje cardiovascular a los residentes del centro

I I de bienestar del anciano.

Luis Anibal Restrepo

Auyiliar de Enfarmeria
LR A R R R e

el
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Centro de Bienestar del

GEP

/,;o
f\gi» ?5 Anciano de Buga
\%m ,‘,,ee‘ NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos
bU2236b223 - 32454 /5659
Guadalajara de Buga
| NOIAS DE | Se registran diariamente todos los sucesos acontecidos durante el
ENFERMERIA turno, con el fin de informar a mis compairieras las condiciones en las
que quedan los residentes y asi poder vigilar su evolucién
CONTROL Y TOMA DE Serealizantomade s ouyl 103 Vvitales (¢ wemper at-.nu, tensién arteu'ia!, p'u'l.SC,
SIGNOS VITALES saturacion)
ADMINISTRACION Se adininistia mediaite gastiostoimia alimeitacion con fines médicos, y
ALIMENTACION VIA medicamentos.

ASISTIR TOMA DE
MUESTRAS DE

1 ADr\DATf\DIr\
AV N RN

Se realizan tomas de muestras de laboratorio a los residentes,
mediante sonda a los residentes que se solicite el paraclinico.

ASIS ENCIA EN EL

Se realiza monitoreo de constantes vitales al paciente Jose Hebert

INGRESO AL CBA DE | Aparicio al ingresar a la institucion después de la terapia de
PACIENTE EN hemodialisis, vigilando su estado animico y las complicaciones que se
TERAPIA DE pucdan presentar en el catéter y FAV

REEMPLAZO RENAL

(HEMODIALISIS)

ACTIVIDADES Acompafiamiento a pacientes que requieran desplazamientos de
EXTRAMURALES urgencias al hospital. y asistir e informar en caso de defuncién a jefe

. .
inmadinta
BEEFEIN A ICA A,

ARREGLO DE LA
UNIDAD

Se realiza aseo y arreglo de la unidad de enfermeria.

RECIBO Y ENTREGA
DE TURNO

Se recibe y se entrega turno, especificando e informando todos los
sucesos ocurridos con los recidentes durante al turno.

Luis Anibal Restrepo

Numero de resoluuon. 765256
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CAMBIO DE

PANAL

Centro de Bienestar del
Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos
bUZlibeZi 32454 /5659

CAMBIO DE POSICION

Luis Anibal Restrepo

Anviliar da Fnfarmaria
AL N e R TN AN LA

Fvnag

Numero de resolucién: 765256
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CAMBIO DE SONDA VESICAL

Centro de Bienestar del
Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos
6022366223 - 32454 /5659

Guadalaiara de Ruoa
Nt AN U'UJVI\‘ - U\ﬁo\‘

Luis Anibal Restrepo
Auyxiliar de Enfermeria

PaNAsv I

Numero de resolucion: 765256
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-113-2023
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 17 DE ABRIL DE 2023 AL 16 DE MAYO DE 2023
(ACTIVIDAD 4)

TEMA DE LA ACTIVIDAD:ASEGURAMIENTO EN SALUD- Se realizo la verificacién al SGSSS de los
adultos mayores beneficiarios del programa, con el objetivo de verificar la afiliacién, ademas de
Crear acceso aquellos adultos que por diferentes circunstancias no se encuentra en la base de
datos de la plataforma ADRESS.

14873352 ALFONSO DELGADO RECIO
2.542.314 ABSALON ESCOBAR BRAND
66.961.406 ADALGIZA GALEANO
29.436.067 ALCIRA NINO TAMAYO
29.896.125 ALICIA GIRALDO HERNANDEZ
1.638.601 ALVARO ROJAS MANCHOLA
1.115.066.740 ANGELA MARIA CALLE
29.282.277 ANGELA MARIA SILVA CONCHA

6.454.187 ANTONIO GARCIA GARCIA

ﬁ.182.274 ANTONIO MARIA LONDONO
14.874.741 BERNARDO SANMARTIN DIAZ
2.729.860 CAMILO ANDRES CAICEDO RIVERA
494,040 CARLOS ARANGO

26.445.978 CARLOS MARINO CHATE SANCHEZ
41.473.804 CARMEN EMILIA PARRA RIOS
14.875.934 DELIO DIAZ QUINTERO
6.049.325 DIOMEDES SALAZAR ZUNIGA
31.642.294 DORIS MARIA BALTAN

24.464.546 FABIOLA VARGAS DE CASTANEDA

6.186.077 GABRIEL ANTONIO ALCALDE
2.509.309 GERMAN ROJAS GAVIRIA
31.657.926 GILMA SANCHEZ

4.441.539 HECTOR ROSEBEL CASTRILLON
6.394.089 JESUS ENGEBER BECERRA
6.181.452 JOSE ANTONIO OVIEDO MORA

14.870.365 JOSE HEBERTH APARICIO CRUZ
1115081981 JOSE PASTRANA

6.186.569 JOSE PIOQUINTO AGUIAR ARENAS
14.884.627 JOSE ROGERIO RAMIREZ SERNA
4.318.572 LEOVIGILDO MORENO ANGEL
29.285.751 LILIA VALENCIA VANEGAS
m;.242.887 LUIS EMILIO MORALES ESCOBAR
11738.872.780 MARIA AMPARO VELASCO CLAROS

38.853.995 MARIA MARGARITA ACOSTA
22.255.582 MARIA MARGARITA ARREDONDO
29.278.427 MARIA MARGARITA PEDRAZA
38.959.284 MARIA ARGELIA LOMBANA

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga ~ Valle
Pagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e-mail.dinstitucional@guadalajaradebuga-valle.gov.co




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT No. 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Guadalajara de Buga.

NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-113-2023
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 17 DE ABRIL DE 2023 AL 16 DE MAYO DE 2023
(ACTIVIDAD 4)

TEMA DE LA ACTIVIDAD:ASEGURAMIENTO EN SALUD

Se realizo la verificacion al SGSSS de los adultos mayores beneficiarios del programa, con el
objetivo de verificar la afiliacion, ademas de crear acceso, aquellos adultos que por diferentes
circunstancias no se encuentra en la base de datos de la plataforma ADRESS.

24.921.081 MARIA CRUZANA ORREGO DE
29.699.003 MARIA DEL ROSARIO GUTIERREZ
29.278.163 MARIA FLORIA CAICEDO MEJIA

31641869 MARIA OFIR MONTES VALENCIA
2.679.044 MIGUEL ARTURO VELANDIA
2.727.740 OMAR DE JEUS MONTES VALENCIA

14.882.324 OMAR GUERRERO OSORIO
14.879.115 OSCAR HADER REYES TABORDA
16.240.732 PEDRO NEL OSPINA CALDAS

16.189.590 PEDRO JOSE SEPULVEDA
2.505.665 RAFAEL NUNEZ_
528.817 RAUL DE JESUS CASTANEDA
2.554.998 REMIGIO OSPINA OSPINA
10220312 RODRIGO DE JESUS ZAMORA
6.265.000 WILLIAM GOMEZ BUITRAGO

29.283,704 YOLANDA DIAZ
6.195.615 LIBORIO RAMIREZ SALGADO

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga ~ Valle
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