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RAZON SOCIAL
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COTIZACION

RESTAURANTE Y HAMBURGUESERIA LA RES

80449274-0

l TELEFONO l 3134961116

MINUTA PATRON
DESAYUNO
FRECUENCIA .
GRUPO DE ALIMENTO DE B’;Ej.’o.o PORC{l(:LanSSVIDA MEDIDA CASERA
CONSUMO é
Frutas
126 - .
Frutas DIARIO 166 70-150 1 unidad
Bebida caliente o fria con
leche
Leche
L’ed.xe de vaca entera 120 1 pocillo
vl DIARIO
Leche de vaca entera en 2 cucharadas
15,6

polvo colmadas
Endulzante natural
Aztcar DIARIO 14 1 cucharada~
Panela 14 1 trozo pequeiio

: » 240 (150 ml leche y
Misceldneos 90 ml aqua+
Chocolate con azicar 14 |, . gua 1/2pastilla

ingrediente principal) =

Panela DIARIO 14 1 trozo pequefio
Cocoa 14 1 cucharadita
Café grano / molido 5 2 cucharadita
Cereal
Fécula de Maiz con leche 15 1 cucharada
Ave.na molldfa DIARIO 15 1 cucharada
Harina de platano 15 1 cucharada
Avena en hojuelas 15 1 cucharada
Carnes/huevos/quesos
Carne de re's (cadera, DIARIO 40 25
centro de pierna, bola)
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Pechuga de pollo 50 28
Cocido: 50 Revuelto: .
Huevo 55 48 Frito: 45 1 unidad
Queso doble crema 35
Queso campesino 35 -
Queso costefio 35 3 1 trozo pequefio
Cuajada 35
Cereales / tubérculo
acompaiante
Panes (variedad) ‘ 60 60 1 unidad
Arepa blanca, de maiz .
trillado DIARIO 60 60 1 unidad
Galleta tipo saltin 24 | 24 3 unidades
Papa comun 110 99 1 unidad mediana
Grasas
Aceite vegetal DIARIO | 25 2-5 1 cucharadita
ALMUERZO Y CENA
GRUPO DE ALIMENTO PORCION SERVIDA MEDIDA CASERA
(gramos)
Carnes
Carnes de res magra Carne
de res (Pierna,cadera, ‘ 75 asado / 70
lomo, centro de pierna, horneado / 65 fritura | 1 porcion mediana
bola, pecho, cogote, 125 / 68 hervido
150
descargue, brazo)
Sobrebarriga de res o rltur'a/60 1 porcion mediana
hervido
Eii\gga de pollo, sin piel y 134 78 coc;j; 4/;'6; :orado T —
Pierna de pollo, con piel y DIARIO 143 80 cocido / 79 dorado 1 porein HbHanG
hueso / 80 frito
Muslo de pollo, con piel y 132 74 cocido / 6_0 dorado 1 parctiln. mediaon
hueso / 76 frito
70 asado/60
Carne de cerdo 125 horneado/55 1 porcion mediana
fritura/72 hervido
Pescado (mojarra, bagre, 125- | 88 cocido /80 dorado . .
tilapia, tipicos, otros) 150 /75 frito 4 prrcion mediana
Filete de pescado sin hueso 100 40 cocu/d;:)/f:ist:orado 1 porcion mediana
Cereales v
Arroz - Pasta | DIARIO 60 120 1 pocillo grande
Raices/tubérculos/Pldtano
s
Papa Comun cruda DIARIO 125 100 cocido / 90 1 unidad mediana
Papa Criolla 100 dorado / 80 frito 1 unidad grande
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Yuca 125 1 astilla
Pléatano hartdn verde 1 trozo pequefio
154 1 trozo mediano / 2
Plgtano hartén maduro roz . ' /
tajadas

Arracacha 125
Name 118 1 trozo mediano
LEGUMINOSAS
Frijol, lenteja, arveja 2

1o, 12 12, veces/seman | 60 135 1 pocillo grande
garbanzo =
Hortalizas y verduras
Ensaladas 80 1 porcidn grande
Verduras cocidas AR P36 80 1 porcion grande
Jugo de Fruta
Fruta 70 250 1 vaso grande
Pulpa DIARIQ 70 250 1 vaso grande
Azucares

10 A 10g (para frutas con baja 1 cucharada
Aztcar DIARIO acidez); 12g colmada /11/2
2 { pora fratus dejaes ) cucharada colmada
Grasas
Aceite vegetal 5A10 5-10 1 clisharoditay 1
cucharada

REFRIGERIO

GRUPO DE ALIMENTO PORCION SERVIDA MEDIDA CASERA

(gramos)

Derivado cereal
Roscdn, pan dulce, galleta
de panaderia, pan
mantequilla, X . .

antequitla, pan queso 60 60 1 unidad mediana
mogolla negra, pan coco,
pan leche, mojicén, pan
pera, pan cuca, pan rollo
EMPAREDADO
Pan (baguette blando,
integral o tipo arabe). 70 70
Vegetales (Tomate milano
en rodajas y lechuga en 135 120
julianas) 1unidod
Queso tajado fresco (tipo Gl S0

25 25

mozzarella)
Carne Fria (Jamon york de
pollo)
Bebida fria 200 ml Envase de 200 m!
BRNIGS. o Neckar Jge 200 200 ml Envase de 200 ml

UHT, leche, leches
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saborizadas o avena UHT,
yogur, kumis

K

ITEM DESCRIPCION U%%%?I?ADE VALOR
1 DESAYUNO 1 $ 15.700
2 ALMUERZO 1 $ 18.100
3 CENA 1 $ 18.100
4 REFRIGERIO 1 $ 14.200
VALOR TOTAL $ 66.100

NOTA 1: LOS IMPUESTOS SERAN APLICADOS SEGUN CORRESPONDA
NOTA 2: LA RES ESTA EXCENTA DEL PAGO DEL 8% DE IMPUESTO AL CONSUMO
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