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@ Previene el Embarazo en Adolescentes a e

51 qui=res zabar mas sobre estos conceptos visita nusstro instagram,

¢Has escuchado sobre
las decisiones libres
e informadas?

Aclarando conceptos
sobre Sexo y Sexualidad

(2] umbnrum na planeodo tiene impacto lﬁ {/ Sexualidad: Congicion humana vital, que hoce parte de
alarge ph lavida de las p /7 lovide detodos ks personos desde que nocen hasta que
- { Pero se puaden tomar d:ru.uuncsnhm. mueren. Abarca ol sexs, las identidades y los roles de

: = informadaos que contribuyen a: génara, la ohentacién sewcl el eratisme, &l plasar, la
intimidad y la reproduccian Se siente ¢ s exprosa o
través de pensamientes, fantasias, dese reer
¢ il
palcolbgicos, socioles, econdmicos
cos, religlososy espirituales.

@ Reducir los embarazos o temprana edad

© Reducir los rlesgos de sohed
Aurmentar lae oportunidades de crecimients
y desarrollo personal

ogicos, gue definen o

Para ello, s importante que todos y todas: Sexa: Conjunts de caracteres biolsgicas, fis
hormbres y mujeres

Sean responsables y conscientes de su salud seaual
@ y reproductive
© RECcONDICOn SUS CUBrpos
© Desarrollen su autenomia
@ Asuman responsabilidodes compaortidas y alectivas
© Farmulen proyectos de vido Sieie,

w;:en::ig:‘:?&z:gﬁgﬂ:i:;;ﬂ?ﬁ;&yg oy .vlvelus derechos sexuales y roprodu:tlvc:s,
3 : i y libre!

contacts: cholivarpreviene@gmail.com I Aol contocte: chollvarpreviens @gmail.com -
CUUBAD BOL AR ® s573zis6arios CuBi> iivan

) +57 321 3647634
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Previene el Embarazo en Adolescentes
7 de marzo - O
¥ jOué tan responsable eres afectivaments?

#Leg, #Freflexionz y opina sobre nuestro mensaje semanal

zemanal #3lcaldiadebogota Sprevencion Fembarazo

varr #Martes #informats

¢Qué tan responsable
eres afectivarmente?

La = i an
hacernos cargo de nuestros sentimientos,
aetos y consecusncios de la relacion intima
con los demas. Es una forma de comportose
qua puade aprandarse y desarrollarse, pors

es importante que:

© Sxpresames ko que pensarmes, sentimos y las
a rekocasn o vinculo atective.

& For consclentes da codme nes vames sintienda con los ootos dal otro,

@ Comunicamos de maners clons, respetuosa y empdatica con o gue
pueda sentir elfla ato (o).

@ Sar cohsrantas antre ko qua pensamas, decimos y octuamos.

@ Poner limites de mutes acuerdo con la Intenclén de respetarse

L]

(-]

wpetotivas en

Cascarsa mutuomente.
Asumir que nuestras oociones tienen consecuencias en lo demas

Z¥ como se tienen en cuenta los

nuevas masculinidades en esto?

Por mucho tismps se ho montenids o estoreotipo que, o hombre os
fuerta, no e doblego ante neda y no monifissta sus sentimiantos;
pero cigunos estudics hon compreboco que ios hombres sl expresan
£us GlBCLas, que pUBHEn COMUMCOF O SU porejn, o &u hijos e hijos, e
amor; que pusdan lorar, dedicar tiomps o su parja ¥ expresor @
amor de maltiples moneras. & esto le llamamos nuevas
aBC I B,

iVive tus derechos sexuales y reproductives,
de manera auténoma, consciente y libre!

varprevienegmak
) «57 3213647634
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Previene el Embarazo en Adolescentes
15 da marzo alas 1333 @
#lee, #Freflexiona y opina sobre nuestro mensaje semanal

#menzajesemanal #Falcaldiadebogota Sprevencion #embarazo

El cuidado de

nuestro cuerpo

desde la sexualidad
Podemos entender nuestro Cuenpo, comouna

dimiension importonte de nuestro identidod
parsonal y social.

Esto significa:

Taner &n Cusnta K infuencia del comesto histdrico, o cuturg, o
condiidn social, 108 MOodalos ¥ mensajes que circulan en 1o sociedad
sobre o balleas, lo lomma de cuidar el cuerps y de vivir lo senscicad.
Aspectos gque nos alectan @ inciden en nuestras relociones sociales.
Por 52 65 Impononia tener precaucian can;

El sexting: Consist o v G Enagenes, videos, gifs u obros archives
multimedio con contenido intime ylo de coracter sesual {desnudos,
pOEes prevocativos, pornografia).

El cibarbullying: E5 gl acosoe que 5@ produce dentro oo los borrenos de
intarnat o wna pPersona o grupos de forma reiterado, con el objetive de
preduci un dafo en kas victmas. Los atagues se producen entne iguales.

Elgreaming: £z wdo acoso produckdo através de intemet: redes socioles,
foses, juegos online, por pafe de un adulto bosia wun {a) menor con
intenciones claromante sexuales. B (la) acosador (a) pide estobleceruna
relocin con fines sexucias con el (o) menor, yo seo pldiéndole materiol
engplicito o concertondo cltas en persona con el mismn propdeiio. Recume
con recuencio al chamoje o a la exorsidn paa engatusar o los v s
jovenes, inducindoles a cumplr todo 1o que @ () acosadar () bes
proponga

21 de marzo a las 0824 -

o Previene el Embarazo en Adolescentes

Actividad 1

Desfile del #cuerpo y los #sentimientos

“Decisiones libres e informadas: ;Siga que si es pa'eso!”, es la primera
de las tres (3) sensibilizaciones previstzs =n el proyecto 1806, enfocado
en scciones y estrategias para I prevencion de embarazo en
adolescentes. EL taller para jévenss de Ciudad Solfvar, tuvo lugar el 15
de marzo.

Desfile del Cuerpa y los Sentimientos
sk e PV o

Album Actividad 2 Reconciliacién con lo que soy, siento y veo

Previene el Embarazo en Adolescentes
023 -

21 de marzo
Actividad 2

#Reconciliacion con lo que #soy, #Fsiento y #veo

“Decisiones libres & informadas: ;Siga que si 2= pa'ssol”, &z Iz primera
de las trez (3) sensibilizaciones previstas en el proyecto 1896, enfocado
en zcciones y estrategias para Iz pravencion de embarazo en
adolescentes. EL taller para jovenss de Ciudad Bolivar, tuvo lugar el 15
de marzo.

artinbngz
Recanciliocién conlo gue oy, slenfo y vea
2 hdoa ot o PV 4 ORRITIL) 01 s3smicart s
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Album Actividad 3 Nuevas masculinidades y responsabilidad afectiva

Previene el Embarazo en Adolescentes
21 de marzo alas 1124 -@

Actividad 3

Muevas masculinidades y #responsabilidad afectiva y fisica

“Dzcisiones libres & informadas: jSiga que si s pa'zsol”, ez Iz primers
de |as tres (3] zensibilizacionas previstas en el proyecto 1896, enfocado
en zcciones y estrategias para Iz prevencion de embarazo en
adolescentes. EL taller para jévenss de Ciudad Bolfvar, tuve lugar el 15
de marzo.

Album Actividad 4 Hasta dénde puede llegar la creatividad

Previene el Embarazo en Adolescentes
21 de marzo a las 1416 - @

Actividad 4

Hazta donde puede llegar la #Creatividad / También pusdo decir #NO.

“Decisiones libres & informadas: ;Sigs que si 2= pa’ssc!”, es Iz primera
de las tres (3) sensibilizaciones previstaz en el proyecto 1896, enfocado
en zcciones y estrategias pars lz prevencion de embarazo en
adolescentes. EL taller para jowenss de Ciudad Bolivar, tuvo lugar el 15
de marzo.

nde pusde Begar 1o crectividod |
Tomibidn pusdn decir o,
" - k ool

Previene el Embarazo en Adolescentes
21 de marzo a las 1424 - @

Actividad &

Eleccion de métodos de #anticoncepcion
“Decisiones libres & informadas: ;5iga que si 25 pa'ssol”, es |z primera
de las tres {3) sensibilizaciones previstas en el proyecto 1206, enfocado
en acciones y estrategias pars Iz prevencion de embarazo en
adolescentes. EL taller para jévenss de Ciudad Bolivar, tuvo lugar el 15
de marzo.

Tera SENSIBILIZACION

Previene el Embarazo en Adolescentes
o 21 de marzo a las 1809 -@

La sensibilizacidn tres "Aprendamos a partir del #Arte”, consists en
acciones complementarias gue promueven una sana sexualidad em el
marco de los derechos sexuales y reproductivos, 3 partir del desarrollo
#propusstas #innovadoras, donde grupos culturales y artisticos de la
localidad, crean y presenten una muestra artistica sobre temas
relacionados 3 la prevendidn del embarazo en #adolescentes,

#alcaldiaciudadbolivar

PNUON INEDp

26 de Marz,

Raisin y vota por o ckra que predier

[T —r——

L —

Corporacion Académica y de Investigacion Para el Desarrollo la Comunicacion y la Cultura — CIDECC

Diagonal 45b sur No. 53a — 84 Piso 3 Movil 3103184724- 3115478428 — email cidecc@gmail.com, www.cidecc.com



mailto:cidecc@cideccl.com
http://www.cidecc.com/

L(PECC

9 Previene el Embarazo en Adolescentes ver

SComo vivir la sexualidad
desde lo perspectiva
de derechos?

Prares pscbar 10 or deeionas informadas y exinir nLest s
derachos, en maotario da salud sexual y salud
reproductva, os recesarko sober gus

os dergchos sexuales y derechos reproductivos son derech

finalidad es gorantizar que todaos las personas puedan
inae eSS,

sesunlidodyia e

s de
VENOIOE, GOSN IaNes ¥ vislancias, en los ambitos de la
n

Entre los mas relevantes podemos sefialar

@ Derecho atener unavida sexual libre, seguray placentera

& Deracho o de

& Derachs o exprasar
Identidoc de ganen

direntre: tener rtener relociones sexucles.

it ey o

e petnds (o) por ko orie

il

0S QU 52 Odapten

& Derache adacidir libn
& AOPE Ay eepacion

151 5 quilars onG tanar hijos
eribos.

antodelogr

@ Deracho adecidir si confomnor o no una farmilia y el tipo de farmika que
secesen,

& Derechoaobtener informacion cl
b ol CLSE 1

& Deracho 0 ooceder o enichos de soiu senucly solud reproductiva,
U 58 BUapan O ks Neceel Bede

iVive tus derechos sexuales y reproductivos,
de manera auténoma, consciente y libre!

gma;
D +ET 321 T64TELS

@ Previene el Embarazo en Adolescentes
.- @

a. Este sdbado 1 de abril, &5 tu Uitima oportunidad para

Apre amos
a partir del arte

: rd, smnibili racién

v Proyects 1856
“ERkENEZ0 [ gbros artisticos enfocadas

i o la prevencién de embaraze
! en odolescentes

Asiste y vota por la obra que prefisras

LU Gk Raja Plazolstn

P ?
Giudad Bolivar

Fachda: Ide absil Hora: Wom.olpm
Grupos en tarima: Danza y Teatro

CIIDAD BOLIVAR FREVIENE EL EMBARAZD EM ADOLESCENTES

e fus darachos srvualee
thoe: da menam
O, Con s e v lore

e
A2 anaea s n |
! P

|
' o JOT

® Previene el Embarazo en Adolescentes

Asiste y Viota.
elegir la cbra de tu preferenciz, en la categona #FCancion

amos
a partir del arte

-

Ciudod polivar Bre, swneibilizacion
v Proyecto 1835
‘mﬁ? ! oObras artisticos enfocadas
e a la prevencién de embarazo

e 1tes

A

¥ voto por [ obro que prefieras o

LUGar; Mockaia &Ho PolHipaetive
Feeha: 2ds ol HEFE No.melpm
Grupos en tarima: Canclén inkdita

e e i il

SIDAD BOLIVAR PREVIENE EL BMEARAZD EM ADOLESCENTES
¥Ive tus darmchs s
“OMTACTE: thecs:
. i, Lana e ¥ (6
i e
an3ed eze

cenican i
a "pE, | BOGOT

@

rzo 3 las

@ Previene el Embarazo en Adolescentes

51 quieres zaber mas sobre nuestro mensaje semanal visita nuestro
i ram, siguencs y consulta este informativo post!
tagram.com,/previeneemb;

oenadolescen

opina sobre nusstro menzaje sEman

IViviendo Libre
de Violencias!

todos las mujeres @ que ninguna accken u omialon |es

couse dofia o 5 fisica, sewual,
o ! econamics ¢ patrimeniol ok muerte, por o hecho de ser
mujeres.

lalay

vislencia fislca: 5a p

mipLjone:
Geidos uols

enain psicolégic

nCump

abusive di o b

Saber mas...

i\Vive tus y rep ivos,
de manera auténoma, consciente y libre!

contacts: cholivarpreviens@gmail.com ]

| R OO
(D +57 321 3647634 = | CIUDAD BOLIVAR

ity e b e WVSATHAZA dvae Cowion Befarass tdsesrs THAMAATIS
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Asiste y Wota. Este sdbado 1 de abril y domingo 2 de abril, &3 tu ditima
oporiunidad para elegir la obra de tu preferencia, en la categona

amos
Ja partir del arte

‘a
Ciugad palivar : v, s il macin
! FProyecto 1896
i WFWI_’ /'  obras artisticas enfocadas

iy © /| alaprevenclén de emborazo
e en odolescentes

LUGEIF: Musso de
Fecha: 1y 2de anel
Grupes en tarima: Video

i oo n

Horm: Nomadpm

CIIDAD BOLIVAR PREVIENE EL BMBARAZO EN ADOLESCENTES

‘v s Samchon srnumne Y
theme: e menan:
M, consckn i i re
| promtezan |

..m;.m

Previene el Embarazo en Adolescentes
5@

@ Previene el Embarazo en Adolescentes transmitio en vivo.
o ]

Sensibilizacion 3 Categona Video

alas 13009

9 Previene el Embarazo en Adolescentes transmitid en viv

Previene el Embarazo en Adolescentes transmitic en vivo,
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9 Previene el Embarazo en Adolescentes transmitio en
. 3 T

Finaliza la p tacién del video Fundacidn Joshua. Sensibilizacidn 3

30 de marzo 3 las 13:08 -9

@ Previene el Embarazo en Adolescentes tra

P w702

9 Previene el Embarazo en Adolescentes transmitio en vivo.

0 (=]

Vidze Jovenss =n Resiztencia
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9 Previene €l Embarazo en Adolescentes trans
304 23-9

Totem para Iz creacion de un Collage con las y los estudiantes.
_F"—

P o4/02s

@ Previene el Embarazo en Adolescentes transmiti
30 ds las 1422 -9

@ Previene el Embarazo en Adolescentes v

Previene el Embarazo en Adolescentes
3 245D

a Quiba Baja y Mochuelo Alto

Ver estadisticas y anuncios

este sihado 1 y domingo 2 de
ultima oportunidad para elegir la obra de tu pre
i 3y #F o el sdbado 1 en Quiba y
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Previene el Embarazo en Adolescentes
I d=marzoalas 1320-@

#Aziste al Museo d= Giudad Autocostruida y Vota por el video de tu

preferencia. Este sibado 1y domingo 2 de abril. Es tu ditima

opertunidad para elegir la obra de tu preferencia, en la categonia
#iideo

Ver estadisticas y anuncios

Promocionar publicacion

Previene el Embarazo en Adolescentes
1 de abril a las 1534 -©

La Sensibilizacién 2, orientada a Instituciones educativas de | localidad,
finalizd el pasado 29 de abril. Las y los estudiantes de los colegios
participantes, Arabia y Santabarbara, fueron muy activos en su
participacién. Sigue aqui, algunas imigenes de las 5 actividades
desarrolladas

Album Actividad 2 Todo tiene un nombre

Previene el Embarazo en Adolescentes
5d-9

La Sensibilizacidn 2, orientads a Instituciones educativas de la localidad,
finalizé el pasado 29 de abril. Las y los estudiantss de los colegios
participantes, Arabia y Santabérbara, fusron muy actives en su
participacion. Sigue aqui, algunas imagenes de las 5 actividades
desarrolladas

wrthng T

Tada tlense un nembre
o isolie sy PUPYIEND o STRIE 51 o duiencenin

B | =z socomn,

Album Actividad 2 Todo tiene un nombre

Previene el Embarazo en Adolescentes
0:
La Sensibilizacion 2, orientada a Institucionss educativas de |a localidad,
finalizd el pasado 29 de marzo. Las v los estudiantes de los colegios
participantes, Arabia y Santabarbara, fueron muy activos en su
participacion. Sigue aqui, algunas imagenes de las 5 actividades
desarrolladas

HEILIZACION

Artheriod T
Tado tlene un rombre
© haad ol s PSS § PrlOERD 81 s2ee scenta

AR soaoTh,
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Album Actividad 3 Muevas masculinidades y responsabilidad afectiva

Previene el Embarazo en Adolescentes
5d-@

La Sensibilizacion 2, orientada a Institucionss educativas de la localidad,

finalizé el pasado 29 de marzo. Las y los estudiantes de los colegios

participantes, Arabia y Santabarbara, fusron muy activos en su

participacion. Sigue aqui, algunas imégenes de las 5 actividades

desarrolladas

Album Actividad 4 Hasta donde puede llegar la creatividad

o Previene el Embarazo en Adolescentes
5d-@

Ls Sensibilizacion 2, orientads a Institucionss educativas de la localidad,
finalizé el pasade 20 de marzo. Las v los estudiantes de los colegios
participantes, Arabiz y Santabarbara, fusron muy activos £n su
participacidn. Sigue aqui, slgunas imagenes de las 5 actividades
desarmolladas

IZACION
ACIGN DE
DS SOCJALES

& 2
Hedta Shnds pudds Mgsr @ creatvide |
Tominlén puedo decir 8O,

s oty VIR w vl ereri

1
|
&

L

Album Actvidad 5 Eleccién de métodos de anticoncepcidn

o Previene el Embarazo en Adolescentes
5d-@

La Sensibilizacion 2, crientada a Institudiones educativas de la localidad,
finalizd el pasado 29 de marzo. Las y los estudiantes de los colegios
participantes, Arabia y Santabérbara, fusron muy activos en su
participacion. Sigue aqui, algunas imégenses de las 5 actividades
desarrolladas

-
Elecoién de métodos de anticoncepelén

it maies PSRN 4 PO 51 3 sem i

Previene el Embarazo en Adolescentes e
44D

#Lee, #Freflexiona y opina sobre nuestro mensaje semanal

=nzajesemanal #alcaldiadebogots Spreves

#dudadbolivar #Finformate #miercoles

on #embarazo

Responsabilizindome
de la Sexualidad

Unao Infecclén de tronsmisién Sexual ITS 58 pusde
tranamitir fSciimente por medio del sexs; blen zoa par
wia voginal, anal u oral. por bocterios, virus como la
sifilis, gonorrea, elamibdia, e rpes genital, VPH,

Fora proteger tu salud y o da los damas, Ios practicos de prevension qua
puedes usar son:

Uso de Condones: Son e método de barmera mdas o
peevenir |os TS, a8 como emborczos

win utilizsds para

Conversaciones honestos con tu parejo: Poder discutir abiertarmente tu
Prisei o sl COn L PAnejo, an Les de DAFtRGT en actividaces senxles, te
parmite conocer & tu paraja se ho reclizodo recientements uno preelba pora
MSono.

Pruabas periddicas pora ITS: Los proebas regukars contribuyon a evitor, gque
e chije una infeccidn sin detectar y bransmite una TS a una pareja, reduciendo
agiloincidencia general delos inleccionas.

Tener relaciones sexuales con una sela pareja: Una relacian monbgarme
BuSle g8 MUY SEUR CUONCD 22 proctoo con Ndslidoed, semprs que ambas
Peraonos e novan someatido o prustas e detaccion oe IT5.
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4d-@
#leg, #reflexiona y opina sobre nuestro mensaje semanal
#menssjesemnanal #alcaldiadebogota #prevencion #embarazo
#dudadbaolivar #informate

o Previene el Embarazo en Adolescentes

Construyo mi Proyecto
de Vida, desde el
autoconocimiento y la
motivacién al logro,
para evitar embarazos
tempranos y no
planificados

Para elaborar un proyects de vido debo desarrelar ks siguisrtes
CEATEEtENCKIS:

El Auta concapto: Es io opinion, el concepto oo Imprasion que lo gants tfiana
da 3l mismex Fora oflo s8¢ debe reflexionar sobre cémo soy v cdma quisrs,
identificar mis lortalezas y ophcarios; identificar cdme otras personas pusden
Infiuran s decislonas e 1emo,

Lo autaaticacia: Parmite enfrentor [os desdllos de oo o dio, sablendo Gus me
haré mas intsligente af superaries, Fortalecer habilidades soma ia
ar izacién, atancién v i . Tormar |a critica pars majorar,

Conciencio emocional: Proclicar roer o alencion of memaento presente,
ejercitondo ko grotitud. el culdado propioy la bondod.

Tolerancioa la frustracking Me permite anfrentor los obstaculos que pasdan
interferic con mis planes o future, reducir la negatividod cuando los cosas no
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