
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

Página 1 de 8 

ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS. V-6 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

1. INFORMACIÓN GENERAL 
 

 Instrucciones 

NOMBRE DEL 
CONTRATISTA 

PAULA DANIELA PÉREZ HENAO 
Registre nombre 
apellidos completos 

y 

N° DE IDENTIFICACIÓN 1.022.441.538 
Registre el número de 
identificación 

 

 
OBJETO DEL CONTRATO 

 
Prestar servicios de apoyo como Paramédico, 
para brindar la atención de primeros auxilios en 
caminatas, campamentos y las actividades 
realizadas por el IDRD 

Registre el objeto 
contrato 

del 

 

PLAZO DE EJECUCIÓN 
 

9 MESES 
Registre el plazo total de 
ejecución en letras y 
números 

VALOR 22.050.000 
Registre el valor total del 
contrato 

FECHA ACTA DE INICIO 22/12/2022 
Registre la fecha 
inicio del acta 

de 

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 
(solo cuando aplique) 

 Registre el tiempo, valor 
y plazo de la prorroga 

 

SUSPENSIONES 
(solo cuando aplique) 

 Registre para cada 
suspensión  efectuada, 
las fechas y plazo de la 
suspensión 

 

 
FECHA DE TERMINACIÓN 

 

 
21/09/2023 

Registre fecha de 
terminación establecida 
luego de las 
suspensiones y/o 
prórrogas aprobadas si 
las hay. 

PERIODO DE 
ACTIVIDADES DE ESTE 
INFORME 

 

DE 01 AL 30 ABRIL DE 2023 
Registre las fechas entre 
las cuales se reportan 
las actividades 

No. DEL CONTRATO Y FECHA 

IDRD-CTO-3198-2022 

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL 

2023800701600027E 

 

INFORME No. 05 

FECHA DEL 
INFORME 

DD MM AAAA 

30 04 2023 
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2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 

 

Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades 
realizadas en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación 
(actas, documentos, planillas, listados, etc.). 

 
Obligaciones específicas Actividades, evidencias y ubicación 

 
 
 
 

 
Obligación No. 1: Prestar asistencia 
en la atención y prevención de 
incidentes, accidentes y urgencias en 
las actividades recreativas, en campo 
y de manera virtual, acorde a la 
programación de estas y elaborar 
informe de los incidentes y accidentes 
atendidos. 

Prestar asistencia presencial en las diferentes actividades 

en el programa de caminatas, reconocimiento de nuevos 

escenarios, además de los apoyos que requiera la 

institución IDRD. Se dan a conocer Pausas durante las 

actividades, recomendaciones de autocuidado generando 

promoción y prevención (PYP) se deben tener en cuenta 

como lavado demanos, uso de antibacterial y alcohol. En 

cada una de las actividades presenciales se realiza un 

protocolo de cuidado al llegar al escenario donde 

tendremos la actividad, para prevenir cualquier incidente 

antes, durante, al finalizar la actividad. 

Nota: durante este periodo no se presentaron atenciones en 

salud. 

 
Evidencias: 
Anexo n° 4: Bitácora 
Anexo n° 5: Cuadro de evidencias 

 
 
 
 
 

Obligación No. 2: 

Apoyar en la elaboración y ejecución 
de estrategias para la prevención de 
emergencias, al inicio y durante las 
actividades recreativas, en campo o 
virtuales, ofreciendo 
recomendaciones de seguridad 
humana. 

Se interviene en las diferentes actividades presenciales 
donde previamente se crea estrategias para una 
prevencióndando a conocer o actualizando a los usuarios 
sobre el temadel uso adecuado de tapabocas, las nuevas 
directrices ordenadas por la Alcaldía Mayor de Bogotá, se 
explica uso adecuado de tapabocas, el lavado correcto de 
manos, pausas activas y una adecuada calistenia antes, 
durante y después de nuestras actividades. 

 

01/04/2023 ID 306568 Caminata 

Se realiza acompañamiento de caminata en la biblioteca 

virgilio barco donde se implementa calentamiento de 

inicio y estiramiento de finalización de la actividad, 

teniendo en cuenta normas de bioseguridad, pyp, 

trabajando los valores ciudadanos fomentando a los 

asistentes la solidaridad. Guía Lucero Noriega Aph 

Daniela Pérez 

 
05/04/2023 Sin ID Ficha de Planeación 

Se realiza ficha de planeación de forma virtual en 
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 plataforma drive desde el eje de formación promoción y 

prevención en salud, dando una descripción, forma y 

actividades recreativas desde el área de salud, donde los 

campistas van a identificar la diferencia entre urgencia y 

emergencia. Aph Daniela Pérez 
 

07/04/2023 Sin ID Ficha de Planeación 

Se realiza ficha de planeación de forma virtual en 

plataforma drive desde el eje de formación promoción y 

prevención en salud, dando una descripción, forma y 

actividades recreativas desde el área de salud, donde los 

campistas van a identificar la importancia de las líneas de 

emergencias y cuales son. Aph Daniela Pérez. 

 
09/04/2023 Sin ID Ficha de Planeación 

Se realiza ficha de planeación de forma virtual en 
plataforma drive desde el eje de formación promoción y 
prevención en salud, dando una descripción, forma y 
actividades recreativas desde el área de salud, donde los 
semilleros van a identificar las partes del cuerpo humano. 
Aph Daniela Pérez. 

 
11/04/2023 Sin ID Ficha de Planeación 

Se realiza ficha de planeación de forma virtual en 
plataforma drive desde el eje de formación promoción y 
prevención en salud, dando una descripción, forma y 
actividades recreativas desde el área de salud, donde los 
campistas van a identificar las partes del cuerpo humano y 
la ubicación de sus distintos huesos. Aph Daniela Pérez. 

 
13/04/2023 Sin ID Ficha de Planeación 

Se realiza ficha de planeación de forma virtual en plataforma 
drive desde el eje de formación promoción y prevención en 
salud, dando una descripción, forma y actividades 
recreativas desde el área de salud, donde los campistas van 
a identificar que es ser primer respondiente, su importancia 
y cómo actuar según las situaciones presentadas. Aph 
Daniela Pérez. 

 
14/04/2023 ID 307059 Eco Aventura 
Se realiza acompañamiento en actividad de capacitación 
del semillero en el polideportivo el jazmín, donde se realizó 
recepción de documentos de los asistentes al parque, 
consentimientos informados, información a padres de 
familia, acuerdos, compromisos de líderes voluntarios y 
actividades a manejar según procesos de formación. Líder 
campista Yonatan Montenegro Aph Daniela Pérez 
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15/04/2023 ID 307091 Eco Aventura 
Se realiza acompañamiento en actividad de capacitación 
del bosque donde tocaron temas de crecimiento personal 
y liderazgo con actividades recreativas para aprender a 
manejar y controlar sus emociones. Líder Campista 
Yonatan Montenegro Aph Daniela Pérez. 

 
16/04/2023 ID 307108 Eco Aventura 
Se realiza acompañamiento en actividad del día mundial 
de la actividad física en el parque el tunal donde se les 
realiza a los campistas un calentamiento para dar inicio a 
las estaciones establecidas por los organizadores de la 
actividad. Líder Campista Yonatan Montenegro Aph, 
Daniela Pérez. 

 

19/04/2023 ID 307379 Eco Aventura 
Se realiza acompañamiento en actividad de capacitación 
del bosque donde tocaron temas de crecimiento personal 
y liderazgo con actividades recreativas fomentando los 
valores ciudadanos. Líder Campista Andrés García Aph, 
Daniela Pérez. 

 
20/04/2023 ID 307430 Eco Aventura 
Se realiza acompañamiento en actividad de capacitación 
del bosque donde tocaron temas de crecimiento personal 
y liderazgo con actividades recreativas desde el manejo de 
las emociones y fomentando la solidaridad. Líder Campista 
Yonatan Montenegro Aph, Daniela Pérez. 

 

21/04/2023 ID 307502 Eco Aventura 
Se realiza acompañamiento al bosque en actividad 
programada en el parque mundo aventura donde se realiza 
recorrido durante la jornada, estando pendiente de los 
campistas y situaciones de salud que se pudieran 
presentar. Líder Campista Yonatan Montenegro Aph, 
Daniela Pérez. 

 

22/04/2023 ID 307553 Eco Aventura 
Se realiza acompañamiento en actividad de capacitación 
del bosque donde tocaron temas de crecimiento personal 
y liderazgo con actividades recreativas para de esa manera 
dar a conocer a los campistas las diferentes inteligencias 
múltiples. Líder Campista Yonatan Montenegro Aph 
Daniela Pérez. 

 
23/04/2023 ID 307576 Eco Aventura 
Se realiza acompañamiento en actividad de capacitación 
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 del bosque donde tocaron temas de mística campamentil 

donde les enseñan a los campistas formaciones, señales 
de pito y características. Líder Campista Yonatan 
Montenegro Aph Daniela Pérez. 

 

26/04/2023 ID 307783 Eco Aventura 
Se realiza acompañamiento en actividad de capacitación 
del bosque donde tocaron temas de crecimiento personal 
y liderazgo con actividades recreativas fomentando los 
valores ciudadanos. Líder Campista Yonatan Montenegro 
Aph Daniela Pérez. 

 
27/04/2023 ID 307879 Eco Aventura 
Se realiza acompañamiento en gestión y capacitación del 
semillero donde tocaron temas de temáticas 
campamentiles, compromisos, acuerdos, horarios de 
encuentro, lugar de encuentro, temas a tratar en cada 
capacitación y la introducción al eje de formación 
ciudadana. Líder Campista Yonatan Montenegro Aph 
Daniela Pérez. 

 

28/04/2023 ID 307925 Eco Aventura 
Se realiza acompañamiento en capacitación del semillero 
donde explican las diferentes inteligencias múltiples 
buscando que los campistas reconozcan sus habilidades y 
capacidades. Líder Campista Yonatan Montenegro Aph 
Daniela Pérez. 

 
29/04/2023 ID 307935 Eco Aventura 

Se realiza acompañamiento en voluntariado distrital en el 
sendero la moya donde se reúnen a todos los voluntarios 
campistas y se les realiza un calentamiento antes de iniciar 
la caminata, se dan instrucciones y riesgos que se pueden 
presentar durante el recorrido. Líder Campista Andrés 
García Aph Daniela Perez 

 
30/04/2023 ID 307947 Eco Aventura 

Se realiza acompañamiento en capacitación del bosque 
donde tocaron temas de temáticas de recreación con la 
temática de predeportivos realizando distintas actividades. 
Líder Campista Andrés García Aph Daniela Pérez 

 

Evidencias: 
Anexo n° 4: Bitácora 
Anexo n° 5: Cuadro de evidencias 
Anexo n° 5: Evidencias documentales 
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Obligación No. 3: 

Contar con su botiquín de primeros 
auxilios garantizando que se 
encuentre debidamente equipado con 
los elementos mínimos necesarios, 
asegurando que estos tengan fechas 
de vencimiento vigentes y permitiendo 
la atención en cada una de las 
actividades, el cual puede ser 
suministrado por el Instituto Distrital 
de recreación y Deporte – IDRD. 

Teniendo en cuenta lineamientos, nacionales, distritales 
frente a la pandemia por el covid-19 y en pro de seguridad 
y protección personal tanto para contratistas como para la 
comunidad las actividades realizadas por el IDRD se 
ejecutan de manera presencial, se cuenta con un botiquín 
básico el cual se porta en las actividades. realizando 
actualización de insumos cuando estos se utilizan (gasas, 
vendas, curas, isodonte, esparadrapo, guantes, 
tapabocas, hisopos, Micropore, solución salina,) además de 
contar con los elementos de protección personal (gel 
antimaterial y alcohol) 

 
Evidencias: 
Anexo n.º 9 Imagen de Botiquín 

Obligación No. 4: 

Cumplir con los procedimientos 
asignados para el manejo de la 
plataforma del Sistema de Información 
Misional (SIM), los cuales incluyen: 
confirmación de actividades y reporte 
de ejecución de estas, teniendo en 
cuenta las indicaciones otorgadas por 
el área de Recreación y el Sistema de 
Gestión de Calidad (SGC). 

Teniendo en cuenta directrices dadas por supervisión se tiene 
acceso a la plataforma (sim) sistemas de informaciónmisional, 
para verificación de actividades realizar y descargar el soporte 
de las mismas. 

 

Evidencias: 
Anexo n.º 4 Bitácora 

Obligación No. 5: 

Asistir y participar en las reuniones de 
planeación y retroalimentación, 
jornadas de fortalecimiento técnico e 
inducción, entrega de elementos y 
prendas institucionales y eventos que 
sean programadas por el Instituto 
Distrital de Recreación y Deporte - 
IDRD. Y Reuniones locales de 
seguimiento. Así como, Participar en 
reuniones o eventos nacionales o 
internacionales, que le sean 
asignados por el Supervisor del 
Contrato, para apoyar el desarrollo de 
actividades relacionadas con la misión 
de la entidad y con su objeto 
contractual; en la participación de los 
eventos Nacionales o Internacionales 
que deben ser autorizados por la 
Subdirección Técnica de Recreación 

Se asiste a las diferentes reuniones, no solo las convocadas por 
parte del área, sino también a nivel institucional, ya sean 
carácter informativo, capacitación, novedades, 
actualizaciones de programa y actividades las cuales 
requieren de apoyo. 

 

02/04/2023 ID 306549 Reunión 
Se asiste a reunión programada a las 09:00 am en el 
parque el tunal por la profesional de caminatas, donde se 
hablaron temas sobre retroalimentación mes de marzo, 
programación del mes de abril, variable en metas y 
programación Monserrate. La información se encuentra en 
las observaciones del id y en el acta. Profesional de 
caminatas Alix Suarez, guías Paola Moreno, Britney 
Gualteros, Lucero Noriega Aph Santiago Pedraza, 
Mauricio Palacios, Diana Gómez, Daniela Pérez 

 
18/04/2023 ID 307280 Reunión 
Se asiste a reunión programada a las 09:00 am en el idrd 
por el profesional de campamentos, donde se hablaron 
temas sobre metas, informes contractuales y 
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y Deportes del IDRD o Dirección 
General. 

fortalecimientos técnicos. La información se encuentra en 
las observaciones del id y en el acta. Supervisora Angela 
Lujan, Profesional de Campamentos Felipe Páez, Lideres 
campistas Marcela Caro, Brayan Alvarado, Yonatan 
Montenegro, Andrés García Aph Daniela Pérez. 

 

25/04/2023 ID 307711 Reunión 
Se asiste a reunión programada a las 08:30 am en el 
polideportivo de castilla por el profesional de 
campamentos, donde se hablaron temas sobre 
socialización del encuentro nacional de lideres, temas de 
apoyo a la supervisión de contratos, actualización de 
cronograma y varios. La información se encuentra en las 
observaciones del id y en el acta. Profesional de 
campamentos Felipe Páez, Lideres campistas Marcela 
Caro, Brayan Alvarado, Yonatan Montenegro, Andrés 
García Aph Diana Gómez, Daniela Pérez. 

 

Evidencias: 
Anexo n.º 4 Bitácora 
Anexo n.º 5 Cuadro de Evidencias 
Anexo n.º 6 Evidencias Documentales 

 
 

Obligación No. 6: 

Gestionar las herramientas digitales, 
tecnologías y/o ofimáticas necesarias 
para garantizar la ejecución del 
contrato de manera presencial y/o 
virtual contando con los medios 
tecnológicos para la constante 
comunicación con el supervisor del 
contrato, para el cumplimiento del 
objeto y obligaciones del contrato; así 
mismo compartir por medio digital o 
los diferentes medios de difusión, 
“puede ser redes sociales” los 
eventos que realice la entidad. 

 

Para garantizar la ejecución del contrato de manera presencial 
se cuenta con comunicación oportuna con el monitor, 
supervisor, guías y compañeros con los que se requiera el 
apoyo en campo, para solicitudes o actividades se cuenta con 
línea móvil (3219908858) llamadas, datos, minutos y WhatsApp 
para atender en caso de ser requerido. Manteniendo contacto 
permanente. De igual manera para trabajo de manera virtual 
se cuenta con computador y acceso de internet y correo 
electrónico y las plataformas necesarias a través 
pada1916@gmail.com. 
 
Evidencias: 
Anexo n.º 10 Piezas Publicitarias 

 

Declaración: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las 
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente 
desarrolladas en el período indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas 
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato. 

mailto:pada1916@gmail.com
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3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES 
 
 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO 

PAGO APORTES SALUD Sura $ 145.000 

PAGO APORTES PENSIÓN Colpensiones $ 185.600 

PAGO RIESGOS LABORALES Positiva $ 28.300 
 TOTAL $ 358.900 

 

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc). 

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar 
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie 
que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las 
actividades realizadas durante la ejecución contractual. 

Informe Contractual 

Anexo 1. Soporte a la gestión 

Anexo 2. Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios 

Anexo 3. Soporte de Seguridad Social 

Anexo 4. Bitácora 

Anexo 5. Cuadro de evidencias 

Anexo 6. Evidencias Documentales 

Anexo 7. Curso Primer Respondiente 

Anexo 8. Reporte Ruaf y Fosyga  

Anexo 9. Imagen Botiquín 

Anexo 10. Piezas Publicitarias 

Anexo 11. Fichas de planeación 

Anexo 12. Pantallazo Secop 

 
 

 

Firma Contratista 
 

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES 
DEL CONTRATISTA: 

 

 

 
 

 

VoBo Supervisor del contrato 
Nombre: LUZ ANGELA LUJAN GUATAQUIRA 
N° de Identificación: 52.305.093 

Cargo: Técnico Operativo Grado 314-07(E) 

El informe cumple con las especificaciones contractuales



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO 1 

 
 
 
 
 
 
 

SOPORTE A LA GESTIÓN 



 

 

Concepto de ejecución del contratista: 
 
Se realiza revisión al contrato, IDRD-CTO- 3198-2022 a nombre del contratista, PAULA DANIELA 
PÉREZ HENAO identificada con número de cédula, 1022441538, quien para el mes de ABRIL del 
2023 cumple con la ejecución de las Obligaciones específicas Y anexa las evidencias 
correspondientes. Cumple con la consecución de datos estipulados y propios del contrato. A 
continuación, se firma a satisfacción. 

 
 
 

 

 
Firma 

 
Nombre completo: Edgar Felipe Páez Palomino 

Número de identificación: 1031139000 

Número de contrato: 1525-2023 

Profesional campamentos IDRD 

SOPORTE A LA GESTIÓN Y EJECUCIÓN LOCAL MES DE ABRIL DEL 2023 

IDRD-CTO-3198-2022 

Por medio de este soporte se verifica que los datos suministrados en el presente informe, como: 1) número 

del informe, 2) fecha del informe, 3) número de contrato, 4) expediente virtual, 5) nombre del contratista, 6) 

número de identificación, 7) objeto del contrato, 8) plazo de ejecución, 9) valor, 10) fecha de acta de inicio, 

11) adición y/o prórroga (si aplica), 12) suspensiones (si aplica), 13) fecha de terminación y 14) periodo de 

actividades del informe, son los correctos para el presente periodo. 

 

Que el desarrollo de cada una de las actividades que aplique para el presente periodo, cuenta con la 

estructura técnica requerida, como es: actividades desarrolladas, evidencias y ubicación de la evidencia. 

 

Que los valores en referencia al numeral 3., coinciden con los aportes hechos por concepto de salud, 

pensión y riesgos laborales, relacionados en la certificación de cumplimiento y soportes de pago para el 

correspondiente periodo, además, que dichos soportes son veraces, previa verificación virtual de los 

mismos. Que anexo a este informe están los documentos solicitados en el numeral 4, Planilla de pago 

Seguridad Social, Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc. 

 

Que la bitácora anexada en este informe corresponde a la que se encuentra en la plataforma SIM. 
 

 

NOTA DE DILIGENCIAMIENTO: 
Se deben registrar las observaciones realizadas al cumplimiento de las obligaciones contractuales, en lo pertinente a 
las relacionadas con las acciones de articulación y ejecución, actitud y cumplimiento de metas. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO 2 

 
 
 
 
 
 
 

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO 



 

 

Señores: 

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE 
Ciudad. 

CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO 
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional ) 

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del parágrafo 4 del artículo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligación de entregar esta información, 

ante la Entidad contratante, deberá ser informada a la U.A.E. Dirección de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administración tributaria me 

imponga las sanciones pertinentes. 

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente: 

1 Nombre del Contratista Paula Daniela Pérez Henao 

2 Identificacion CC x CE  Numero 1022441538 N° contrato 3198-2022 

3 Responsable del impuesto a las ventas SI  NO x 

4 Pertenece al Regimen Simple SI  NO x 

5 Residente en el país (Extranjeros) SI  NO x 

6 
Mis ingresos totales en el año gravable 2022, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2022), equivalentes a 

$53,205,600 
SI 

 
NO x 

 
 
 
 

 
7 

Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR 

provenientes del contrato materia de pago sujeto a retención. 

 

Número de planilla 
 

66307736 

 

Fecha de pago 
 

10/04/2023 
 

Valor pagado 
 

$ 358.900 

 

Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ 
 

$ 145.000 
Aporte Obligatorio de 

Pensión mensualizado $ 

 

$ 185.600 

 

Afiliación Aportes Riesgos Laborales ARL $ 
 

28.300 

 
 

Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente 

8 
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual 

AFC $  Ahorro Voluntario Pensión $  

 
9 

Intereses en créditos de vivienda de habitación. 

Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el 

año inmediatamente anterior (2022). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo 

 
SI 

  
NO 

 
x 

 
10 

Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cónyuge y hasta dos hijos) 

Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el año inmediatamente 

anterior (2022). Anexo 

 
SI 

  
NO 

 
x 

 
 
 
 
 
 
 
 

11 

DEPENDIENTES: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de identificación y vínculo de parentesco, las 
cuales soporto, tienen dependencia económica de mi. 

De acuerdo al Art. 7  de la ley 2277 del 2022   solo se podra  deducir  hasta un valor mensual de   $254.472   por cada  dependiente 
económico, y hasta un máximo de cuatro (4) dependientes.   Certifico bajo la gravedad de juramento el numero de dependientes 

( si no tiene dependientes colocar (0)) 
# 

 

a) Hijos menores de 18 años (entregar registro civil de cada uno). Anexo SI  NO x 

b) Hijos entre 18 y 23 años estudiantes (entregar registro civil de cada uno y recibo de pago de matrícula o certificado 
de pagos expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo 

SI 
 

NO x 

c) Hijos en situación de dependencia originada en factores físicos o psicológicos. (entregar registro civil de cada uno y 

certificado expedido por medicina legal ó EPS). Anexo 
SI 

 
NO x 

d) Cónyuge o compañero permanente, en situación de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 

260 UVT (2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia factores físicos 

o psicológicos entregar Certificado de medicina legal ó EPS). Anexo 

 
SI 

  
NO 

 
x 

e) Padres y los hermanos por situación de dependencia sea por ausencia de ingresos ó ingresos menores a 260 UVT 
(2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia factores físicos o 

psicológicos entregar certificado de medicina legal ó EPS). Anexo 

 

SI 

  

NO 
 

x 

12 Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. SI  NO x 

13 
(OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una retención en la fuente superior a la 

establecida en el (parágrafo 3 del Artículo 383 ET), la cual será de: 
$ 

 

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensión corresponde 

a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retención. 

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO  LOS 

TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO. 

 
 

Dada en Bogotá D.C. a los: 

 

FIRMA 

DD 30 MM 4 AA 2023 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO 3 

 
 
 
 
 
 
 

PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL 



 

 

TOTALES PARAFISCALES  

 

Valor Aporte 
 

Días Mora 
 

Valor Mora Aporte 
 

Total a Pagar 
 

No. Afiliados 

SENA 

0 0 0 0 0 

ICBF 

0 0 0 0 0 

ESAP 

   

MEN 

     

 

TOTALES POR SUBSISTEMA 

 

Tipo Administradora 
No. Administradoras       Valor antes de IGE, LMA, 

Reportadas IRP y Mora 

 

Total a Pagar 

Salud 1 145.000 

1 185.600 

1 28.300 

0 0 

0 0 

0 0 

0 0 

0 0 

145.000 

Pensión 185.600 

Riesgos Laborales 28.300 

CCF 0 

ESAP 0 

ICBF 0 

MEN 0 

SENA 0 

TOTALES 3 358.900 358.900 

 

PAG 1 de 2 

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES 
 
 

 
 
 

 
PLANILLA 
ASOCIADA 

 
 

 
FECHA PAGO ASOCIADA 

(DIA/MES/AÑO) 

 

DATOS DE LA PLANILLA 
 
 

CANTIDAD 

TIPO 
PLANILLA 

FECHA PAGO 
(DIA/MES/AÑO) 

NÚMERO 
PLANILLA 

EMPLEADOS 
 

1 

UPC 
 

0 

 
 
 

 
TOTALES POR SUBSISTEMAS 

PERIODO SALUD 
 

2023-03 

PERIODO PENSIONES 

2023-03 I 10/04/2023 66307736 

TOTAL A PAGAR 

$358.900 

 

TOTALES SALUD  

Código EPS Nombre NIT Cotización Obligatoria UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Días Mora 
Valor Mora 

Cotización 

Valor Mora 
UPC 

Total a Pagar No. Afiliados 

No. Autorización Valor No. Autorización Valor 

EPS010 EPS Sura 800088702-2 145.000 0  0  0 0 0 0 145.000 1 

 
 

TOTALES PENSIÓN  

 

Código AFP 
 

Nombre 
 

NIT 
Cotización 
Obligatoria 

Aporte Voluntario 
Afiliado 

Aporte Voluntario 
Aportante 

Aporte FSP - 
Solidaridad 

Aporte FSP - 
Subsistencia 

 

Días Mora 
Valor Mora 
Cotización 

Valor Mora 
FSP 

 

Total a Pagar 
No. 

Afiliados 

25-14 Colpensiones 900336004-7 185.600 0 0 0 0 0 0  185.600 1 

 
 

TOTALES RIESGOS LABORALES  

Código ARL Nombre NIT Cotización 

Obligatoria 

Incapacidades Aportes Otros 

Sistemas 

Valor Neto 

Cotización 

Días 

Mora 

Valor Mora 

Cotización 

Subtotal 

Cotización 

No. Radicado 

Saldo a Favor 

Valor Saldo a 

Favor 

Fondo 

Solidaridad 

Total a Pagar No. Afiliados 

No. Autorización Valor 

14-23 Positiva Seguros 860011153-6 28.300    28.300 0 0 28.300   283 28.300 1 

 
TOTALES CAJAS  

 

Código CCF 
 

Nombre 
 

NIT 
 

Valor Aporte 
 

Días Mora 
 

Valor Mora Aporte 
 

Total a Pagar 
 

No. Afiliados 

 

 
 
 
 
 

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información 

DATOS DEL APORTANTE 

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO  

 
EXONERADO PAGO 
PARAFISCALES Y 

SALUD 

 

CC 
 

1022441538 
 

PAULA DANIELA PEREZ HENAO 
 

Carrera 55 # 4D-13 
 

4737420 pada1916@gmail.com 

FORMA 
PRESENTACIÓN 

CLASE 
APORTANTE 

NOMBRE 
SUCURSAL 

 

CÓDIGO 
 

DEPARTAMENTO 
 

CIUDAD / MUNICIPIO 

ÚNICA I – Independiente   BOGOTÁ D. C. BOGOTÁ, D.C. SI 

 

mailto:pada1916@gmail.com


 

 

Identificación AFP ARL CCF 

PAG 2 de 2 

SALUD CCF 

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES 
 
 

 
 
 

 
PLANILLA 
ASOCIADA 

 
 

 
FECHA PAGO ASOCIADA 

(DIA/MES/AÑO) 

 

DATOS DE LA PLANILLA 
 
 

CANTIDAD 

TIPO 
PLANILLA 

FECHA PAGO 
(DIA/MES/AÑO) 

NÚMERO 
PLANILLA 

EMPLEADOS 
 

1 

UPC 
 

0 

PERIODO SALUD 
 

2023-03 

PERIODO PENSIONES 

2023-03 I 10/04/2023 66307736 

TOTAL A PAGAR 

$358.900 

 
 
 
 

 

 
Tipo 

No. de 
Apellidos y Nombres 

 
 
 
 

 

 

 
Cód.        

IBC AFP    Cotización 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Voluntari 
o Afiliado 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Voluntario 
Aportante 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Fondo 
pensional 

de 
solidaridad 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
Fondo 

pensional de 
subsistencia 

 
 
 
 

 
 

Cód. EPS      IBC EPS   
Cotización /

 
Valor UPC 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cód. 

IBC ARL 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

Cotización 

 
 
 
 

 
 
Código      IBC CCF 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Aporte        IBC otros 
CCF        parafiscales 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Aporte 
SENA 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Aporte 
ICBF 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Aporte 
ESAP 

 

                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información 
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DATOS DEL APORTANTE 

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO  

 
EXONERADO PAGO 
PARAFISCALES Y 

SALUD 

 

CC 
 

1022441538 
 

PAULA DANIELA PEREZ HENAO 
 

Carrera 55 # 4D-13 
 

4737420 pada1916@gmail.com 

FORMA 
PRESENTACIÓN 

CLASE 
APORTANTE 

NOMBRE 
SUCURSAL 

 

CÓDIGO 
 

DEPARTAMENTO 
 

CIUDAD / MUNICIPIO 

ÚNICA I – Independiente   BOGOTÁ D. C. BOGOTÁ, D.C. SI 

 

mailto:pada1916@gmail.com


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO 4 

 
 
 
 
 
 
 

BITÁCORA 



 

 

 
 

BITÁCORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS 

 
 
 
 

ESPACIO PARA COLOCAR EL STIKER DE RADICACIÓN 

 

 

  

 

  

 
Periodo: 2023-04-01 A 2023-04-30 

 
 

Reporte generado por el Módulo de Recreación 2.0 - SIM. Fecha:  2023-05-03 16:11:45 
  

 
ID PROGRAMA ACTIVIDAD FECHA EJECUCIÓN HORA INICIO HORA FIN RESPONSABLE ACOMPAÑANTE TOTAL HORAS ACTIVIDAD 

 
306568 

 
FORMACION CIUDADANA 

 
RECORRIENDO MI CIUDAD 

 
2023-04-01 

 
07:00:00 

 
11:00:00 

  
X 

 
4,00 

 
306549 

 
FORMACION CIUDADANA 

 
OTROS 

 
2023-04-02 

 
09:00:00 

 
12:00:00 

  
X 

 
3,00 

 
307059 

 
FORMACION CIUDADANA 

 
ECO AVENTURAS 

 
2023-04-14 

 
13:30:00 

 
16:30:00 

  
X 

 
3,00 

 
307091 

 
FORMACION CIUDADANA 

 
ECO AVENTURAS 

 
2023-04-15 

 
14:00:00 

 
17:00:00 

  
X 

 
3,00 

 
307108 

 
FORMACION CIUDADANA 

 
ECO AVENTURAS 

 
2023-04-16 

 
08:00:00 

 
12:00:00 

  
X 

 
4,00 

 
307280 

 
FORMACION CIUDADANA 

 
OTROS 

 
2023-04-18 

 
09:00:00 

 
12:00:00 

  
X 

 
3,00 

 
307379 

 
FORMACION CIUDADANA 

 
ECO AVENTURAS 

 
2023-04-19 

 
09:00:00 

 
12:00:00 

  
X 

 
3,00 

 
307430 

 
FORMACION CIUDADANA 

 
ECO AVENTURAS 

 
2023-04-20 

 
15:00:00 

 
18:00:00 

  
X 

 
3,00 

 
307502 

 
FORMACION CIUDADANA 

 
ECO AVENTURAS 

 
2023-04-21 

 
11:00:00 

 
18:00:00 

  
X 

 
7,00 

 
307553 

 
FORMACION CIUDADANA 

 
ECO AVENTURAS 

 
2023-04-22 

 
09:00:00 

 
12:00:00 

  
X 

 
3,00 

 
307576 

 
FORMACION CIUDADANA 

 
ECO AVENTURAS 

 
2023-04-23 

 
09:00:00 

 
12:00:00 

  
X 

 
3,00 

 
307711 

 
FORMACION CIUDADANA 

 
OTROS 

 
2023-04-25 

 
08:30:00 

 
11:30:00 

  
X 

 
3,00 

 
307783 

 
FORMACION CIUDADANA 

 
ECO AVENTURAS 

 
2023-04-26 

 
15:00:00 

 
18:00:00 

  
X 

 
3,00 

 
307879 

 
FORMACION CIUDADANA 

 
OTROS 

 
2023-04-27 

 
04:00:00 

 
18:30:00 

  
X 

 
14,50 

 
307925 

 
FORMACION CIUDADANA 

 
ECO AVENTURAS 

 
2023-04-28 

 
13:30:00 

 
16:30:00 

  
X 

 
3,00 

 
307935 

 
FORMACION CIUDADANA 

 
ECO AVENTURAS 

 
2023-04-29 

 
06:30:00 

 
12:00:00 

  
X 

 
5,50 

 
307947 

 
FORMACION CIUDADANA 

 
ECO AVENTURAS 

 
2023-04-30 

 
09:00:00 

 
12:00:00 

  
X 

 
3,00 

 
 

TOTAL ACTIVIDADES 17,00 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

TOTAL DE FOLIOS 

 

 

Firma del Contratista Firma Gestor Territorial/Profesional Técnico y Operativo (SI APLICA) 

 
 

Nombre Gestor Territorial/Profesional Técnico y Operativo 

 
 

OBSERVACIONES (SI APLICA) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Página 1 PROMOCIÓN DE LA RECREACIÓN V.3. 

Expediente virtual: 2023800701600027E 

 
Identificación: 1022441538 

 

Contrato: IDRD-CTO-3198-2022 

 
Contratista: PAULA DANIELA PEREZ HENAO 

 

Actividades Encontradas: 17 

 

ANEXOS 

Certificado de Cumplimiento. 

Pago legible de Seguridad Social, mes anterior o en su defecto las afiliciaciones si son contratistas nuevos. 

Certificado de Afiliciación de ARL. 

Curso Primer Respondiente. 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO 5 

 
 
 
 
 
 
 

CUADRO DE 
EVIDENCIAS 



 

 

CONTRATO No.  3198 de 2022 

 
 
 
 
 
 
 

FECHA 

 
 

 

ID 

SI SE 

REGISTRÓ EN 

SIM 

 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD 

 
 
 
 
 

 
DESCRIPCIÓN DE LA GESTIÓN 

REALIZADA 

 
 
 
 
 

 
VIRTUAL O 

PRESENCIAL 

 
 
 
 
 
 
 

LOCALIDAD Y UPZ 

 
 
 
 
 

POBLACIÓN ATENDIDA 

(GRUPOS ETARIOS - 

SOCIALES- ETNICOS) 

 
 
 
 
 

 
OBSERVACIONES 

(ACTIVIDAD DE FORMACIÓN CIUDADANA) 

 
 
 
 

 
EVIDENCIA 

 
Documento (anexo), captura de pantalla, 

otro 

 
 
 
 
 
 
 

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL 

 
 
 
 
 
 
 
 

1/04/2023 

 
 
 
 
 
 
 
 

306568 

 
 
 
 
 
 
 
 

CAMINATA 

 

 
SE REALIZA ACOMPAÑAMIENTO 

DE CAMINATA EN LA BIBLIOTECA 

VIRGILIO BARCO DONDE SE 

IMPLEMENTA CALENTAMIENTO 

DE INICIO Y ESTIRAMIENTO DE 

FINALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD, 

TENIENDO EN CUENTA NORMAS 

DE BIOSEGURIDAD, PYP, 

TRABAJANDO LOS VALORES 

CIUDADANOS FOMENTANDO A 

LOS ASISTENTES LA 

SOLIDARIDAD 

 
 
 
 
 
 
 
 

PRESENCIAL 

 
 
 
 
 
 
 
 

TEUSAQUILLO - EL 

SALITRE 

 
 
 
 
 
 
 
 

EPS SANITAS 

 
 
 
 
 
 
 
 

GUÍA LUCERO NORIEGA APH DANIELA PÉREZ 

 
01/04/2023 11:00 AM 

 
 
 
 
 

OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2/04/2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
306549 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
REUNIÓN 

 
 
 

 
SE ASISTE A REUNIÓN 

PROGRAMADA A LAS 09:00 AM EN 

EL PARQUE EL TUNAL POR LA 

PROFESIONAL DE CAMINATAS, 

DONDE SE HABLARON TEMAS 

SOBRE RETROALIMENTACIÓN 

MES DE MARZO, PROGRAMACIÓN 

DEL MES DE ABRIL, VARIABLE EN 

METAS Y PROGRAMACIÓN 

MONSERRATE. LA INFORMACIÓN 

SE ENCUENTRA EN LAS 

OBSERVACIONES DEL ID Y EN EL 

ACTA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PRESENCIAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TUNJUELITO - TUNAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EQUIPO CAMINATAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROFESIONAL DE CAMINATAS ALIX SUAREZ, GUÍAS 

PAOLA MORENO, BRITNEY GUALTEROS, LUCERO 

NORIEGA APH SANTIAGO PEDRAZA, MAURICIO 

PALACIOS, DIANA GOMEZ, DANIELA PÉREZ 

 
02/04/2023 12:00 M 

 

OBLIGACIÓN NO. 5: ASISTIR Y PARTICIPAR EN LAS 

REUNIONES DE PLANEACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN, 

JORNADAS DE FORTALECIMIENTO TÉCNICO E 

INDUCCIÓN, ENTREGA DE ELEMENTOS Y PRENDAS 

INSTITUCIONALES Y EVENTOS QUE SEAN 

PROGRAMADAS POR EL INSTITUTO DISTRITAL DE 

RECREACIÓN Y DEPORTE - IDRD. Y REUNIONES 

LOCALES DE SEGUIMIENTO. ASÍ COMO, PARTICIPAR EN 

REUNIONES O EVENTOS NACIONALES O 

INTERNACIONALES, QUE LE SEAN ASIGNADOS POR EL 

SUPERVISOR DEL CONTRATO, PARA APOYAR EL 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES RELACIONADAS CON 

LA MISIÓN DE LA ENTIDAD Y CON SU OBJETO 

CONTRACTUAL; EN LA PARTICIPACIÓN DE LOS 

EVENTOS NACIONALES O INTERNACIONALES QUE 

DEBEN SER AUTORIZADOS POR LA SUBDIRECCIÓN 

TÉCNICA DE RECREACIÓN Y DEPORTES DEL IDRD O 

DIRECCIÓN GENERAL. 

 
 
 
 
 
 
 
 

5/04/2023 

 
 
 
 
 
 
 

 
SIN ID 

 
 
 
 
 
 
 
 

FICHA DE PLANEACIÓN 

 
SE REALIZA FICHA DE 

PLANEACIÓN DE FORMA VIRTUAL 

EN PLATAFORMA DRIVE DESDE 

EL EJE DE FORMACIÓN 

PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN EN 

SALUD, DANDO UNA 

DESCRIPCIÓN, FORMA Y 

ACTIVIDADES RECREATIVAS 

DESDE EL ÁREA DE SALUD, 

DONDE LOS CAMPISTAS VAN A 

IDENTIFICAR LA DIFERENCIA 

ENTRE URGENCIA Y 

EMERGENCIA. 

 
 
 
 
 
 
 
 

VIRTUAL 

 
 
 
 
 
 
 
 

PLATAFORMA DRIVE 

 
 
 
 
 
 
 
 

PARAMÉDICO 

 
 
 
 
 
 
 
 

APH DANIELA PÉREZ 

 

 
05/04/2023 12:00 M 

 
 
 
 

 
OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 
 
 
 
 
 
 
 

7/04/2023 

 
 
 
 
 
 
 
 

SIN ID 

 
 
 
 
 
 
 
 

FICHA DE PLANEACIÓN 

 
SE REALIZA FICHA DE 

PLANEACIÓN DE FORMA VIRTUAL 

EN PLATAFORMA DRIVE DESDE 

EL EJE DE FORMACIÓN 

PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN EN 

SALUD, DANDO UNA 

DESCRIPCIÓN, FORMA Y 

ACTIVIDADES RECREATIVAS 

DESDE EL ÁREA DE SALUD, 

DONDE LOS CAMPISTAS VAN A 

IDENTIFICAR LA IMPORTANCIA DE 

LAS LÍNEAS DE EMERGENCIAS Y 

CUALES SON. 

 
 
 
 
 
 
 
 

VIRTUAL 

 
 
 
 
 
 
 
 

PLATAFORMA DRIVE 

 
 
 
 
 
 
 
 

PARAMÉDICO 

 
 
 
 
 
 
 
 

APH DANIELA PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

07/04/2023 17:00 PM 

 
 
 
 

 
OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 
 
 
 
 
 
 
 

09/04/2023 

 
 
 
 
 
 
 
 

SIN ID 

 
 
 
 
 
 
 
 

FICHA DE PLANEACIÓN 

 

SE REALIZA FICHA DE 

PLANEACIÓN DE FORMA VIRTUAL 

EN PLATAFORMA DRIVE DESDE 

EL EJE DE FORMACIÓN 

PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN EN 

SALUD, DANDO UNA 

DESCRIPCIÓN, FORMA Y 

ACTIVIDADES RECREATIVAS 

DESDE EL ÁREA DE SALUD, 

DONDE LOS SEMILLEROS VAN A 

IDENTIFICAR LAS PARTES DEL 

CUERPO HUMANO. 

 
 
 
 
 
 
 
 

VIRTUAL 

 
 
 
 
 
 
 
 

PLATAFORMA DRIVE 

 
 
 
 
 
 
 
 

PARAMÉDICO 

 
 
 
 
 
 
 
 

APH DANIELA PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09/04/2023 12:00 M 

 
 
 
 

 

OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 
 
 
 
 
 
 

 
11/04/2023 

 
 
 
 
 
 
 

 
SIN ID 

 
 
 
 
 
 
 

 
FICHA DE PLANEACIÓN 

 

SE REALIZA FICHA DE 

PLANEACIÓN DE FORMA VIRTUAL 

EN PLATAFORMA DRIVE DESDE 

EL EJE DE FORMACIÓN 

PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN EN 

SALUD, DANDO UNA 

DESCRIPCIÓN, FORMA Y 

ACTIVIDADES RECREATIVAS 

DESDE EL ÁREA DE SALUD, 

DONDE LOS CAMPISTAS VAN A 

IDENTIFICAR LAS PARTES DEL 

CUERPO HUMANO Y LA 

UBICACIÓN DE SUS DISTINTOS 

HUESOS. 

 
 
 
 
 
 
 

 
VIRTUAL 

 
 
 
 
 
 
 

 
PLATAFORMA DRIVE 

 
 
 
 
 
 
 

 
PARAMÉDICO 

 
 
 
 
 
 
 

 
APH DANIELA PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11/04/2023 17:00 PM 

 
 
 
 

 
OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
13/03/2023 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
SIN ID 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
FICHA DE PLANEACIÓN 

 

SE REALIZA FICHA DE 

PLANEACIÓN DE FORMA VIRTUAL 

EN PLATAFORMA DRIVE DESDE 

EL EJE DE FORMACIÓN 

PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN EN 

SALUD, DANDO UNA 

DESCRIPCIÓN, FORMA Y 

ACTIVIDADES RECREATIVAS 

DESDE EL ÁREA DE SALUD, 

DONDE LOS CAMPISTAS VAN A 

IDENTIFICAR QUE ES SER 

PRIMER RESPONDIENTE, SU 

IMPORTANCIA Y COMO ACTUAR 

SEGÚN LAS SITUACIONES 

PRESENTADAS. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
VIRTUAL 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
PLATAFORMA DRIVE 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
PARAMÉDICO 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
APH DANIELA PÉREZ 

 

 
13/04/2023 12:00 M 

 
 
 
 
 

 
OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
14/04/2023 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
307059 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ECO AVENTURA 

 
 

SE REALIZA ACOMPAÑAMIENTO 

EN ACTIVIDAD DE CAPACITACIÓN 

DEL SEMILLERO EN EL 

POLIDEPORTIVO EL JAZMÍN, 

DONDE SE REALIZÓ RECEPCIÓN 

DE DOCUMENTOS DE LOS 

ASISTENTES AL PARQUE, 

CONSENTIMIENTOS 

INFORMADOS, INFORMACIÓN A 

PADRES DE FAMILIA, ACUERDOS, 

COMPROMISOS DE LÍDERES 

VOLUNTARIOS Y ACTIVIDADES A 

MANEJAR SEGÚN PROCESOS DE 

FORMACIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
PRESENCIAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PUENTE ARANDA - EL 

JAZMIN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEMILLERO BOSQUE 

ALEW A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LIDER CAMPISTA YONATAN MONTENEGRO APH 

DANIELA PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14/04/2023 16:00 PM 

 
 
 
 
 
 

OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 
 
 
 
 
 
 

 
15/04/2023 

 
 
 
 
 
 
 

 
307091 

 
 
 
 
 
 
 

 
ECO AVENTURA 

 
 
 

 
SE REALIZA ACOMPAÑAMIENTO 

EN ACTIVIDAD DE CAPACITACIÓN 

DEL BOSQUE DONDE TOCARON 

TEMAS DE CRECIMIENTO 

PERSONAL Y LIDERAZGO CON 

ACTIVIDADES RECREATIVAS 

PARA APRENDER A MANEJAR Y 

CONTROLAR SUS EMOCIONES. 

 
 
 
 
 
 
 

 
PRESENCIAL 

 
 
 
 
 
 
 

PUENTE ARANDA - EL 

JAZMIN 

 
 
 
 
 
 
 

 
BOSQUE NAKAW E 

 
 
 
 
 
 
 

LIDER CAMPISTA YONATAN MONTENEGRO APH 

DANIELA PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15/04/2023 16:00 PM 

 
 
 
 

 
OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 
 
 
 
 
 
 
 

16/04/2023 

 
 
 
 
 
 
 

 
307108 

 
 
 
 
 
 
 
 

ECO AVENTURA 

 
 

 
SE REALIZA ACOMPAÑAMIENTO 

EN ACTIVIDAD DEL DÍA MUNDIAL 

DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN EL 

PARQUE EL TUNAL DONDE SE 

LES REALIZA A LOS CAMPISTAS 

UN CALENTAMIENTO PARA DAR 

INICIO A LAS ESTACIONES 

ESTABLECIDAS POR LOS 

ORGANIZADORES DE LA 

ACTIVIDAD. 

 
 
 
 
 
 
 
 

PRESENCIAL 

 
 
 
 
 
 
 
 

TUNJUELITO - TUNAL 

 
 
 
 
 
 
 
 

BOSQUE BENGALAS 

 
 
 
 
 
 
 
 

LIDER CAMPISTA YONATAN MONTENEGRO APH 

DANIELA PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
16/04/2023 12:00 M 

 
 
 
 
 

OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
18/04/2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
307280 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
REUNIÓN 

 
 
 
 

 
SE ASISTE A REUNIÓN 

PROGRAMADA A LAS 09:00 AM EN 

EL IDRD POR EL PROFESIONAL 

DE CAMPAMENTOS, DONDE SE 

HABLARON TEMAS SOBRE 

METAS, INFORMES 

CONTRACTUALES Y 

FORTALECIMIENTOS TÉCNICOS. 

LA INFORMACIÓN SE ENCUENTRA 

EN LAS OBSERVACIONES DEL ID 

Y EN EL ACTA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PRESENCIAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BARRIOS UNIDOS - EL 

SALITRE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EQUIPO CAMPAMENTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SUPERVISORA DE CAMPAMENTOS ANGELA LUJÁN, 

PROFESIONAL DE CAMPAMENTOS FELIPE PAEZ, 

LIDERES CAMPISTAS MARCELA CARO, BRAYAN 

ALVARADO, YONATAN MONTENEGRO, ANDRES 

GARCIA, APH DANIELA PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
18/04/2023 11:50 AM 

 
OBLIGACIÓN NO. 5: ASISTIR Y PARTICIPAR EN LAS 

REUNIONES DE PLANEACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN, 

JORNADAS DE FORTALECIMIENTO TÉCNICO E 

INDUCCIÓN, ENTREGA DE ELEMENTOS Y PRENDAS 

INSTITUCIONALES Y EVENTOS QUE SEAN 

PROGRAMADAS POR EL INSTITUTO DISTRITAL DE 

RECREACIÓN Y DEPORTE - IDRD. Y REUNIONES 

LOCALES DE SEGUIMIENTO. ASÍ COMO, PARTICIPAR EN 

REUNIONES O EVENTOS NACIONALES O 

INTERNACIONALES, QUE LE SEAN ASIGNADOS POR EL 

SUPERVISOR DEL CONTRATO, PARA APOYAR EL 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES RELACIONADAS CON 

LA MISIÓN DE LA ENTIDAD Y CON SU OBJETO 

CONTRACTUAL; EN LA PARTICIPACIÓN DE LOS 

EVENTOS NACIONALES O INTERNACIONALES QUE 

DEBEN SER AUTORIZADOS POR LA SUBDIRECCIÓN 

TÉCNICA DE RECREACIÓN Y DEPORTES DEL IDRD O 

DIRECCIÓN GENERAL. 

 
 
 
 
 
 
 
 

19/04/2023 

 
 
 
 
 
 
 
 

307379 

 
 
 
 
 
 
 
 

ECO AVENTURA 

 
 
 
 

SE REALIZA ACOMPAÑAMIENTO 

EN ACTIVIDAD DE CAPACITACIÓN 

DEL BOSQUE DONDE TOCARON 

TEMAS DE CRECIMIENTO 

PERSONAL Y LIDERAZGO CON 

ACTIVIDADES RECREATIVAS 

FOMENTANDO LOS VALORES 

CIUDADANOS. 

 
 
 
 
 
 
 
 

PRESENCIAL 

 
 
 
 
 
 
 
 

KENNEDY - CASTILLA 

 
 
 
 
 
 
 
 

BOSQUE ARAW AK 

 
 
 
 
 
 

 
LIDER CAMPISTA ANDRES GARCÍA APH DANIELA 

PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19/04/2023 12:00 M 

 
 
 
 
 

OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 
 
 
 
 
 

 
20/04/2023 

 
 
 
 
 
 

 
307430 

 
 
 
 
 
 

 
ECO AVENTURA 

 
 
 

SE REALIZA ACOMPAÑAMIENTO 

EN ACTIVIDAD DE CAPACITACIÓN 

DEL BOSQUE DONDE TOCARON 

TEMAS DE CRECIMIENTO 

PERSONAL Y LIDERAZGO CON 

ACTIVIDADES RECREATIVAS 

DESDE EL MANEJO DE LAS 

EMOCIONES Y FOMENTANDO LA 

SOLIDARIDAD- 

 
 
 
 
 
 

 
PRESENCIAL 

 
 
 
 
 
 
 

CIUDAD BOLIVAR - 

ARBORIZADORA BAJA 

 
 
 
 
 
 

 
BOSQUE CALIMA 

 
 
 
 
 
 
 

LIDER CAMPISTA YONATAN MONTENEGRO APH 

DANIELA PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
20/04/2023 17:50 PM 

 
 
 
 

OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 



 

 

 
 
 
 
 

 
21/04/2023 

 
 
 
 
 

 
307502 

 
 
 
 
 
 

ECO AVENTURA 

 
 

SE REALIZA ACOMPAÑAMIENTO 

AL BOSQUE EN ACTIVIDAD 

PROGRAMADA EN EL PARQUE 

MUNDO AVENTURA DONDE SE 

REALIZA RECORRIDO DURANTE 

LA JORNADA, ESTANDO 

PENDIENTE DE LOS CAMPISTAS Y 

SITUACIONES DE SALUD QUE SE 

PUDIERAN PRESENTAR. 

 
 
 
 
 

 
PRESENCIAL 

 
 
 
 
 
 

TUNJUELITO - TUNAL 

 
 
 
 
 
 

BOSQUE BENGALAS 

 
 
 
 
 
 

LIDER CAMPISTA YONATAN MONTENEGRO APH 

DANIELA PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
21/04/2023 17:00 PM 

 
 
 

OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 
 
 
 
 
 
 

 
22/04/2023 

 
 
 
 
 
 
 

 
307553 

 
 
 
 
 
 
 

 
ECO AVENTURA 

 
 

 
SE REALIZA ACOMPAÑAMIENTO 

EN ACTIVIDAD DE CAPACITACIÓN 

DEL BOSQUE DONDE TOCARON 

TEMAS DE CRECIMIENTO 

PERSONAL Y LIDERAZGO CON 

ACTIVIDADES RECREATIVAS 

PARA DE ESA MANERA DAR A 

CONOCER A LOS CAMPISTAS LAS 

DIFERENTES INTELIGENCIAS 

MÚLTIPLES. 

 
 
 
 
 
 
 

 
PRESENCIAL 

 
 
 
 
 
 
 

 
TUNJUELITO - TUNAL 

 
 
 
 
 
 
 

 
SEMILLERO BENGALITAS 

 
 
 
 
 
 
 
 

LIDER CAMPISTA YONATAN MONTENEGRO APH 

DANIELA PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22/04/2023 12:00 M 

 
 
 
 
 

OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/04/2023 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
307576 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ECO AVENTURA 

 
 
 
 

 
SE REALIZA ACOMPAÑAMIENTO 

EN ACTIVIDAD DE CAPACITACIÓN 

DEL BOSQUE DONDE TOCARON 

TEMAS DE MISTICA 

CAMPAMENTIL DONDE LES 

ENSEÑAN A LOS CAMPISTAS 

FORMACIONES, SEÑALES DE 

PITO Y CARACTERISTICAS. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
PRESENCIAL 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
TUNJUELITO - VENECIA 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
BOSQUE LIBELULAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LIDER CAMPISTA YONATAN MONTENEGRO APH 

DANIELA PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23/04/2023 12:00 M 

 
 
 
 
 
 

OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
25/04/2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
307711 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
REUNIÓN 

 
 
 

SE ASISTE A REUNIÓN 

PROGRAMADA A LAS 08:30 AM EN 

EL POLIDEPORTIVO DE CASTILLA 

POR EL PROFESIONAL DE 

CAMPAMENTOS, DONDE SE 

HABLARON TEMAS SOBRE 

SOCIALIZACIÓN DEL ENCUENTRO 

NACIONAL DE LIDERES, TEMAS 

DE APOYO A LA SUPERVISIÓN DE 

CONTRATOS, ACTUALIZACIÓN DE 

CRONOGRAMA Y VARIOS. LA 

INFORMACIÓN SE ENCUENTRA 

EN LAS OBSERVACIONES DEL ID 

Y EN EL ACTA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PRESENCIAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KENNEDY - CASTILLA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EQUIPO CAMPAMENTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROFESIONAL DE CAMPAMENTOS FELIPE PAEZ, 

LIDERES CAMPISTAS MARCELA CARO, BRAYAN 

ALVARADO, YONATAN MONTENEGRO, ANDRES 

GARCIA, APH DIANA GÓMEZ, DANIELA PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
25/04/2023 11:30 AM 

 
OBLIGACIÓN NO. 5: ASISTIR Y PARTICIPAR EN LAS 

REUNIONES DE PLANEACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN, 

JORNADAS DE FORTALECIMIENTO TÉCNICO E 

INDUCCIÓN, ENTREGA DE ELEMENTOS Y PRENDAS 

INSTITUCIONALES Y EVENTOS QUE SEAN 

PROGRAMADAS POR EL INSTITUTO DISTRITAL DE 

RECREACIÓN Y DEPORTE - IDRD. Y REUNIONES 

LOCALES DE SEGUIMIENTO. ASÍ COMO, PARTICIPAR EN 

REUNIONES O EVENTOS NACIONALES O 

INTERNACIONALES, QUE LE SEAN ASIGNADOS POR EL 

SUPERVISOR DEL CONTRATO, PARA APOYAR EL 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES RELACIONADAS CON 

LA MISIÓN DE LA ENTIDAD Y CON SU OBJETO 

CONTRACTUAL; EN LA PARTICIPACIÓN DE LOS 

EVENTOS NACIONALES O INTERNACIONALES QUE 

DEBEN SER AUTORIZADOS POR LA SUBDIRECCIÓN 

TÉCNICA DE RECREACIÓN Y DEPORTES DEL IDRD O 

DIRECCIÓN GENERAL. 

 
 
 
 
 

 
26/04/2023 

 
 
 
 
 

 
307783 

 
 
 
 
 

 
ECO AVENTURA 

 

 
SE REALIZA ACOMPAÑAMIENTO 

EN ACTIVIDAD DE CAPACITACIÓN 

DEL BOSQUE DONDE TOCARON 

TEMAS DE CRECIMIENTO 

PERSONAL Y LIDERAZGO CON 

ACTIVIDADES RECREATIVAS 

FOMENTANDO LOS VALORES 

CIUDADANOS. 

 
 
 
 
 

 
PRESENCIAL 

 
 
 
 
 

 
USME - COMUNEROS 

 
 
 
 
 

 
BOSQUE TAYRONAS 

 
 
 
 
 

LIDER CAMPISTA YONATAN MONTENEGRO APH 

DANIELA PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26/04/2023 17:50 PM 

 
 

 
OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 
 
 
 
 
 

 
27/04/2023 

 
 
 
 
 
 

 
307879 

 
 
 
 
 
 

 
ECO AVENTURA 

 

SE REALIZA ACOMPAÑAMIENTO 

EN GETIÓN Y CAPACITACIÓN DEL 

SEMILLERO DONDE TOCARON 

TEMAS DE TEMÁTICAS 

CAMPAMENTILES, 

COMPROMISOS, ACUERDOS, 

HORARIOS DE ENCUENTRO, 

LUGAR DE ENCUENTRO, TEMAS A 

TRATAR EN CADA CAPACITACIÓN 

Y LA INTRODUCCIÓN AL EJE DE 

FORMACIÓN CIUDADANA. 

 
 
 
 
 
 

 
PRESENCIAL 

 
 
 
 
 
 
 

CIUDAD BOLIVAR - 

ARBORIZADORA BAJA 

 
 
 
 
 
 

 
COLEGIO COOPERATIVO 

 
 
 
 
 
 
 

LIDER CAMPISTA YONATAN MONTENEGRO APH 

DANIELA PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27/04/2023 18:00 PM 

 
 
 
 

OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 
 
 
 

 
28/04/2023 

 
 
 
 

 
307925 

 
 
 
 
 

ECO AVENTURA 

 

 
SE REALIZA ACOMPAÑAMIENTO 

EN CAPACITACIÓN DEL 

SEMILLERO DONDE EXPLICAN 

LAS DIFERENTES INTELIGENCIAS 

MÚLTIPLES BUSCANDO QUE LOS 

CAMPISTAS RECONOZCAN SUS 

HABILIDADES Y CAPACIDADES. 

 
 
 
 

 
PRESENCIAL 

 
 
 
 
 

PUENTE ARANDA - EL 

JAZMIN 

 
 
 
 
 

BOSQUE ALEW AA 

 
 
 
 
 

LIDER CAMPISTA YONATAN MONTENEGRO APH 

DANIELA PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
28/04/2023 16:30 PM 

 
 

OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 
 
 
 
 
 

 
29/04/2023 

 
 
 
 
 
 

 
307935 

 
 
 
 
 
 

 
ECO AVENTURA 

 

SE REALIZA ACOMPAÑAMIENTO 

EN VOLUNTARIADO DISTRITAL EN 

EL SENDERO LA MOYA DONDE SE 

REUNEN A TODOS LOS 

VOLUNTARIOS CAMPISTAS Y SE 

LES REALIZA UN 

CALENTAMIENTO ANTES DE DAR 

INICIAR LA CAMINATA, SE DAN 

INSTRUCCIONES Y RIESGOS QUE 

SE PUEDEN PRESENTAR 

DURANTE EL RECORRIDO. 

 
 
 
 
 
 

 
PRESENCIAL 

 
 
 
 
 
 

 
DISTRITAL 

 
 
 
 
 
 

 
BOSQUE BAJSARY 

 
 
 
 
 
 

LIDER CAMPISTA ANDRES GARCÍA APH DANIELA 

PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29/04/2023 12:45 M 

 
 
 

 
OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 
 
 
 

 
30/04/2023 

 
 
 
 

 
307947 

 
 
 
 

 
ECO AVENTURA 

 
 

SE REALIZA ACOMPAÑAMIENTO 

EN CAPACITACIÓN DEL BOSQUE 

DONDE TOCARON TEMAS DE 

TEMÁTICAS DE RECREACIÓN 

CON LA TEMÁTICA DE 

PREDEPORTIVOS REALIZANDO 

DISTINTAS ACTIVIDADES 

 
 
 
 

 
PRESENCIAL 

 
 
 
 

 
KENNEDY - CASTILLA 

 
 
 
 

 
BOSQUE ARAW AK 

 
 
 
 

LIDER CAMPISTA ANDRES GARCÍA APH DANIELA 

PÉREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30/04/2023 12:00 M 

 

 
OBLIGACIÓN NO. 2: APOYAR EN LA ELABORACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE EMERGENCIAS, AL INICIO Y DURANTE LAS 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN CAMPO O VIRTUALES, 

OFRECIENDO RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

HUMANA. 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO 6 

 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS 
DOCUMENTALES 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2 

 

 

 
 
 

Si no maneja consecutivo 
coloque N.A. COMITÉ/REUNIÓN: CAMPAMENTOS JUVENILES DD MM AA 

ACTA No.  18 3 2023 

LUGAR: 
   

HORA DE INICIO: 20:00 
 

HORA FIN: 21:30 

ASISTENTES 

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

EDGAR FELIPE PAEZ PROFESIONAL CAMPAMENTOS IDRD 

BRAYAN DARIO ALVARADO SILVA LÍDER CAMPISTA IDRD 

MARCELA CARO CANTOR LÍDER CAMPISTA IDRD 

YONATAN ALEXIS MONTENEGRO LÍDER CAMPISTA IDRD 

ANDRES GARCIA LÍDER CAMPISTA IDRD 

 DANIELA PEREZ APH IDRD 

ORDEN DEL DIA 

1. Metas IDS 4. Varios 

2. Informes  

3. Fortalecimientos Tecnicos 
 

 

TEMAS TRATADOS 

1. Metas: Se realizá la revisión de metas del mes de abril, las ecoaventuras ejecutadas y programadas para el 

teniendo cada líder campista a cargo 15 Ecoaventuras. Del mismo modo se revisa la meta general. 

2, Informes: Se realiaza la explicacion de las indicaiones para la realizacion de los informes y se estipulan las 

fechas para entrega los dias 05 de cada mes al profesional de campamentos para su revision, los ajustes seran 

del 6 al 9 y entrega a supervision al 10 de cada mes. 

3, Fortaleciomientos Técnicos: Se realiza la revision del tema exrpesando por parte del equipo la importancia 

de los dias sabado para la ejecicion del proceso de formacion con los diferentes grupos de Bogotá. 

se establece hablarlo directamente con la supervision para buscar las estrategias para la participacion de 

los diferentes fortalecimeintos técnicos. 

4. Varios: Se hace seguimiento al grupo UMALIY buscando solicitarles la planeacion de sus actividades y del 

la capacitacion realizada. 

 

 

 

 

 

 



GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2 

 

 

TEMAS TRATADOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2 

 

 

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? SI x NO   

Observaciones 

 

Siendo las 21:35 se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman: 
 

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / 
QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S) Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA 
 

FIRMA YONATAN MONTENEGRO 

NOMBRE FELIPE PAEZ NOMBRE YONATAN MONTENEGRO 

CARGO PROFESIONAL CAMPAMENTOS CARGO LIDER CAMPISTA 

 
NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: YONATAN MONTENEGRO 



GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2 

 

 

 
 

Si no maneja consecutivo 
coloque N.A. 

COMITÉ/REUNIÓN: Reunión lideres campistas y APH 
DD MM AA 

ACTA No. 25 4 2023 

LUGAR: Polideportivo Castilla 
  

HORA DE INICIO: 8:30 
 

HORA FIN: 11:30 

ASISTENTES 

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Felipe Paez Palomino Profesional campamentos Recreación 

Diana Gomez APH Recreación 

Paula Daniela Perez APH Recreación 

Marcela Caro Líder campista Recreación 

Brayan Alvarado Líder campista Recreación 

Andres Garcia Líder campista Recreación 

Yonatan Montenegro Líder campista Recreación 

   

ORDEN DEL DIA 

1. Socialización encuentro nacional 4. Actividad 28 de abril 

2. Cronograma de actividades 5. Capacitación ejes de formación 

3. Actividades de voluntariado 6. Varios 
 

TEMAS TRATADOS 

1. Se da inicio a la reunión con la socialización de los temas tratados en el encuentro nacional de 

coordinadores y lideres campistas con el ministerio del deporte. Se presentan las personas encargadas del 

programa campamentos juveniles los cuales son Andres Galvis y Wilson Gomez, de igual forma se habla 

del plan nacional de recreación 2020-2026 leyes, articulos y como el programa campamentos cumple con ello. 

Se presenta el resultado de las matrices enviadas por cada departamento resaltando varias inquietudes 

frente algunas resoluciones que deben ser firmadas por el ministerio del deporte. Propuestas de cada 

departamento para que el programa sea mas visible y competitivo junto con otros. La importancia de las personas 

mayores de 28 años en el programa y como aportan en el mismo. Posterior a esto se habla de la posibilidad 

de realizar el campamento nacional en Bogotá, teniendo en cuenta los items que solicitara el ministerio de 

deporte para la postulación de las delegaciones. Se plantea realizar una invitación a campistas de los diferentes 

niveles de formación de Bogotá para que realicen sus aportes y apoyo a la planeación y ejecución del 

campamento nacional. Tambien enviaran invitaciones a delegaciones para que participen de los campamentos 

recreativos y tecnicos que se tienen en la regional Bogotá. 

Funciones campamento nacional: Felipe (Relizara todo lo administrativo, carta de postulación, documentos 

solicitados por el ministerio de deporte en otros) Brayan (Se encargara de las capacitaciones para los campistas) 

Marcela y paula (Temas de cocinas, duchas, baños, puntos de calor, hidratación, economato) Diana (Encargada 

de postular algunos escenarios para las salidas durante el encuentro) 
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TEMAS TRATADOS 

Yonatan (Encargado de realizar el cronograma de todo el campamento, teniendo en cuenta las actividades 

reprersentativas como: Muestra cultural, muestra gastronomica, ceremonia de ascensos y reto campista) 

Andres (Encargado de intendencia, todo lo relacionado con materiales) 

2. Cronograma de actividades lideres campistas, este se debe cargar en el drive a inicio de mes para la 

creación de los Id por parte del profesional de campamentos. 

3. Actividades voluntariados: La encargada del eje de voluntariado Marcela Caro da las indicaciónes de las 

funciones y tareas a ejecutar en cada uno de los voluntariados, iniciando con el 29 de abril en el sendero las 

moyas, donde todo el equipo recepcionara a los campistas en la carrera 7 con calle 72 y se desplazaran hacia 

el inicio del sendero. Allí se crearan 3 grupos, 1 a cargo de Yonatan donde tendran que desplazar varios palos 

para realizar cercamiento del sendero. 2. Brayan estara en la mitad del sendero despejando el camino, ya que 

dias atrás hubo derrumbe. 3. Marcela Desplazamiento de palos hacia el inicio del sendero. 

Segundo voluntariado 30 de abril. Escenario parque la lectura municipio de soacha. En este espacio se 

realizara la recuperación de la huerta, pintando las pacas, una portada y cercamiento del espacio. Tercer 

voluntariado el 13 de mayo en el sendero la serrana donde los campistas realizara la recuperación de 

la quebrada moraci. 

4. Actividad 28 de abril: Para este dia solicitan la presencia del programa de campamentos 

en la celebración del dia de la niñez, la cual se llevara acabo en el parque Simon bolivar, a esta actividad 

asistiran los lideres campistas Marcela Caro y Brayan Alvarado. 5. 

5. Se modifica el cronograma de capacitaciones para dar inicio al eje de prevención y salud el proximo 6 de 

mayo con el fin de aprovechar el apoyo de las APH. 

6. Varios: Andres indica que el proximo 1 de mayo se llevara acabo una actividad recreativa y campamentiles 

en conmemoración del dia del trabajo en el escenario 1era de mayo 
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COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN 

Fichas tecnicas de los ejes de formación Todos 
primera semana 

de mayo 

Piezas publicitarias para la convocatoria de los campistas Marcela Caro 26 de abril 

a los voluntariado 
  

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? SI X NO   

Observaciones 

 
 
 

Se cumple con el objetivo de la reunión. 

Siendo las se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman: 
 

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / 
QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S) Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

 

FIRMA 
  

FIRMA 
  

NOMBRE Marcela Caro NOMBRE 
  

CARGO Líder campista CARGO 
  

 
NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Marcela Caro Cantor 



 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO 7 

 
 
 
 
 
 
 

CURSO PRIMER 
RESPONDIENTE 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAULA DANIELA PEREZ HENAO 
CC 1022441538 

 
 
 

Bogotá D.C. 14 de Marzo de 2023 
SBI-20235169413464 
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REPORTE RUAF Y 
FOSYGA 



Afiliaciones de una Persona en el Sistema 

CONFORME CON LA NORMATIVIDAD VIGENTE, LAS ADMINISTRADORAS SON LAS RESPONSABLE DEL CONTENIDO Y LA CALIDAD DE LA INFORMACIÓN REPORTADA AL RUAF, CUALQUIER INCONSISTENCIA 
DEBE SER INFORMADA A LA ADMINISTRADORA RESPECTIVA, QUIEN DEBE RESOLVERLA. 

Ministerio de Salud y Protección Social. 
Dirección: Cra. 13 # 32 - 76. Colombia, Bogotá D.C. PBX: (57-1) 330 5000, Fax: (57-1) 330 5050. 

Fecha: 5/5/2023 10:12:25 PM Pag.1 

 

 

 

 INFORMACIÓN BASICA  Fecha de Corte: 2023-05-05 
 

Número de Identificación Primer Nombre Segundo Nombre Primer Apellido Segundo Apellido Sexo 

CC 1022441538 PAULA DANIELA PEREZ HENAO F 

 AFILIACIÓN A SALUD  Fecha de Corte:     2023-05-05 
 

Administradora Régimen Fecha Afiliacion Estado de Afiliación Tipo de Afiliado Departamento -> Municipio 

EPS SURAMERICANA S.A. Contributivo 03/01/2023 Activo COTIZANTE BOGOTA D.C. 

 

 AFILIACIÓN A PENSIONES   Fecha de Corte:     2023-05-05 
 

Régimen Administradora Fecha de Afiliación Estado de Afiliación 

PENSIONES: PRIMA MEDIA ADMINISTRADORA COLOMBIANA DE 
PENSIONES COLPENSIONES 

2019-12-20 Activo cotizante 

 AFILIACIÓN A RIESGOS LABORALES  Fecha de Corte:     2023-05-05 
 

Administradora Fecha de Afiliación Estado de Afiliación Actividad Economica Municipio Labora 

POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS 2022-12-22 Activa  Bogotá, D.C.- BOGOTÁ 

 

 AFILIACIÓN A COMPENSACIÓN FAMILIAR  

No se han reportado afiliaciones para esta persona 

 Fecha de Corte:     2023-05-05 

 

 

 AFILIACIÓN A CESANTIAS   Fecha de Corte:     2023-05-05 



Afiliaciones de una Persona en el Sistema 

CONFORME CON LA NORMATIVIDAD VIGENTE, LAS ADMINISTRADORAS SON LAS RESPONSABLE DEL CONTENIDO Y LA CALIDAD DE LA INFORMACIÓN REPORTADA AL RUAF, CUALQUIER INCONSISTENCIA 
DEBE SER INFORMADA A LA ADMINISTRADORA RESPECTIVA, QUIEN DEBE RESOLVERLA. 

Ministerio de Salud y Protección Social. 
Dirección: Cra. 13 # 32 - 76. Colombia, Bogotá D.C. PBX: (57-1) 330 5000, Fax: (57-1) 330 5050. 
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Régimen Administradora Fecha de Afiliación Estado de Afiliación Municipio Labora 

CESANTÍAS: ESPECIAL SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE 
PENSIONES Y CESANTIAS PORVENIR SA 

2022-01-28 VIGENTE Bogotá, D.C.- BOGOTÁ 

 

 PENSIONADOS  

No se han reportado pensiones para esta persona. 

 Fecha de Corte:     2023-05-05 

 
 
 

 VINCULACIÓN A PROGRAMAS DE ASISTENCIA SOCIAL  

No se han reportado vinculaciones para esta persona. 

 Fecha de Corte:     2023-05-05 



 

 

 
 

 

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL 
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES 

 
Información de Afiliados en la Base de Datos Única de Afiliados al Sistema de Seguridad Social en Salud 

Resultados de la consulta 

Información Básica del Afiliado : 
 

COLUMNAS DATOS 

TIPO DE 
IDENTIFICACIÓN 

CC 

NÚMERO DE 
IDENTIFICACION 

1022441538 

NOMBRES PAULA DANIELA 

APELLIDOS PEREZ HENAO 

FECHA DE NACIMIENTO **/**/** 

DEPARTAMENTO BOGOTA D.C. 

MUNICIPIO BOGOTA D.C. 

Datos de afiliación : 
 

ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE 
AFILIACIÓN 
EFECTIVA 

FECHA DE 
FINALIZACIÓN 
DE AFILIACIÓN 

TIPO DE 
AFILIADO 

 
ACTIVO 

EPS 
SURAMERICANA 

S.A. 

 
CONTRIBUTIVO 

 
01/12/2018 

 
31/12/2999 

 
COTIZANTE 

 

 

Fecha de 
Impresión: 

05/05/2023 
22:14:39 

Estación de 
origen: 

 

2801:12:c800:2070::1 

 

 
La información registrada en esta página es reflejo de lo reportado por las Entidades en cumplimiento de la Resolución 4622 de 
2016. 

 

Respecto a las fechas de afiliación contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliación Efectiva hace referencia a la 
fecha en la cual inicia la afiliación para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el 
Régimen Contributivo o en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalización de Afiliación, establece 
el término de la afiliación a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A su vez se 
aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta. 

 

La responsabilidad por la calidad de los datos y la información reportada a la Base de Datos Única de Afiliados – BDUA, junto con el 
reporte oportuno de las novedades para actualizar la BDUA, corresponde directamente a su fuente de información; en este caso de 
las EPS, EOC y EPS-S. 

 

Esta información se debe utilizar por parte de las entidades y los prestadores de servicios de salud, como complemento al 
marco legal y técnico definido y nunca como motivo para denegar la prestación de los servicios de salud a los usuarios. 

 

Si usted encuentra una inconsistencia en la información publicada en ésta página, por favor remítase a la EPS en la cual se 
encuentre afiliado y solicite la corrección de la información inconsistente sobre su afiliación. Una vez realizada esta actividad, la 
EPS debe remitir la novedad correspondiente a la ADRES, conforme lo establece la normatividad vigente. 

 
IMPRIMIR CERRAR VENTANA 
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IMAGEN BOTIQUÍN 



 

 

 05/05/2023 22:40 PM 



 

 

FECHA DE 
REVISIÓN DESCRIPCIÓN DEL ELEMENTO CANTIDAD 

FECHA DE USO 
DEL ELEMENTO 

FECHA DE 
ADQUISICIÓN 

FECHA DE 
VENCIMIENTO OBSERVACIONES 

 

 
5/05/2023 

 

 
AGUJA HIPODERMICA 

 

 
20 

  

 
28/02/2023 

 

 
15/06/2025 

 
 

 
5/05/2023 

 

 
ALCOHOL ANTISÉPTICO 120ML 

 

 
1 

  

 
28/02/2023 

 

 
1/12/2023 

 

 

 
 
 
 

5/05/2023 

 
 
 
 
ALCOHOL ANTISÉPTICO 345ML 

 
 
 
 

2 

  
 
 
 

5/01/2023 

 
 
 
 

1/12/2023 

 

 
5/05/2023 

 

 
AMBÚ ADULTO 

 

 
1 

  

 
5/01/2023 

 

 
1/04/2024 

 

 
5/05/2023 

 

 
AMBÚ PEDIÁTRICO 

 

 
1 

  

 
5/01/2023 

 

 
1/04/2024 

 
 
 
 
 
 

5/05/2023 

 
 
 
 
 
APLICADORES 

 
 
 
 
 

20 

  
 
 
 
 

5/01/2023 

 
 
 
 
 

N/A 

 

 
 

 
5/05/2023 

 

 
APÓSITO OCULAR ADULTO 

 

 
12 

  

 
5/01/2023 

 

 
N/A 

 
 

 
 

 

 

 
5/05/2023 

 

 
APÓSITO OCULAR PEDIÁTRICO 

 

 
10 

  

 
28/02/2023 

 

 
N/A 

 

 
5/05/2023 

 

 
BAJALENGUAS 

 

 
20 

  

 
5/01/2023 

 

 
N/A 

 

 
5/05/2023 

 

 
CABESTRILLO PEDIATRICO 

 

 
1 

  

 
28/02/2023 

 

 
N/A 

 
 
 

 
5/05/2023 

 
 
 

 
CLORURO DE SODIO 0.9% 

 
 
 

 
8 

  
 
 

 
5/01/2023 

 
 
 

 
1/10/2023 

 
 
 
 

5/05/2023 

 
 
 
 

COLLAR MULTITALLAS ADULTO 

 
 
 
 

1 

  
 
 
 

5/01/2023 

 
 
 
 

N/A 

 
 
 
 

5/05/2023 

 
 
 
 

COLLAR MULTITALLAS PEDIÁTRICO 

 
 
 
 

1 

  
 
 
 

5/01/2023 

 
 
 
 

N/A 

 
 
 
 

 
5/05/2023 

 
 
 
 

 
COMPRESA ESTERIL 45CM X 45CM 

 
 
 
 

 
6 

  
 
 
 

 
5/01/2023 

 
 
 
 

 
15/11/2025 

 

 
5/05/2023 

 

 
CURAS CAJA X 100 UNIDADES 

 

 
1 

  

 
5/01/2023 

 

 
1/11/2025 



 

 

 

 
5/05/2023 

 

 
CURAS REDONDAS CAJA X 100 UNIDADES 

 

 
2 

  

 
28/02/2023 

 

 
1/10/2025 

 

 
 

 
5/05/2023 

 
 

 
ESPARADRAPO 

 
 

 
3 

  
 

 
28/02/2023 

 
 

 
N/A 

 
 
 
 

5/05/2023 

 
 
 
 

FÉRULA MALEABLE 95 X 10.5CM 

 
 
 
 

1 

  
 
 
 

28/02/2023 

 
 
 
 

N/A 

 
 
 

 
5/05/2023 

 
 
 

 
FÉRULA MALEABLE 100 X 10.5CM 

 
 
 

 
3 

  
 
 

 
28/02/2023 

 
 
 

 
N/A 

 
 
 
 

 
5/05/2023 

 
 
 
 

 
GASA ESTERIL 

 
 
 
 

 
60 

  
 
 
 
 

28/02/2023 

 
 
 
 

 
17/05/2026 

 
 
 

 
5/05/2023 

 
 
 

 
GLUCOMETRO 

 
 
 

 
1 

  
 
 

 
28/02/2023 

 
 
 

 
N/A 

 

 
5/05/2023 

 

 
GUANTES DE NITRILO CAJA X 100TALLA S 

 

 
1 

  

 
5/01/2023 

 

 
1/06/2024 

 

 
5/05/2023 

 

 
GUANTES DE NITRILO CAJA X 100 TALLA M 

 

 
1 

 

 
MES DE ABRIL 

 

 
5/01/2023 

 

 
1/04/2024 

 

 
5/05/2023 

 

 
HOJA PARA BISTURI CAJA X 100 UNIDADES 

 

 
1 

  

 
28/02/2023 

 

 
20/06/2025 

 
 

 
5/05/2023 

 

 
INMOVILIZADOR DEDOS UNIDAD 

 

 
1 

  

 
28/02/2023 

 

 
N/A 

 
 
 
 
 

5/05/2023 

 
 
 
 

JABÓN QUIRÚRGICO ESPUMA 

 
 
 
 

1 

  
 
 
 

28/02/2023 

 
 
 
 

1/01/2024 

 



 

 

 
 
 

 
5/05/2023 

 
 
 

 
JABÓN QUIRÚRGICO SOLUCIÓN 

 
 
 

 
1 

  
 
 

 
28/02/2023 

 
 
 

 
1/01/2025 

 

 
 
 
 

 
5/05/2023 

 
 
 

 
JERINGAS 3CM UNIDAD 

 
 
 

 
6 

  
 
 

 
28/02/2023 

 
 
 

 
23/08/2026 

 
 
 
 

 
5/05/2023 

 
 
 

 
JERINGAS 5CM UNIDAD 

 
 
 

 
5 

  
 
 

 
28/02/2023 

 
 
 

 
14/08/2026 

 

 
 
 
 

5/05/2023 

 
 
 

LANCETAS UNIDAD 

 
 
 

40 

  
 
 

28/02/2023 

 
 
 

26/12/2025 

 
 

 
5/05/2023 

 

 
LINTERNA LUZ LED 

 

 
1 

  

 
5/01/2023 

 

 
N/A 

 
 
 

 
5/05/2023 

 
 

 
MANTA TÉRMICA UNIDAD 

 
 

 
1 

  
 

 
28/02/2023 

 
 

 
N/A 

 

 
 
 
 

5/05/2023 

 
 
 

MÁSCARA DE REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR 

 
 
 

3 

  
 
 

28/02/2023 

 
 
 

N/A 

 
 

 
5/05/2023 

 

 
MICROPORE BLANCO UNIDAD 5CM X 9M 

 

 
1 

  

 
28/02/2023 

 

 
1/04/2025 

 
 
 
 

 
5/05/2023 

 
 
 

 
SALES HIDRATANTES SOBRE 

 
 
 

 
50 

  
 
 
 

28/02/2023 

 
 
 

 
1/09/2023 

 
 
 
 
 
 

5/05/2023 

 
 
 
 
 

TENSIÓMETRO DIGITAL UNIDAD ADULTO 

 
 
 
 
 

1 

  
 
 
 
 

28/02/2023 

 
 
 
 
 

N/A 

 

 
 
 
 
 

 
5/05/2023 

 
 
 
 

 
TERMÓMETRO DIGITAL 

 
 
 
 

 
1 

  
 
 
 

 
5/01/2023 

 
 
 
 

 
N/A 

 

 
 
 
 
 

 
5/05/2023 

 
 
 
 

 
TERMÓMETRO INFRAROJO 

 
 
 
 

 
1 

  
 
 
 

 
28/02/2023 

 
 
 
 

 
N/A 

 

 
 
 
 
 

5/05/2023 

 
 
 
 

TIJERAS DE TRAUMA 

 
 
 
 

1 

  
 
 
 

5/01/2023 

 
 
 
 

N/A 

 



 

 

 

 
5/05/2023 

 

 
TIRILLAS UNIDAD 

 

 
20 

  

 
28/02/2023 

 

 
20/07/2023 

 
 

 
5/05/2023 

 

 
TOALLAS DE MANO PAQUETE 

 

 
1 

  

 
28/02/2023 

 

 
N/A 

 

 
 
 
 
 

 
5/05/2023 

 
 
 
 

 
TORNIQUETE UNIDAD 

 
 
 
 

 
2 

  
 
 
 

 
5/01/2023 

 
 
 
 

 
N/A 

 

 
 

 
5/05/2023 

 

 
VENDA ALGODÓN LAMINADO UNIDAD 3" X 5 YARDAS 

 

 
1 

  

 
5/01/2023 

 

 
1/09/2022 

 

 
 
 

 
5/05/2023 

 
 

 
VENDA ELÁSTICA UNIDAD 2" X 5 YARDAS 

 
 

 
4 

  
 

 
5/01/2023 

 
 

 
1/11/2026 

 

 
 
 

 
5/05/2023 

 
 

 
VENDA ORTOPÉDICA ELÁSTICA UNIDAD 3" X 5 YARDAS 

 
 

 
4 

  
 

 
5/01/2023 

 
 

 
1/09/2024 

 

 
 
 
 

5/05/2023 

 
 
 

VENDA ELÁSTICA UNIDAD 4" X 5 YARDAS 

 
 
 

3 

  
 
 

5/01/2023 

 
 
 

1/11/2026 

 

 
 
 
 

 
5/05/2023 

 
 
 

 
VENDA ELÁSTICA UNIDAD 5" X 5 YARDAS 

 
 
 

 
3 

  
 
 

 
5/01/2023 

 
 
 

 
1/11/2026 

 
 
 
 

 
5/05/2023 

 
 
 

 
VENDA ELÁSTICA UNIDAD 6" X 5 YARDAS 

 
 
 

 
6 

  
 
 

 
5/01/2023 

 
 
 

 
1/11/2026 
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PIEZAS  
PUBLICITARIAS 



 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO 11 

 
 
 
 
 
 
 

FICHAS DE 
PLANEACIÓN 



FORMATO DE PLANEACIÓN DE ACCIONES RECREATIVAS 

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN V.1 

 

 

 
 
 
 
 

Talento humano Rol y nombres completos Paramédico - Paula Daniela Pérez Henao ID  

 

Información general de la actividad 

Fecha (DD/MM/AA) 
 

Localidad 
 

Distrital 
Nombre del parque o lugar de la 

actividad 
 

Hora inicio (am/pm)  UPZ  Código del parque (Si aplica)  

Hora fin (am/pm)  Barrio  Dirección (Si aplica)  

Modalidad (Marque con una X) Presencial X Virtual   

 

Intencionalidad de la intervención 

 

Conocer las definiciones de urgencia y emergencia y su diferencia, para que los campistas amplíen sus conocimientos y lo puedan aplicar 
en situaciones que se presenten en su vida cotidiana. 

 
Características de la población participante 

Etario 
(Marque con una X) 

Primera infancia (0 a 5 años)  Juventud (18 a 26 años) x 

Infancia (6 a 12 años)  Adultez (27 a 59 años)  

Adolescentes (13 a 17 años) x Persona mayor (> 60 años)  

 

 
Étnico 

(Marque con una X) 

Afrodescendientes  Gitanos (Rrom)  

Raizales  Palenqueros  

Pueblos indígenas  Comunidades rurales  

Otra ¿cuál?      

 

 

 
Social 

(Marque con una X). 

Personas en situación de discapacidad  Migrantes  

Mujer y equidad de genero  Actividades sexuales pagadas  

LGBTI  Privados de la libertad  

Familias  Desmovilizado o reinsertado del conflicto  

Reinsertado del conflicto  En conflicto con la ley  

Habitabilidad de calle  Víctimas del conflicto  

Comunidad en general x Otra ¿cuál?     

 
Temática de la actividad 

Valor (Marque con una X) Confianza 
 

Solidaridad 
 Apropiación del espacio 

público 
 

Trabajo en equipo 
 

 
Manifestación de la conducta 

 

Objetivo de la actividad Diferenciar el concepto entre una urgencia y una emergencia. 

 
 

Actividad propuesta 
(Marque con una X) 

Círculos lúdicos  Eco-aventuras x 

Parques para cultura  Reconociendo nuestras habilidades  

Recorriendo mi ciudad  Recréate en familia  

Recreolympiadas  Red Sensibilizándonos  

Vacaciones recreativas  Otra (indique cual):  



FORMATO DE PLANEACIÓN DE ACCIONES RECREATIVAS 

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN V.1 

 

 

 

Componente Campamentos 

 
 

M 
o 
m 
e 
n 
t 
o 
p 
r 
e 
v 
i 
o 

Paso 
1 

Bienvenida a los campistas con la mística campamentil formación y saludo, resaltando los valores del programa y reforzando 
su proceso de formación. 

 

Paso 
2 

Se comenzará con una actividad rompehielos llamada Desatar el nudo, cada persona se cruza de brazos y toma la mano de 
otras dos personas. El objetivo es que los participantes puedan deshacer el nudo que se creó sin soltarse de la mano, 
favoreciendo la cooperación y la ayuda mutua. 
Seguido a esto se harán cuatro grupos a cada uno se les entregarán una hoja (anexo 1.) con los conceptos de emergencia, 
urgencia y ejemplos. 

 
Paso 

3 

 
https://digibuo.uniovi.es/dspace/bitstream/handle/10651/17739/TFM%20cristina.pdf?sequence=3&isAllowed=y 

QUÉ ES URGENCIA Y EMERGENCIA SEGÚN LA OMS | Web Oficial (euroinnova.co) 

 
 

Descripción metodológica de la actividad 

 
 
 
 
 
 
 
 

D 
u 
r 
a 
n 
t 
e 
l 
a 
a 
c 
t 
i 
v 
i 
d 
a 
d 

 CONCEPTOS (Anexo 1.) 

 ¿Qué es urgencia y emergencia según la Organización Mundial de la Salud OMS? 

 ¿Qué es una urgencia? 

 Se hace referencia a una urgencia cuando la problemática debe resolverse inmediatamente, lo que implica una acción de 
 resolución sin ningún tipo de demoras ante la dificultad presentada. En otras palabras, las urgencias médicas refieren a una 
 situación en donde se requiere asistencia médica en un lapso reducido de tiempo, pero este no implica riesgo en la vida de 

 los que la involucra ni genera peligro en la evolución de su afección. 

 Por mencionar algunos ejemplos: 

 Crisis nerviosa. 

 Cólicos renal o hepático. 

Paso 
1 Fiebre elevada. 

 Dolor de garganta. 

 Dolor de oídos. 

 Dolor de cabeza. 

 Mareos. 

 Bronquitis. 

  
¿Qué es una emergencia? 

 La Organización Mundial de la Salud considera una emergencia médica todas aquellas situaciones en las que se requieren 
 acciones y decisiones médicas inmediatas. Dada la complejidad de la situación o afección estos ponen riesgo de vida en los 

 involucrados. 

https://digibuo.uniovi.es/dspace/bitstream/handle/10651/17739/TFM%20cristina.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.euroinnova.co/que-es-urgencia-y-emergencia-segun-la-oms


FORMATO DE PLANEACIÓN DE ACCIONES RECREATIVAS 

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN V.1 

 

 

 

  Cuando nos referimos a emergencias médicas no hay suficiente tiempo, por eso los socorristas o encargados de la situación 

deben de tratar al paciente en el lugar que se encuentre con la intención de sacarlos del peligro en el que se encuentran. 

Posteriormente a estabilizar el riesgo de vida, será necesario trasladar al o los afectados en a un centro médico para los 

siguientes pasos requeridos en la mejora de su salud física y mental. 
 

Por mencionar algunos ejemplos: 
 

Pérdida de conocimiento. 

Abundante pérdida de sangre. 

Dificultad respiratoria prolongada. 

Dolor intenso en el pecho. 

Asfixia por inmersión. 

Caídas desde la altura. 

Accidentes de tránsito. 

Electrocución. 

Convulsiones. 
 

MATERIALES: 
 

- Copias del anexo 1. 

- Copias del cuestionario 
 

Cada Líder o encargado definirá el número de copias que necesita según el aforo de su bosque. 

Paso 
2 

Cada grupo deberá leer la hoja (anexo 1.) y crear dos historias donde dramatice una urgencia y una emergencia, la cual 
deberá presentar a los otros grupos, al terminar la presentación los grupos restantes deben identificar cual dramatización 
corresponde a una urgencia y una emergencia. Esto mismo lo repetirán todos los grupos. 

 
 
 
 
 
 
 

Paso 
3 

Al finalizar todas las presentaciones de los grupos el líder o encargado realizará una socialización de la diferencia de los 
conceptos, resaltando la importancia de tener conocimientos básicos y de qué hacer en casos imprevistos en donde la salud 
está en riesgo y haciendo énfasis en que tu salud y la salud de los que te rodean es importante. 

 
SOCIALIZACIÓN 
Una de las principales diferencias entre qué es urgencia y emergencia según la OMS es que, cuando hablamos de las 
urgencias nos referimos a una evolución lenta y que no necesariamente es mortal para el afectado. Mientras que, en una 
situación de emergencia corre peligro la vida del afectado o las funciones vitales de su organismo. 

 
Otra de las incompatibilidades que presentan las emergencias y las urgencias es que, en los primeros casos la solicitud de 
ayuda no proviene del paciente afectado, porque obviamente este se encuentra en medio de una crisis, por lo que la persona 
que lo acompaña o alguien que se encuentre a su alrededor se encarga de solicitar la ayuda pertinente. 

 
En casos de urgencia es posible que la ayuda sea solicitada tanto por el paciente afectado como por un tercero. Además, en 
el caso de las urgencias no se requiere de ayuda especializada inmediata, mientras que las emergencias sí las requieren 
dependiendo de la complejidad y situación del paciente. 
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Descripción metodológica de la actividad 
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Paso 
1 

RETROALIMENTACIÓN: Los campistas deberán responder el siguiente cuestionario para corroborar que los conceptos 
enseñados fueron entendidos. 

 Marque con una X la respuesta correcta 

 1. ¿Cuál de las siguientes es una situación de emergencia? 

 A. Convulsiones B. Tos C. Fiebre D. Diarrea 

 
2. Sangrado nasal: 

 A. Urgencia B. Emergencia 

 
3. Implica un caso que requiere asistencia médica en corto plazo, pero no está en riesgo la vida o que la situación 

 empeore: 

 A. Emergencia B. Urgencia 

 
4. Trata a los pacientes gravemente enfermos y lesionados primero: 

 A. Emergencia B. Urgencia 

 
5. Fracturas: 

 A. Emergencia B. Urgencia 

 
6. Una emergencia es una situación crítica de peligro evidente para la vida del paciente, normalmente estamos 

 frente a una emergencia cuando: 

 A. La persona afectada está inconsciente B. Se sospecha que sufrió un infarto 

Paso C. Todas son correctas D. Puede haber huesos rotos 

2 
7. Pone en riesgo la función de un órgano vital: 

 A. Emergencia B. Urgencia 

 
8. Situación de emergencia: 

 A. Dolor de cabeza B. Fiebre C. Resfriado D. Intoxicación 

 
9. Quemaduras severas: 

 A. Emergencia B. Urgencia 

 
10. Caídas de altura 

 A. Urgencia B. Emergencia 

  
RESPUESTAS 

 1. A 
 2. B 
 3. B 
 4. A 
 5. A 
 6. C 
 7. A 
 8. D 
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  9. A 

10. B 

Paso  

3 Agradecimiento a los campistas y fin de la actividad 

 
 

 
Evaluación de la actividad 

Evaluación final: Exponga la forma en que verificará si los 
y las participantes lograron la comprensión de la actividad, 
en término de valores. 

 
1. Escriba literalmente las respuestas de las reflexiones de 

la comunidad. 
2. Describa si los y las participantes lograron la 

comprensión de la manifestación de la conducta, el 
cómo y por qué. 

3. En una reflexión muy corta. Describa cuál fue su 
aprendizaje durante la implementación de la actividad. 

4. Acciones de mejora: Prestamos atención a las lecciones 
aprendidas, cuestiones por mejorar o posibilidades de 
mejora. 

 

 

Aprobada (Marque con una X) SI 
 

NO 
 Aprueba (Rol y nombre 

completo) 
 



FORMATO DE PLANEACIÓN DE ACCIONES RECREATIVAS 

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN V.1 

 

 

 
 
 
 
 

Talento humano Rol y nombres completos Paramédico - Paula Daniela Pérez Henao ID  

 

Información general de la actividad 

Fecha (DD/MM/AA) 
 

Localidad 
 

Distrital 
Nombre del parque o lugar de la 

actividad 
 

Hora inicio (am/pm)  UPZ  Código del parque (Si aplica)  

Hora fin (am/pm)  Barrio  Dirección (Si aplica)  

Modalidad (Marque con una X) Presencial X Virtual   

 

Intencionalidad de la intervención 

 

Conocer las definiciones de urgencia y emergencia y su diferencia, para que los campistas amplíen sus conocimientos y lo puedan aplicar 
en situaciones que se presenten en su vida cotidiana. 

 
Características de la población participante 

Etario 
(Marque con una X) 

Primera infancia (0 a 5 años)  Juventud (18 a 26 años)  

Infancia (6 a 12 años) x Adultez (27 a 59 años)  

Adolescentes (13 a 17 años)  Persona mayor (> 60 años)  

 

 
Étnico 

(Marque con una X) 

Afrodescendientes  Gitanos (Rrom)  

Raizales  Palenqueros  

Pueblos indígenas  Comunidades rurales  

Otra ¿cuál?      

 

 

 
Social 

(Marque con una X). 

Personas en situación de discapacidad  Migrantes  

Mujer y equidad de genero  Actividades sexuales pagadas  

LGBTI  Privados de la libertad  

Familias  Desmovilizado o reinsertado del conflicto  

Reinsertado del conflicto  En conflicto con la ley  

Habitabilidad de calle  Víctimas del conflicto  

Comunidad en general x Otra ¿cuál?     

 
Temática de la actividad 

Valor (Marque con una X) Confianza 
 

Solidaridad 
 Apropiación del espacio 

público 
 

Trabajo en equipo 
 

 
Manifestación de la conducta 

 

Objetivo de la actividad Conocer las líneas de emergencia 

 
 

Actividad propuesta 
(Marque con una X) 

Círculos lúdicos  Eco-aventuras x 

Parques para cultura  Reconociendo nuestras habilidades  

Recorriendo mi ciudad  Recréate en familia  

Recreolympiadas  Red Sensibilizándonos  

Vacaciones recreativas  Otra (indique cual):  
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Componente Campamentos 
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Paso 
1 

Bienvenida a los campistas con la mística campamentil formación y saludo, resaltando los valores del programa y reforzando 
su proceso de formación. 

 
 

Paso 
2 

 
Se comenzará con una actividad rompehielos llamada Repite el ritmo, en esta actividad, el organizador debe empezar por 
hacer un ritmo, luego el siguiente integrante repite el ritmo, agrega otro propio, y así sucesivamente. Todo un desafío para 
la memoria y la atención. 

 
Se les mostrará a los campistas imágenes (anexo 1.) de situaciones que ponen en riesgo la vida de una persona y que se 
pueden presentar en la actualidad y al frente encontrarán el número de emergencia al cual se puede llamar para pedir ayuda. 

 
 

 
Paso 

3 

 
Líneas de emergencia | Secretaría Distrital de Seguridad, Convivencia y Justicia (scj.gov.co) 
https://scj.gov.co/es/general/l%C3%ADnea-123 
https://www.seguridadsuperior.com.co/lineas-de-emergencia 
https://smsafemode.com/blog/numeros-de-emergencias-recomendaciones/ 

 
 

Descripción metodológica de la actividad 
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Paso 

1 

CONCEPTOS 
 

La vida diaria puede generar riesgos de diversos tipos para las personas. Situaciones inesperadas que nos pueden poner en 

condiciones difíciles y en las cuales seguramente no estamos preparados para apoyar a quienes pudieran sufrir este tipo de 

situaciones críticas y que podrían necesitar de nuestra ayuda inmediata. 

Para apoyar a quienes pudiesen sufrir este tipo de acontecimientos, el estado ha creado instituciones que a través de las 

líneas de emergencia ponen en contacto a quién vive la situación crítica con alguien que le pueda dar auxilio inmediato. 
 

Este tipo de servicios son gratuitos y se puede acudir a ellos en cualquier momento del año 24/7. Además, solicitar este tipo 

de ayuda es muy fácil pues se han creado múltiples canales de comunicación como son las líneas telefónicas, aplicaciones y 

Páginas Web. 
 

Estas líneas de emergencia están creadas para que todo tipo de público pueda acceder a ellas dependiendo del tipo de 

emergencia que existe y además operan de la manera inmediata. 
 

Línea 123: Es la línea telefónica que reúne TODOS los números de seguridad y emergencias (Policía, Movilidad, Bomberos, 

Gestión de Riesgos, Instituto Distrital de Protección y Bienestar Animal y Secretaría de Salud) a nivel Nacional. Está habilitada 

las 24 horas todos los días de la semana. 

https://scj.gov.co/es/lineas-emergencia
https://scj.gov.co/es/general/l%C3%ADnea-123
https://www.seguridadsuperior.com.co/lineas-de-emergencia
https://smsafemode.com/blog/numeros-de-emergencias-recomendaciones/
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  Línea 106: El objetivo de esta línea es brindar un espacio de comunicación telefónica gratis a niños, niñas y adolescentes de 

Bogotá a través de una red profesional. Aquí se escuchan y orientan en problemas académicos, trastornos de conductas 

alimentarias, violencia familiar, social y escolar, abuso sexual, uso y abuso de sustancias psicoactivas, conducta suicida, 

embarazo juvenil y matoneo. Esta línea funciona las 24 horas del día los 7 días de la semana. 

MATERIALES: 

- Cartelera del anexo 1. 

- Hojas 

- Marcadores o colores 

Cada Líder o encargado definirá el número de copias que necesita según el aforo de su bosque. 

 
 

 
Paso 

2 

Se divide el grupo en dos y se deben organizar en hileras que queden frente a la cartelera viendo las imágenes, el que esté 
de primeras en cada fila debe seguir las instrucciones del líder o encargado: 
Ejemplo: 
- Ir al final de la fila y pasar hacia adelante por debajo de las piernas de sus compañeros. 

 El que gane pasa a la cartelera y el líder o encargado le señalará al campista una de las imágenes, el campista debe decir a 
qué línea de emergencia debe llamar y simular un diálogo donde explique lo que sucede en la imagen. 

 Se repite el mismo circuito hasta que pasen todos los campistas. 

 SOCIALIZACIÓN 

 El líder o encargado reforzará sobre en qué casos se debe llamar y no llamar al 123 (utilizar como guía las imágenes) y por 
qué no se deben realizar bromas o llamadas falsas a las líneas de emergencia. 

 ¿Qué son las llamadas falsas? 

 
 

Paso 
3 

Para las Líneas de emergencia, las llamadas falsas o el uso inadecuado de la línea de emergencia ocurre cuando los usuarios 

que se comunican con ella no reportan incidentes reales de seguridad y/o emergencias. 
 

Esto significa que, si un niño realiza ‘llamadas broma’ desde el teléfono fijo o celular de sus padres, ellos deberán responder 
con la medida que se imponga, que según lo dispone la Ley del Código Nacional de Seguridad y Convivencia Ciudadana es 
una multa de 16 SMDLV que equivalen a $618,666. 

 Muchas personas han usado estos números de forma irresponsable, haciendo llamadas para hacer bromas o dar información 
falsa. Acciones como estas interrumpen la labor del personal que hoy trabaja para protegernos y se trata de un accionar 
grave, pues una llamada falsa podría reemplazar otra hecha por una persona que realmente necesita atención inmediata. 

 Las líneas de emergencia están para salvar vidas y ayudar en situaciones de peligro, por lo que usarlas de forma indebida 
puede resultar en que otra persona pierda la vida. Tomemos conciencia y actuemos siempre con responsabilidad y empatía. 

 
Descripción metodológica de la actividad 
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Paso 
1 

RETROALIMENTACIÓN: Los campistas deberán realizar un dibujo donde representen la importancia de las líneas de 
emergencia. 

 
Paso 

2 

 
 

Que cada campista haga una breve explicación del dibujo que realizó 
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Agradecimiento a los campistas y fin de la actividad 
n 
a 
l 

 
 

 
Evaluación de la actividad 

Evaluación final: Exponga la forma en que verificará si los 
y las participantes lograron la comprensión de la actividad, 
en término de valores. 

 
1. Escriba literalmente las respuestas de las reflexiones de 

la comunidad. 
2. Describa si los y las participantes lograron la 

comprensión de la manifestación de la conducta, el 
cómo y por qué. 

3. En una reflexión muy corta. Describa cuál fue su 
aprendizaje durante la implementación de la actividad. 

4. Acciones de mejora: Prestamos atención a las lecciones 
aprendidas, cuestiones por mejorar o posibilidades de 
mejora. 

 

 

Aprobada (Marque con una X) SI 
 

NO 
 Aprueba (Rol y nombre 

completo) 
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FORMATO DE PLANEACIÓN DE ACCIONES RECREATIVAS 

Anexo 1. 
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Talento humano Rol y nombres completos Paramédico - Paula Daniela Pérez Henao ID  

 

Información general de la actividad 

Fecha (DD/MM/AA) 
 

Localidad 
 

Distrital 
Nombre del parque o lugar de la 

actividad 
 

Hora inicio (am/pm)  UPZ  Código del parque (Si aplica)  

Hora fin (am/pm)  Barrio  Dirección (Si aplica)  

Modalidad (Marque con una X) Presencial X Virtual   

 

Intencionalidad de la intervención 

 
Identificar y familiarizarse con las partes del cuerpo para brindar una adecuada atención en caso de una emergencia. 

 
Características de la población participante 

Etario 
(Marque con una X) 

Primera infancia (0 a 5 años)  Juventud (18 a 26 años)  

Infancia (6 a 12 años) x Adultez (27 a 59 años)  

Adolescentes (13 a 17 años)  Persona mayor (> 60 años)  

 

 
Étnico 

(Marque con una X) 

Afrodescendientes  Gitanos (Rrom)  

Raizales  Palenqueros  

Pueblos indígenas  Comunidades rurales  

Otra ¿cuál?      

 

 

 
Social 

(Marque con una X). 

Personas en situación de discapacidad  Migrantes  

Mujer y equidad de genero  Actividades sexuales pagadas  

LGBTI  Privados de la libertad  

Familias  Desmovilizado o reinsertado del conflicto  

Reinsertado del conflicto  En conflicto con la ley  

Habitabilidad de calle  Víctimas del conflicto  

Comunidad en general x Otra ¿cuál?     

 
Temática de la actividad 

Valor (Marque con una X) Confianza 
 

Solidaridad 
 Apropiación del espacio 

público 
 

Trabajo en equipo 
 

 
Manifestación de la conducta 

 

Objetivo de la actividad Reconocer las partes del cuerpo con su nombre y ubicación 

 
 

Actividad propuesta 
(Marque con una X) 

Círculos lúdicos  Eco-aventuras x 

Parques para cultura  Reconociendo nuestras habilidades  

Recorriendo mi ciudad  Recréate en familia  

Recreolympiadas  Red Sensibilizándonos  

Vacaciones recreativas  Otra (indique cual):  

Componente Campamentos 
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Paso 
1 

Bienvenida a los campistas con la mística campamentil formación y saludo, resaltando los valores del programa y reforzando 
su proceso de formación. 

 
 
 

 
Paso 

2 

 
Se comenzará con una actividad rompehielos la batalla del calentamiento que fomenta la práctica del deporte y la actividad 
física. El líder tomará el rol de sargento quien será el que dará las órdenes. A medida que se va cantando la canción los 
campistas deberán mover la parte del cuerpo que se vaya nombrando. Se seguirá cantando hasta que el líder o encargado 
termine de nombrar todas las partes del cuerpo. La canción la encuentran en el siguiente link 
https://www.youtube.com/watch?v=JceyC3ptH_w 

 
El líder o encargado le dirá al grupo de campistas que hagan un círculo e inicia dando una orden con la frase “Simón dice 
armen grupos de cuatro”. Los jugadores realizarán la orden de Simón con la condición que no pueden repetir los mismos 
compañeros, se repetirá formando diferentes grupos hasta que terminen en parejas. 

 
 

Paso 
3 

 
UNIDAD_3_SISTEMA_LOCOMOTOR_I._HUESOS_Y_ARTICULACIONES.pdf (murciaeduca.es) 
Sistema Oseo para Sexto de Primaria (escuelaprimaria.net) 
𝖣 Cuadernillo El Cuerpo Humano | Para niños (educacionmaestros.com) 
𝖣 El Aparato locomotor◁ Función, partes y características (mundoprimaria.com) 

 
 

Descripción metodológica de la actividad 
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CONCEPTOS 
 

El esqueleto humano está formado por 206 huesos, articulado entre sí de manera perfecta. La función del 

esqueleto es de sostener todos los órganos del cuerpo y mantener la posición de los individuos. El 

esqueleto protege las partes más delicadas de nuestro organismo: el cerebro y el corazón. Además, los 

huesos actúan como palancas sobre las cuales, los músculos ejercen una fuerza para permitir el 

movimiento. EL ESQUELETO TIENE TRES PARTES: 1. Cabeza 2. Tronco 3. Extremidades. 

PRINCIPALES HUESOS DEL ESQUELETO 
 

Los principales huesos del cuerpo humano lo podemos dividir en el siguiente esquema: 
 

- CABEZA: 

 
- CRÁNEO: Frontal, Occipital, Temporales, Parietales 

 
- CAJA TORÁXICA: Costillas 

 
- VÉRTEBRAS 

 
 

- EXTREMIDADES SUPERIORES: 
 

- HOMBRO: Clavícula y Omoplato 

https://www.youtube.com/watch?v=JceyC3ptH_w
https://www.murciaeduca.es/iesdiegotortosa/sitio/upload/UNIDAD_3_SISTEMA_LOCOMOTOR_I._HUESOS_Y_ARTICULACIONES.pdf
https://www.escuelaprimaria.net/wp-content/uploads/2020/04/Sistema-Oseo-para-Sexto-de-Primaria.pdf
https://educacionmaestros.com/cuadernillo-cuerpo-humano-ninos/
https://www.mundoprimaria.com/recursos-ciencias-naturales/aparato-locomotor
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  - BRAZO: Humero 
 

- ANTEBRAZO: Cúbito y Radio 

- MANO 
 

- EXTREMIDADES INFERIORES 
 

- CADERA 
 

- MUSLO: Fémur 
 

- PIERNA: Tibia, Peroné y Rótula 
 

- PIE 
 

 

 
MATERIALES: 

 

- Copias anexo 1. 

- Tijeras 

- Lana, cordino o cuerda 

 
 
 

Paso 
2 

El líder o encargado explicará la actividad: los campistas deben competir por parejas siguiendo las instrucciones que consiste 
en nombrarles una parte del cuerpo y al tiempo cada pareja debe señalar la parte nombrada en su compañero. 

 
Deben ponerse de pie frente a frente con la pareja, mirar a su compañero, no hablar en lo absoluto, colocar las manos en la 
parte de atrás. 

 
Cuando escuchen la instrucción deben señalar en su compañero a parte del cuerpo que se les indicó, al que lo haga 
correctamente se le marcará una rayita en la mano y el que complete diez rayitas es el ganador. 

 
Se repite hasta que el líder o encargado termine de nombrar todas las partes del cuerpo. 

Paso 
3 

SOCIALIZACIÓN 
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  El líder o encargado reforzará el tema corrigiendo la ubicación y nombre de las diferentes partes del cuerpo donde se 
equivocaron los campistas. 

 
Descripción metodológica de la actividad 
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RETROALIMENTACIÓN: Los campistas armarán un móvil del esqueleto humano 

Anexo 1 

 
Paso 

2 

 
 

Cada campista recortará, armará su móvil y le mostrará al grupo como quedó 

Paso 
3 

 
Agradecimiento a los campistas y fin de la actividad 

 
 

 
Evaluación de la actividad 

Evaluación final: Exponga la forma en que verificará si los 
y las participantes lograron la comprensión de la actividad, 
en término de valores. 

 
1. Escriba literalmente las respuestas de las reflexiones de 

la comunidad. 
2. Describa si los y las participantes lograron la 

comprensión de la manifestación de la conducta, el 
cómo y por qué. 

3. En una reflexión muy corta. Describa cuál fue su 
aprendizaje durante la implementación de la actividad. 

4. Acciones de mejora: Prestamos atención a las lecciones 
aprendidas, cuestiones por mejorar o posibilidades de 
mejora. 

 

 

Aprobada (Marque con una X) SI 
 

NO 
 Aprueba (Rol y nombre 

completo) 
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FORMATO DE PLANEACIÓN DE ACCIONES RECREATIVAS 

Anexo 1. 
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Talento humano Rol y nombres completos Paramédico - Paula Daniela Pérez Henao ID  

 

Información general de la actividad 

Fecha (DD/MM/AA) 
 

Localidad 
 

Distrital 
Nombre del parque o lugar de la 

actividad 
 

Hora inicio (am/pm)  UPZ  Código del parque (Si aplica)  

Hora fin (am/pm)  Barrio  Dirección (Si aplica)  

Modalidad (Marque con una X) Presencial X Virtual   

 

Intencionalidad de la intervención 

 
Identificar y familiarizarse con las partes del cuerpo para brindar una adecuada atención en caso de una emergencia. 

 
Características de la población participante 

Etario 
(Marque con una X) 

Primera infancia (0 a 5 años)  Juventud (18 a 26 años)  

Infancia (6 a 12 años)  Adultez (27 a 59 años)  

Adolescentes (13 a 17 años) x Persona mayor (> 60 años)  

 

 
Étnico 

(Marque con una X) 

Afrodescendientes  Gitanos (Rrom)  

Raizales  Palenqueros  

Pueblos indígenas  Comunidades rurales  

Otra ¿cuál?      

 

 

 
Social 

(Marque con una X). 

Personas en situación de discapacidad  Migrantes  

Mujer y equidad de genero  Actividades sexuales pagadas  

LGBTI  Privados de la libertad  

Familias  Desmovilizado o reinsertado del conflicto  

Reinsertado del conflicto  En conflicto con la ley  

Habitabilidad de calle  Víctimas del conflicto  

Comunidad en general x Otra ¿cuál?     

 
Temática de la actividad 

Valor (Marque con una X) Confianza 
 

Solidaridad 
 Apropiación del espacio 

público 
 

Trabajo en equipo 
 

 
Manifestación de la conducta 

 

Objetivo de la actividad Reconocer las partes del cuerpo con su nombre y ubicación 

 
 

Actividad propuesta 
(Marque con una X) 

Círculos lúdicos  Eco-aventuras x 

Parques para cultura  Reconociendo nuestras habilidades  

Recorriendo mi ciudad  Recréate en familia  

Recreolympiadas  Red Sensibilizándonos  

Vacaciones recreativas  Otra (indique cual):  

Componente Campamentos 
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Bienvenida a los campistas con la mística campamentil formación y saludo, resaltando los valores del programa y reforzando 
su proceso de formación. 

  
Se comenzará con una actividad rompehielos manteca de iguana que proporciona una distracción constructiva y sana. El 
líder o encargado le dirá al grupo de campistas que hagan un círculo y que sigan los movimientos repitiendo la rima después 
de él o ella: 

 Hay hay hay de mi cabeza que no me da 
la tengo tiesa como un compás 
manteca de iguana me voy a echar 
para moverla de aquí pa ya 
de aquí pa ya, de aquí pa ya 
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Hay de mi cintura que no me da 
la tengo tiesa como un compás 
manteca de iguana me voy a echar 
para moverla de aquí pa ya 
de aquí pa ya, de aquí pa ya 

 
Hay de mis rodillas que no me dan 
las tengo tiesas como un compás 
manteca de iguana me voy a echar 
para moverme de aquí pa ya 
de aquí pa ya, de aquí pa ya 

 Y así la canción sigue con todas las partes del cuerpo. 

 Recomendación: Es importante señalar que durante la canción se va señalando cada parte del cuerpo y se expresa el estado 
de ánimo decaído y un poco rígido el cuerpo y, al untar la manteca se pone la parte del cuerpo ágil y por tanto se asume una 
actitud alegre. 

 ACTIVIDAD 

 El líder o encargado les pedirá a los campistas que se enumeren del 1 al 5 (según aforo), luego les indicará que se reúnan en 
grupos según el número que les correspondió ejemplo todos los 1 formarán un grupo y así sucesivamente. 

 
 

Paso 
3 

 
UNIDAD_3_SISTEMA_LOCOMOTOR_I._HUESOS_Y_ARTICULACIONES.pdf (murciaeduca.es) 
Sistema Oseo para Sexto de Primaria (escuelaprimaria.net) 
SISTEMA ESQUELTICO (uv.mx) 
𝖣 El Aparato locomotor◁ Función, partes y características (mundoprimaria.com) 

 
 

Descripción metodológica de la actividad 

D Paso 
1 

CONCEPTOS 
 

El esqueleto humano está formado por 206 huesos, articulado entre sí de manera perfecta. 
u 
r 
a 

https://www.murciaeduca.es/iesdiegotortosa/sitio/upload/UNIDAD_3_SISTEMA_LOCOMOTOR_I._HUESOS_Y_ARTICULACIONES.pdf
https://www.escuelaprimaria.net/wp-content/uploads/2020/04/Sistema-Oseo-para-Sexto-de-Primaria.pdf
https://www.uv.mx/personal/cblazquez/files/2012/01/sistema-oseo.pdf
https://www.mundoprimaria.com/recursos-ciencias-naturales/aparato-locomotor
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 Funciones del sistema esquelético 
 

1: sostén: los huesos son el soporte de los tejidos blandos, y el punto de apoyo de la mayoría de los 

músculos esqueléticos. 

2: protección: los huesos protegen a los órganos internos, por ejemplo, el cráneo protege al encéfalo, la 

caja torácica al corazón y pulmones. 

3: movimientos: en conjunto con los músculos. 
 

EL ESQUELETO TIENE TRES PARTES: 1. Cabeza 2. Tronco 3. Extremidades. 

PRINCIPALES HUESOS DEL ESQUELETO 

Los principales huesos del cuerpo humano lo podemos dividir en el siguiente esquema: 
 

- CABEZA: 

 
- CRÁNEO: Frontal, Occipital, Temporales, Parietales 

 
- CAJA TORÁXICA: Costillas 

 
- VÉRTEBRAS: 

 

- 7 cervicales 
 

- 12 torácicas 
 

- 5 lumbares 
 
 

- EXTREMIDADES SUPERIORES: 
 

- HOMBRO: Clavícula y Omoplato 
 

- BRAZO: Humero 
 

- ANTEBRAZO: Cúbito y Radio 
 

- MANO: Falanges, huesos metacarpianos y Huesos carpianos 
 
 

- EXTREMIDADES INFERIORES 
 

- CADERA: Pélvis 
 

- MUSLO: Fémur 
 

- PIERNA: Tibia, Peroné y Rótula 
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  - PIE: Calcáneo, falanges, metatarsianos y cuboides 
 

 

 
Los huesos se clasifican en: 

 

1- HUESOS LARGOS, que son tubulares, constan de diáfisis y epífisis. Tiene hueso compacto en la 

diáfisis y hueso esponjoso en el interior de las epífisis. Por ejemplo: el húmero del brazo. 

2- HUESOS CORTOS, que son cuboidales, tiene tejido esponjoso salvo en su superficie. Por 

ejemplo: 

huesos del tarso y del carpo. 
 

3- HUESOS PLANOS, son delgados compuestos por dos placas casi paralelas de tejido óseo 
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  compacto que envuelven a otra de hueso esponjoso. Brindan protección. Por ejemplo: huesos 

del 

cráneo, esternón, omóplatos. 
 

4- HUESOS IRREGULARES, que tiene forma compleja. Por ejemplo: vértebras y algunos huesos de 

la cara. 

5- HUESOS SESAMOIDEOS, están en algunos tendones, a los que protegen del uso y desgarro 

excesivos. Por ejemplo: la rótula 

MATERIALES 
 

- Rótulos con los nombres de las partes del cuerpo que se encuentras especificadas en los conceptos. 

- Cinta de enmascarar 

- Fichas bibliográficas 

- Lápices 
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El líder o encargado entregará a cada grupo una bolsa donde encontrarán nombres de partes del esqueleto humano. 

 
En el grupo deben escoger una persona que haga el papel de esqueleto y sus otros compañeros deberán ubicar el nombre 
de cada parte en él, según su criterio. Luego pasarán al frente el esqueleto de cada grupo y entre todos compararemos y 
corregiremos los que se encuentran mal ubicados. 

 
Para que esta actividad cumpla el objetivo es necesario indicar a los campistas que no se debe usar el celular para investigar 
la ubicación de las partes, así se medirá el nivel de conocimiento real del tema. 

 
 
 

Paso 
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SOCIALIZACIÓN 

 
El líder o encargado reforzará el tema indicando la importancia de conocer el nombre y ubicación de las partes del cuerpo 
en la atención de una emergencia o urgencia. 

 

El cuerpo humano está expuesto a lesiones y accidentes. Nunca se sabe cuándo puede ocurrir algún evento en el que uno 
mismo o alguien que se encuentra a nuestro alrededor sufre una emergencia o una urgencia. Por ello es importante conocer 
de la anatomía ya que, gracias al conocimiento de nuestro propio cuerpo, hemos aumentado la manera de ayudar mientras 
llega la atención médica, sobre todo para prevenir graves secuelas, desenlaces fatales o, incluso, para mejorar la posterior 
recuperación de la persona. Además, pueden disminuir la gravedad de una emergencia en un momento y lugar 
determinados. 
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RETROALIMENTACIÓN: 

 
Los campistas en los mismos grupos inventarán una rima o una copla sobre la importancia del conocimiento de cuerpo 
humano en la atención de una urgencia o emergencia. 

Paso 
2 

 
 

Cada grupo presentará su copla o rima a los otros grupos 
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Agradecimiento a los campistas y fin de la actividad 
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Evaluación de la actividad 

Evaluación final: Exponga la forma en que verificará si los 
y las participantes lograron la comprensión de la actividad, 
en término de valores. 

 
1. Escriba literalmente las respuestas de las reflexiones de 

la comunidad. 
2. Describa si los y las participantes lograron la 

comprensión de la manifestación de la conducta, el 
cómo y por qué. 

3. En una reflexión muy corta. Describa cuál fue su 
aprendizaje durante la implementación de la actividad. 

4. Acciones de mejora: Prestamos atención a las lecciones 
aprendidas, cuestiones por mejorar o posibilidades de 
mejora. 

 

 

Aprobada (Marque con una X) SI 
 

NO 
 Aprueba (Rol y nombre 

completo) 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO 12 

 
 
 
 
 
 
 

PANTALLAZO SECOP 
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