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Version 005
INDEPORTES “S
RECREACION Y EL DEFOR £ DE CUNDINAMARCA
EVIDENCIAS INFORME No. 03 de 2023
CONTRATO No. 517 de 2023
Nombre del Contratista Juan Bautista Espinosa Contreras
Identificacion del 19444197
Contratista (C.C. / NIT)
Numero del Contrato 517 Pago Nimero 03 | De |08
Periodo Informado (01/05/2023 a No. De Registro Presupuestal | 2023000701
30/05/2023)

Objeto del Contrato: Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. Efectuar la organizacién, planeacion, direccién y
realizacion de las actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de Iniciacion y Fundamentacion,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de adelantar y
gestar los procesos de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de Accion
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa.

Anexo 1

Evidencia fotografica de la publicidad enviada por redes sociales

2. Realizar la inscripcion, y registro de asistencia de los
beneficiarios que participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo (24h) después de
ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad

Anexo 2

Pantallazo de las listas de asistencia de los alumnos registrados

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la
plataforma Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los 15 dias
calendario siguientes a la suscripcion del acta de inicio,
el Plan Pedagégico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado por parte
de la Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de practica, y la demas informacidon aplicable

Anexo 3

Pantallazo de Malla curricular, plan pedagdgico y formatos y sitios

de entrenamiento.

4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el
plan pedagdgico y en la malla pedagégica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

Anexo 4

Fotografias presenciales de las actividades realizadas

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin importar
la distribucién dentro de los niveles de formacion en los
que se encuentren; y, para deportes individuales tener
una cobertura minima de 10 personas por grupo o
minimo una cobertura global de 30 beneficiados activos
sin importar la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo lo anterior,
debera tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacién cargados
en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin

Anexo 5

Pantallazo del formato de cobertura
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Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacién.

Anexo 6
pantallazos del buen uso de la imagen de Indeportes
Cundinamarca en redes sociales

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana 3 por cada grupo de formacién, minimo 36
sesiones al mes con las escuelas de formacion del &rea
URBANA a cargo o 6 sesiones de formacion a la semana
3 por cada grupo de formacion, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a cargo del area
RURAL, cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una duracion de 120
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de
formacion con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en el mismo
dia (maximo una sesion diaria por grupo de formacion.
Las sesiones deben programarse en dias intercalados
y no se pueden modificar los horarios.

Anexo 7
Pantallazos de las planeaciones del mes de Junio

8. Consolidar y mantener actualizada la informacion
pertinente a través de la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Anexo 8.
Pantallazo de la plataforma Drive 2023.

9. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales
de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor y plataforma hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o
le indique para esa finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a
tener en cuenta, asi como los métodos empleados en
ellas.

Anexo 9
Pantallazo del plan mensual

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y
formatos que le sean entregados, las cuales deberan
estar establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados junto con
el informe del respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.

Anexo 10
Pruebas fisicas y antropométricas de entrada

11. El contratista debera entregar una certificacion por
parte del organismo deportivo municipal en donde
conste la realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

Anexo 11
Certificacion de actividades realizadas durante el mes de mayo
por parte del IMRDS

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo
de los festivales deportivos que se realicen en el
Departamento, entregando los respectivos informes
que se le sean solicitados por la coordinacion del
programa.

Anexo 12
Pantallazo Festivales
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13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o | Anexo 13
actividades institucionales de la entidad. Pantallazo  capacitaciones  virtuales y reuniones
programadas por Indeportes
14. Entregar debidamente diligenciado al area de ANEXO 14

archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera
el Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar
documentos al archivo del Instituto.

Pantallazo del formato tnico documental.

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECOP II; informe de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la
forma de pago, fechas, condiciones técnicas ylo
productos establecidos en las circulares emitidas por
Subgerencia Administrativa y Financiera. (Socializar
con supervisores).

ANEXO 15
Pantallazo del secop.

16. Entregar y mantener actualizado la documentacion
requerida en medio fisico la documentacion de las
inscripcion y participacion de los beneficiarios al
programa deporte formativo

ANEXO 16
Realice la actualizacion de la documentacion e informe del mes
de Mayo
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Anexo 1.

COLOMBO LATINO
BALONCESTO

CONVOCATORIA

Te invitomos o porticipor en nuestro escueio de Boloncesto

Informes Oficina de coordinacion
acadéemica

Tuwwm Capplmona Comtborad

Entrenador Indeportes Cundinamarca

-~

Cel: 30547182444
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Anexo 2.

Iniciacion 1:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA ” INDEP!
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO __MAYO _NIVEL _INICIACIO
NOMBRE Y APELIOS DL DEPORTITA T2l w67 ][0 use]s]se]sue]ar[us]so] 2o [22] 22 | 5| 20 25| 26 | 1] 28] 29 [ 30 [ 3] proecicnis TSESONE [ s | compuamento wes
1 [BARRAGAN VANESSA 1200818 il T N T il T T T w2 w2 o 100
2 [BEJARANO CELEMIN 7767035 3102635924 i 1 N 1 i1 1 T 1 1 1 o 100%
3 |CALERO MUNOZ JUAN DAVID suss21758 il T N 1 i1 1 R 1 w2 1 o 100%
_|CARVAJAL DIAZ VALERY NiCOL 7753379-31229%6300 il T N 1 i1 1 T 1 1 0 o 100%
s [o Ve 3222090427-7750353 i T A T P T T 1 12 12 o 100%
s 3130418497 N T A 1 i1 A T T 0 0 o 100%
7 Joiazc ALIRIO 3118097140.7761957 i 1 i 1 P T T T i 1 o 100
s LAURA LIZETH 3104330696 P T P 1 11 f P 1 I I o 100%
5 3243851474 7685511 o1 Jo P T 1o 1 1o 1 12 s s o
10 |GARCIA BUR DANNA GABRIELA 3104765781 1)1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
1 VALERY SAMANTA 3007201948.7784436 i T P T Fu Y 1 P 1 2 2 o 100%
12 [GIL OSPINA FABIO ALEJANDRO 3112390160 il T il T i T T 1 M I o 100%
5 VALERY 3142368922 i 1 i 1 P 1 T 1 12 12 o 200%
14 [HERRERA CALDERIN KEVIN DAVID 3194340516-9151680 il s T 3 o[ 1 1 [ 1 w2 i 1 %
15 JIMENEZ EBASTIAN MATIAS 8381680.3132143257 il T N 1 il 1 T 1 w2 w2 o 200%
16 |LADIN TRUIILLO DILAN ANDRES 7045328, 3102360976 il T il f i 1 R 1 m 1 o 100%
17 |LOPEZ CAMACHO JUANA VALENTINA 3164366008 il T il 1 i 1 R 1 1 u o 100%
18 | MEJIA MATIZIOSUE 8822669-313 8500809 i i il T i 1 R 1 1 1 o 100%
19 | MENDIETA HERNANDEZ YEIMMY TATIANA 3115603769-9052775 1o T 1o T P T T 1 m 10 2 [
20 [NINO MACIAS 1(1 1 1]1 1 1)1 1 11 1 12 12 o 100%
dé/ i
NOMBRE DEL FORMADOR
Fundamentacion 1:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -
INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO _MAYO NIVEL__FUNDAMNETACION MASCULINO
TEEFONO DE TSEIONES SEONES
1 |RHANDY STEVE ROMERO TORRES Tolae63197] 3304373382 11 1 T T o 1 T R T m M B %
2 |IOAN ESTEVEN TRIANA ALONSO 122 FRiE p 1 1 i1 1 11 1 2 1 o 100%
3_|GABRIEL FELIPE FORERO GOMEZ [ p 1 1 i1 1 R o 2 1 1 2%
[ [JEEFRAY SEBASTIAN GONZALEZ RINCON 1023382164]_3134505: R 1 11 1 1] 1 1 11 1 12 2 o 100%
5_|EYDAN STEVEN RINCON MENDOZA 1074813171] 3103077083 o[ i o1 1 i 1 R 1 1 10 B %
[ 6 [DANIEL CAMILO BURGOS Muoz 1072191301) 3102208 1]1 1 1)1 1 L 1 1 [ 1 1 12 10 2 83%
7_|BRAYNER STEVAN CAMELO VARGAS [ 1 1 1 i1 1 P Y 1 2 [ o 100%
s Iy 1 T 1 1 i1 1 i 1 ) fn o 00%
9 |ANDRES FELIPE ROJAS CUBILLOS o[ T 11 1 i1 1 R o 1 10 2 %
10 [SERGIO ANDRES GARAN 1072191550] 3153745651 [ p o1 1 i1 1 1 1 2 m 1 2%
11 [YONI ESNEIDER CRUZ PINTO 1023379225] 3105591918 [ 1 1 1 01 1 o [1 1 0 10 2 [
[12 [ToMAS JARAMILLO 3228406327 R 1 11 1 1] 1 1 11 1 12 12 o 100%
13 o 0 L I #DIV/0!
14 0 [ ) I #DIV/0!
15 [ ) ) I #DIV/01
16 o 0 o I #DIv/o!
17 o 0 [ I #iDIV/0!
18 0 o o r HOV/0!
19 o 0 o I #DIV/0!
20 o 0 o I #DIV/0!
OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.
NNOMBRE DEL FORMADOR — JUAR BAUTISTA ESPINOSA CONTRERAS
Fundamentacion 2:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO MAYO NIVEL_FUNDAMENTACION FEMENINO
A — or | oo T T TS a5 [6 | 7| 5| o |0 a0] 2] as | a0 a5 | 16| 7 | 16| 39| 20 |2 22] 23 | 2a | 25| 26 | 7| 28 | 25 | 30 |32 ] procroiones TSONS s wes | compLmENTo s
T [EII FERNANDA TORRES 1072192057 | 3112033000 i 1 1o T 1] o 1 R 1 2 2 %
2 [VERAY ADRIANA RAMIREZ ZAMBRANG | 2082192074 | 3105733430 A 1 1 T PR 1 P 1 2 1 o 100%
3 [SHANERY LORENA COLLAZOS REYES 1025542108 3132837880 101 1 1)1 1 1 1 1 1 0 1 12 11 1 92%
4 [LAU N 3212370456 101 1 1[1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
s 1072192187 | 3228108560 P 1 1 o P o P 1 2 10 B [
[ 6 [SARA VALENTINA PULIDO RAMIREZ 1072192449 3112461654 1]0 1 1)1 1 1 1 1 1 1 0 12 10 2 83%
7 |AsLy camiLA cAN 1072192325 3133604240 101 1 1[0 1 1 1 1 1 0 0 12 9 3 75%
5 | MARIA VALENTINA INFANTE VALENCIA | 1072193031 | 3114735470 P 1 11 T o1 1 P 1 2 m i 2%
[ 9 [GABRIELA RAMIREZ GARZON 1010962834 | 3136717687 1)1 1 1)1 1 1|1 1 11 1 12 12 o 100%
10 [YULIANA vASBLS 1072191292 | 3204084304 i f 1 T R 1 R 1 2 ) o 200%
11 [LUISA FERNANDA RODRIGUEZ GONZALEZ| 1072190566 3132427239 101 1 1)1 L 1 1 o 1 1 1 12 10 2 83%
12 | MARIA DANIELA GARCIA PAEZ 3213440598 | 1072190283 i 1 1 T 11 1 11 1 2 2 o 200%
13 [HELEN GABRIELA HERRERA RAMIREZ 321300508 | 1141320734 i T T T i 1 R 1 2 m o 100%
14 | DANIELA DIAZ FERNANDEZ 1072190835 | 3102149164 P p 1 T 1] 1 1o 1 2 m 1 2%
[ 15 [MARIA PAULA PULIDO RAMIREZ 1073684455 | 3132786254 1] 1 1)1 1 of 1 1 11 1 12 1 1 92%
16 |ANGY TATIANA RUIZ GUEVARA 1074811636 | 3202409421 1]o 1 1 T i 1 R o 2 0 2 %
17 |VALERY NICOLL LASSO ADAMES 1023375932 314 101 1 1)1 L 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
18 1J 0 0 #iDIV/0!
1 o o o wow/o!
2 o o o w/or
'OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.
prre
NOMBRE DEL FORMADOR JUAN BAUTISTAESPINOSA CONTRERAS
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Pantallazo malla curricular y plan pedagogico

INSTITUTO CEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACICN Y EL DEPORTE DECUNDINAMARCA

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

DEPORTE BALONCEST!

Individual:
Conjunto:
Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacion 6-17 afios
2 Fundamentacion 7-17 afios
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FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS.EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA"

1. INTRODUCCION

El desarrollo que ha alcanzado el Baloncesto en el mundo, exige la renovacion constante de formas y métodos de
trabajo que pemiten la aplicacion de los novedosos adelantos de la técnica, en correspondencia con los cambios
en las reglas de juego que inciden marcadamente en las transformaciones que se observan.

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte formativo como “aquel
que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal
y no formal, como en los programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana caracterizada por una
actitud ludica y de afan competitivo de comprobacién o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y
mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones Iudicas, motrices y deportivas que, mediante
procesos educativos y pedagdgicos buscan fortalecer la formacioén integral de las nifias, nifios, adolescentes y
jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada extraescolar
para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo
libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular que
contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego,
con el fin de llevarlos a la iniciacion en la practica deportiva, el propésito de orientar y promover futuros ciudadanos
con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos permitan alcanzar resultados 6ptimos que
proyecten a la promocion y vinculacion en los niveles de fundamentacion®.

Esnecesario la planeacién adecuada pedagogica del programa de Escuelas de Formacion Deportiva, de talmanera
que se evite la improvisacion docente, en cada una de las sesiones de clases que se dirigen a los nifios(as),
jovenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta el Departamento.

EI BALONCESTO es uno de los deportes mas populares del mundo, cautiva a chicos y grandes, pues exige un
alto coeficiente intelectual, por la misma complejidad especifica, Por eso conquista rapidamente los corazones de
millones de personas de diferentes paises.

El desarrollo de este maravilloso juego, su popularidad y futuro dependen de la atencién de sus ENTRENADORES,
de su devocion, de su fantasia y el trabajo duro. El interés por su capacitacion, el acceso a la informacion,
actualizada, lo mismo que la posibilidad de interactuar sus conocimientos y experiencias con colegas, es una de
las llaves del desarrollo futuro de este deporte.” J.B.E.C

Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos
Pagina 2 de 34
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METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS.EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA"

3. MARCO LEGAL
Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente respaldo
legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de
vida en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

o Constitucion Politica de 1991

o Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

o Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 - 2019.

4. OBJETIVOS

En este espacio el Formador debe definir el Objetivo general de la Escuela de Formacion Deportiva, identificando el deporte,
la edad de los beneficiados, y el Municipio donde se desarrolla el programa.

Definir claramente cada uno de los Objetivos especificos.

Un Objetivo General: Pemitir y motivar la participacion de los nifios y jovenes Cundinamarqueses en procesos de iniciacion
y fundamentacion deportiva, como elemento fundamental en la formacion integral del individuo buscando mejorar la calidad
de vida de la poblacion.

Fomentar jugadores motivados, e inteligentes

Contribuir al desarrollo integral de nuestros jugadores

Animar a la practica del baloncesto para siempre

Comprender la estructura funcional del baloncesto

Desarrollar la inteligencia motriz basica

Adecuar las HMCB a especificas

Lanzar en carrera, coordinacion natural de derecha e izquierda. Entradas a canasta. Derecha (perfeccionamiento)
Izquierda (iniciacion)

Botar con la derecha y con la izquierda

o Conocer las reglas basicas, caminos, dobles...

Los Objetivos especificos:

o Conservar el balén
e Avanzar con el balén
o Lanzar a canasta sin oposicion, introducir progresivamente oposicién, primero pasiva, semiactiva, activa.

Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos
Pagina 3 de 34

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
(dnpm Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
\‘ ”EL DC)RADD“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES “ -

INSTI DEPARTAM ENTML PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS.EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA"

Interceptar, recuperar el balon

Evitar el avance, progresion del adversario hacia nuestra canasta

Impedir el lanzamiento

Buscar un alto nimero de decisiones por parte de los jugadores

Disefiar tareas que les impliquen cognitivamente

Desarrollar medios de accion que les permitan resolver problemas reducidos del juego

Insistir después de pasar, desplazarse para recibir. P-D-R

Jugar con/sin balén

Importancia de las situaciones derivadas del 1x1 en todas sus posibilidades. UNO CONTRA UNO.
Siempre que se pueda COMPETIR.

Entrenar en situaciones contextualizadas, lo mas reales posibles, con la maxima transferencia a la solucién de
problemas del propio juego.

Objetivos Tecnicos:

Dotar de fundamentos que le permitan superar al oponente directo en situaciones de 1x1

Prestar especial atencion a las situaciones de 1x0, 1x1

Mejorar especialmente el bote, en sus vertientes para conseguir los objetivos especificos

Defender individualmente

Buscar no ser rebasado en las fintas de salida

Jugar abiertos, sin aglomeraciones

Pasar por todas las posiciones, todos hacen de todo

Trabajar la mano de bote menos habil, dar descaradamente este lado en defensa, y asi dificultar el avance rival
Lograr un alto nimero de lanzamientos por sesién de entrenamiento

Dominar los desplazamientos basicos defensivos

Unir fundamentos técnicos y tacticos. Sumar contenidos en los medios de accion. Por ejemplo, manejo + bote, bote +
tiro, bote + pase...

o Competir siempre.
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5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA
A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de participacion
comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacién que se encuentra en los rangos de edad de los
procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al interior de cada municipio del
departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 afios que manifiesten su interés por la
practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:

- Beneficiarios: Nifios(as) y Jovenes en los rangos de edad identificables.

- Cooperantes: Municipios de Departamento

- En estas categorias muchas (os) nifias (0s) no han tenido la oportunidad de la practica de este deporte de una manera
organizada con estructura tanto fisica como técnica, con material idoneo y con persona calificada para su adiestramiento y
practica.

La escuela de formacion de BALONCESTO en el municipio de SOACHA de la provincia del SUMAPAZ departamento de
Cundinamarca relacionara a la poblacion del sector de los barrios periféricos que carecen de escenarios y una atencion
[formalizada por el municipio, entre los 6 a 17 afios, femenino y masculino buscando atender el maximo permitido por grupo
poblacional..

Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 3niveles, de acuerdo a la edad
icronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagdgicos - técnicos: Nivel de iniciacion e
irradiacion deportiva: Dirigido a nifios y nifias entre 7 y 9 afios en deportes de conjunto y 5y 7 afios en deportes de arte y
precision. Basicamente se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes, mejorando su
lesquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades
motoras a través de juegos pre - deportivos y rotandolos por deportes de arte y precision. Nivel de fundamentacion deportiva:
Dirigido a nifios y nifias entre 10 y 12 afios en deportes de conjunto y 8 y 10 afios en deportes afines al baloncesto. Se busca
una fijacion y mecanizacion de los gestos deportivos, coincidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y defensiva.
Se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de reglamentacion, utilizando como medio, deportes de
conjunto.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE
Se busca en la caracterizacion proveer a la nifia o nifio entender los estandares de los juegos grupales.
Desarrollar en ellas (os) la capacidad de jugar y aportar a la causa de un grupo es decir el trabajo en equipo.
Dotar de fundamentos que le permitan superar al oponente directo en situaciones particulares.
Prestar especial atencion a las diferentes situaciones.
Mejorar especialmente el bote, en sus vertientes para conseguir los objetivos especificos
Defender individualmente
Buscar no ser rebasado en las fintas de salida
Las funciones psico-motoras, las capacidades perceptivo motrices y coordinativas, fisicas y funcionales estructuradas
por niveles
o fijar modelos de comportamientos para determinadas y mejorar patrones de movimiento capacidades, ni necesidades
de aprendizaje.
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Dimension Motriz:

La dimension motriz considerada como la base principal para el movimiento del hombre en su diario vivir y trasegar en la vida,
es factor esencial y determinante para la formacion y desarrollo deportivo del invitado de honor en compensar, por tal motivoj
nuestra preocupacion es privilegiar el desarrollo motriz en edades tempranas hasta la maduracién y adultez, de esta manera

comprender que la dimension es trasversal a los diferentes contextos del ser humano y su hacer.

7.ESTRUCTURA T

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una de las|
escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican en el
desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periddicas conun tiempo determinado para pode!
determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacién deportiva yque respondan a
numero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas y subtemas que la componen

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con detalle los
temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.
Este material debe serpuesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida

FUNDAMENTOS BASICOS BALONCESTO - INICIACION (1)

Ejercicios para el desarrollo | CORRER /DESPLAZAR Coordinacion en baloncesto, Consolidacién y

de los fundamentos del Mecanizacion,

baloncesto _
ADELANTE /ATRAS Orientacion corporal en espacio y lateralidad.
SALTAR Percepcion espacio-temporal
VERTCAL -ADELANTE Coordinacién del movimiento., explosividad
LATERAL - 1I/D Equilibrio, potencia del movimiento

Desplazamientos Ofensivos | ADELANTE- ATRAS
- Defensivos con balon

Movilidad, desarrollo y control de la movilidad,

Derecho Izquierdo s s
LAERAL I/D Adaptacion y transformacion
CAMINANDO Acondicionamiento fisico orientado a la mejora
TROTANDO De ejecucion de las habilidades motrices.
CORRIENDO Adaptacién de la ejecucion de las habilidades motrices
complejidad creciente, con eficiencia
Técnica del Pase/ PECHO Agarre cldsico, con unay dos manos

Diferentes tipos de Pases - ENLACE Triple Amenaza

onstruccion planes pedagogicos y metodologicos
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Derecha - Izquierda BEISBOL Para pasar, tirar o driblar,
PICADO Recepcion, Pases y sus variantes
BANDEJA Arribay abajo de la cintura
Técnica del Drible / DE FRENTE Fundamento técnico de la postura corporal.
Habilidades en_ el drible - PORATRAS Sin control visual Alto, con dos balones
Derecha - Izquierda
ZIG-ZAG Habilidades drible cambio de mano, con pasadas
ENTRE LAS PIERNAS Cambios de mano y direccién
CAMBIOS DE DIRECCION Fundamento del drible izquierda derecha
Técnica del Lanzamiento/ EN MOVIMIENTO Técnica de la postura de la mano
D xferent.es tipos de EN DETENCION Técnica de la postura del brazo
Lanzamientos - Derecha -
Izquierda EN SUSPENSION Técnica de la postura del cuerpo
LIBRES - TRES PUNTOS Tiro en Movi. después de drible en suspension
EN DOBLE RITMO Tiro en movi. después de pase

FUNDAMENTOS BASICOS BALONCESTO - FUNDAMENTACION (1)

CORRER /DESPLAZAR Importante activar el desarrollo corporal, apto
para I baloncesto

ADELANTE /ATRAS Importante para la orientacion corporal en la o
defensa y ofensiva del espacio y lateralidad.

SALTAR Desarrollar un alto nivel de saltabilidad

importante en acciones defensivas y ofensivas

VERTCAL -ADELANTE

Perfeccionar coordinacién del movimientoy
explosividad

LATERAL - I/D

Mejorar el desarrollo del Equilibrio, potencia de
este movimiento bdsico para este deporte

Desplazamientos
Ofensivos - Defensivos
con balon Derecho
Izquierdo

ADELANTE- ATRAS

Movilidad, desarrollo y control de la movilidad,
para este fundamento

LAERAL I/D Perfeccionamientoy adaptacion en los cambios de
ritmo y posicion corporal de este fundamento
CAMINANDO Acondicionamiento fisico orientado a la mejora en

la posicion corporal
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TROTANDO

De ejecucion de las habilidades motrices. De la
formay coordinacion para este fundamento

CORRIENDO

Adaptacion de la ejecucion de las habilidades
motrices complejidad creciente, con eficiencia.

Técnica del Pase/
Diferentes tipos de Pases
- Derecha - Izquierda

PECHO

Perfecciona, Agarre cldsico, con una y dos manos

ENLACE

Triple Amenaza, interacciones de pase grupales en
juegoreal

BEISBOL

Perfeccionamiento, del pase de beisbol, en
interacciones de juego real. En movimiento o
estdtico- recepcion y pase

PICADO

Perfeccionamiento, del pase de enlace, su
efectividad y momento en interacciones de juego
real.

BANDEJA

Perfeccionamiento, del pase de bandeja, su
efectividad y momento en interacciones de juego
real.

Técnica del Drible /
Habilidades en el drible -
Derecha - Izquierda

DE FRENTE

Perfeccionamiento del Fundamento técnico del
drible la postura corporal. Y su uso en
interacciones de juego real

POR ATRAS

Perfeccionamiento, sin control visual, Alto,
aplicacion en interacciones de jugo real

ZIG-ZAG

Perfeccionamiento, control en cambios de
direccion, aplicacion en interacciones de jugo real,
vs individual

ENTRE LAS PIERNAS

Perfeccionamiento, control en cambios de
direccion, aplicacion en interacciones de jugo real,
vs individual

CAMBIOS DE DIRECCION

Perfeccionamiento del fundamento del drible
izquierda derecha y sus aplicaciones

Técnica del
Lanzamiento/ Diferentes
tipos de Lanzamientos -
Derecha - Izquierda

EN MOVIMIENTO

Perfeccionamiento de la técnica de la postura de la
mano, con respecto al aro, y el momento

EN DETENCION

Perfeccionamiento de la técnica de la postura del
cuerpo, con respecto al defensa, y el momento de la
accion

EN SUSPENSION

Perfeccionamiento de la técnica de la postura del
cuerpo, para darle la altura de la parabola del
balon

LIBRES - TRES PUNTOS

Perfeccionamiento de la técnica de la postura del
cuerpo, para altura posicién del brazo y altura del
balon
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P CDNAMARG

Pagina 8 de 34

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321

mEl_ DC)RADD" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

INDEPORTES

INSTI DEPARTAM ENTML PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS.EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA"

EN DOBLE RITMO Perfeccionamiento de la postura de los pies y la
mano, y altura del brazo, con respecto al tablero y
el defensa
FUNDAMENTOS BASICOS BALONCESTO - FUNDAMENTACION (2)
Ejercicios para el CORRER /DESPLAZAR Coordinacion en baloncesto, Consolidacion y
desarrollo de los Mecanizacién,
fundamentos del _
baloncesto ADELANTE /ATRAS Orientacion corporal en espacio y lateralidad.
SALTAR Percepcion espacio-temporal
VERTCAL -ADELANTE Coordinacién del movimiento., explosividad
LATERAL - I/D Equilibrio, potencia del movimiento
Desplazamientos ADELANTE- ATRAS Movilidad, desarrolloy control de la movilidad,
Ofensivos - Defensivos
con balon Derecho
Izquierdo LAERAL I/D Adaptacion y transformacién
CAMINANDO Acondicionamiento fisico orientado a la mejora
TROTANDO De ejecucion de las habilidades motrices.
CORRIENDO Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices
complejidad creciente, con eficiencia
Técnica del Pase/ PECHO Agarre clasico, con una y dos manos
Diferentes tipos de ENLACE Triple Amenaza
Pases - Derecha -
Izquierda BEISBOL Para pasar, tirar o driblar,
PICADO Recepcion, Pases y sus variantes
BANDEJA Arriba y abajo de la cintura
Técnica del Drible / DE FRENTE Fundamento técnico de la postura corporal.
Habilidades en el_dnble POR ATRAS Sin control visual Alto, con dos balones
- Derecha - Izq da
ZIG-ZAG Habilidades drible cambio de mano, con pasadas
ENTRE LAS PIERNAS Cambios de mano y direccion
CAMBIOS DE DIRECCION Fundamento del drible izquierda derecha
Técnica del EN MOVIMIENTO Técnica de la postura de la mano
) Lanzamle.nto/ EN DETENCION Técnica de la postura del brazo
Diferentes tipos de
Lanzamientos - EN SUSPENSION Técnica de la postura del cuerpo
Derecha - Izquierda LIBRES - TRES PUNTOS Tiro en nov. después de drible en suspension
EN DOBLE RITMO Tiro en movi. después de pase
ELEMENTOS DEL MOVIMIENTO EN EL BALONCESTO INICIACION 1-2
FUERZA
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Modalidades de fuerza en baloncesto
Elementos orgdnicos- Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la fuerza
funcionales
relacionados con el
movimiento
Dominio motory Percepcion orgdnicos-funcionales relacionados con la fuerza
corporal la medicion
dela fuerza
RESISTENCIA Elementos orgdnicos- Resistencia especifica en el baloncesto
funcionales
relacionados con el
movimiento
Dominio motor en la Percepcion orgdnicos-funcionales relacionados con resistencia
medicion de su
resistencia
VELOCIDAD Elementos orgdnicos- Tipos de velocidad en el baloncesto
funcionales
relacionados con el
movimiento
Dominio motor en la Percepcion orgdnicos-funcionales relacionados con velocidad
medicion de velocidad
Acondicionamiento fisico orientado a la mejora a la velocidad
FLEXIBILIDAD Elementos orgdnicos- Flexibilidad en baloncesto
funcionales en la
flexibilidad
Dominio motor en la Percepcion orgdnicos-funcionales relacionados con velocidad
medicion de la
flexibilidad
MOTRICIDAD BASICA ACOPLAMIENTO Desarrollo corporal
CAEACIDATES RITMO Elementos orgdnicos-funcionales relacionados con el movimiento
COORDINATIVAS
EQUILIBRIO Coordinacién del movimiento
ORIENTACION Orientacion corporal en espacio y lateralidad.
DIFERENCIACION Percepcion espacio-temporal
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REACCION Dominio motory corporal desde un planteamiento previo a la
accion.
ADAPTACION Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices con eficiencia
y creatividad.
PATRONES BASICOS CAMINAR Correccion y ajuste ejecucién de las habilidades motrices.
DE MOVIMIENTO
CORRER Elementos orgdnicos-funcionales adaptados a la coordinacién del
movimiento rdapido
SALTAR Cuantificacién y evolucion de la saltabilidad
LANZAR Elementos mecdnicos bdsicos para el lanzamiento
ATRAPAR Capacidad de medir tiempo y distancia en la captura con la mano

Para garantizar un proceso logico de desarrollo en Ias Escuelas Deportlvas se han definido 2 niveles (I y F), de acuerdo a la
ledad cronologica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagogicos - técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes, mejorando su
lesquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades
motoras a través de juegos pre — deportivos.

11: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios.
12: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
13: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacion y mecanizacion de los gestos deportivos, con incidencial
en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de reglamentacion, el fortalecimiento del
dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 7 a 9 afios.

F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afios
F3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

Describir claramente el Nivel de Formacién de acuerdo a la Escuela Deportiva, al deporte y a la edad de los participantes.

Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos
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Ejemplo; Guia de Estructura para cada deporte; Esta es una estructura de Futbol
de Salon, sirve como ejemplo para seradaptada a cada una de las disciplinas

deportivas
COMPONENTES ~ AREAS CONTENIDO SUB TEMAS
ESTRUCTURALES ‘
aminar
Boorfinadia Correr
ordinacion Lanzar
Basica Afrapar I(|12)'|§(1¥§)
Saltar TR
Equilibrio
Ritmo
CAPACIDADES Coordinacion Anficipacion 1)- Fy2)
COORDINATIVAS General Orientacion 12- 13 1511
 Diferenciacion A TINRAT
Agilidad
inacic Diferenciacion Motnz i
Cog;dlngcazllon (Coordinacion inter e I(|12)_ |§(f1y g )
pe intramuscular)
Pasiva
FUNCIONES Asisida
MOTRIZ hé%?cR:ss Resistida I(1)- F(1y2) I2-
FLEXIBILIDAD 13-15
Balistica
Facilitacion
Neuromuscular F(1y2) F3
Propioceptiva
Aerobica F(1y2
RESISTENCIA  Anaerobica F(ly2
Adaptacion anatomica F(1y2
Fuerza Resistencia F(1y2
CAPACIDADES
Fuerza Maxima F(1y2)
CONDICIONALES FUERZA Fuerza Explosiva F(1y2)
Fuerza Hipertrofia
VELOCIDAD Traslacion T
Percepcion y control del cuerpo 1)1
Equilibrio postural (1)1
ESQUEMA Estructuracion espaciotemporal 11)1
CORPORAL ' ITferalidad QK
Independencia segmentaria (1)1

CONTENIDO

VALORES
OLIMPICOS

SUB TEMAS

Respeto

Excelencia

Amistad

1(1)1

Coraje

Determinacion
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VALORES Inspiracion
PARALIMPICOS lgualdad
Autoconfianza® F(1y2)
LENGUAJE FORMACION EN ’m\c,ggzﬁf
EXPRESIVO COS%I\CI:IH_/O VALORES Control Emocional®
iR COMPONENTES b,
OLOGICO sertivida
Trabajo en equipo®
Responsabilidad
Liderazgo (1)1
Atencion y ()1
concentracion*
Formas jugadas F(1y2
LUDICO Y LUDICO ACTIVIDADES Fe-deportvos r(lys
RECREATIVO | DEPORTIVO | RITMICAS Y JUEGO 5 Wi depories Hitye
eporte Especifico F(1y2
Generalidades: reglas,  [I(1)- F(1y2) 12-
estructuras, 13-15
escenarios, balon,
juzgamiento Salon
Exploracion superficies I(1)- F(1y2)
decontacto corporales 12-13 -15
(pie, muslo, bajo
vientre, pecho
HABILIDADES FUNDAMENTOS | FUNDAMENTOS y cabeza)
DEPORTIVAS TECNICO - DEATAQUE | INDIVIDUAL | Exploracion zonas I(1)- F(1y2)
ESPECIFICAS TACTICOS de contacto 12-13-15
especificas delpie
(planta, empeine,
borde interno y
extemo,punta 'y
taco).
Usar las superficies 1(1)- F(1y2)
de contacto 12-13 15
(amortiguar, desviar,
pasar y rematar);
(controlar, pasar y
rematar)
Controles de I(1)- F(1y2)
balén: parada, 12-13 -15
semi parada,
amortiguacion,
desviacion
Pases segun: potencia
(distancia), intencion (al
pie o espacio), sentido 1(1)- F(1y2)
(diagonal y paralelo) y 12-13 -15
Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos
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altura

Utilizacion del balén en 1(1)- F(1y2)
conduccion, dribling (cony | 12-13-15
sin obstaculos).

Uso del balén con 1(1)- F(1y2)
tﬁenfrentamlento regate y 12-13 -15
nta

Remate o golpe al balon:  [I(1)- F(1y2)
posicion de pie de apoyo, 12-13 -15
posicion del cuerpo y zona
de golpe a balon.

Tipos de remates: rasde  |I(1)- F(1y2)

piso, media altura y 12-13 15
%Ievadlgs)'n T)-F(iy2
iro a Puerta -
1213 15
Perfilaciones (cortas y 1(1)- F(1y2)
largas), Coberturas 12-13 -15
(marcajes a distancia.

Rotaciones posicionales  [|(1)- F(1y2)
(contramarca, pivotes y/o 12-13 15
fintas).

Rotaciones esquematicas
(segun figuras o sistemas).
Manejo de ataque y
COLECTIVO | defensa (cony sin
oposicion)
Ejecucion de ataque y
defensa en: inferioridad y
superioridad numérica.
Pases ; Duelos 1vs. 1.
Desmarcacion; Manejo de
la pared.
Cambio de Posiciones
Sistema de juego en
ataque (posicional,
transicion o de presion).
Equilibrio del cuerpo frente
a saltos a cabecear
consecutivos.
Estabilidad frente al
choque o carga del rival.
Dominio del balén con
oposicion (postura corporal
de proteccion del balon;
Fgg%@gg:ggs INDIVIDUAL | brazos extendidos y

oponer el cuerpo entre el
rival y el balon).

I(1)- F(1y2)
121315

Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos
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Balance comporal frente al
duelo1vs. 1.

Correr sin perder de vista
el balén y sin perder el

desplazamiento
Juego Posicional
Juego de Perturbacion

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una de
las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de cada uno de los
Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican en
el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periddicas conun tiempo determinado
para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva y que
respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas y
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con detalle
los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Los programas deben estar acompariado de los planes formadores. Ademas, todo este material debe serpuesto como
curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida

Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos
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9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacién Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de competencias de manera
trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes a

Fundamento
Fortalecer
Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, el cual busca desarrollar y
fortalecer las siguientes competencias especificas:
Motriz:
En esta competencia se desarrollara la comprensién y conocimiento del
desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones
motrices, los patrones basicos de movimiento, las habilidades y
capacidades fisicas, condicién fisica, técnicas de movimiento, ubicacién
temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.
Basicas

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del
cuerpo, la exteriorizacién y comunicacion de emociones, actitudes y gestos,
expresion corporal, habilidades y destrezas para el control y limite de sus
emociones y su relacién con el movimiento desde las diferentes formas
expresivas de manera auténoma y la progresion de su corporeidad.

Area de Educacion
Fisica, recreacion y
deporte

Axiologica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relacion desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccion social, habitos de
higiene, salud, alimentacién, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo,
los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para
preservar la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias y su
aporte a la construccion de si mismo y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifas, jévenes y adolescentes por medio de la
irradiacion de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y
los valores paralimpicos: el coraje, la determinacién, la igualdad, y la
inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los nifios,
nifas, jévenes y adolescentes el desarrollo de habilidades sociales
Volitivo mediante el aprendizaje orientado a la accién, permitiéndole expresarse de
manera racional, libre y consiente, procurando auto regular positivamente
su conducta de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e
interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el
seguimiento de normas y la resoluciéon de conflictos en el desarrollo de
habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajoen equipo y
Liderazgo.

Fuente: Construccion propia (Hibrido modelo TEC)

Axiologico

Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de Formacién
Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagégicos, para que estas sean
aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso formativo, Alli se fortalecera a
cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias.
Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos
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10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpicoya que
combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”, dichos valores estan
basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

e Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y profesional’. Hace referencig
al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos.(Citius, Altius, Fortius)”.

o Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, al cumplimiento de las normaj
y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Loque se resume en el lema “Juego Limpio para todo:
(Fair Play)”.

o Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compafieros y adversarios, empleandoel deporte comg
herramienta de entendimiento para la integracion y comprension mutua entre laspersonas. Lo que se resume en e
lema: “la amistad aporta a la construccion de un mundo mejory més pacifico a través del deporte”.

10.2.Valores Paralimpicos.

e Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentarel dolor, e
sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacion, el coraje es el que nosda la fuerza para luchar contrg
el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrecto contra la vergiienza, la deshonra y e
deséanimo.

« Determinacion: Nos da confianza y nos hace creeren nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejorque podemos
incluso cuando la situacion es dificil. Este valor ayuda a tomar una decision centrandose enlos objetivos.

o lgualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en cantidad 9
medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para todos sin mirar a religion
etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad y deslealtad.

e Inspiracion: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo constantemente
de otros.

Se debe buscar plasmar en el plan pedagogico no solamente las formas técnicas para la aprendizaje y practica del
deporte sino también la parte psicosocial que el nifio o nifia debe estructurar dentro del desarrollo del entrenamiento
del deporte que quiere practicar, hacia los demas, al entorno y ala naturaleza.

Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos
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11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

e Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y evaluaciones que
hacemos de nosotros mismos, a la vez esta influenciada por las creencias que tenemosacerca de nuestras propias
competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la interpretacion de las experiencias
propias y de los roles que desempefiamos en sociedad (autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento,
las emociones juegan un papel crucial en la construccion de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca
de nosotros mismos.

e De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la vida.La
confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una personaque confia en
si misma y en sus posibilidades, no dudaré a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a problemas y de
relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y serd capaz de no dejarse llevar.

« Trabajo en Equipo: El frabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personasentorno a
conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa entre las personas de
un grupo que asumen y comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la interaccion, la colaboracion y la
solidaridad entre ellos.

o Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea apta para
ejercer tareas, es decir, es la funcion que ocupa una persona que se distingue del resto y es capaz de tomar
decisiones acertadas para el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese
grupo a alcanzar una meta comdn. Para ser lider se necesita del apoyo de sus seguidores y son ellos que
notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen para guiarlos.

e Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la determinacion con
el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para trabajar por un objetivo comun

o Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los sentimientos
y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a reconocer los propios
sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos que causan las
emociones Y las consecuencias que nos provocan y como nos afectan.

« Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas integrantes de
una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y en especial el valor de la
amistad, inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida, perspectivas, necesidades y
afectos donde entra en juego la interaccion con el entomo.

e Comunicacion Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara y concisa en
un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos pasivos o agresivos con
las demas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios
con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al mismotiempo respetando los derechos de los demas.

Construccion propia planes pedagoégicos y metodologicos
Pagina 18 de 34

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

\ (Ll DI A Torre Beneficencia Piso 5
\ Cédigo Postal: 111321

“EL DC)IQA'»;D(:)"m Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI

N Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA"

12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacion, periddicos a los deportistas, para poder medir suscapacidades,
técnicas, tacticas, fisicas, psicoldgicas, para lo cual es necesario aplicar;
Test deportivo Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.

Se viene desarrollando grupalmente a la estructuracion los formatos para elaborar los test de las pruebas fisicas y
antropométricas para el seguimiento y control, se tienen debidamente diligenciados y consolidadas en los formatos
establecidos por el supervisor, diligenciados en las fechas que estableceran el grupo metodolégico de Indeportes, para la
aplicacion de pruebas técnicas tanto de seguimiento como las de control.

CONTENIDOS
ASPECTO FiSICO ASPECTO ASPECTO |ASPECTO ASPECTO
TECNICO TACTICO |PSICOLOGICO |COGNITIVO
o Evaluaciones |a charlas sobre:
psicolégicas |a reglamento
Conductas Manejo del Principiosde |o La o comportamiento
motrices balén juego comunicacion individual y
o Laansiedad grupal
o habilidades a Superficies | Clasicos o Factores o la toma de
motrices de contacto internos decisiones
basicas Controles | Generales |5 Factores o solucion de
Manipulacion o Defensivos externos problemas
= o Ofensivos |g  Concentracion
locomocion L a Confianza
Utilizacion del
estabilidad balon Principios
a Conduccion | fundamentales
a Driblin de la tactica
N o Pase a Principios
Q habilidades |5 Lanzamient ofensivos
motrices ) a  Principios
complejas defensivos
rapidez
Otras
velocidad maniobras
. técnicas
fuerza rapida
fuerza explosiva
flexibilidad

e Los contenidos teméticos se desarrollarén teniendo en cuenta las direcciones de entrenamiento.
o Direcciones determinantes y direcciones condicionantes de rendimiento de acuerdo a la relacién funcional y fisico motriz
asi:

o Anaerdbica alactica; rapidez, fuerza rapida, fuerza explosiva, técnica de definicion
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Pagina 19 de 34

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co

”EL DC)RADD“

\\ GNDIAMAR



SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES “ -

INSTI DEPARTAM ENTML PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

o Anaerbbico lactico: resistencia de la velocidad, técnico — tactico, técnica de perfeccionamiento, competiciones.

¢ Anaerobico aerobico: resistencia de la velocidad, resistencia mixta, técnico — tactico, técnica de ofensiva y técnical
defensiva.

e Aerébico: técnica correctiva y resistencia aerobica (general).

METODOLOGIA DE TRABAJO
FORMAS DE TRABAJO ESTRATEGIAS ESTRUCTURAS
METODOLOGICAS DIDACTICAS
o JUEGOS 1x1 2x2 3x3 JUEGOS TACTICOS e IGUALDAD
4x4 5%5 MENORES NUMERICA 5X5
o FORMAS JUGADAS
o SINMETAS
e JUEGOS DE e DESIGUALDAD
OFENSIVOS e CON UNA META NUMERICA 3x2
APLICACION 2X1
e CON DOS METAS
e JUEGOS DE
DEFENSIVOS o EN1/4-12-3/4
COMPETENCIA 100/1
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PROGRESION METODOLOGICA APARTIR DE LOS CONCEPTOS TACTICOS Y PRINCIPIOS DE JUEGO

CONCEPTO TACTICO Y ESTRATEGIA ESTRUCTURA
PRINCIPIO DE JUEGO METODOLOGICA
DIDACTICA
JUEGOS 3VS1
ATAQUE o FRENTE ALALINEA 4VS2
DE FONDO
3VS2
e CONDOS METAS SaE
JUEGOS 3VS1
DEFENSA o CONUNAMETA 4VS2
e CONDOS METAS 3VS2
o FRENTE ALALINEA 3VS3
DE FONDO
JUEGOS 3VS1
CONMUTACIONES ATAQUE e CONUNAMETA 4VS2
— DEFENSA
e CONDOS METAS 3VS2
e CUADRO 3Vs3
RESTRICTIVO
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INombre del formador:

ENTRENADOR NACIONAL FECOLCESTO
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ot INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
e‘)‘,,\eoue““’g ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA A
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICIPIO: SIBATE
NOMBRE DEL FORMADOR: JUAN BAUTISTA ESPINOSA CONTRERAS
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO PBSERVACIONE:
GRUPO INICIACION
SEDE DE TRABAJO CANCHA SANTO ANGEL
GRUPO FUNDANBETACION
SEDE DE TRABAO CANCHA SANTO ANGEL
FUNDANBETACION
CANCHA SANTO ANGEL

8:00 AM A 10; 00 AM

10:00 AM A 12:00 M

12:00 AM A 2:00: PM

2:00 PM.A4P.M. GRUPO INICIACION INICIACION
SEDE DE TRABAO COL DEPTAL COL DEPTAL
4 P.M.A6PM. GRUPO FUNDANBETACION FUNDANBETACION
SEDE DE TRABAJO CANCHA ALTERNA CANCHA ALTERNA
GRUPO FUNDANBETACION FUNDANBETACION
SEDE DE TRABAJO CANCHA ALTERNA CANCHA ALTERNA
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO

6 P.M.A 8P.M.

M/?

NOMBRE MONITOR JUAN BAUTISTA ES|;|N05A CONTRERAS
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ANEXO 5
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA # INDEP(
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO e
MAYO - SIBATE
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
; Discapaci|  del del |CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
" ) Urbana Rural Urbana Rural | Discapaci ) )
EDADES F - - A . i dad | Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
’ ’ _|Femenino| Armado | Armado | MASCULI | FEMENIN| NO o
Masculino| ) )
Masculino| Femenino NO o]

6 ANOS 0

7 ANOS 0

8 ANOS 0

OTALE 50

2

FORMADOR JUAN BAUTI SPINOSA CONTRERAS
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ANEXO 7
INICIACION 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO

e RTEOE CLGNAEDS

[ pEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [cOMPARERISMO | [FORMADOR| [suAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 02 2023 | [ NvEL ] [NICIACION |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS [ sesion | | 1 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA Charla de bienvenida, exposision sobre los diferentes
a componentes sicosociales, en los cuales se enfocaran las clases
de la disciolna del como, i cuidado de
:(' Introduccion SENSIBILIZACION escenarios, materiales, el entorno, el respeto a los compaiieros y|
O profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
Z cumplimiento de horarios. RESPETO MUTUO Y HACIA LOS DEMAS
w
2 | |Predeportivos
o X .
CALENTAMIENTO CORRER /DESPLAZAR :Importante activar el desarrollo
corporal, apto para erl baloncesto
JMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU C|
Manejo balon B .
EJERCICIO 1 »ADELANTE /ATRAS IJJefaanIar un altq nivel de
en acciones y ofensivas
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del ADELANTE- ATRAS:Movilidad, desarrollo y control de la
:(' drible EJERCICIO 2 movilidad, para este fundamento
z
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
@]
w
£
i DIFERENTES TIPOS. PECHO, ENLACE, PICADO:P: i
o Tematica del EJERCICIO 3 YS 0S. CHO, CE, PICADO:Perfecciona,
pase Agarre clasico, con una y dos manos
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del Desplazamientos Ofensivos - Defensivos con balon Derecho
. JUEGO "
juego Izquierdo
ADAPTACION DE MOVIMIENTOS PROPIOS DEL JUEG(
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
% ESTIRAMENTON descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[y REFLEXION buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [ de estas activi j yla | A
w SESION |d B | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
e estas tecnicas, al juego
ﬂo/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS
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[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 032023 | [ ~NveL | [INiciacioN |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS [sesion | | 2 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ATENCION
SENSIBILIZACION COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA
:(' Introduccion profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE
O cumplimiento de horario.s. EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
o : .
CALENTAMIENTO CORRER w/DESPLAZ.AR.. i Coordinacién  en  baloncesto,
Consolidacién y Mecanizacion,
|ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO P!
Manejo balon o
EJERCICIO 1 Ejer§|c|o§ A Q|dact|cos de postura y agarre‘ del} balon, »gesto
tecnico inicial de la mano y brazo para la realizacion del drible.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y
o TFTI‘TatIca L& EJERCICIO 2 recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y
é drible desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
o]
< Tematica del Ejercicos para la ensefiamza de la ejecucion del dribling,
LS EJERCICIO 3 postura del gesto y recorrido, del balon, en la coordinacion en la
pase ejecucion de los diferentes tipos de pases.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del Acondicionamiento fisico orientado a la AdaptaAdaptacion de la| ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO
. JUEGO ejecucion de las habilidades motrices complejidad creciente,
juego con eficiencia
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ﬂé/ g
AN ESPINOSA CONTRERAS

Cal

Tor!

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]
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[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 052023 | [ ~NveL | [INiciacioN |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS [sesion | | 3 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
SENSIBILIZACION CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA
2 | |introduccion APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE
O peronal y el cumplimiento de horario.s. EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
w Adaptacion de la ejecucién de las habilidades motrices
ICALENTAMIENTO ji i con iencia.Equilibrio, potencia del
movimiento ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon o
EJERCICIO 1 CAMBIO.S DE DIRECCION .Fundamento del drible izquierda
derecha:
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y
o TFTI‘TatIca L& EJERCICIO 2 recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y
é drible desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
2
o Tematica del EJERCICIO 3 Funde.lmento tecnico de la postura corporal. Habilidades drible;
pase cambio de mano, con pasadas
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del Habilidades drible cambio de mano, con pasadas Adaptacién ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO
. JUEGO de la ejecucion de las habilidades motrices complejidad
juego creciente, con eficiencia
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS
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[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 09 2023 | [ ~NveL | [INiciacioN |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS [sesion | | 4 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL RESPETO!
SENSIBILIZACION COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
:(' Introduccion profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el RESPETO COMO COMPONENTE INDISPENSABLE EN
O cumplimiento de horario.s. EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
w Dominio motor en la medicion de su Dominio motor en la
CALENIRAMIENTO medicion de su resistencia
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon o . o
EJERCICIO 1 Fle>f|pllldad en paloncesto .5daptac|6‘n de la elecgcléq de las
motrices creciente, con eficiencia,
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices
O bl EJERCICIO 2 complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio!
é drible de mano, con pasadas.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
2
iy Tematica del EJERCICIO 3 Hgbllldades. drible cambio de mano, con pasadas.Habilidades
pase drible cambio de mano, con pasadas
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del JUEGO Perfeccionamiento, sin control \visual, Alto, aplicacion en RNO PREPARA SU CU NI
juego interacciones de jugo real
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
% ES;“I:FAITfE")E(I'\‘TI\? Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ 0] buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
f
AN ESPINOSA CONTRERAS

Cal
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LA LEYENDA VIVE]

le 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 102023 | [ ~NveL | [INiciacioN |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS [sesion | | 5 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ATENCION
SENSIBILIZACION COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
:(' Introduccion profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el RESPETO COMO COMPONENTE INDISPENSABLE
O cumplimiento de horario.s. EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
w Percepcion  organicos-funcionales relacionados con elocidad
CALENIRAMIENTO Resislpencia es| geciﬁca en el baloncesto. .
P | ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon -Lan _ v
EJERCICIO 1 Tecnica de‘ ’Ia postura de la mano.Tecnlca de la postura del
cuerpoecucion de las habilidades motrices.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices
O bl EJERCICIO 2 complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio!
é drible de mano, con pasadas.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
£
s Tematica del EJERCICIO 3 Percepcion espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos
pase balones
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del JUEGO Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices RNO PREPARA SU CU NI
juego complejidad creciente, con eficiencia.
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
% ES;“I:FAITfE")E(I'\‘TI\? Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ 0] buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
f
AN ESPINOSA CONTRERAS
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Sede Administrativa
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RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 122023 | [ ~NveL | [INiciacioN |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS [sesion | | 6 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL
SENSIBILIZACION CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
:(' Introduccion APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo CUMPLIMIENTO COMO COMPONENTE
O peronal y el cumplimiento de horario.s. INDISPENSABLE EN EL APRENDIZAJE COMO
= FACTOR IMPORTNTE Y COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
CALENTAMIENTO S]I;ﬁ?;Nilﬁl(ﬂ%ﬁlé»:giaap!az:zzli% Iaalxjelecuclon de las habilidades
y 3 ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon -Lan v v :
EJERCICIO 1 EN SUSPENSION Perfeccionamiento de la tecnica de Ia. postura|
del cuerpo , para darle la altura de la parabola del balon:
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. TFTmatlca del EJERCICIO 2 Adaptaglon de .Ia e]ecuc|oj dg las habilidades motrices
e drible complejidad creciente, con eficiencia.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
[}
E Tematica del EJERCICIO 3 Percepcion espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos
pase balones
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del JUEGO Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices RNO PREPARA SU CU NI
juego complejidad creciente, con eficiencia.
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
% ESTIRAMENTO Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ RERLEXION buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
f
AN ESPINOSA CONTRERAS

Cal

Tor!
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SFA-FO-003
Version 005

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 16 2023 | [ ~NveL | [INiciacioN |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS [sesion | | ! |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL CUIDADO SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
SENSIBILIZACION| |PE LAS PERTENENCIAS COMO FACTOR IMPORTANTE PARAEL CUIDAD DE LAS PERETNENCIAS COMO
2 | |introduccion BUEN APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el COMPONENTE INDISPENSABLE EN EL
O aseo peronal y el cumplimiento de horario.s. APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
o
CALENTAMIENTO| |Percepcion organicos-funcionales relacionados con resistencia
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon -Lan Ad 6n de | 6n de | habilidads
laptacién de la ejecucion de las habilidades motrices
EUERCICIORT complejidad creciente, con eficiencia.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del EJERCICIO 2 Perfeccionamiento de la tecnica de la postura del cuerpo ,
< drible conrespecto al defensa, y el momento de la accion
o
E
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
2
o Tematica del Percepcion espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos
pase EJERCICIO 3 balones
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del JUEGO Fundamento tecnico de la postura corporal.,Fundamento del RNO PREPARA SU CU NI
juego drible izquierda derecha
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
% ESTIRAMENTO Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ RERLEXION buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
w SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS
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RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 17 2023 | [ ~NveL | [INiciacioN |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS [sesion | | 8 |
FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL CUIDADO SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
SENSIBILIZACION DEL BUEN VOCABULARIO COMO FACTOR IMPORTANTE PARAEL CUIDAD DEL BUEN VOCABULARIO COMO
2 | |introduccion BUEN APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el COMPONENTE INDISPENSABLE EN EL
O aseo peronal y el cumplimiento de horario.s. APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
w Percepcion orgénicos-funcionales relacionados con resistencial
CALENTAMIENTO| |Correcion y ajuste en ejecucion de las habilidades motrices.en
busca de perfeccionar el movimiento. ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon -Lan _ _ - o )
EJERCICIO 1 Sin cAdapFaclOn dg »Ia ejecuclép de las habilidades motrices
con eficiencia y creatividad.ontrol visual Alto, con dos balones
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. TFTmatlca del EJERCICIO 2 Percepcion espacm-lemporal,Sln c.onlrol visual Alto, con dos
e drible balonesRecepcion, Pases y sus variantes
z
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
2
s Tematica del EJERCICIO 3 pases a una y dus manos o en Mov. después de drible , pase
pase de nlace
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
: ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO
jTueerg:tlca el JUEGO Habilidades drible cambio de mano, con pasadas.
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
MIN 2 RETO PROXIMA R de estas yla | =
. o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ﬂé/ g
AN ESPINOSA CONTRERAS
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RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[“municiPio | | SIBATE ] [ FECHA | [3UNIO 192023 ] [ nveL | [iNiciacioN |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS [sesion | | 9 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL RESPETO!
SENSIBILIZACION COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
:(' Introduccion profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el RESPETO COMO COMPONENTE INDISPENSABLE EN
O cumplimiento de horario.s. EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2 Predeportivos Dominio motor en la medicion de su Dominio motor en la
w medicion de su i ia. El icos-funcionales
ICALENTAMIENTO| |relacionados con el movimiento. Acondicionamiento fisico
orientado a la mejora de la ejecucién de las habilidades ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
relacionadas con mejoramiento _en su flexibilidad PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon o . o
EJERCICIO 1 Fle>f|pllldad en paloncesto .5daptac|6‘n de la elecgcléq de las
motrices creciente, con eficiencia,
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices
O bl EJERCICIO 2 complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio!
é drible de mano, con pasadas.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
£
iy Tematica del EJERCICIO 3 Hgbllldades. drible cambio de mano, con pasadas.Habilidades
pase drible cambio de mano, con pasadas
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del JUEGO Perfeccionamiento, sin control Msual, Alto, aplicacion en ALERINO PREPARA SU CUCOERES)
juego interacciones de jugo real
= Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasividad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ﬂé/ §
AN ESPINOSA CONTRERAS

Cal

Tor!

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]
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RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 232023 | [ ~NveL | [INiciacioN |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS [sesion | | 10 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
SENSIBILIZACION CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA
2 | |introduccion APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE
O peronal y el cumplimiento de horario.s. EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
w Adaptacion de la ejecucién de las habilidades motrices
ICALENTAMIENTO ji i con iencia.Equilibrio, potencia del
movimiento ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon CAMBIOS DE‘ PIRt(fLION ,Fundamemo del driblev izquierda
EJERCICIO 1 dgrechﬁ.Acondlcnona@ento ﬁslcuA orientado a Ia»melolra de la
ejecucion de las habilidades relacionadas con mejoramiento en
su flexibilidad ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y
O TFTI‘TatIca L EJERCICIO 2 recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y
é drible desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
2)1 Fundamento tecnico de la postura corporal. Habilidades drible|
Tematica del cambio de mano, con pasadas. lemtos mecanicos basicos para
o
pase EJERCICIO 3 el lanzaniento, mejorar su i ientos de perit
Jlibres y (3) puntos
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del Habilidades drible cambio de mano, con pasadas Adaptacién ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO
. JUEGO de la ejecucion de las habilidades motrices complejidad
juego creciente, con eficiencia
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ﬂé/ g
AN ESPINOSA CONTRERAS

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
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RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 24 2023 | [ ~NveL | [INiciacioN |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS [sesion | | 11 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL
SENSIBILIZACION CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
:(' Introduccion APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo CUMPLIMIENTO COMO COMPONENTE
O peronal y el cumplimiento de horario.s. INDISPENSABLE EN EL APRENDIZAJE COMO
= FACTOR IMPORTNTE Y COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w -
E Predeportivos Adaptacién de la ejecucién de las habilidades motrices con
CALENTAMIENTO eficiencia y creatividad. DIFERENCIACION.Adaptacion de la
?rzt;liagzd de las habilidades motrices con eficiencia y ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
i} PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon -Lan
EN SUSPENSION Perfeccionamiento de la tecnica de la postura
EUERCICIORT del cuerpo , para darle la altura de la parabola del balon:
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del Adaptacién de la ejecucién de las habilidades motrices con
O dribl EJERCICIO 2 eficiencia y creatividad.Adaptacion de la ejecucién de las
é rible habilidades motrices complejidad creciente, con eficiencia.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
o]
< . Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la fuerza.
h Tematica del " . " .
EJERCICIO 3 Percepcion espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos
pase balones
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO
. JUEGO [ ji i con iencia.Factores importantes que:
juego logra el trabajo de la flexibilidad
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ﬂé/ g
AN ESPINOSA CONTRERAS
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Tor!
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RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNIiO 26 2023 | [ ~NveL | [INiciacioN |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS [sesion | | 12 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ATENCION
SENSIBILIZACION COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA
:(' Introduccion profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE
O cumplimiento de horario.s. EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
o : .
CALENTAMIENTO CORRER w/DESPLAZ.AR.. i Coordinacién  en  baloncesto,
Consolidacién y Mecanizacion,
|ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO P!
Manejo balon o
EJERCICIO 1 Ejer§|c|o§ A Q|dact|cos de postura y agarre‘ del} balon, »gesto
tecnico inicial de la mano y brazo para la realizacion del drible.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y
O TFTI‘TatIca L EJERCICIO 2 recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y
é drible desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
o]
< Tematica del Ejercicos para la ensefiamza de la ejecucion del dribling,
LS EJERCICIO 3 postura del gesto y recorrido, del balon, en la coordinacion en la
pase ejecucion de los diferentes tipos de pases.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del Acondicionamiento fisico orientado a la AdaptaAdaptacion de la| ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO
. JUEGO ejecucion de las habilidades motrices complejidad creciente,
juego con eficiencia
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ﬂé/ g
AN ESPINOSA CONTRERAS

Cal

Tor!
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DEPARTAMENTAL PARA
RECREACI

INDEPORTES

LA

NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 302023 | [ ~NveL | [INiciacioN |
[ sEsion | | 13 |

OBJETNVO: ‘

ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS

FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA
DISCIPLINA COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN
2 | |introduccion SENSIBILIZACION| | \oReNDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA
O peronal y el cumplimiento de horario.s. DISCIPLINA MUTUO COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
[}
E Coordinacion del movimiento, espacio y lateralidad, movimientos
ICALENTAMIENTO inati al iento. organicos:
funcionales relacionados con el movimiento.
JMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU C
Manejo balon o
EJERCICIO 1 Ejer§|c|o§ A Q|dact|cos de postura y agarre‘ del} balon, »gesto
tecnico inicial de la mano y brazo para la realizacion del drible.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y
O TFTI‘TatIca L EJERCICIO 2 recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y
é drible desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
o]
< : Ejercicos para la ensefiamza de la ejecucion del dribling,
h Tematica del : o
EJERCICIO 3 postura del gesto y recorrido, del balon, en la coordinacion en la
pase ejecucion de los diferentes tipos de pases.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Ejercicos para ejecucion del realizar, posturas en elel
Tematica del JUEGO reconocimiento de la cancha, recorridos del balon, y ensefianzal
juego de la postura ofensiva y defensiva, con desplazamiento en
coordinacion en velocidades cambiantes.con respecto al aro. hDAPTACION DE MOVIMIENTOS PROPIOS DEL JUEGA
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
o]
[ |
10 |MIN. < RETO PROXIMA R de estas yla 5
SESION e e cricas, al juegd | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ﬂé/ §
AN ESPINOSA CONTRERAS

Cal

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]
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RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 02 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (1) |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO [sesion | | 1 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA Charla de bienvenida, exposision sobre los diferentes
ﬁ componentes sicosociales, en los cuales se enfocaran las clases
de la disciolna del baloncesto, como, comportamiento, cuidado de
:(' Introduccion SENSIBILIZACION escenarios, materiales, el entomno, el respeto a los compafieros y|
O profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
= cumplimiento de horarios. RESPETO MUTUO Y HACIA LOS DEMAS
w
2@ | |Predeportivos
o . .
CALENTAMIENTO CORRER /DESPLAZAR :Importante activar el desarrollo
corporal, apto para erl baloncesto
JMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU C
Manejo balon i )
EJERCICIO 1 »ADELANTE IATR S IJJesanqllar un altq nivel de
en acciones y ofensivas
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del ADELANTE- ATRAS:Movilidad, desarrollo y control de la|
:(' drible EIEREICIO 2 movilidad, para este fundamento
o
E
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
£
s Tematica del EJERCICIO 3 DIFERENTES TIPOS. PECHO, ENLACE, PICADO:Perfecciona,
pase Agarre clasico, con una 'y dos manos
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del Desplazamientos Ofensivos - Defensivos con balon Derecho
. JUEGO !
juego Izquierdo
ADAPTACION DE MOVIMIENTOS PROPIOS DEL JUEG(
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
% ESTIRAMENTO Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ RERLEXION buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
w SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS

Cal

le 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Tor!

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]

re Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 032023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (1) |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO [sesion | | 2 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA
DISCIPLINA COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN
2 | |introduccion SENSIBILIZACION| | \oReNDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA
O peronal y el cumplimiento de horario.s. DISCIPLINA MUTUO COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
w Coordinacion del movimiento, espacio y lateralidad, movimientos
ICALENTAMIENTO inati al iento. organicos:
funcionales relacionados con el movimiento.
JMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU C
Manejo balon o
EJERCICIO 1 Ejer(A:ICIO‘SA(!IdactICOS de postura y agarre‘ del} balon, »gesto
tecnico inicial de la mano y brazo para la realizacion del drible.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y
o TFTI‘TatIca L& EJERCICIO 2 recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y
é drible desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
o]
< Tematica del Ejercicos para la ensefiamza de la ejecucion del dribling,
LS EJERCICIO 3 postura del gesto y recorrido, del balon, en la coordinacion en la
pase ejecucion de los diferentes tipos de pases.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Ejercicos para ejecucion del realizar, posturas en elel
Tematica del reconocimiento de la cancha, recorridos del balon, y ensefianzal
. JUEGO . N -
juego de la postura ofensiva y defensiva, con desplazamiento en
coordinacion en velocidades cambiantes.con respecto al aro. hDAPTACION DE MOVIMIENTOS PROPIOS DEL JUEGA
= Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasividad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ﬂé/ §
AN ESPINOSA CONTRERAS

Cal

Tor!

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]

le 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa
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RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 052023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (1) |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO [sesion | | 3 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ATENCION
SENSIBILIZACION COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA
:(' Introduccion profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE
O cumplimiento de horario.s. EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
o : .
CALENTAMIENTO CORRER w/DESPLAZ.AR.. i Coordinacién  en  baloncesto,
Consolidacién y Mecanizacion,
|ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO P!
Manejo balon o
EJERCICIO 1 Ejer§|c|o§ A Q|dact|cos de postura y agarre‘ del} balon, »gesto
tecnico inicial de la mano y brazo para la realizacion del drible.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y
O TFTI‘TatIca L EJERCICIO 2 recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y
é drible desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
o]
< Tematica del Ejercicos para la ensefiamza de la ejecucion del dribling,
LS EJERCICIO 3 postura del gesto y recorrido, del balon, en la coordinacion en la
pase ejecucion de los diferentes tipos de pases.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del Acondicionamiento fisico orientado a la AdaptaAdaptacion de la| ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO
. JUEGO ejecucion de las habilidades motrices complejidad creciente,
juego con eficiencia
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS

Cal

Tor!

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]

le 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

re Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 09 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (1) |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO [sesion | | 4 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
SENSIBILIZACION CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA
2 | |introduccion APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE
O peronal y el cumplimiento de horario.s. EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
w Adaptacion de la ejecucién de las habilidades motrices
ICALENTAMIENTO ji i con iencia.Equilibrio, potencia del
movimiento ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon o
EJERCICIO 1 CAMBIO.S DE DIRECCION .Fundamento del drible izquierda
derecha:
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y
o Tgmanca L& EJERCICIO 2 recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y
é drible desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
[}
E Tematica del EJERCICIO 3 Fundamento tecnico de la postura corporal. Habilidades drible
pase cambio de mano, con pasadas
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del Habilidades drible cambio de mano, con pasadas Adaptacién ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO
. JUEGO de la ejecucion de las habilidades motrices complejidad
juego creciente, con eficiencia
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 102023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (1) |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO [sesion | | 5 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL RESPETO!
SENSIBILIZACION COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
:(' Introduccion profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el RESPETO COMO COMPONENTE INDISPENSABLE EN
O cumplimiento de horario.s. EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
w Dominio motor en la medicion de su Dominio motor en la
CALENIRAMIENTO medicion de su resistencia
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon o . o
EJERCICIO 1 Fle>f|pllldad en paloncesto .5daptac|6‘n de la elecgcléq de las
motrices creciente, con eficiencia,
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices
O . EJERCICIO 2 complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio!
é drible de mano, con pasadas.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
2
iy Tematica del EJERCICIO 3 Hgbllldades. drible cambio de mano, con pasadas.Habilidades
pase drible cambio de mano, con pasadas
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del JUEGO Perfeccionamiento, sin control \visual, Alto, aplicacion en RNO PREPARA SU CU NI
juego interacciones de jugo real
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
w SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]

Sede Administrativa
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SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 122023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (1) |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO [sesion | | 6 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ATENCION
SENSIBILIZACION COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
:(' Introduccion profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el RESPETO COMO COMPONENTE INDISPENSABLE
O cumplimiento de horario.s. EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
w Percepcion  organicos-funcionales relacionados con elocidad
CALENIRAMIENTO Resislpenma es| geciﬁca en el baloncesto. .
P | ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon -Lan _ v
EJERCICIO 1 Tecnica de‘ lla postura de la mano.Tecnlca de la postura del
cuerpoecucion de las habilidades motrices.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices
O bl EJERCICIO 2 complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio!
é drible de mano, con pasadas.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
2
s Tematica del EJERCICIO 3 Percepcion espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos
pase balones
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del JUEGO Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices RNO PREPARA SU CU NI
juego complejidad creciente, con eficiencia.
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS
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RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 16 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (1) |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO [sesion | | ! |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL
SENSIBILIZACION CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
:(' Introduccion APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo CUMPLIMIENTO COMO COMPONENTE
O peronal y el cumplimiento de horario.s. INDISPENSABLE EN EL APRENDIZAJE COMO
= FACTOR IMPORTNTE Y COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
CALENTAMIENTO zl;ﬁ?;Nilﬁl(ﬂ%ﬁlé»:giaap!az:zzli% ijelecuclon de las habilidades
y 3 ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon -Lan v v :
EJERCICIO 1 EN SUSPENSION Perfeccionamiento de la tecnica de Ia. postura|
del cuerpo , para darle la altura de la parabola del balon:
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. TFTmatlca del EJERCICIO 2 Adaptaglon de .Ia e]ecuc|oﬁ dg las habilidades motrices
e drible complejidad creciente, con eficiencia.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
2
s Tematica del EJERCICIO 3 Percepcion espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos
pase balones
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del JUEGO Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices RNO PREPARA SU CU NI
juego complejidad creciente, con eficiencia.
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS
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SFA-FO-003
Version 005

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO [FORMADOR|  [3UAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 17 2023 [ NVEL ] [FUNDAMENTACION (1) |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO [sesion | | 8 |
TIEMPO FASE | [ CONTENIDOS | EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL CUIDADO SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
SENSIBILIZACION DE LAS PERTENENCIAS COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL CUIDAD DE LAS PERETNENCIAS COMO
2 | |introduccion BUEN APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el COMPONENTE INDISPENSABLE EN EL
O aseo peronal y el cumplimiento de horario.s. APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
o
CALENTAMIENTO| |Percepcion organicos-funcionales relacionados con resistencia
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon -Lan . . y )
EJERCICIO 1 Adaptaglén de .Ia elecucléq dg las habilidades motrices
complejidad creciente, con eficiencia.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del EJERCICIO 2 Perfeccionamiento de la tecnica de la postura del cuerpo ,
:i' drible conrespecto al defensa, y el momento de la accion
o
E
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
2
o Tematica del Percepcion espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos
pase EJERCICIO 3 balones
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del JUEGO Fundamento tecnico de la postura corporal.,Fundamento del RNO PREPARA SU CU NI
juego drible izquierda derecha
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é ESTIRAMENTO Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ RERLEXION buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
w SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS
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SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[“municiPio | | SIBATE ] [ FECHA | [3UNIO 192023 ] [ NVEL | [FUNDAMENTACION (1) |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO [sesion | | 9 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL CUIDADO SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
DEL BUEN VOCABULARIO COMO FACTOR IMPORTANTE PARAEL CUIDAD DEL BUEN VOCABULARIO COMO
SENSIBILIZACION
2 | |introduccion BUEN APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el COMPONENTE INDISPENSABLE EN EL
O aseo peronal y el cumplimiento de horario.s. APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
w Percepcion orgénicos-funcionales relacionados con resistencial
CALENTAMIENTO| |Correcion y ajuste en ejecucion de las habilidades motrices.en
busca de perfeccionar el movimiento. ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon -Lan _ - i o )
EJERCICIO 1 Sin cAdapFacl n dg »Ia ejecuci n de las habilidades motrices
con eficiencia y creatividad.ontrol visual Alto, con dos balones
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. TFTmatlca del EJERCICIO 2 Percepcion espacm-lemporal,Sln c.onlrol visual Alto, con dos
e drible balonesRecepcion, Pases y sus variantes
o
E
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
[}
E Tematica del EJERCICIO 3 pases a una y dus manos o en Mov. después de drible , pase
pase de nlace
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
: ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO
jTueerg:tlca el JUEGO Habilidades drible cambio de mano, con pasadas.
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
[}
< RETO PROXIMA [r de estas yla | =
w ‘ ‘ ‘ SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS
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RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 232023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (1) |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO [sesion | | 10 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL RESPETO
SENSIBILIZACION COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
:(' Introduccion profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el RESPETO COMO COMPONENTE INDISPENSABLE EN
O cumplimiento de horario.s. EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2 Predeportivos Dominio motor en la medicion de su Dominio motor en la
w medicion de su i ia. El icos-funcionales
ICALENTAMIENTO| |relacionados con el movimiento. Acondicionamiento fisico
orientado a la mejora de la ejecucién de las habilidades ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
relacionadas con mejoramiento_en su flexibilidad PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon o . o
EJERCICIO 1 Fle>f|pllldad en paloncesto .5daptac|6‘n de la elecgcléq de las
motrices creciente, con eficiencia,
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices
O bl EJERCICIO 2 complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio!
é drible de mano, con pasadas.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
2
iy Tematica del EJERCICIO 3 Hgbllldades. drible cambio de mano, con pasadas.Habilidades
pase drible cambio de mano, con pasadas
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del JUEGO Perfeccionamiento, sin control Msual, Alto, aplicacion en ALERINO PREPARA SU CUCOERES)
juego interacciones de jugo real
= Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasividad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS
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RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNIiO 26 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (1) |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO [sesion | | 12 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL
SENSIBILIZACION CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
:(' Introduccion APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo CUMPLIMIENTO COMO COMPONENTE
O peronal y el cumplimiento de horario.s. INDISPENSABLE EN EL APRENDIZAJE COMO
= FACTOR IMPORTNTE Y COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w -
E Predeportivos Adaptacién de la ejecucién de las habilidades motrices con
ChLENTAVIENTO [Scern , cemibDFErENCACON At e
cjreatividad 4 ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
i} PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon -Lan v v :
EJERCICIO 1 EN SUSPENSION Perfeccionamiento de la tecnica de Ia. postura|
del cuerpo , para darle la altura de la parabola del balon:
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del Adaptacién de la ejecucién de las habilidades motrices con
O bl EJERCICIO 2 eficiencia y creatividad.Adaptacion de la ejecucién de las
é drible habilidades motrices complejidad creciente, con eficiencia.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
o]
< Tematica del Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la fuerza.
LS EJERCICIO 3 Percepcion espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos
pase balones
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
. Adaptacién de la ejecuciéon de las habilidades motrices ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO
Tematica del " o . X
. JUEGO [ con Factores importantes que|
juego logra el trabajo de la flexibilidad
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ﬂé/ g
AN ESPINOSA CONTRERAS
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SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | BALONCESTO ] [ valor | [cOMPARERISMO | [FORMADOR]| [1UAN ESPINOSA CONTRERAS |
[“municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [3UNIO 242023 ] [ NVEL | [FUNDAMENTACION (1) |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO [sesion | | 11 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
SENSIBILIZACION CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA
2 | |introduccion APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE
O peronal y el cumplimiento de horario.s. EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
w Adaptacion de la ejecucién de las habilidades motrices
ICALENTAMIENTO ji i con iencia.Equilibrio, potencia del
movimiento ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon CAMBIOS DE DIRECCION .Fundamento del drible izquierdal
EJERCICIO 1 dgrechﬁ:Acondlcnona@ento ﬁslcuA orientado a Ia»melolra de la
ejecucion de las habilidades relacionadas con mejoramiento en
su flexibilidad ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y
o TFTI‘TatIca L& EJERCICIO 2 recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y
é drible desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
2)1 Fundamento tecnico de la postura corporal. Habilidades drible
Tematica del cambio de mano, con pasadas. lemtos mecanicos basicos para
o
pase EJERCICIO 3 el lanzaniento, mejorar su i ientos de perit
Jlibres y (3) puntos
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del Habilidades drible cambio de mano, con pasadas Adaptacién ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO
. JUEGO de la ejecucion de las habilidades motrices complejidad
juego creciente, con eficiencia
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ﬂé/ §
AN ESPINOSA CONTRERAS
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RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 302023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (1) |
OBJETNVO: ‘ ELEMENTOS DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO [sesion | | 13 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA Charla de bienvenida, exposision sobre los diferentes
ﬁ componentes sicosociales, en los cuales se enfocaran las clases
de la disciolna del baloncesto, como, comportamiento, cuidado de
:(' Introduccion SENSIBILIZACION escenarios, materiales, el entomno, el respeto a los compafieros y|
O profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
= cumplimiento de horarios. RESPETO MUTUO Y HACIA LOS DEMAS
w
2@ | |Predeportivos
o . .
CALENTAMIENTO CORRER /DESPLAZAR :Importante activar el desarrollo
corporal, apto para erl baloncesto
JMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU C
Manejo balon i )
EJERCICIO 1 »ADELANTE IATR S IJJesanqllar un altq nivel de
en acciones y ofensivas
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del ADELANTE- ATRAS:Movilidad, desarrollo y control de la|
:(' drible EIEREICIO 2 movilidad, para este fundamento
o
E
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
£
s Tematica del EJERCICIO 3 DIFERENTES TIPOS. PECHO, ENLACE, PICADO:Perfecciona,
pase Agarre clasico, con una 'y dos manos
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del Desplazamientos Ofensivos - Defensivos con balon Derecho
. JUEGO !
juego Izquierdo
ADAPTACION DE MOVIMIENTOS PROPIOS DEL JUEG(
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
% ESTIRAMENTO Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ RERLEXION buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
w SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS
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RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 02 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (2) |
OBJETNVO: ‘ FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES DE JUEGO [sesion | | 1 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA Charla de bienvenida, exposision sobre los diferentes
ﬁ componentes sicosociales, en los cuales se enfocaran las clases
de la disciolna del baloncesto, como, comportamiento, cuidado de
:(' Introduccion SENSIBILIZACION escenarios, materiales, el entomno, el respeto a los compafieros y|
O profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
= cumplimiento de horarios. RESPETO MUTUO Y HACIA LOS DEMAS
w
2@ | |Predeportivos
o . .
CALENTAMIENTO CORRER /DESPLAZAR :Importante activar el desarrollo
corporal, apto para erl baloncesto
JMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU C
Manejo balon i )
EJERCICIO 1 »ADELANTE IATR S IJJesanqllar un altq nivel de
en acciones y ofensivas
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del ADELANTE- ATRAS:Movilidad, desarrollo y control de la|
:(' drible EIEREICIO 2 movilidad, para este fundamento
o
E
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
£
s Tematica del EJERCICIO 3 DIFERENTES TIPOS. PECHO, ENLACE, PICADO:Perfecciona,
pase Agarre clasico, con una 'y dos manos
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del Desplazamientos Ofensivos - Defensivos con balon Derecho
. JUEGO !
juego Izquierdo
ADAPTACION DE MOVIMIENTOS PROPIOS DEL JUEG(
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
% ESTIRAMENTO Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ RERLEXION buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
w SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS

Cal

Tor!
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RECREACI
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DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[“municiPio | | SIBATE ] [ FECHA | [3UNIO 032023 ] [ NVEL | [FUNDAMENTACION (2) |
OBJETNVO: ‘ FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES DE JUEGO [sesion | | 2 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA
DISCIPLINA COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN
2 | |introduccion SENSIBILIZACION| | \oReNDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA
O peronal y el cumplimiento de horario.s. DISCIPLINA MUTUO COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
w Coordinacion del movimiento, espacio y lateralidad, movimientos
ICALENTAMIENTO inati al iento. organicos:
funcionales relacionados con el movimiento.
JMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU C
Manejo balon o
EJERCICIO 1 Ejer(A:ICIO‘SA(!IdactICOS de postura y agarre‘ del} balon, »gesto
tecnico inicial de la mano y brazo para la realizacion del drible.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y
o TFTI‘TatIca L& EJERCICIO 2 recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y
é drible desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
o]
< Tematica del Ejercicos para la ensefiamza de la ejecucion del dribling,
LS EJERCICIO 3 postura del gesto y recorrido, del balon, en la coordinacion en la
pase ejecucion de los diferentes tipos de pases.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Ejercicos para ejecucion del realizar, posturas en elel
Tematica del reconocimiento de la cancha, recorridos del balon, y ensefianzal
. JUEGO . N -
juego de la postura ofensiva y defensiva, con desplazamiento en
coordinacion en velocidades cambiantes.con respecto al aro. hDAPTACION DE MOVIMIENTOS PROPIOS DEL JUEGA
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ﬂé/ §
AN ESPINOSA CONTRERAS

Cal

Tor!
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LA LEYENDA VIVE]

le 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

re Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 052023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (2) |
OBJETNVO: ‘ FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES DE JUEGO [sesion | | 3 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ATENCION
SENSIBILIZACION COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA
:(' Introduccion profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE
O cumplimiento de horario.s. EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
o : .
CALENTAMIENTO CORRER w/DESPLAZ.AR.. i Coordinacién  en  baloncesto,
Consolidacién y Mecanizacion,
|ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO P!
Manejo balon o
EJERCICIO 1 Ejer§|c|o§ A Q|dact|cos de postura y agarre‘ del} balon, »gesto
tecnico inicial de la mano y brazo para la realizacion del drible.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y
O TFTI‘TatIca L EJERCICIO 2 recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y
é drible desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
o]
< Tematica del Ejercicos para la ensefiamza de la ejecucion del dribling,
LS EJERCICIO 3 postura del gesto y recorrido, del balon, en la coordinacion en la
pase ejecucion de los diferentes tipos de pases.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del Acondicionamiento fisico orientado a la AdaptaAdaptacion de la| ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO
. JUEGO ejecucion de las habilidades motrices complejidad creciente,
juego con eficiencia
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS

Cal

Tor!
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SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 09 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (2) |
OBJETNVO: ‘ FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES DE JUEGO [sesion | | 4 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
SENSIBILIZACION CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA
2 | |introduccion APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE
O peronal y el cumplimiento de horario.s. EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
w Adaptacion de la ejecucién de las habilidades motrices
ICALENTAMIENTO ji i con iencia.Equilibrio, potencia del
movimiento ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon o
EJERCICIO 1 dC:gACE;IaO.S DE DIRECCION .Fundamento del drible izquierda
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y
o TFTI‘TatIca L& EJERCICIO 2 recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y
é drible desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
[}
E Tematica del EJERCICIO 3 Funde.lmento tecnico de la postura corporal. Habilidades drible
pase cambio de mano, con pasadas
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del Habilidades drible cambio de mano, con pasadas Adaptacién ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO
. JUEGO de la ejecucion de las habilidades motrices complejidad
juego creciente, con eficiencia
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
< ESTIRAMENTO Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
=z
[ RERLEXION buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS
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RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 102023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (2) |
OBJETNVO: ‘ FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES DE JUEGO [sesion | | 5 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL RESPETO!
SENSIBILIZACION COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
:(' Introduccion profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el RESPETO COMO COMPONENTE INDISPENSABLE EN
O cumplimiento de horario.s. EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
w Dominio motor en la medicion de su Dominio motor en la
CALENIRAMIENTO medicion de su resistencia
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon o . o
EJERCICIO 1 Fle>f|pllldad en paloncesto .5daptac|6‘n de la elecgcléq de las
motrices creciente, con eficiencia,
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices
O bl EJERCICIO 2 complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio!
é drible de mano, con pasadas.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
2
iy Tematica del EJERCICIO 3 Hgbllldades. drible cambio de mano, con pasadas.Habilidades
pase drible cambio de mano, con pasadas
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del JUEGO Perfeccionamiento, sin control \visual, Alto, aplicacion en RNO PREPARA SU CU NI
juego interacciones de jugo real
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS
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Tor!
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SFA-FO-003
Version 005

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 122023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (2) |
OBJETNVO: ‘ FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES DE JUEGO [sesion | | 6 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ATENCION
SENSIBILIZACION COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
:(' Introduccion profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el RESPETO COMO COMPONENTE INDISPENSABLE
O cumplimiento de horario.s. EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
w Percepcion  organicos-funcionales relacionados con elocidad
CALENIRAMIENTO Resislpenma es| geciﬁca en el baloncesto. .
P | ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon -Lan _ v
EJERCICIO 1 Tecnica de‘ lla postura de la mano.Tecnlca de la postura del
cuerpoecucion de las habilidades motrices.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices
O . EJERCICIO 2 complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio!
é drible de mano, con pasadas.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
2
s Tematica del EJERCICIO 3 Percepcion espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos
pase balones
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del JUEGO Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices RNO PREPARA SU CU NI
juego complejidad creciente, con eficiencia.
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é ESTIRAMENTO Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ RERLEXION buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
w SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS

Cal

le 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Tor!
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RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 16 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (2) |
OBJETNVO: ‘ FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES DE JUEGO [sesion | | ! |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL
SENSIBILIZACION CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
:(' Introduccion APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo CUMPLIMIENTO COMO COMPONENTE
O peronal y el cumplimiento de horario.s. INDISPENSABLE EN EL APRENDIZAJE COMO
= FACTOR IMPORTNTE Y COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
CALENTAMIENTO zl;ﬁ?;Nilﬁl(ﬂ%ﬁlé»:giaap!az:zzli% ijelecuclon de las habilidades
y 3 ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon -Lan v v :
EJERCICIO 1 EN SUSPENSION Perfeccionamiento de la tecnica de Ia. postura|
del cuerpo , para darle la altura de la parabola del balon:
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. TFTmatlca del EJERCICIO 2 Adaptaglon de .Ia e]ecuc|oﬁ dg las habilidades motrices
e drible complejidad creciente, con eficiencia.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
2
s Tematica del EJERCICIO 3 Percepcion espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos
pase balones
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del JUEGO Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices RNO PREPARA SU CU NI
juego complejidad creciente, con eficiencia.
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS

Cal

Tor!

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]
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SFA-FO-003
Version 005

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO [FORMADOR|  [3UAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 17 2023 [ NVEL ] [FUNDAMENTACION (2) |
OBJETNVO: ‘ FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES DE JUEGO [sesion | | 8 |
TIEMPO FASE | [ CONTENIDOS | EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL CUIDADO SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
SENSIBILIZACION| |PE LAS PERTENENCIAS COMO FACTOR IMPORTANTE PARAEL CUIDAD DE LAS PERETNENCIAS COMO
2 | |introduccion BUEN APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el COMPONENTE INDISPENSABLE EN EL
O aseo peronal y el cumplimiento de horario.s. APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
o
CALENTAMIENTO| |Percepcion organicos-funcionales relacionados con resistencia
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon -Lan Ad 6n de | 6n de | habilidads
laptacién de la ejecucion de las habilidades motrices
EUERCICIORT complejidad creciente, con eficiencia.
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del Perfeccionamiento de la tecnica de la postura del cuerpo ,
:(' drible EJEREICIO 2 conrespecto al defensa, y el momento de la accion
o
E
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
2
s Tematica del EJERCICIO 3 Eercepclon espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos
pase alones
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del JUEGO Fundamento tecnico de la postura corporal.,Fundamento del RNO PREPARA SU CU NI
juego drible izquierda derecha
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é ESTIRAMENTO Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ RERLEXION buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
w SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 192023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (2) |
OBJETNVO: ‘ FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES DE JUEGO [sesion | | 9 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL CUIDADO SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
SENSIBILIZACION DEL BUEN VOCABULARIO COMO FACTOR IMPORTANTE PARAEL CUIDAD DEL BUEN VOCABULARIO COMO
2 | |introduccion BUEN APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el COMPONENTE INDISPENSABLE EN EL
O aseo peronal y el cumplimiento de horario.s. APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
w Percepcion orgénicos-funcionales relacionados con resistencial
CALENTAMIENTO| |Correcion y ajuste en ejecucion de las habilidades motrices.en
busca de perfeccionar el movimiento. ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon -Lan _ _ - o )
EJERCICIO 1 Sin cAdapFaclOn dg »Ia ejecuclép de las habilidades motrices
con eficiencia y creatividad.ontrol visual Alto, con dos balones
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. TFTmatlca del EJERCICIO 2 Percepcion espacm-lemporal,Sln c.onlrol visual Alto, con dos
e drible balonesRecepcion, Pases y sus variantes
z
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
2
s Tematica del EJERCICIO 3 pases a una y dus manos o en Mov. después de drible , pase
pase de nlace
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
: ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO
jTueerg:tlca el JUEGO Habilidades drible cambio de mano, con pasadas.
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]



RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 232023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (2) |
OBJETNVO: ‘ FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES DE JUEGO [sesion | | 10 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL RESPETO!
SENSIBILIZACION COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
:(' Introduccion profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el RESPETO COMO COMPONENTE INDISPENSABLE EN
O cumplimiento de horario.s. EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2 Predeportivos Dominio motor en la medicion de su Dominio motor en la
w medicion de su i ia. El icos-funcionales
ICALENTAMIENTO| |relacionados con el movimiento. Acondicionamiento fisico
orientado a la mejora de la ejecucién de las habilidades ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
relacionadas con mejoramiento _en su flexibilidad PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon o . o
EJERCICIO 1 Fle>f|pllldad en paloncesto .5daptac|6‘n de la elecgcléq de las
motrices creciente, con eficiencia,
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices
O bl EJERCICIO 2 complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio!
é drible de mano, con pasadas.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
2
iy Tematica del EJERCICIO 3 Hgbllldades. drible cambio de mano, con pasadas.Habilidades
pase drible cambio de mano, con pasadas
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del JUEGO Perfeccionamiento, sin control Msual, Alto, aplicacion en ALERINO PREPARA SU CUCOERES)
juego interacciones de jugo real
= Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasividad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS
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DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | BALONCESTO ] [ valor | [cOMPARERISMO | [FORMADOR]| [1UAN ESPINOSA CONTRERAS |
[“municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [3UNIO 242023 ] [ NVEL | [FUNDAMENTACION (2) |
OBJETNVO: ‘ FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES DE JUEGO [sesion | | 11 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
SENSIBILIZACION CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA
2 | |introduccion APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE
O peronal y el cumplimiento de horario.s. EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y
= COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
w Adaptacion de la ejecucién de las habilidades motrices
ICALENTAMIENTO ji i con iencia.Equilibrio, potencia del
movimiento ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon CAMBIOS DE‘ PIRt(fLION ,Fundamemo del driblev izquierda
EJERCICIO 1 dgrechﬁ.Acondlcnona@ento ﬁslcuA orientado a Ia»melolra de la
ejecucion de las habilidades relacionadas con mejoramiento en
su flexibilidad ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y
o TFTI‘TatIca L& EJERCICIO 2 recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y
é drible desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
2)1 Fundamento tecnico de la postura corporal. Habilidades drible|
Tematica del cambio de mano, con pasadas. lemtos mecanicos basicos para
o
pase EIEREICIORS el lanzaniento, mejorar su i ientos de peril
Jlibres y (3) puntos
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del Habilidades drible cambio de mano, con pasadas Adaptacion ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO
. JUEGO de la ejecucion de las habilidades motrices complejidad
juego creciente, con eficiencia
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ﬂé/ §
AN ESPINOSA CONTRERAS
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[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNIiO 26 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (2) |
OBJETNVO: ‘ FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES DE JUEGO [sesion | | 12 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL
SENSIBILIZACION CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
:(' Introduccion APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo CUMPLIMIENTO COMO COMPONENTE
O peronal y el cumplimiento de horario.s. INDISPENSABLE EN EL APRENDIZAJE COMO
= FACTOR IMPORTNTE Y COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w -
E Predeportivos Adaptacién de la ejecucién de las habilidades motrices con
ChLENTAVIENTO [Scern , cemibDFErENCACON At e
cjreatividad 4 ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
i} PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon -Lan v v :
EJERCICIO 1 EN SUSPENSION Perfeccionamiento de la tecnica de Ia. postura|
del cuerpo , para darle la altura de la parabola del balon:
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
Tematica del Adaptacién de la ejecucién de las habilidades motrices con
O bl EJERCICIO 2 eficiencia y creatividad.Adaptacion de la ejecucién de las
é drible habilidades motrices complejidad creciente, con eficiencia.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
o]
< Tematica del Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la fuerza.
LS EJERCICIO 3 Percepcion espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos
pase balones
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
. Adaptacién de la ejecuciéon de las habilidades motrices ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO
Tematica del " o . X
. JUEGO [ con Factores importantes que|
juego logra el trabajo de la flexibilidad
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ﬂé/ g
AN ESPINOSA CONTRERAS
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[ DbEPORTE | | BALONCESTO ] [ valorR | [coMPARERISMO | [FORMADOR| [suaAN ESPINOSA CONTRERAS |
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | [JuNiO 302023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION (2) |
OBJETNVO: ‘ FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES DE JUEGO [sesion | | 13 |
TIEMPO FASE | CONTENIDOS | [ EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
TEMATICA
Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL
SENSIBILIZACION CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL
:(' Introduccion APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo CUMPLIMIENTO COMO COMPONENTE
O peronal y el cumplimiento de horario.s. INDISPENSABLE EN EL APRENDIZAJE COMO
= FACTOR IMPORTNTE Y COMPLEMENTO SICOSOCIAL
w
2@ | |Predeportivos
CALENTAMIENTO zl;ﬁ?;Nilﬁl(ﬂ%ﬁlé»:giaap!az:zzli% ijelecuclon de las habilidades
y 3 ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO
PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE
Manejo balon -Lan v v :
EJERCICIO 1 EN SUSPENSION Perfeccionamiento de la tecnica de Ia. postura|
del cuerpo , para darle la altura de la parabola del balon:
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
. TFTmatlca del EJERCICIO 2 Adaptaglon de .Ia e]ecuc|oﬁ dg las habilidades motrices
e drible complejidad creciente, con eficiencia.
=
E ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
O
w
2
s Tematica del EJERCICIO 3 Percepcion espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos
pase balones
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS
ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL
Tematica del JUEGO Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices RNO PREPARA SU CU NI
juego complejidad creciente, con eficiencia.
- Ensefianza de Ejercicos basicos para entrar en la pasiMdad del
é Esglgﬂigﬁ Y descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una VUELTA A LA CALMA
[ buena recuperacion muscular en el reposo, .
w
2 RETO PROXIMA [r de estas yla | A
o
SESION de estas tecnicas, al juego | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
W/ ’
AN ESPINOSA CONTRERAS
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Anexo 8

LDrive Q, Buscar en Drive = 0 &
+ nuevo = > JUAN ESPINOSA CONTRERAS > Mayo ~ = B 0 o
V@ Mionidad Tipodearchivo ~ || Personas = || Ultima modificacion +
+CD Computadoras

Carpetas T Nombre v % @
2, Compartidos conmigo
@ Recientes ‘ B Cobertura 3 ‘ B Formatos Formado... ! B Horarios y Sitios : B nformes B B Plan Mensual £ 3
¥ Destacados —
@ Sspam B Flanes Diarios :
O Papelera +
¢ Almacenamiento

2.55 GB de 15 GB
utilizado(s)

Obtener mas almacenamiento

ANEXO 9

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
T INDEPORTES
e INDEPORTES CUNDINAMARCA v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MUNICIPIO: |SIBATE
ORARIO DE PRACTICA|
NIVEL
INICIACION FUNDAMENTACION 1Y 2
15A 17 ANOS 15 A 17 ANOS 15-A 17 ANOS
) RESPETO X X X
2 RESPONSABILIDAD X X X
8 COMPARERISMO X X X
o JUSTICIA
o COOPERACION X X X
@ g LEALTAD
% g TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD
> @ OBEDIENCIA X X X
é’ §' AUTODISCIPLINA X X X
CF] PARTICIPACION R X X
S E PERSEVERANCIA X X X
[ AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCION X X X
%3 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
= ACOPLAMIENTO
'cES RITMO X X X
o EQUILIBRIO
g ORIENTACION X X X
g DIFERENCIACION
g o REACCION X X X
2 a ADAPTACION
w (%2}
= qu FUERZA X X X
o og
= 33 VELOCIDAD X X X
g 8o
[ z{( ] FLEXBILIDAD X X X
(%]
w 5 °38 RESISTENCIA X
E § 2 PASE X X X
8 = g DRIBLE X X X
2 z8 X
I3 e LANZAMIENTOS X X
<
a u INDUCCION AL JUEGO X X X
§ 2 CORRER Y PASAR X X X
z38
=65
w g
=
® JUEGOS DE INTEGRACION X X X
Z JUEGOS TRADICIONALES
<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
g CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) CHARLA CHARLA CHARLA
FIRMA FORMADOR: JUAN ESPINOSA CONTRERAS 646/
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ANEXO 10

Descripcion Nombre del documento

1.CUENTA DE COBRO ABRIL 2023 (1).pdf 1.CUENTA DE COBRO ABRIL 2023 (1).pdf Descargar Detalle
2.FORMAO INFORME DE GESTION ABRIL FORMADORES. pdf 2.FORMAO INFORME DE GESTION ABRIL FORMADORES. pdf Descargar Detalle
3.Parafiscales Abril.pdf 3.Parafiscales Abril.pdf Descargar Detalle
4.FORMATO INFORME FOTOGRAFICO FORMADORES ABRILpdf 4.FORMATO INFORME FOTOGRAFICO FORMADORES ABRILpdf Descargar Detalle
5.PRUEBAS FISICAS INDEPORTES 2023 (2).xisx 5.PRUEBAS FISICAS INDEPORTES 2023 (2).xisx Descargar Detalle
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ANEXO 11
Certificacién del municipio mes de marzo.
Y Instituto Municipal para Deporte y la Recreacién de Sibaté
PBX: 7251185
Email: indersibate@hotmail.com
S/
e CERTIFICACION

EL JEFE DEPORTIVO DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DE SIBATE

HACE CONSTAR:

Que JUAN BAUTISTA ESPINOSA CONTRERAS, identificado
con la Cédula de Cludadanna No. 19.444.197 de Bogota
presto sus servicios como FORMADOR DEPORTIVO EN LA
MODALIDAD DE BALONCESTO, durante " el periodo
comprendido entre el 01 de mayo del 2023 al 31 de mayo del
2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su
respectivo Contrato.

La presente se expide a los 01 dias del mes de junio del 2023

JORGE ENRIQUE USAQUEN SUAREZ
JEFE DEPORT|VO IMDERS

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
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ANEXO 12

Estuve atento para consolidar las listas para inscribir las nifias y nifios a partir de este mes a los festivales
deportivos y estar atento a apoyar y asistir a este evento y las actividades que se desarrollaran en las fechas que
establezca la subgerencia técnica y apoyar en su realizacion de acuerdo a las directrices de Indeportes
Cundinamarca

AlB[C|[DIE[F[GIHIN| ) k|L M[N OBl /R S|T/ U |V|W, X|Y|ZA\AB AC|AD[AE| AF

By e

CRONOGRAMA ELABORACION DE EVENTO DEPORTIVO Y RECREATIVO_ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023
MES DE MAYO DEL 2023
1 2 3 4 5 Sl 7] 8 91 10 1',[ 12 13| ll{ 15] 16| 175 181 19 20 Zli 2 23‘1 24 ZS[ ZSI 27‘ 18{ 29] SDI

00 ~N oW W

() U
Raul Artunduaga ests presentando

\{

INDEPORTES

mmvammnmmm

[£) O Qo DEPORTE FORMATIVO

Y ESCOLAR

=l

- p T Ta
TSR cristian pe

20:39 | vwb-ybii-brh % @ 3@ ® ;
i (e
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXOS 13
Estuve atento a asistir a las reuniones y capacitaciones programadas por la coordinacién del programa.
-Se asistio el dia 09 a la reunién virtual para el apoyo a la clasica
- Se apoyo el dia 12 en la final de la clasica nacional en Sibaté
-Se apoyo el 26 de mayo el evento a la 32 edad en el estadio

- Se asistié el dia 29 a la reunion virtual apoyo vuelta C/marca
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2\ WoEPORTES

NOMBRE DE LA REUNION: ) N FECHA: ACTA No
|
Reubicacion formadores de Soacha en Sibaté 02 de mayo de 2022 01
LUGAR HORA INICIO HORA FINALIZACION
INSTITUTO MUNICIPAL DE SIBATE {10 00 AM 1100 AM
. | l
OBJETIVO DE LA REUNION:

Definir puntos de desarrollo de obligaciones contractuales de formadores que estabanen
| | Soacha y llegan a apoyar el municiplo de Sibate

__ ORDEN DEL DIA: s
PRESENTACION DEL DIRECTOR DEL INSTITUTO.
DEFINICION DE ESCENARIOS POR DISCIPLINA DEPORTIVA |

ACLARACION SOBRE SOLICITUD DE CERTIFICACION

DESARROLLO DE LA REUNION:

Se presenta el director Nicolas Emayusa, y el subdirector Jorge Usaquen, donde dan la bienvenida,
se habla sobre el tema de apoyo en algunas instalaciones, en tenis de mesa se habla de Iniciar el
proceso desde cero aliado con el club de tenis de mesa apoyando en el municipio de Sibate, en
futbal de salén, el baloncesto se habla para pablo Neruda, cada uno de los docentes se les
asignara un punto para apoyar o iniclar en cada uno de los escenarios. Se ayuda con prensa, y los
demas docentes se enlazan con los directores de escuelas. Tenis de mesa se enlaza con el
coordinador Jorge Usaquen que definiran espacios. Se habla sobre la certificacién, se envia solo el
informe de gestidn y fotografico del mes anterlor

En esta pnmera acta queda como un acercamiento y en una segunda acta se definen escenarios
especificos en cada deporte

Se solicita dejar las puertas abierlas para continuar con el proceso y estar en comunicacién con el
instituto
Con los docentes de tenis de campo toca esperar la ubicacion dentro del municipio.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS:
[ e FECHA DE
COMPROMlSO CUMPLIMIENTO RESPONSABLE
Estar en dialogo con el director para definir espacm Primer semana | Formadores
y cumplimiento de metas de poblacién. de mayo |deportives

[FCUNDINAHARCA!| Calle 26 #51 53 Dogota D €

Sede Administrativa  Tome Beneficenca Pies &

m‘m Codign Postal 111321 - Talefono 745 1204
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INDEPORTES

P IID ATl TASE T, 1
L it P tandribetnT e

ASISTENTES:

NOMBRE
NICOLAS EMAYUSA

JORGE USAQUEN

'DEYVIS HERRERA

DAVID PRIETO

n
NATALIA RODRIGUEZ V;&Jk Bediger Lew

ANYI ACOSTA ’ T Ao
JONATHAN VALCARCEL J 1\\“\ S \q\m«&(
o

LEIDY PERA i J—ﬂ'(‘ ohanna r)eﬁ‘o\ l}e‘au ig %

JUAN ESPINOSA i ) M by \
BRAVANGARZON p/
JHON TURGA é:é?"
loe Coun bu\au\% \t'\‘_’ﬂd“ = —

Q5 =
[{CUNDINAHARCA | Calle 26 #51-53 Bogota D €
Y Sede Adminstrativa - Torre Benofernca Piso 5
RITIR2Tr oy Codiga Postal 111321 - Tesddono 743 120%
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Formato Unico documental.

ANEXO 14

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

Fecha: 24-11-2020
ﬂl INDEPORTES | FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL R @ Version: 1
Cédigo: GD-FO-004

ENTIDAD PRODUCTORA: REGISTRO DE ENTRADA
UNIDAD ADMINISTRATIVA: ARO MES DIA NT
OFICINA PRODUCTORA :
OBJETO: NT= Numero de transferencia

Nro. De Nombre de | B bseri Fechas Extremas Unidad de Conservacion ol - B

0.8 [ (g oo | Nombre delas series, subseries o ro. i ecuencia Tty A\ CIONES
orden asuntos Inicial Final Caja |Carpeta |Tomo Otro Folios de consulta
Elaborado por: Cargo Firma_
Recibido por: Cargo, Firma_

ANEXO 15

y
Jusn Bautists E3p -

Configuraciones de Perfil

B Mis datos de usiario

4 Novcias secop

Informacicn del usuario

a4 wis registros

Género
§  Accesos el usuario Cargo
Titulo

B vominos y condiciones ds so
Nombre
Apiidos

Fecha de Nacimiento
Nombre y apaliido
Tipa de documento
Niimero de documento
Direccién

Ciigo postal

Estrato

Ublcacién

Pais

Correa siectrénico
Tokifono

Cetular

Nivel Educativo

Configuracion

Homare

an Bauista Espinosa Contreras
Cédula de Ciudadania

19444197

COLOMBIA

wanezpnosac@notmail com

54102444

Zoma horaria (UTC-05.00) Bogotd, Lima, Quto
Idioma  Espafiol (Colombia)

Configuracin regional Spanish (Colombia)

P UNDAMARG

”EL DC)RADD“
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| = | INFORME MAYO 2023 SIBATE - copia
Home  share i
« 3 v 4 > USBDrive(E) > INFORME MAYO 2023 SIBATE - copia
Documentos Pa # " MName Date modified Type Size
Especializacion * ENTREGA File folder
Landsat * MALLA - PLAN PEDAGOGICO 2023 INDEPORTES. File folder
S hepe 114] 1.CUENTA DE COBRO MAYO 2023 (1).docx Documentoe de Mi... &1 KB
. O T3] 2FORMAO INFORME DE GESTION MAYO FORMADORES.docx Documento de Mi... 303KB
>
. et 3] 3 CONTROL ASISTENCIA MAYO BALONCESTO SOACHAxlsx Hoja de caleulo d... 121 KB
7 M Desktop 2] 5 GD-FO-004. GESTION DOCUMENTAL - FORMATO UNICO DE INVENTARIO D... Hoja de célculo d... 365 KB
> [5] Documents E35] 6 HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO MAYO xlsx Hoja de calculo d... 91 KB
> 4k Downloads £3] 7 INFORME COBERTURA MAYO xlsx Hoja de caleulo d... 102 KB
> D Music 3] 8 PLAN MENSUAL BALONCESTO SOACHAxlsx Hoja de caleulo d... 123KB
> [ Pictures B3] 9 -PLANEACIONES SIBATE JUNIO BALO INICIACIOM xlsx Hoja de célculo d... 211 KB
N - Videos @ 10. PLANEACIONES BALO JUNIO SIBATE FUNADAMMNETACION 1.xlsx Hoja de caleule d.. 21TKB
£3:] 11. PLANEACION SIBATE JUNIO FUNADAMENTACION 2axlsx Hoja de caleulo d... 211 KB

5 i Local Disk (C)
5w USB Drive (E)

5w Ante Primario (F)
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