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EVIDENCIAS INFORME No. 03 de 2023 
CONTRATO No. 517 de 2023 

Nombre del Contratista Juan Bautista Espinosa Contreras 

Identificación del 
Contratista (C.C. / NIT) 

19444197 

Número del Contrato 517 Pago Número 03 De 08 

Período Informado (01/05/2023 a 
30/05/2023) 

No. De Registro Presupuestal 
 

2023000701 
 

Objeto del Contrato:   Objeto del Contrato:   PRESTACIÓN SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR 
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE 
DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE 
INDEPORTES – CUNDINAMARCA. 

 

Obligaciones específicas Actividades realizadas 

1. Efectuar la organización, planeación, dirección y 
realización de las actividades que se requieran para la 
consecución de mínimo 2 grupos de formación en el 
deporte, en los niveles de Iniciación y Fundamentación, 
en el municipio asignado por el supervisor. El 
contratista será la persona responsable de adelantar y 
gestar los procesos de convocatoria e inscripción en 
los mencionados niveles, a través de los medios 
necesarios, involucrando a las Juntas de Acción 
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos 
Indígenas, personas con   discapacidad, población 
diversa y demás comunidades que se puedan beneficiar 
con el programa. 

 
 
Anexo 1 
Evidencia fotográfica de la publicidad enviada por redes sociales  

2. Realizar la inscripción, y registro de asistencia de los 
beneficiarios que participan en la escuela de formación, 
por cada una de las sesiones máximo (24h) después de 
ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los 
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad 

 
Anexo 2 
Pantallazo de las listas de asistencia de los alumnos registrados 

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la 
plataforma Hércules o los medios que para tal fin 
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le 
indique para esa finalidad dentro de los 15 días 
calendario siguientes a la suscripción del acta de inicio, 
el Plan Pedagógico y Malla Pedagógica de todos los 
niveles de formación, en el formato indicado por parte 
de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, 
sitios de práctica, y la demás información aplicable 

Anexo 3 
Pantallazo de Malla curricular, plan pedagógico y formatos y sitios 
de entrenamiento. 

4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el 
plan pedagógico y en la malla pedagógica, dejando las 
evidencias respectivas que den cuenta de los 
beneficiarios impactados con ellas en la plataforma 
Hércules o los medios que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga implementada o le indique para 
esa finalidad. 

Anexo 4 
Fotografías presenciales de las actividades realizadas 

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura 
mínima de 15 personas por grupo o una cobertura 
global mínima de 45 beneficiados activos, sin importar 
la distribución dentro de los niveles de formación en los 
que se encuentren; y, para deportes individuales tener 
una cobertura mínima de 10 personas por grupo o 
mínimo una cobertura global de 30 beneficiados activos 
sin importar la distribución dentro de los niveles de 
formación en los que se encuentren. De todo lo anterior, 
deberá tener los soportes respectivos organizados por 
sesiones, actividades y niveles de formación cargados 
en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin 

Anexo 5 
Pantallazo del formato de cobertura 
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Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le 
indique para esa finalidad. 

6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de 
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en 
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que 
las mismas implican, con las evidencias de su 
adecuada utilización. 
 
 
 

 
Anexo 6 
pantallazos del buen uso de la imagen de Indeportes 
Cundinamarca en redes sociales 

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la 
semana 3 por cada grupo de formación, mínimo 36 
sesiones al mes con las escuelas de formación del área 
URBANA a cargo o 6 sesiones de formación a la semana 
3 por cada grupo de formación, mínimo 24 sesiones al 
mes con las escuelas de formación a cargo del área 
RURAL, cabe resaltar que las sesiones que se 
desarrollan en área rural, aplican siempre y cuando el 
formador deba desplazarse a la zona rural a una 
distancia mayor a 30 minutos 
La sesión de práctica debe tener una duración de 120 
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de 
formación con una fase inicial, central y final, las 
sesiones de práctica no son acumulables en el mismo 
día (máximo una sesión diaria por grupo de formación. 
Las sesiones deben programarse en días intercalados 
y no se pueden modificar los horarios. 

Anexo 7 
Pantallazos de las planeaciones del mes de Junio 

8. Consolidar y mantener actualizada la información 
pertinente a través de la plataforma Hércules o los 
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad. 

Anexo 8. 
Pantallazo de la plataforma Drive 2023. 

9. Presentar la planeación de las sesiones mensuales 
de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo 
supervisor y plataforma hércules o los medios que para 
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o 
le indique para esa finalidad, describiendo los 
objetivos, aspectos físicos, técnicos y evaluativos a 
tener en cuenta, así como los métodos empleados en 
ellas. 

Anexo 9 
Pantallazo del plan mensual  

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones 
técnicas, físicas y teóricas que le realice a los grupos 
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y 
formatos que le sean entregados, las cuales deberán 
estar establecidas en el cronograma general. Los 
resultados obtenidos deberán ser entregados junto con 
el informe del respectivo periodo y un consolidado en 
el informe final. 

Anexo 10 
Pruebas físicas y antropométricas de entrada 
 
 

11. El contratista deberá entregar una certificación por 
parte del organismo deportivo municipal en donde 
conste la realización de actividades mensuales 
relacionadas con las obligaciones contractuales en el 
municipio asignado. 

 Anexo 11 

Certificación de actividades realizadas durante el mes de mayo 
por parte del IMRDS 

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo 
de los festivales deportivos que se realicen en el 
Departamento, entregando los respectivos informes 
que se le sean solicitados por la coordinación del 
programa. 

Anexo 12 
Pantallazo Festivales  



SFA-FO-003 
Versión 005  
26/01/2022 

 
   

 
 
 

 

 
Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o 
actividades institucionales de la entidad. 

Anexo 13 
Pantallazo capacitaciones virtuales y reuniones 
programadas por Indeportes 

14. Entregar debidamente diligenciado al área de 
archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera 
el Formato Único de Inventario Documental (FUID) o su 
equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar 
documentos al archivo del Instituto.  

ANEXO 14 
Pantallazo del formato único documental. 

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma 
SECOP II; informe de ejecución contractual con sus 
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la 
forma de pago, fechas, condiciones técnicas y/o 
productos establecidos en las circulares emitidas por 
Subgerencia Administrativa y Financiera. (Socializar 
con supervisores). 

ANEXO 15 
Pantallazo del secop. 

16. Entregar y mantener actualizado la documentación 
requerida en medio físico la documentación de las 
inscripción y participación de los beneficiarios al 
programa deporte formativo 

ANEXO 16 
Realice la actualización de la documentación e informe del mes 
de Mayo 
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Anexo 1. 
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Anexo 2. 

Iniciación 1: 

 

Fundamentación 1: 

 

Fundamentación 2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 3 

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA D.I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 BARRAGAN GALVAN JULIETH VANESSA 3143200814 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

2 BEJARANO CELEMIN ANDRES FELIPE 7767035-3102635924 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

3 CALERO MUÑOZ JUAN DAVID 3115321754 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

4 CARVAJAL DIAZ VALERY NICOL 7753379-3122996300 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

5 CASTELLANOS HERNANDEZ FROYVI STHIVEN 3222294427-7750393 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

6 CONGOLINO DIAZ EDINSON 3134418497 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

7 DIAZ CESPEDES BRAYAN ALIRIO 3118097140-7761997 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

8 ERAZO MEJIA LAURA LIZETH 3144330696- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

9 FLOREZ HERNANDEZ SAMUEL 3243851474-7685511 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 8 4 67%

10 GARCIA BURGOS DANNA GABRIELA 3104765781 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

11 GARZON BONILLA VALERY SAMANTA 3007201948-7784436 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

12 GIL OSPINA FABIO ALEJANDRO 3112390160 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

13 HERNANDEZ MENDOZA VALERY 3142368922 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

14 HERRERA CALDERIN KEVIN DAVID 3194840516-9151680 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

15 JIMENEZ SANABRIA SEBASTIAN MATIAS 8381680-3132143257 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

16 LADINO TRUJILLO DILAN ANDRES 7045328-3102360976 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

17 LOPEZ CAMACHO JUANA VALENTINA 3164366008 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

18 MEJIA MATIZ JOSUE 8822669-313 850 0809 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

19 MENDIETA HERNANDEZ YEIMMY TATIANA 3115603769-9052775 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

20 NIÑO MACIAS JUAN SEBASTIAN 3224088899 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

NOMBRE DEL FORMADOR

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO      MAYO    NIVEL__INICIACION 

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA D.I
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 RHANDY STEVE ROMERO TORRES 1014663197 3304373382 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 10 2 83%

2 JOAN ESTEVEN TRIANA ALONSO 3217851122 1031812207 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

3 GABRIEL FELIPE FORERO GÓMEZ 1072191478 3155344937 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 11 1 92%

4 JEEFRAY SEBASTIÁN GONZÁLEZ RINCÓN 1023382164 3134505598 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

5 EYDAN STEVEN RINCÓN MENDOZA 1074813171 3103077083 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

6 DANIEL CAMILO BURGOS MUÑOZ 1072191301 3102208140 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 10 2 83%

7 BRAYNER STEVAN CAMELO VARGAS 1072190328 3223416017 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

8 DAVID SANTIAGO GUERRERO GACHA 1072191581 3155487597 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

9 ANDRÉS FELIPE ROJAS CUBILLOS 1029987250 3142783038 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 10 2 83%

10 SERGIO ANDRES GAÑAN 1072191550 3153745651 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

11 YONI ESNEIDER CRUZ PINTO 1023379225 3105591918 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 10 2 83%

12 TOMAS JARAMILLO 3228406327 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

13 0 0 0 #¡DIV/0!

14 0 0 0 #¡DIV/0!

15 0 0 0 #¡DIV/0!

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

NOMBRE DEL FORMADOR JUAN BAUTISTA ESPINOSA CONTRERAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO    MAYO          NIVEL__FUNDAMNETACION  MASCULINO

OBSERVACIÓN: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la deserción. 

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA D.I
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 EIMI FERNANDA SANCHEZ TORRES 1072192057 3112033001 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 10 2 83%

2 YERAY ADRIANA RAMIREZ ZAMBRANO 2082192074 3105739430 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

3 SHANERY LORENA COLLAZOS REYES 1025542108 3132837880 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 11 1 92%

4 LAURA MICHELL PEÑALOZA ROMERO 1023386104 3212370456 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

5 LIZETH DAYANNA CAMACHO INFANTE 1072192187 3228108560 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%

6 SARA VALENTINA PULIDO RAMIREZ 1072192449 3112461654 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 10 2 83%

7 ASLY CAMILA CAÑAS OLIVOS 1072192325 3133604240 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 12 9 3 75%

8 MARIA VALENTINA INFANTE VALENCIA 1072193031 3114735470 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

9 GABRIELA RAMÍREZ GARZÓN 1010962834 3136717687 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

10 YULIANA YASBLEYDI PACHON MORENO 1072191292 3204044304 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

11 LUISA FERNANDA RODRÍGUEZ GONZÁLEZ 1072190566 3132427239 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%

12 MARIA DANIELA GARCÍA PÁEZ 3213440598 1072190283 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

13 HELEN GABRIELA HERRERA RAMÍREZ 3213440598 1141320734 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

14 DANIELA DÍAZ FERNÁNDEZ 1072190835 3102149164 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 11 1 92%

15 MARÍA PAULA PULIDO RAMÍREZ 1073684455 3132786254 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

16 ANGY TATIANA RUIZ GUEVARA 1074811636 3202409421 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 10 2 83%

17 VALERY NICOLL LASSO ADAMES 1023375932 3143807048 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

NOMBRE DEL FORMADOR JUAN BAUTISTA ESPINOSA CONTRERAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO MAYO           NIVEL_FUNDAMENTACION FEMENINO

OBSERVACIÓN: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la deserción. 
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 Pantallazo malla curricular y plan pedagógico 

. 
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GRUPO INICIACION

SEDE DE TRABAJO CANCHA  SANTO ANGEL

GRUPO FUNDANBETACION 

SEDE DE TRABAO CANCHA  SANTO ANGEL

FUNDANBETACION 

CANCHA  SANTO ANGEL

2:00 P.M. A 4 P.M. GRUPO INICIACION INICIACION

SEDE DE TRABAO COL DEPTAL COL DEPTAL

4 P.M. A 6 P.M. GRUPO FUNDANBETACION FUNDANBETACION 

SEDE DE TRABAJO CANCHA ALTERNA CANCHA ALTERNA

GRUPO FUNDANBETACION FUNDANBETACION 

SEDE DE TRABAJO CANCHA ALTERNA CANCHA ALTERNA

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

12:00 AM A 2:00:  PM

JUAN BAUTISTA ESPINOSA CONTRERAS

BALONCESTO

6 P.M. A  8 P.M.

NOMBRE DEL FORMADOR:

DOMINGOOBSERVACIONES

8:00 AM A 10; 00 AM

10:00 AM A 12:0O M 

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD:

JUAN BAUTISTA ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO: SIBATE
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Plan Pedagógico 

 

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO Desarrollo corporal

RITMO
Interacciones  relacionados con e lRitmo en los diferentes  

movimientos

EQUILIBRIO
Coordinación del equilibrio en todos los movimientos afines al 

baloncesto

ORIENTACION
Orientación corporal de  lateralidad en el manejo de Espacios y  

Tiempos.

DIFERENCIACION
Diferenciacion en la posicion Corporal en la Percepción espacio-

temporal

REACCIÓN
Desarrollo del dominio motor y corporal desde un 

planteamiento previo a la acción y su reaccion

ADAPTACIÓN
Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices  con su 

capacidad de atencion  eficiencia y creatividad.

CAMINAR
Correcion y ajuste en ejecución de las habilidades motrices.en 

busca de perfeccionar el movimiento.

CORRER
Elementos orgánicos-funcionales adapatados a la coordinacion 

del movimiento rapido

SALTAR

Cuantificación y evolución de la saltabilidad. Buscando 

mediante el trabajo especializado para lograr su maxima 

saltabiliad

LANZAR 
Elemtos mecanicos basicos para el lanzaniento, mejorar su 

capacidad, lanzamientos de perimetro, ,libres y (3) puntos

ATRAPAR
Capacidad de medir tiempo y distancia en la captura con una 

I/D mano y ados manos

Momentos 
Capacidad, de aplicación de las diferentes tiempos y fuerzas de 

acuerdo al momento de acciones motoras

Variaciones  Fuerza explosiva, fuerza resistencia y fuerza de reacción,

Elementos orgánicos-

funcionales relacionados con 
Acondicionamiento físico orientado a la mejora de la fuerza

Dominio motor y corporal  la 

medicion de la fuerza
Percepcion  orgánicos-funcionales relacionados con la fuerza

Elementos orgánicos-

funcionales relacionados con 

Resistencia a la fuerza rápida, resistencia  del  balón 

Dominio motor en  la medicion 

de su resistencia

Percepcion  orgánicos-funcionales relacionados con resistencia, 

como resistencia de la musculatura extensora 

Elementos orgánicos-

funcionales relacionados con 
Acondicionamiento físico orientado a la mejora a la velocidad

Dominio motor en  la medicion 

de velocidad
Percepcion  orgánicos-funcionales relacionados con velocidad

Interacciones Elementos 
Acondicionamiento físico orientado a la mejora de la ejecución 

de las habilidades relacionadas con mejoramiento  en su 

Dominio motor en  la medicion 

de la flexibilidad
Factores importantes que logra el trabajo de la flexibilidad

CORRER /DESPLAZAR
Importante activar el desarrollo corporal, apto para erl 

baloncesto

 ADELANTE /ATRÁS
Importante para la orientación corporal en la odefensa y 

ofensiva del espacio y lateralidad.

SALTAR
Desarrollar un alto nivel de saltabiliadad importante en 

acciones defensivas y ofensivas

VERTCAL -ADELANTE Perfeccionar coordinación del movimiento yexplosividad

LATERAL - I/D
Mjorar el desarrollo del Equilibrio, potencia de este movimiento 

basico para este deporte

ADELANTE- ATRÁS
Movilidad, desarrollo y control de la movilidad, para este 

fundamento

LAERAL I/D
 Perfeccionamiento y adaptación en los cambios de ritmo y 

posicionm corporal de este fundamento

CAMINANDO
Acondicionamiento físico orientado a la mejora en la posicion 

corporal

TROTANDO
 De ejecución de las habilidades motrices. De la forma y 

coordinación para este fundamento

CORRIENDO
Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices  

complejidad creciente, con eficiencia.

PECHO Perfecciona, Agarre clásico, con una y dos manos          

ENLACE Triple Amenaza , interaccines de pase  gruples  en juego real       

BEISBOL
Perfeccionamiento , del pase de beisbol, en interacciones de 

juego real. En movimiento o estatico- recpcion y pase 

PICADO 
Perfeccionamiento , del pase de enlace, su efetividad y 

momento  en interacciones de juego real.

BANDEJA
Perfeccionamiento , del pase de bandeja, su efetividad y 

momento  en interacciones de juego real.

DE FRENTE
Perfeccionamiento del Fundamento tecnico del drible  la 

postura corporal. Y su uso en interacciones de juego real

 POR ATRÁS
Perfeccionamiento, sin control visual,  Alto, aplicación en 

interacciones de jugo real             

ZIG-ZAG
Perfeccionamiento, control en cambios de direccion,  aplicación 

en interacciones de jugo real, vs individual             

ENTRE LAS PIERNAS
Perfeccionamiento, control en cambios de direccion,  aplicación 

en interacciones de jugo real, vs individual             

CAMBIOS DE DIRECCION
Perfeccionamiento del fundamento del drible izquierda derecha 

y sus aplicaciones

EN MOVIMIENTO 
Perfeccionamiento de la tecnica de la postura de la mano, 

conrespecto al aro, y el momento

EN DETENCION 
Perfeccionamiento de la tecnica de la postura del cuerpo , 

conrespecto al defensa, y el momento de la accion

EN SUSPENSION 
Perfeccionamiento de la tecnica de la postura del cuerpo ,  para 

darle  la altura de la parabola del balon

LIBRES - TRES PUNTOS
Perfeccionamiento de la tecnica de la postura del cuerpo ,  para 

altura posiscion del brazo y altura del balon

EN DOBLE RITMO
Perfeccionamiento de la postura de los pies y la mano , y altura 

del brazo , con respecto al tablero y el defensa

Breve historia del deporte Conocimiento del deporte y su historia

del Baloncesto

Charla sobre la actualidad del 

Baloncesto Colombiana
Proponerse metas en su categoria

Illustracion del balonesto 

actual en Cundinmamarca

Ilustrarse ypara  buscar formar parte de selecciones 

representativas

Recuento de algunos logros Poenerse objetivos 

Recuento de las ultimas 

actualizaciones

Conocer de fondo las nuevas reglas para apdrenderlas y 

ponerlas en practica

Bibliografia recomendada Documentarse en su deporte

Inquietudes Exponer inquietudes al respecto

Desarrollar los objetivos Centrarse en entrenar con disciplina y enemoramiento del juego

componente psicológico Buscar en esta disciplina un gozo basado en sus propios logros

Cumplimiento Aquirirla mediante la practica continua

Honestidad Buscarla en si mismo y en los demas

Compañerismo Basico y necesario en los juegos de conjunto

Solidadrdad Valor que se adquiere al buscar objetivos en grupo

Disciplina Adquirirla mediante la persistencia y el gusto por lo que hace

ASEO CORPORAL Exaltarlo

ALIMENTACIÓN Reomendarla 

PRESENTACION PERSONAL Correctiva

DESCANSO Y SUEÑO Recomerndado

EJERCICIO FISICO Inculcado

ACTITUD POSITIVA Exaltar su importancia

ESFUERZO Y SUPERACIÓN Objetivo principal

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN Exaltarla a diario

CONVIVENCIA DEPORTIVA Resultado de las anteriores

ASEO CORPORAL Recomendaciones genarales al respecto  para todos

ALIMENTACIÓN Recomendaciones genarales al respecto  para todos

PRESENTACION PERSONAL Recomendaciones genarales al respecto  para todos

DESCANSO Y SUEÑO Recomendaciones genarales al respecto  para todos

EJERCICIO FISICO Recomendaciones genarales al respecto  para todos

ACTITUD POSITIVA Recomendaciones genarales al respecto  para todos

ESFUERZO Y SUPERACIÓN Recomendaciones genarales al respecto  para todos

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN Recomendaciones genarales al respecto  para todos

CONVIVENCIA DEPORTIVA Recomendaciones genarales al respecto  para todos

Afines al deporte Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

Acciones coordinatrivas 

Individuales
Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

Acciones Grupales Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

De oros deportes populares Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

De la region Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

Ancestrales Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

Indiviuales Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

Grupsles Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

Dibujar Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

Cantar Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

Declamar Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

Teatro Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

Actividades Motoras Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

Habiliades Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

Coordinativas Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

Distraccion Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

Boleivol Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

Tennis de mesa Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

Blon mano Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

Carreras Aprender a mantener relaciones cordiales, compañerismo 

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS
1

6

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  BALONCESTO SUMAPAZ 2023

FUNDAMENTACION DOS

MOTRIZ  

M
OT

RI
CI

DA
D 

BA
SIC

A

PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

FISICO
CA

PA
CI

DA
DE

S F
ISI

CA
S B

AS
IC

AS

1 FUERZA

4 FLEXIBILIDAD

2 RESISTENCIA

3 VELOCIDAD

TECNICO

DE
ST

RE
ZA

S

1

Ejercicios para el 

desarrollo de los 

fundamentos del 

baloncesto

2

Desplazamientos 

Ofensivos - Defensivos 

con  balon Derecho 

Izquierdo

3

Tecnica del Pase/  

Diferentes tipos de 

Pases - Derecha - 

Izquierda

4

Tecnica  del Drible / 

Habilidades en el drible - 

Derecha - Izquierda

5

Tecnica del Lanzamiento/  

Diferentes tipos de 

Lanzamientos -  Derecha - 

Izquierda

TEORICO

1 VALORES

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

3

REGLAMENTACION

SENTIDO DE PERTENENCIA

2

3

HISTORIA DEL DEPORTE

CIRCUITOS RECREATIVOS

PSICO SOCIAL

VOLUTIVO

1 INTELIGENCIA EMOCIONAL

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

DE
SA

RR
OL

LO
 CO

GN
ITI

VO

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

JUEGOS DE INTEGRACION

TACTICO

2 JUEGOS TRADICIONALES

NOMBRES Y APELLIDOS DEL 

MUNICIPIO SOACHA

AC
TIV

ID
AD

ES
 LU

DI
CA

S Y
 RE

CR
EA

TIV
AS

RECREACION 

F

U

N

D

A

M

E

N

T

A

C

I

O

N

 

D

O

S

FECHA DE ENTREGA MARZO 30 2023 

ACTIVIDADES ARTISTICAS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

1

4

1
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DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO Desarrollo corporal

RITMO
Elementos orgánicos-funcionales relacionados con el 

movimiento

EQUILIBRIO Coordinación del movimiento

ORIENTACION Orientación corporal en espacio y lateralidad.

DIFERENCIACION Percepción espacio-temporal

REACCIÓN
Dominio motor y corporal desde un planteamiento previo a la 

acción.

ADAPTACIÓN
Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices  con 

eficiencia y creatividad.

CAMINAR Correcion y ajiste ejecución de las habilidades motrices.

CORRER
Elementos orgánicos-funcionales adapatados a la coordinacion 

del movimiento rapido

SALTAR
Cuantificación y evolución de la saltabilidad 

LANZAR Elemtos mecanicos basicos para el lanzaniento

ATRAPAR
Capacidad de medir tiempo y distancia en la captura con la 

mano

Modalidades de fuerza en baloncesto

Elementos orgánicos-

funcionales relacionados con 
Acondicionamiento físico orientado a la mejora de la fuerza

Dominio motor y corporal  la 

medicion de la fuerza
Percepcion  orgánicos-funcionales relacionados con la fuerza

Elementos orgánicos-

funcionales relacionados con 
Resistencia específica en el baloncesto

Dominio motor en  la medicion 

de su resistencia
Percepcion  orgánicos-funcionales relacionados con resistencia

Elementos orgánicos-

funcionales relacionados con 
Tipos de velocidad en el baloncesto

Dominio motor en  la medicion 

de velocidad
Percepcion  orgánicos-funcionales relacionados con velocidad

Acondicionamiento físico orientado a la mejora a la velocidad

Elementos orgánicos-

funcionales en la flexibilidad 
Flexibilidad en baloncesto

Dominio motor en  la medicion 

de la flexibilidad
Percepcion  orgánicos-funcionales relacionados con velocidad

CORRER /DESPLAZAR Coordinación en baloncesto, Consolidación y Mecanización,

 ADELANTE /ATRÁS Orientación corporal en espacio y lateralidad.

SALTAR Percepción espacio-temporal

VERTCAL -ADELANTE Coordinación del movimiento., explosividad

LATERAL - I/D Equilibrio, potencia del movimiento

ADELANTE- ATRÁS Movilidad, desarrollo y control de la movilidad,

LAERAL I/D  Adaptación y transformación

CAMINANDO Acondicionamiento físico orientado a la mejora

TROTANDO  De ejecución de las habilidades motrices.

CORRIENDO
Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices  

complejidad creciente, con eficiencia

PECHO Agarre clásico, con una y dos manos          

ENLACE Triple Amenaza        

BEISBOL Para pasar, tirar o driblar, 

PICADO Recepción, Pases y sus variantes

BANDEJA Arriba y abajo  de la cintura

DE FRENTE Fundamento tecnico de la postura corporal.

 POR ATRÁS  Sin control visual  Alto, con dos balones              

ZIG-ZAG  Habilidades  drible cambio de mano, con pasadas

ENTRE LAS PIERNAS Cambios de mano y direccion

CAMBIOS DE DIRECCION Fundamento del drible izquierda derecha

EN MOVIMIENTO Tecnica de la postura de la mano

EN DETENCION Tecnica de la postura del brazo

EN SUSPENSION Tecnica de la postura del cuerpo

LIBRES - TRES PUNTOS Tiro en Mov. después de drible   en suspension

EN DOBLE RITMO  Tiro en Mov. después de pase        

Breve historia del deporte 
La importancia de la enseñanza  y  aprendizaje del deporte del 

Baloncesto

del Baloncesto Conocimiento del deporte y su historia

Charla sobre la actualidad del 

Baloncesto Colombiana

Proponerse metas en su categoria a nivel Departamental y 

Nacional

Illustracion del balonesto 

actual en Cundinmamarca

Ilustrarse ypara  buscar formar parte de selecciones 

representativas

 Algunos logros 

Departamentales y Nacional
Recuento informativo de estos logroa 

Recuento de las ultimas 

actualizaciones

Conocer de fondo las nuevas reglas para apdrenderlas y 

ponerlas en practica en las ultimas (2) decadas

Bibliografia recomendada Documentarse en su deporte, incentivar la consulta

Inquietudes Exponer inquietudes al respecto, proponerse conocerlas

Desarrollar los objetivos Centrarse en entrenar con disciplina y enemoramiento del juego

componente psicológico Buscar en esta disciplina un gozo basado en sus propios logros

Cumplimiento Aquirirla mediante la practica continua

Honestidad Buscarla en si mismo y en los demas

Compañerismo Basico y necesario en los juegos de conjunto

Solidadrdad Valor que se adquiere al buscar objetivos en grupo

Disciplina Adquirirla mediante la persistencia y el gusto por lo que hace

ASEO CORPORAL Exaltarlo

ALIMENTACIÓN Reomendarla 

PRESENTACION PERSONAL Correctiva

DESCANSO Y SUEÑO Recomerndado

EJERCICIO FISICO Inculcado

ACTITUD POSITIVA Exaltar su importancia

ESFUERZO Y SUPERACIÓN Objetivo principal

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN Exaltarla a diario

CONVIVENCIA DEPORTIVA Resultado de las anteriores

SOCIAL APRENDIZAJE  DE LA IMPORTANCIA DE REALIZAR 

EXALTACION ACTIVIDAES APORTANDO ALOS DEMAS 

DESARROLLO  LO MEJOR DE SI MISMO

MOTIVACION

DIVERSION APRENDIZAJE  DE LA IMPORTANCIA DE REALIZAR 

MOTIVACION ACTIVIDAES APORTANDO ALOS DEMAS 

INTGRACION  LO MEJOR DE SI MISMO

HISTORIA

MOTIVACION APRENDIZAJE  DE LA IMPORTANCIA DE REALIZAR 

DESRROLLO PERSONAL ACTIVIDAES APORTANDO ALOS DEMAS 

DIVERSION   LO MEJOR DE SI MISMO

CUALIDADES

DESARROLLO APRENDIZAJE  DE LA IMPORTANCIA DE REALIZAR 

HABILIDADES ACTIVIDAES APORTANDO ALOS DEMAS 

SOCIAL  LO MEJOR DE SI MISMO

ASOCIACION

COMPAÑERISMO APRENDIZAJE  DE LA IMPORTANCIA DE REALIZAR 

DIVERSION  ACTIVIDAES APORTANDO ALOS DEMAS 

HABILIADES  LO MEJOR DE SI MISMO

COMPAÑERISMO

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  BALONCESTO SUMAPAZ 2023

NIVEL FUNDAMENTACION UNO

F

U

N

D

A

M

E

N

T

A

C

I

O

N

 

U

N

O

MOTRIZ  

M
O

TR
IC

ID
A

D
 B

A
SI

C
A

1
CAPACIDADES 

COORDINATIVAS

6
PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

FISICO

C
A

P
A

C
ID

A
D

ES
 F

IS
IC

A
S 

B
A

SI
C

A
S

1 FUERZA

2 RESISTENCIA

3 VELOCIDAD

4 FLEXIBILIDAD

TECNICO

D
ES

TR
EZ

A
S

1

Ejercicios para el 

desarrollo de los 

fundamentos del 

baloncesto

2

Desplazamientos 

Ofensivos - Defensivos 

con  balon Derecho 

Izquierdo

3

Tecnica del Pase/  

Diferentes tipos de 

Pases - Derecha - 

Izquierda

4

Tecnica  del Drible / 

Habilidades en el drible - 

Derecha - Izquierda

5

Tecnica del Lanzamiento/  

Diferentes tipos de 

Lanzamientos -  Derecha - 

Izquierda

TEORICO

1 HISTORIA DEL DEPORTE

2 REGLAMENTACION

3 SENTIDO DE PERTENENCIA

2 JUEGOS TRADICIONALES

3

PSICO 

SOCIAL

VOLUTIVO

D
ES

A
R

R
O

LL
O

 C
O

G
N

IT
IV

O

1 VALORES

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

NOMBRES Y APELLIDOS DEL 

MUNICIPIO SOACHA

ACTIVIDADES ARTISTICAS

4 CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA Mar-30

RECREACIO

N 

A
C

TI
V

ID
A

D
ES

 L
U

D
IC

A
S 

Y
 R

EC
R

EA
TI

V
A

S

1 JUEGOS DE INTEGRACION

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS
ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO
CAMINAR

CORRER

SALTAR

LANZAR 

ATRAPAR

Modalidades de fuerza en baloncesto

Elementos orgánicos-

funcionales relacionados con 
Acondicionamiento físico orientado a la mejora de la fuerza

Dominio motor y corporal  la 

medicion de la fuerza
Percepcion  orgánicos-funcionales relacionados con la fuerza

Elementos orgánicos-

funcionales relacionados con 
Resistencia específica en el baloncesto

Dominio motor en  la 

medicion de su resistencia
Percepcion  orgánicos-funcionales relacionados con resistencia

Elementos orgánicos-

funcionales relacionados con 
Tipos de velocidad en el baloncesto

Dominio motor en  la 

medicion de velocidad
Percepcion  orgánicos-funcionales relacionados con velocidad

Acondicionamiento físico orientado a la mejora a la velocidad

Elementos orgánicos-

funcionales en la flexibilidad 
Flexibilidad en baloncesto

Dominio motor en  la 

medicion de la flexibilidad
Percepcion  orgánicos-funcionales relacionados con velocidad

CORRER /DESPLAZAR Coordinación en baloncesto, Consolidación y Mecanización,

 ADELANTE /ATRÁS Orientación corporal en espacio y lateralidad.

SALTAR Percepción espacio-temporal

VERTCAL -ADELANTE Coordinación del movimiento., explosividad

LATERAL - I/D Equilibrio, potencia del movimiento

ADELANTE- ATRÁS Movilidad, desarrollo y control de la movilidad,

LAERAL I/D  Adaptación y transformación

CAMINANDO Acondicionamiento físico orientado a la mejora

TROTANDO  De ejecución de las habilidades motrices.

CORRIENDO
Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices  

complejidad creciente, con eficiencia

PECHO Agarre clásico, con una y dos manos          

ENLACE Triple Amenaza        

BEISBOL Para pasar, tirar o driblar, 

PICADO Recepción, Pases y sus variantes

BANDEJA Arriba y abajo  de la cintura

DE FRENTE Fundamento tecnico de la postura corporal.

 POR ATRÁS  Sin control visual  Alto, con dos balones              

ZIG-ZAG  Habilidades  drible cambio de mano, con pasadas

ENTRE LAS PIERNAS Cambios de mano y direccion

CAMBIOS DE DIRECCION Fundamento del drible izquierda derecha

EN MOVIMIENTO Tecnica de la postura de la mano

EN DETENCION Tecnica de la postura del brazo

EN SUSPENSION Tecnica de la postura del cuerpo

LIBRES - TRES PUNTOS Tiro en Mov. después de drible   en suspension

EN DOBLE RITMO  Tiro en Mov. después de pase        

Breve historia del deporte 
La importancia de la enseñanza  y  aprendizaje del deporte del 

Baloncesto

del Baloncesto Conocimiento del deporte y su historia

Charla sobre la actualidad del 

Baloncesto Colombiana

Proponerse metas en su categoria a nivel Departamental y 

Nacional

Illustracion del balonesto 

actual en Cundinmamarca

Ilustrarse ypara  buscar formar parte de selecciones 

representativas

 Algunos logros 

Departamentales y Nacional
Recuento informativo de estos logroa 

Recuento de las ultimas 

actualizaciones

Conocer de fondo las nuevas reglas para apdrenderlas y 

ponerlas en practica en las ultimas (2) decadas

Bibliografia recomendada Documentarse en su deporte, incentivar la consulta

Inquietudes Exponer inquietudes al respecto, proponerse conocerlas

Desarrollar los objetivos Centrarse en entrenar con disciplina y enemoramiento del juego

componente psicológico Buscar en esta disciplina un gozo basado en sus propios logros

Cumplimiento Aquirirla mediante la practica continua

Honestidad Buscarla en si mismo y en los demas

Compañerismo Basico y necesario en los juegos de conjunto

Solidadrdad Valor que se adquiere al buscar objetivos en grupo

Disciplina Adquirirla mediante la persistencia y el gusto por lo que hace

ASEO CORPORAL Exaltarlo

ALIMENTACIÓN Reomendarla 

PRESENTACION PERSONAL Correctiva

DESCANSO Y SUEÑO Recomerndado

EJERCICIO FISICO Inculcado

ACTITUD POSITIVA Exaltar su importancia

ESFUERZO Y SUPERACIÓN Objetivo principal

ATENCIÓN Y 

CONCENTRACIÓN
Exaltarla a diario

CONVIVENCIA DEPORTIVA Resultado de las anteriores

SOCIAL APRENDIZAJE  DE LA IMPORTANCIA DE REALIZAR 

EXALTACION ACTIVIDAES APORTANDO ALOS DEMAS 

DESARROLLO  LO MEJOR DE SI MISMO

MOTIVACION

DIVERSION APRENDIZAJE  DE LA IMPORTANCIA DE REALIZAR 

MOTIVACION ACTIVIDAES APORTANDO ALOS DEMAS 

INTGRACION  LO MEJOR DE SI MISMO

HISTORIA

MOTIVACION APRENDIZAJE  DE LA IMPORTANCIA DE REALIZAR 

DESRROLLO PERSONAL ACTIVIDAES APORTANDO ALOS DEMAS 

DIVERSION   LO MEJOR DE SI MISMO

CUALIDADES

DESARROLLO APRENDIZAJE  DE LA IMPORTANCIA DE REALIZAR 

HABILIDADES ACTIVIDAES APORTANDO ALOS DEMAS 

SOCIAL  LO MEJOR DE SI MISMO

ASOCIACION

COMPAÑERISMO APRENDIZAJE  DE LA IMPORTANCIA DE REALIZAR 

DIVERSION  ACTIVIDAES APORTANDO ALOS DEMAS 

HABILIADES  LO MEJOR DE SI MISMO

COMPAÑERISMO

MARZO 30 2023

SOACHA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  BALONCESTO SUMAPAZ 2023

NIVEL INICIACIÒN UNO

I

N

I

C

I

A

C

I

O

N

 

U

N

O

MOTRIZ  

M
O

TR
IC

ID
A

D
 B

A
SI

C
A

1 1

6 6

FISICO

C
A

P
A

C
ID

A
D

ES
 F

IS
IC

A
S 

B
A

SI
C

A
S

1 FUERZA

2 RESISTENCIA

3 VELOCIDAD

4 FLEXIBILIDAD

TECNICO
D

ES
TR

EZ
A

S

1

Ejercicios para el 

desarrollo de los 

fundamentos del 

baloncesto

2

Desplazamientos 

Ofensivos - Defensivos 

con  balon Derecho 

Izquierdo

3

Tecnica del Pase/  

Diferentes tipos de 

Pases - Derecha - 

Izquierda

4

Tecnica  del Drible / 

Habilidades en el drible - 

Derecha - Izquierda

5

Tecnica del Lanzamiento/  

Diferentes tipos de 

Lanzamientos -  Derecha - 

Izquierda

TEORICO

1 HISTORIA DEL DEPORTE

2 REGLAMENTACION

3 SENTIDO DE PERTENENCIA

PSICO 

SOCIAL

VOLUTIVO

D
ES

A
R

R
O

LL
O

 C
O

G
N

IT
IV

O

1 VALORES

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

NOMBRES Y APELLIDOS DEL 

MUNICIPIO

ACTIVIDADES ARTISTICAS

4 CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA

RECREACIO

N 

A
C

TI
V

ID
A

D
ES

 L
U

D
IC

A
S 

Y
 R

EC
R

EA
TI

V
A

S

1 JUEGOS DE INTEGRACION

2 JUEGOS TRADICIONALES

3
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ANEXO 5 

 

 

 

 

 

 

 

BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 

Discapaci

dad 

Masculino

Discapaci

dad 

Femenino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODES

CENDIENT

E 

MASCULI

NO

AFRODES

CENDIENT

E 

FEMENIN

O

INDIGENA 

MASCULI

NO

INDIGENA 

FEMENIN

O

TOTALES

6 AÑOS 0

7 AÑOS 0

8 AÑOS 0

9 AÑOS 0

10 AÑOS 0

11 AÑOS 0

12 AÑOS 0

13 AÑOS 0

14 AÑOS 0

15 AÑOS 11 12 11 12 23

16 AÑOS 3 10 3 10 13

17 AÑOS 6 8 6 8 14

TOTALES 50 50

FORMADOR JUAN BAUTISTA ESPINOSA CONTRERAS

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

MAYO - SIBATE
GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
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ANEXO 7  

INICIACION 1 

 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 02 2023 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 1

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS

BALONCESTO

SIBATE

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 
Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Desplazamientos Ofensivos - Defensivos con balon Derecho

Izquierdo

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

DIFERENTES TIPOS. PECHO, ENLACE, PICADO:Perfecciona,

Agarre clásico, con una y dos manos          

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

CORRER /DESPLAZAR :Importante activar el desarrollo

corporal, apto para erl baloncesto

ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

ADAPTACION DE MOVIMIENTOS PROPIOS DEL JUEGO

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

RESPETO MUTUO Y HACIA LOS DEMAS

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

ADELANTE /ATRÁS Desarrollar un alto nivel de saltabiliadad

importante en acciones defensivas y ofensivas

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

FASE 

Charla de bienvenida, exposision sobre los diferentes

componentes sicosociales, en los cuales se enfocaran las clases

de la disciolna del baloncesto, como, comportamiento, cuidado de

escenarios, materiales, el entorno, el respeto a los compañeros y

profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el

cumplimiento de horarios. 

CONTENIDOS 

ADELANTE- ATRÁS:Movilidad, desarrollo y control de la

movilidad, para este fundamento

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 03 2023 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 2

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ATENCION

COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE

profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el

cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA 

ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE 

EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

CORRER /DESPLAZAR: Coordinación en baloncesto,

Consolidación y Mecanización,

ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Acondicionamiento físico orientado a la AdaptaAdaptación de la

ejecución de las habilidades motrices complejidad creciente,

con eficiencia

ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios didacticos de postura y agarre del balon, gesto

tecnico  inicial de la mano y brazo para la realizacion del drible.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y

recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y

desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para la enseñamza de la ejecucion del dribling,

postura del gesto y recorrido, del balon, en la coordinacion en la

ejecucion de los diferentes tipos de pases.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 05 2023 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 3

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL

CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN

APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo

peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA 

ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE 

EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.Equilibrio, potencia del

movimiento ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Habilidades drible cambio de mano, con pasadas Adaptación

de la ejecución de las habilidades motrices complejidad

creciente, con eficiencia

ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CAMBIOS DE DIRECCION .Fundamento del drible izquierda

derecha:

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y

recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y

desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Fundamento tecnico de la postura corporal. Habilidades drible

cambio de mano, con pasadas

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 09 2023 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 4

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL RESPETO

COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE

profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el

cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

RESPETO COMO COMPONENTE INDISPENSABLE EN 

EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Dominio motor en la medicion de su Dominio motor en la

medicion de su resistencia
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Perfeccionamiento, sin control visual, Alto, aplicación en

interacciones de jugo real             

ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Flexibilidad en baloncesto .Adaptación de la ejecución de las

habilidades motrices  complejidad creciente, con eficiencia,

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio

de mano, con pasadas.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Habilidades drible cambio de mano, con pasadas.Habilidades

drible cambio de mano, con pasadas

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 10 2023 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 5

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon -Lanzamiento

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ATENCION

COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE

profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el

cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

RESPETO  COMO COMPONENTE INDISPENSABLE 

EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Percepcion orgánicos-funcionales relacionados con velocidad.

Resistencia específica en el baloncesto.
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.

ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Tecnica de la postura de la mano.Tecnica de la postura del

cuerpoecución de las habilidades motrices.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio

de mano, con pasadas.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Percepción espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos

balones  

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 12 2023 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 6

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon -Lanzamiento

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL

CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN

APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo

peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

CUMPLIMIENTO  COMO COMPONENTE 

INDISPENSABLE EN EL APRENDIZAJE COMO 

FACTOR IMPORTNTE Y COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

DIFERENCIACION.Adaptación de la ejecución de las habilidades

motrices  con eficiencia y creatividad.
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.

ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

EN SUSPENSION Perfeccionamiento de la tecnica de la postura

del cuerpo ,  para darle  la altura de la parabola del balon:

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Percepción espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos

balones  

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 16 2023 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 7

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon -Lanzamiento

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL CUIDADO

DE LAS PERTENENCIAS COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL

BUEN APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el

aseo peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

CUIDAD DE LAS PERETNENCIAS  COMO 

COMPONENTE INDISPENSABLE EN EL 

APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Percepcion  orgánicos-funcionales relacionados con resistencia

ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Fundamento tecnico de la postura corporal.,Fundamento del

drible izquierda derecha

ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Perfeccionamiento de la tecnica de la postura del cuerpo ,

conrespecto al defensa, y el momento de la accion

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Percepción espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos

balones  

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 17 2023 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 8

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon -Lanzamiento

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL CUIDADO

DEL BUEN VOCABULARIO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL

BUEN APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el

aseo peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

CUIDAD DEL BUEN VOCABULARIO COMO 

COMPONENTE INDISPENSABLE EN EL 

APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Percepcion orgánicos-funcionales relacionados con resistencia

Correcion y ajuste en ejecución de las habilidades motrices.en

busca de perfeccionar el movimiento. ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Habilidades  drible cambio de mano, con pasadas.

ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Sin cAdaptación de la ejecución de las habilidades motrices

con eficiencia y creatividad.ontrol visual  Alto, con dos balones           

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Percepción espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos

balonesRecepción, Pases y sus variantes

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

pases a una y dus manos o en Mov. después de drible , pase

de nlace

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 19 2023 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 9

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL RESPETO

COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE

profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el

cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

RESPETO COMO COMPONENTE INDISPENSABLE EN 

EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Dominio motor en la medicion de su Dominio motor en la

medicion de su resistencia. Elementos orgánicos-funcionales

relacionados con el movimiento. Acondicionamiento físico

orientado a la mejora de la ejecución de las habilidades

relacionadas con mejoramiento  en su flexibilidad

ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Perfeccionamiento, sin control visual, Alto, aplicación en

interacciones de jugo real             

ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Flexibilidad en baloncesto .Adaptación de la ejecución de las

habilidades motrices  complejidad creciente, con eficiencia,

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio

de mano, con pasadas.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Habilidades drible cambio de mano, con pasadas.Habilidades

drible cambio de mano, con pasadas

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 23 2023 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 10

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL

CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN

APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo

peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA 

ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE 

EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.Equilibrio, potencia del

movimiento ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Habilidades drible cambio de mano, con pasadas Adaptación

de la ejecución de las habilidades motrices complejidad

creciente, con eficiencia

ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CAMBIOS DE DIRECCION .Fundamento del drible izquierda

derecha:Acondicionamiento físico orientado a la mejora de la

ejecución de las habilidades relacionadas con mejoramiento en

su flexibilidad ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y

recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y

desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Fundamento tecnico de la postura corporal. Habilidades drible

cambio de mano, con pasadas. lemtos mecanicos basicos para

el lanzaniento, mejorar su capacidad, lanzamientos de perimetro, 

,libres y (3) puntos
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 24 2023 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 11

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon -Lanzamiento

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL

CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN

APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo

peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

CUMPLIMIENTO  COMO COMPONENTE 

INDISPENSABLE EN EL APRENDIZAJE COMO 

FACTOR IMPORTNTE Y COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices con

eficiencia y creatividad.DIFERENCIACION.Adaptación de la

ejecución de las habilidades motrices con eficiencia y

creatividad.
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.Factores importantes que

logra el trabajo de la flexibilidad

ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

EN SUSPENSION Perfeccionamiento de la tecnica de la postura

del cuerpo ,  para darle  la altura de la parabola del balon:

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices con

eficiencia y creatividad.Adaptación de la ejecución de las

habilidades motrices  complejidad creciente, con eficiencia.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Acondicionamiento físico orientado a la mejora de la fuerza.

Percepción espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos

balones  

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

0 MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 26 2023 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 12

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ATENCION

COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE

profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el

cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA 

ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE 

EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

CORRER /DESPLAZAR: Coordinación en baloncesto,

Consolidación y Mecanización,

ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Acondicionamiento físico orientado a la AdaptaAdaptación de la

ejecución de las habilidades motrices complejidad creciente,

con eficiencia

ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios didacticos de postura y agarre del balon, gesto

tecnico  inicial de la mano y brazo para la realizacion del drible.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y

recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y

desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para la enseñamza de la ejecucion del dribling,

postura del gesto y recorrido, del balon, en la coordinacion en la

ejecucion de los diferentes tipos de pases.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 30 2023 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 13

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA

DISCIPLINA COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN

APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo

peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA 

DISCIPLINA MUTUO COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Coordinación del movimiento, espacio y lateralidad, movimientos

coordinativos enfocados al desplazamiento. Elementos orgánicos-

funcionales relacionados con el movimiento.

ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Ejercicos para ejecucion del realizar, posturas en elel

reconocimiento de la cancha, recorridos del balon, y enseñanza

de la postura ofensiva y defensiva, con desplazamiento en

coordinacion en velocidades cambiantes.con respecto al aro.

ELEMENTOS BASICOS DE INICIACION -DRIBLE - PASES - LANZAMIENTOS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION DE MOVIMIENTOS PROPIOS DEL JUEGO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios didacticos de postura y agarre del balon, gesto

tecnico  inicial de la mano y brazo para la realizacion del drible.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y

recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y

desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para la enseñamza de la ejecucion del dribling,

postura del gesto y recorrido, del balon, en la coordinacion en la

ejecucion de los diferentes tipos de pases.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

1010 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
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Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 02 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (1)

OBJETIVO: SESION 1

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

CORRER /DESPLAZAR :Importante activar el desarrollo

corporal, apto para erl baloncesto

ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

ADAPTACION DE MOVIMIENTOS PROPIOS DEL JUEGO

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

RESPETO MUTUO Y HACIA LOS DEMAS

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

ADELANTE /ATRÁS Desarrollar un alto nivel de saltabiliadad

importante en acciones defensivas y ofensivas

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

FASE 

Charla de bienvenida, exposision sobre los diferentes

componentes sicosociales, en los cuales se enfocaran las clases

de la disciolna del baloncesto, como, comportamiento, cuidado de

escenarios, materiales, el entorno, el respeto a los compañeros y

profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el

cumplimiento de horarios. 

CONTENIDOS 

ADELANTE- ATRÁS:Movilidad, desarrollo y control de la

movilidad, para este fundamento

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 
Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Desplazamientos Ofensivos - Defensivos con balon Derecho

Izquierdo

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

DIFERENTES TIPOS. PECHO, ENLACE, PICADO:Perfecciona,

Agarre clásico, con una y dos manos          

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

ELEMENTOS  DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO

BALONCESTO

SIBATE

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.



SFA-FO-003 
Versión 005  
26/01/2022 

 
   

 
 
 

 

 
Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
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Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 03 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (1)

OBJETIVO: SESION 2

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION DE MOVIMIENTOS PROPIOS DEL JUEGO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios didacticos de postura y agarre del balon, gesto

tecnico  inicial de la mano y brazo para la realizacion del drible.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y

recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y

desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para la enseñamza de la ejecucion del dribling,

postura del gesto y recorrido, del balon, en la coordinacion en la

ejecucion de los diferentes tipos de pases.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para ejecucion del realizar, posturas en elel

reconocimiento de la cancha, recorridos del balon, y enseñanza

de la postura ofensiva y defensiva, con desplazamiento en

coordinacion en velocidades cambiantes.con respecto al aro.

ELEMENTOS  DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA

DISCIPLINA COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN

APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo

peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA 

DISCIPLINA MUTUO COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Coordinación del movimiento, espacio y lateralidad, movimientos

coordinativos enfocados al desplazamiento. Elementos orgánicos-

funcionales relacionados con el movimiento.

ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 05 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (1)

OBJETIVO: SESION 3

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios didacticos de postura y agarre del balon, gesto

tecnico  inicial de la mano y brazo para la realizacion del drible.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y

recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y

desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para la enseñamza de la ejecucion del dribling,

postura del gesto y recorrido, del balon, en la coordinacion en la

ejecucion de los diferentes tipos de pases.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Acondicionamiento físico orientado a la AdaptaAdaptación de la

ejecución de las habilidades motrices complejidad creciente,

con eficiencia

ELEMENTOS  DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ATENCION

COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE

profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el

cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA 

ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE 

EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

CORRER /DESPLAZAR: Coordinación en baloncesto,

Consolidación y Mecanización,

ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 09 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (1)

OBJETIVO: SESION 4

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CAMBIOS DE DIRECCION .Fundamento del drible izquierda

derecha:

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y

recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y

desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Fundamento tecnico de la postura corporal. Habilidades drible

cambio de mano, con pasadas

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Habilidades drible cambio de mano, con pasadas Adaptación

de la ejecución de las habilidades motrices complejidad

creciente, con eficiencia

ELEMENTOS  DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL

CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN

APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo

peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA 

ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE 

EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.Equilibrio, potencia del

movimiento ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 10 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (1)

OBJETIVO: SESION 5

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Flexibilidad en baloncesto .Adaptación de la ejecución de las

habilidades motrices  complejidad creciente, con eficiencia,

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio

de mano, con pasadas.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Habilidades drible cambio de mano, con pasadas.Habilidades

drible cambio de mano, con pasadas

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Perfeccionamiento, sin control visual, Alto, aplicación en

interacciones de jugo real             

ELEMENTOS  DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL RESPETO

COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE

profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el

cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

RESPETO COMO COMPONENTE INDISPENSABLE EN 

EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Dominio motor en la medicion de su Dominio motor en la

medicion de su resistencia
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 12 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (1)

OBJETIVO: SESION 6

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon -Lanzamiento

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Tecnica de la postura de la mano.Tecnica de la postura del

cuerpoecución de las habilidades motrices.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio

de mano, con pasadas.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Percepción espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos

balones  

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.

ELEMENTOS  DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ATENCION

COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE

profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el

cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

RESPETO  COMO COMPONENTE INDISPENSABLE 

EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Percepcion orgánicos-funcionales relacionados con velocidad.

Resistencia específica en el baloncesto.
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 16 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (1)

OBJETIVO: SESION 7

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon -Lanzamiento

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

EN SUSPENSION Perfeccionamiento de la tecnica de la postura

del cuerpo ,  para darle  la altura de la parabola del balon:

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Percepción espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos

balones  

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.

ELEMENTOS  DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL

CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN

APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo

peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

CUMPLIMIENTO  COMO COMPONENTE 

INDISPENSABLE EN EL APRENDIZAJE COMO 

FACTOR IMPORTNTE Y COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

DIFERENCIACION.Adaptación de la ejecución de las habilidades

motrices  con eficiencia y creatividad.
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 17 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (1)

OBJETIVO: SESION 8

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon -Lanzamiento

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Perfeccionamiento de la tecnica de la postura del cuerpo ,

conrespecto al defensa, y el momento de la accion

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Percepción espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos

balones  

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Fundamento tecnico de la postura corporal.,Fundamento del

drible izquierda derecha

ELEMENTOS  DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL CUIDADO

DE LAS PERTENENCIAS COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL

BUEN APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el

aseo peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

CUIDAD DE LAS PERETNENCIAS  COMO 

COMPONENTE INDISPENSABLE EN EL 

APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Percepcion  orgánicos-funcionales relacionados con resistencia

ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 19 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (1)

OBJETIVO: SESION 9

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon -Lanzamiento

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Sin cAdaptación de la ejecución de las habilidades motrices

con eficiencia y creatividad.ontrol visual  Alto, con dos balones           

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Percepción espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos

balonesRecepción, Pases y sus variantes

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

pases a una y dus manos o en Mov. después de drible , pase

de nlace

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Habilidades  drible cambio de mano, con pasadas.

ELEMENTOS  DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL CUIDADO

DEL BUEN VOCABULARIO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL

BUEN APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el

aseo peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

CUIDAD DEL BUEN VOCABULARIO COMO 

COMPONENTE INDISPENSABLE EN EL 

APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Percepcion orgánicos-funcionales relacionados con resistencia

Correcion y ajuste en ejecución de las habilidades motrices.en

busca de perfeccionar el movimiento. ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 23 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (1)

OBJETIVO: SESION 10

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Flexibilidad en baloncesto .Adaptación de la ejecución de las

habilidades motrices  complejidad creciente, con eficiencia,

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio

de mano, con pasadas.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Habilidades drible cambio de mano, con pasadas.Habilidades

drible cambio de mano, con pasadas

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Perfeccionamiento, sin control visual, Alto, aplicación en

interacciones de jugo real             

ELEMENTOS  DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL RESPETO

COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE

profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el

cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

RESPETO COMO COMPONENTE INDISPENSABLE EN 

EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Dominio motor en la medicion de su Dominio motor en la

medicion de su resistencia. Elementos orgánicos-funcionales

relacionados con el movimiento. Acondicionamiento físico

orientado a la mejora de la ejecución de las habilidades

relacionadas con mejoramiento  en su flexibilidad

ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 26 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (1)

OBJETIVO: SESION 12

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon -Lanzamiento

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

EN SUSPENSION Perfeccionamiento de la tecnica de la postura

del cuerpo ,  para darle  la altura de la parabola del balon:

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices con

eficiencia y creatividad.Adaptación de la ejecución de las

habilidades motrices  complejidad creciente, con eficiencia.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Acondicionamiento físico orientado a la mejora de la fuerza.

Percepción espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos

balones  

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.Factores importantes que

logra el trabajo de la flexibilidad

ELEMENTOS  DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL

CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN

APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo

peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

CUMPLIMIENTO  COMO COMPONENTE 

INDISPENSABLE EN EL APRENDIZAJE COMO 

FACTOR IMPORTNTE Y COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices con

eficiencia y creatividad.DIFERENCIACION.Adaptación de la

ejecución de las habilidades motrices con eficiencia y

creatividad.
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

0 MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 24 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (1)

OBJETIVO: SESION 11

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CAMBIOS DE DIRECCION .Fundamento del drible izquierda

derecha:Acondicionamiento físico orientado a la mejora de la

ejecución de las habilidades relacionadas con mejoramiento en

su flexibilidad ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y

recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y

desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Fundamento tecnico de la postura corporal. Habilidades drible

cambio de mano, con pasadas. lemtos mecanicos basicos para

el lanzaniento, mejorar su capacidad, lanzamientos de perimetro, 

,libres y (3) puntos
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Habilidades drible cambio de mano, con pasadas Adaptación

de la ejecución de las habilidades motrices complejidad

creciente, con eficiencia

ELEMENTOS  DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL

CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN

APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo

peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA 

ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE 

EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.Equilibrio, potencia del

movimiento ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 30 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (1)

OBJETIVO: SESION 13

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de bienvenida, exposision sobre los diferentes

componentes sicosociales, en los cuales se enfocaran las clases

de la disciolna del baloncesto, como, comportamiento, cuidado de

escenarios, materiales, el entorno, el respeto a los compañeros y

profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el

cumplimiento de horarios. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

RESPETO MUTUO Y HACIA LOS DEMAS

CORRER /DESPLAZAR :Importante activar el desarrollo

corporal, apto para erl baloncesto

ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Desplazamientos Ofensivos - Defensivos con balon Derecho

Izquierdo

ELEMENTOS  DE LA FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - TIROS AL ARO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION DE MOVIMIENTOS PROPIOS DEL JUEGO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

ADELANTE /ATRÁS Desarrollar un alto nivel de saltabiliadad

importante en acciones defensivas y ofensivas

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

ADELANTE- ATRÁS:Movilidad, desarrollo y control de la

movilidad, para este fundamento

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

DIFERENTES TIPOS. PECHO, ENLACE, PICADO:Perfecciona,

Agarre clásico, con una y dos manos          

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 02 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (2)

OBJETIVO: SESION 1

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

 FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES  DE JUEGO

BALONCESTO

SIBATE

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 
Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Desplazamientos Ofensivos - Defensivos con balon Derecho

Izquierdo

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

DIFERENTES TIPOS. PECHO, ENLACE, PICADO:Perfecciona,

Agarre clásico, con una y dos manos          

EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

CORRER /DESPLAZAR :Importante activar el desarrollo

corporal, apto para erl baloncesto

ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

ADAPTACION DE MOVIMIENTOS PROPIOS DEL JUEGO

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

RESPETO MUTUO Y HACIA LOS DEMAS

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

ADELANTE /ATRÁS Desarrollar un alto nivel de saltabiliadad

importante en acciones defensivas y ofensivas

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

FASE 

Charla de bienvenida, exposision sobre los diferentes

componentes sicosociales, en los cuales se enfocaran las clases

de la disciolna del baloncesto, como, comportamiento, cuidado de

escenarios, materiales, el entorno, el respeto a los compañeros y

profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el

cumplimiento de horarios. 

CONTENIDOS 

ADELANTE- ATRÁS:Movilidad, desarrollo y control de la

movilidad, para este fundamento

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 03 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (2)

OBJETIVO: SESION 2

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA

DISCIPLINA COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN

APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo

peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA 

DISCIPLINA MUTUO COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Coordinación del movimiento, espacio y lateralidad, movimientos

coordinativos enfocados al desplazamiento. Elementos orgánicos-

funcionales relacionados con el movimiento.

ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Ejercicos para ejecucion del realizar, posturas en elel

reconocimiento de la cancha, recorridos del balon, y enseñanza

de la postura ofensiva y defensiva, con desplazamiento en

coordinacion en velocidades cambiantes.con respecto al aro.

 FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES  DE JUEGO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION DE MOVIMIENTOS PROPIOS DEL JUEGO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios didacticos de postura y agarre del balon, gesto

tecnico  inicial de la mano y brazo para la realizacion del drible.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y

recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y

desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para la enseñamza de la ejecucion del dribling,

postura del gesto y recorrido, del balon, en la coordinacion en la

ejecucion de los diferentes tipos de pases.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 05 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (2)

OBJETIVO: SESION 3

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ATENCION

COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE

profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el

cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA 

ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE 

EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

CORRER /DESPLAZAR: Coordinación en baloncesto,

Consolidación y Mecanización,

ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Acondicionamiento físico orientado a la AdaptaAdaptación de la

ejecución de las habilidades motrices complejidad creciente,

con eficiencia

 FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES  DE JUEGO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios didacticos de postura y agarre del balon, gesto

tecnico  inicial de la mano y brazo para la realizacion del drible.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y

recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y

desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para la enseñamza de la ejecucion del dribling,

postura del gesto y recorrido, del balon, en la coordinacion en la

ejecucion de los diferentes tipos de pases.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 09 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (2)

OBJETIVO: SESION 4

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL

CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN

APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo

peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA 

ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE 

EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.Equilibrio, potencia del

movimiento ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Habilidades drible cambio de mano, con pasadas Adaptación

de la ejecución de las habilidades motrices complejidad

creciente, con eficiencia

 FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES  DE JUEGO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CAMBIOS DE DIRECCION .Fundamento del drible izquierda

derecha:

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y

recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y

desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Fundamento tecnico de la postura corporal. Habilidades drible

cambio de mano, con pasadas

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 10 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (2)

OBJETIVO: SESION 5

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL RESPETO

COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE

profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el

cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

RESPETO COMO COMPONENTE INDISPENSABLE EN 

EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Dominio motor en la medicion de su Dominio motor en la

medicion de su resistencia
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Perfeccionamiento, sin control visual, Alto, aplicación en

interacciones de jugo real             

 FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES  DE JUEGO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Flexibilidad en baloncesto .Adaptación de la ejecución de las

habilidades motrices  complejidad creciente, con eficiencia,

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio

de mano, con pasadas.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Habilidades drible cambio de mano, con pasadas.Habilidades

drible cambio de mano, con pasadas

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 12 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (2)

OBJETIVO: SESION 6

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon -Lanzamiento

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ATENCION

COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE

profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el

cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

RESPETO  COMO COMPONENTE INDISPENSABLE 

EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Percepcion orgánicos-funcionales relacionados con velocidad.

Resistencia específica en el baloncesto.
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.

 FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES  DE JUEGO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Tecnica de la postura de la mano.Tecnica de la postura del

cuerpoecución de las habilidades motrices.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio

de mano, con pasadas.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Percepción espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos

balones  

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 16 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (2)

OBJETIVO: SESION 7

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon -Lanzamiento

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL

CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN

APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo

peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

CUMPLIMIENTO  COMO COMPONENTE 

INDISPENSABLE EN EL APRENDIZAJE COMO 

FACTOR IMPORTNTE Y COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

DIFERENCIACION.Adaptación de la ejecución de las habilidades

motrices  con eficiencia y creatividad.
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.

 FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES  DE JUEGO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

EN SUSPENSION Perfeccionamiento de la tecnica de la postura

del cuerpo ,  para darle  la altura de la parabola del balon:

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Percepción espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos

balones  

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
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Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 17 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (2)

OBJETIVO: SESION 8

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon -Lanzamiento

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL CUIDADO

DE LAS PERTENENCIAS COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL

BUEN APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el

aseo peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

CUIDAD DE LAS PERETNENCIAS  COMO 

COMPONENTE INDISPENSABLE EN EL 

APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Percepcion  orgánicos-funcionales relacionados con resistencia

ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Fundamento tecnico de la postura corporal.,Fundamento del

drible izquierda derecha

 FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES  DE JUEGO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Perfeccionamiento de la tecnica de la postura del cuerpo ,

conrespecto al defensa, y el momento de la accion

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Percepción espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos

balones  

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 19 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (2)

OBJETIVO: SESION 9

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon -Lanzamiento

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL CUIDADO

DEL BUEN VOCABULARIO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL

BUEN APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el

aseo peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

CUIDAD DEL BUEN VOCABULARIO COMO 

COMPONENTE INDISPENSABLE EN EL 

APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Percepcion orgánicos-funcionales relacionados con resistencia

Correcion y ajuste en ejecución de las habilidades motrices.en

busca de perfeccionar el movimiento. ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Habilidades  drible cambio de mano, con pasadas.

 FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES  DE JUEGO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Sin cAdaptación de la ejecución de las habilidades motrices

con eficiencia y creatividad.ontrol visual  Alto, con dos balones           

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Percepción espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos

balonesRecepción, Pases y sus variantes

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

pases a una y dus manos o en Mov. después de drible , pase

de nlace

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 23 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (2)

OBJETIVO: SESION 10

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL RESPETO

COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN APRENDIZAJE

profesor y otras personas, e igualmente el aseo peronal y el

cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

RESPETO COMO COMPONENTE INDISPENSABLE EN 

EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Dominio motor en la medicion de su Dominio motor en la

medicion de su resistencia. Elementos orgánicos-funcionales

relacionados con el movimiento. Acondicionamiento físico

orientado a la mejora de la ejecución de las habilidades

relacionadas con mejoramiento  en su flexibilidad

ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Perfeccionamiento, sin control visual, Alto, aplicación en

interacciones de jugo real             

 FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES  DE JUEGO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Flexibilidad en baloncesto .Adaptación de la ejecución de las

habilidades motrices  complejidad creciente, con eficiencia,

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia. Habilidades drible cambio

de mano, con pasadas.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Habilidades drible cambio de mano, con pasadas.Habilidades

drible cambio de mano, con pasadas

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 

DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 24 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (2)

OBJETIVO: SESION 11

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DEL

CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN

APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo

peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE LA 

ATENCION COMO COMPONENTE INDISPENSABLE 

EN EL APRENDIZAJE COMO FACTOR IMPORTNTE Y 

COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.Equilibrio, potencia del

movimiento ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Habilidades drible cambio de mano, con pasadas Adaptación

de la ejecución de las habilidades motrices complejidad

creciente, con eficiencia

 FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES  DE JUEGO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

CAMBIOS DE DIRECCION .Fundamento del drible izquierda

derecha:Acondicionamiento físico orientado a la mejora de la

ejecución de las habilidades relacionadas con mejoramiento en

su flexibilidad ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Ejercicos para ejecucion del dribling, postura del gesto y

recorrido, del balon, de mano derecha e izquierda. Ritmo y

desplazamiento en coordinacion en velocidades cambiantes.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Fundamento tecnico de la postura corporal. Habilidades drible

cambio de mano, con pasadas. lemtos mecanicos basicos para

el lanzaniento, mejorar su capacidad, lanzamientos de perimetro, 

,libres y (3) puntos
ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 26 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (2)

OBJETIVO: SESION 12

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon -Lanzamiento

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL

CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN

APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo

peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

CUMPLIMIENTO  COMO COMPONENTE 

INDISPENSABLE EN EL APRENDIZAJE COMO 

FACTOR IMPORTNTE Y COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices con

eficiencia y creatividad.DIFERENCIACION.Adaptación de la

ejecución de las habilidades motrices con eficiencia y

creatividad.
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.Factores importantes que

logra el trabajo de la flexibilidad

 FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES  DE JUEGO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

EN SUSPENSION Perfeccionamiento de la tecnica de la postura

del cuerpo ,  para darle  la altura de la parabola del balon:

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices con

eficiencia y creatividad.Adaptación de la ejecución de las

habilidades motrices  complejidad creciente, con eficiencia.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Acondicionamiento físico orientado a la mejora de la fuerza.

Percepción espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos

balones  

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

0 MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

MUNICIPIO FECHA JUNIO 30 2023 NIVEL FUNDAMENTACION (2)

OBJETIVO: SESION 13

TIEMPO

TEMATICA 

Introduccion

Predeportivos 

CALENTAMIENTO

Manejo balon -Lanzamiento

EJERCICIO  1

Tematica del

drible
EJERCICIO  2

Tematica del

pase
EJERCICIO  3

Tematica del

juego
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

ADAPTACION UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL 

ALUMNO PREPARA SU CU CUERPO

F
A

S
E

 F
IN

A
L Enseñanza de Ejercicos basicos para entrar en la pasIvIdad del

descanso pero con la actividad del estiramiento, para lograr una

buena recuperacion muscular en el reposo, .

VUELTA A LA CALMA

Repeticion de estas actividades buscando mejorarlas y la aplicación

de estas tecnicas, al juego
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

EN SUSPENSION Perfeccionamiento de la tecnica de la postura

del cuerpo ,  para darle  la altura de la parabola del balon:

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Percepción espacio-temporal.Sin control visual Alto, con dos

balones  

ADAPTACION DE GESTOS TECNICOS

Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices

complejidad creciente, con eficiencia.

 FUNDAMENTACION -DOBLERITMOS-CAMBIOS DE DIRECCION - INTERACCIONES  DE JUEGO

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Charla de componente SOBRE LA IMPORTANCIA DE EL

CUMPLIMIENTO COMO FACTOR IMPORTANTE PARA EL BUEN

APRENDIZAJE profesor y otras personas, e igualmente el aseo

peronal y el cumplimiento de horario.s. 

SE INCENTIVA MEDIANTE CHARLAS SOBRE EL 

CUMPLIMIENTO  COMO COMPONENTE 

INDISPENSABLE EN EL APRENDIZAJE COMO 

FACTOR IMPORTNTE Y COMPLEMENTO SICOSOCIAL 

DIFERENCIACION.Adaptación de la ejecución de las habilidades

motrices  con eficiencia y creatividad.
ES UN ESPACIO IMPORTANTE DONDE EL ALUMNO 

PREPARA SU CU CUERPO Y MENTE

SIBATE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

BALONCESTO

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

40 MIN.

15 MIN.
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Anexo 8 

 

ANEXO 9 

 

15 A 17 AÑOS 15- A 17 AÑOS 

RESPETO X X

RESPONSABILIDAD X X

COMPAÑERISMO X X

JUSTICIA

COOPERACION X X

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO X X

HUMILDAD

OBEDIENCIA X X

AUTODISCIPLINA X X

PARTICIPACIÓN X X

PERSEVERANCIA X X

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCION X X

MOVILIDAD ARTICULAR X X

CALENTAMIENTO X X

ACOPLAMIENTO

RITMO X X

EQUILIBRIO

ORIENTACION X X

DIFERENCIACION

REACCIÓN X X

ADAPTACIÓN

FUERZA X X

VELOCIDAD X X

FLEXIBILIDAD X X

RESISTENCIA X X

PASE X X

DRIBLE X X

LANZAMIENTOS X X

INDUCCION AL JUEGO X X

CORRER Y PASAR X X

JUEGOS DE INTEGRACION X X

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS X X

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO X X

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO) CHARLA CHARLA 

FIRMA FORMADOR: JUAN ESPINOSA CONTRERAS

LUGAR:

X

X

X

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES JUNIO SIBATEMUNICIPIO:

X

X

FUNDAMENTACIÒN 1 Y 2

NIVEL

HORARIO DE PRACTICA:

15 A 17 AÑOSDESARROLLO MENSUAL

INICIACIÓN 

X

X

X

X
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ANEXO 10 
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ANEXO 11 

Certificación del municipio mes de marzo. 
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ANEXO 12 

Estuve atento para consolidar las listas para inscribir las niñas y niños a partir de este mes a los festivales 

deportivos y estar atento a apoyar y asistir a este evento y las actividades que se desarrollaran en las fechas que 

establezca la subgerencia técnica y apoyar en su realización de acuerdo a las directrices de Indeportes 

Cundinamarca
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ANEXOS 13 

Estuve atento a asistir a las reuniones y capacitaciones programadas por la coordinación del programa.  

-Se asistió el día 09 a la reunión virtual para el apoyo a la clásica  

- Se apoyo el día 12 en la final de la clásica nacional en Sibaté 

-Se apoyo el 26 de mayo el evento a la 3ª edad en el estadio  

- Se asistió el dia 29 a la reunión virtual apoyo vuelta C/marca 
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ANEXO 14 

Formato único documental. 

 

ANEXO 15 

 

 

 

 

 

 

 

AÑO MES DIA NT

Inicial Final Caja Carpeta Tomo Otro

Elaborado por: __________________________ Cargo_____________________ Firma______________________

Recibido por: ____________________________ Cargo_____________________ Firma______________________

NT= Numero de transferencia

Nro. De 

orden
Código

Nombre de las series, subseries o 

asuntos

Fechas Extremas Unidad de Conservación
Nro. De 

Folios
Soporte

Frecuencia 

de consulta 
OBSERVACIONES

UNIDAD ADMINISTRATIVA: 

OFICINA PRODUCTORA :  

OBJETO: 

  FORMATO ÚNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL

Fecha: 24-11-2020

Versión: 1

Código: GD-FO-004

ENTIDAD PRODUCTORA: REGISTRO DE ENTRADA
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ANEXO 16 

Realice la actualización de la documentación e informe del mes de Mayo 

 

 


