ALCALD{A MAYOR
DEBOGOTADC.
CULTURA, RECREACION.Y DEPORTE
instituto Distrital de Recreacion y Oeporte

MEMORANDO

03 AG0 2019
Radicado IDRD No 20195100508693

(KD A WRDAATAm i

Bogota D.C, 02/08/2019

PARA: JHAIR FERNANDO ORREGO PEREIRA
Subdirector de Contratacion

DE: SUPERVISOR CONTRATO

~

ASUNTO: Remision informes de gestion C.P.S. No. IDRD-CT0O-0218-2019,
Expediente virtual No. 2019800201100230E

Como Supervisor del contrato enunciado en el asunto, suscrito entre el IDRD y
TABORDA TORRES ANDRES GIOVANNY de manera atenta me permito remitir el
informe de gestién correspondiente al periodo:

INF 6 DEL 26 DE JUNIO AL 26 DE JUL.O

Lo anterior con el fin que reposen en la carpeta correspondiente

Cordialmente, /\
-

A k.
CLAUDIA YOLANDA MOLINA GAITAN
Profesional Especializado 11
Supervisor Contrato

Anexos: 23 folios — 1 CD

Elaboré: Paola Andrea Angulo Zapata- Contratista- Area de Deportes 4—
Proyect6: N/A

Revis6: Eddy Alexander Gonzalez Forigua-Apoyo a la supervision /’Q -
Aprobd: Claudia Yolanda Molina Gaitan- Profesiona! Especializado grado 11

Cdlle 63 No. 59A-05
Tel: 660 54 00
wawyidrd. gov.co
Info: Linea 195
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
tnsSauto Distital de Recreacitn ¥ Deportz

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO
BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS. '

INFORME No.

No. DEL CONTRATO Y FECHA

FECHA DEL dd | mm

INFORME 25 | 07

2019

aa ‘ IDRD-CTO-0218-2019

1. INFORMACION GENERAL

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2019800201100230E

Tustrucciones

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

ANDRES GIOVANNY TABORDA TORRES

Registre nombro y
apellidos completos

N° DE IDENTIFICACION

1010170346

Registre el nimero de
identificacién

Prestar sus servicios acompafiando los
procesos de entrenamiento en la etapa de
perfeccionamiento deportivo para mejorar el
nivel técnico de los deportistas del registro

Regisire &l objeto del
contrato

P
o

TERMINACION

OBJETO DEL CONTRATO . X .,
de Bogota a través de la preparacion, control
y evaluacion de sus entrenamientos y
competencias en el deporte asignado.
; Registre el plazo towsl de
PLAZO DE EJECUCION 10 (D'EZ) MESES cjecuctdn ci jetrus y
niuneros
VALOR $ 30.130.000 S\:rixrs:: el valor total del
FECHA ACTA DE INICIO 15 de febrero 2019 Regisme ln fecha de inicio
Registre fecha de
FECHA PREVISTA DE 14 de diciembre 2019 tecmllinacién \et;tablecidn en

el contrato suscrifo

ADICION Y/O PRORROGA

(solo cuando aplique)

Registre el tiempo, valor y
plazo de la prorroga

SUSPENSIONES

{solo cuando aplique)

Registre para cada
suspension efectuada, las
fechas v plazo de la
suspension

PERIODO DE ACTIVIDADES
DE ESTE INFORME

26 de mayo al 25 de junio del 2019

Registre las fechas entre
las cuales se veportan fas
actividades
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ALCALD!A MAYOR
DE BOGOTAD.C.
CULTURA. RECREACION Y DEPORTE
insto Diswital do Recreacin y Deports

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO
BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las
actividades realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las
evidencias y su ubicacion (actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Avance, evidencias y ubicacién

Obligacién No. 1: Organizar, planificar,
orientar, dirigir, controlar y evaluar la
preparacion de los deportistas del registro de
Bogota D.C. que hacen parte de la etapa de
perfeccionamiento y semillero deportivo, en
la disciplina deportiva asignada, entregando
con la firma del acta de inicio, en fisico y
magnético el plan de entrenamiento a seguir
durante esta vigencia, anexando los ajustes
cada vez que sea solicitado

En este periodo se cumplio con la obligaciéon numero 1
con las siguientes caracteristicas:

Avance: Se cumplio con organizar, planificar, orientar,
dirigir, controlar y evaluar, la preparacion de los
deportistas del registro de Bogota de la disciplina de
lucha olimpica modalidad grecorromana con 11
deportistas los cuales participaran en los juegos
supérate, Intercolegiados y juegos nacionales para
juegos nacionales del 2019.

Evidencias:
v" Formatos de Asistencia Mafiana - Tarde V5 del
mes de junio.
v Formato de Micros 21-22-23-24-25 de Trabajo
Julio

Ubicacién: Los formatos reposan en los archivos de
seguimiento y control del supervisor del contrato y de
manera virtual en los correos del supervisor del contrato
y presidente de la liga de Lucha olimpica de Bogota.

Obligacion No. 2: Participar en la
elaboracion, actualizacion e
implementacion-de los programas
pedagdgicos deportivos, indicadores de
rendimiento, test técnicos y pedagdgicos de

su especialidad deportiva.

En este periodo se cumplié con la obligacién numero 2
con las siguientes caracteristicas:

Avance: se desarrolld la elaboracidn, actualizacién e
implementacion de los programas pedagogicos
deportivos, indicadores de rendimiento, test técnicos y
pedagogicos de la disciplina deportiva Lucha Olimpica.

En el periodo del 26 de junio al 25 de julio del 2019 se
presentaron 5 micros técnico- pedagogicos de cargas
variables con objetivos especificos el cual se
establecieron en las fechas siguientes:

1. Micro 21 del 24/06 al 30/07 del 2019

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5
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ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION ¥ DEPORTE
oY g ——pr—

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL. FORMATO

BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.
A

Micro 18 del 01/07 al 07/07 del 2019

Micro 19 del 8/07 al 14/07 del 2019

Micro 20 del 15/07 al 21/07 del 2019

Micro 25 del 22/07 al 28/07 del 2019

No se contempla en este periodo elaboracién o
actualizacion de planes pedagogicos,

RPN

Evidencias:

v" microciclos del presente periodo.
Ubicacién: fisico y medio magnético (CD) adjuntado
en el presente informe.

Obligacion No. 3: Cumplir con el volumen de
entrenamiento establecido en los planes de
preparacion acordados y aprobados por el
encargado de su disciplina deportiva,
cumpliendo con un minimo seis (6) sesiones
semanales con sus deportistas del registro
de Bogota, de conformidad con el sitio de
entrenamiento concertado con el IDRD.

En este periodo se cumplio con la obligaciéon numero 3
con las siguientes caracteristicas:

Avance: Se cumplié con la planificacion de los
volimenes de trabajo basados en los entrenamientos
establecido con los planes de preparacién acordados y
aprobados por el encargado de su disciplina deportiva,
cumpliendo con un minimo once (9) sesiones semanales

Evidencias:
El cumplimiento de esta obligacion se ve reflejado de
la siguiente manera.
v Planilla de asistencia del presente periodo
donde evidencia;
Horario de Entrenamiento y Lugar.
-lunes a viernes (Entrenamiento en el
gimnasio Athletic ubicado en la carrera 68 #
22-45) Horario: 7:00 am a 9:00 am.
-Lunes a viernes Horario: 5:30pm a 7:30pm
(Entrenamiento en la Liga de Lucha Olimpica)
-Sabado Unidad deportivita el salitre o
Cayetano Cafizales 8:30 am a 11:00am.
v"  microciclos del presente periodo.

Ubicacion: fisico y medio magnético (CD) adjuntado
en el presente informe.

Obligacién No. 4: Acompaiiar y dirigir a los
deportistas preseleccionados y
seleccionados del registro de Bogota,

En este periodo se cumplio con la obligacion numero 4
con las siguientes caracteristicas:

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACIGN Y DEPORTE
st Dietital de Recreackn y Deposie

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO
-BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

avalados por el equipo técnico metodoldgico
del IDRD en coordinacion con las Ligas
deportivas Distritales, en las unidades de
acondicionamiento fisico, evaluaciones
médicas y de ciencias aplicadas al deporte,
en los entrenamientos, fogueos,
competencias preparatorias y principales, de
acuerdo con lo planificado en el plan de
entrenamiento vigente, siempre y cuando
estas guarden relacion con el cumplimiento
del objeto contractual.

Avance: Se cumplio con el seguimiento los deportistas
seleccionados del registro de Bogota, de la diciplina
Lucha Olimpica avalados por el equipo técnico
metodologico del IDRD en coordinacion con la liga.

Evidencia:
El cumplimiento de esta obligacion se ve reflejado de
la siguiente manera.
v Planilla de asistencia del presente periodo
donde evidencia;
Horario de Entrenamiento y Lugar.
-lunes a viernes (Entrenamiento en el
gimnasio Athletic ubicado en la carrera 68 #
22-45) Horario: 7:00 am a 9:00 am.
-Lunes a viernes Horario: 5:30pm a 7:30pm
(Entrenamiento en la Liga de Lucha Olimpica)
-Sabado Unidad deportivita el salitre o
Cayetano Caiiizales 8:30 am a 11:00am.
v Fotos.

Ubicacién: fisico y medio magnetlco (CD) adjuntado
en el presente informe.

Obligacion No. 5: Presentar el informe
técnico de competencia con la gestion y
resultados deportivos, maximo tres (3) dias
después de cada participacion y anexar
copia del mismo en el informe mensual.

En este periodo se cumplio con la obligacion numero 5
con las siguientes caracteristicas:

Avance: en este periodo no se presentaron actividades
competitivas.
Evidencia:
v No se contempla evidencia al no presentarse
actividades competitivas.
Ubicacién: no se contempla ubicacién de evidencia al
no participar en ninguna actividad deportiva.

Obligacion No. 6: Asistir y participar a las
reuniones convocadas por el area de
rendimiento  deportivo, el encargado
técnico/metodologico, el equipo
muiltidisciplinario o los organismos del
sistema nacional del deporte para evaluar el
cumplimiento de los resultados obtenidos en

En este periodo se cumplié con la obligacion numero 6
con las siguientes caracteristicas:

Avance: se participaron en las reuniones convocadas
por el IDRD.

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5



ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREAGION ¥ DEPORTE
a2 Disaital do Recrmackin y Depas

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

competencia y de los indicadores de
rendimiento de los deportistas de su
disciplina deportiva segin la etapa del
proceso.

Evidencia:

v" En este periodo se convocoé una reunion por
parte del coordinador técnico, con motivo de
capacitacion sobre los nuevos requisitos de
entrega de informes el dia 10 de julio.

Ubicaciéon: Los formatos reposan en los archivos del
area de deportes y supervisor de contrato.

Obligacion No. 7: Dar cumplimiento a lo
sefialado en la Resolucion 406 de 2013 del
IDRD, o la que se encuentre vigente, que
reglamenta el Programa de Rendimiento
Deportivo.

En este periodo se cumplié con la obligacién numero 7
con las siguientes caracteristicas:

Avance: Dando cumplimiento a la resolucion 406 del
2013 de los apoyos de los Deportistas de Rendimiento,
se da a conocer los atletas que reciben este beneficio.

1. Carlos Gonzalez
2. Cristopher Verastegui
3. Yamir Madariaga.

Evidencia: los documentos oficiales reposan en el drea
de rendimiento en el IDRD.

Ubicacion: Los formatos reposan en los archivos del
area de deportes y supervisor de contrato.

Obligacion No. 8: Apoyar la organizacién y
realizacion de los eventos deportivos que le
sean asignados de acuerdo con la
programacion establecida por el supervisor
del contrato, con cargo al proyecto
Rendimiento Deportivo al 100x100

En este periodo se cumplid con la obligacion
numero 8 con las siguientes caracteristicas:

Avance: Se cumplio con esta obligacion los dias
6 — 13 y 20 de julio en los campos de
entrenamiento con el equipo mayores,
campeonatos nacionales e internacionales.

Evidencia:
v Fotos que evidencian las actividades
realizadas en dichas fechas.

Ubicacién: fisico y medio magnético (CD)
adjuntado en el presente informe.
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Sesiute Dirtlal de Recieaciin y Deposte:

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARD

SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN
BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

IANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

Obligacion No. 9: Participar en eventos
locales, distritales, nacionales o
internacionales le sean programados por el
Supervisor del Contrato, para |a
representacion de la entidad o para apoyar
el rollo de actividades relacionadas con la
mision de la entidad y con su objeto
contractual o para el acompafiamiento de las
delegaciones conformadas para dichos
eventos. Paragrafo: La participacion en los
eventos Nacionales o Internacionales deben
ser autorizados por la Direccion General o
por la Subdireccién Técnica de Recreacion y
Deportes del IDRD.

En este periodo se cumpli6 con la obligacion
numero 9 con las siguientes caracteristicas:

Avance: en este periodo no se participo en
ninguna actividad competitiva.

Evidencia:

v En este periodo no se presenta ninguna
actividad deportiva por lo cual no se
presenta evidencia.

Ubicacién: En este periodo no se presenta
ninguna actividad deportiva por lo cual no se
presenta ubicacion de alguna evidencia.

Obligacion No. 10: Solicitar de manera
formal (comreo electrénico u oficio) al
Supervisor del contrato, indicando la fecha
de inicio y de terminacion, con minimo ocho
(8) dias de antelacion, la suspension y
ampliacion de suspensién del contrato de
acuerdo con las causales establecidas por la
nomatividad vigente y los lineamientos de Ia
entidad. En caso de que la causal de
suspension no pemita la antelacion
establecida, el contratista debera solicitar
dicha suspension de forma inmediata
mediante correo electrénico al Supervisor
del contrato. Asi mismo debera realizar
oportunamente la transaccion de
suspension, ampliacion de suspension y
reinicio en la plataforma SECOP Il y verificar
su publicacion.

En este periodo se cumpli6 con la obligacién numero 10
con las siguientes caracteristicas:

Avance: En esta obligacion no se suspendi6 contrato.

Evidencia:
v" En este periodo del 26 de junio al 25 de Julio
del 2019 no se realizé suspension del contrato
teniendo cumplimiento del mismo.

Ubicacién: no se toma como referente ya que se no dio
suspension en este periodo.

Obligacién No. 11: En caso de presentarse
una temminacion  anticipada  realizar
oportunamente la transaccion y verificar su
publicacién en la plataforma transaccional

SECOP 1L

En este periodo se cumpli6 con la obligacién
numero 11 con las siguientes caracteristicas:

Avance: En esta obligacion no se presenté ninguna
terminacion anticipada.

Evidencia:

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS.



ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTA D.C.

CULTURA. RECREACION Y DEPORTE
tastiuto Dissiital de Recreackin y Departe

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

v' Eneste periodo del 26 de junio al 25 de julio
del 2019 no se presentd una terminacion
anticipada y se realizé6 oportunamente lo
asignado.

Ubicacién: no se toma como referente ya que se no
presento una terminacion anticipada en este
periodo.

Obligacion No. 12: Registrar en el informe
mensual de actividades, la gestién
adelantada referente a los documentos
asignados en el Sistema de Gestion
Documental ORFEO,

En este periodo se cumplio con la obligacion numero 12
con las siguientes caracteristicas:

Avance: de acuerdo a las indicaciones del supervisor
del contrato se adjuntara el informe a la plataforma
ORFEO cuando sea asignada clave y usuario.

Evidencia: no se evidencia obligacién hasta q se
carguen los respectivos archivos.

Ubicacién: no se toma como referente ya que no se
cuenta con clave y usuario en este periodo.

Obligacién No. 13: Elaborar y cargar
mensualmente a la plataforma SECOP I, el
informe de ejecucibn de la gestion
adelantada debidamente firmado por el
supetrvisor, que evidencie el cumplimiento de
las obligaciones pactadas en el contrato, en
las fechas establecidas en el mismo.

En este periodo se cumplid con la obligacién
numero 13 con las siguientes caracteristicas:

Avance: se registro los informes asignados hasta
la fecha en la plataforma del SECOP I

Evidencia:
v Pantallazo de los archivos adjuntos a la
plataforma SECOP |l.

v plataforma SECOP II.
Ubicacién: fisico y medio magnético (CD)
adjuntado en el presente informe y se puede
verificar en la plataforma del SECOP Il.

Obligacion No. 14: Elaborar, revisar y
actualizar las bases de datos de los
deportistas y entrenadores. En caso de
requerirse, registrar las acciones del

En este periodo se cumplié con la obligacion
numero 14 con las siguientes caracteristicas:

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5



ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.
CULTURA. RECREACION Y DEPORTE
tnstitutn Distrital de Recreacidn y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO
BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

programa a través de la plataforma del | Avance: se actualizaron los datos de los deportistas
Sistema. del registro de Bogota de Lucha Olimpica.

Evidencia:

Base de datos actualizada de los deportistas
pertenecientes a la escuela de lucha
perfeccionamiento UDS, en el periodo del 26 de
junio al 25 de Julio del 2019.

Ubicacién: fisico y medio magnético (CD)
adjuntado en el presente informe.

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actw:dades
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarroliadas en el periodo
indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que
sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD Compensar $150.700
PAGO APORTES PENSION Col fondos $192.900
PAGO RIESGOS PROFESIONALES | positiva $29.400
TOTAL $373.000

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios,
etc).

oc\;@o @(

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

(/ (“60/ 7/ 57/ /Uﬂﬂ/ (@ /c/om/ // / ,,Or/m/p/ﬂ 19,

VoBo Supervisor del contrato
Nombre: Claudia Yolanda Molina Gaitan.

N° de Identificacion:51.931.821
Cargo: Profesional Especializado grado 11.

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5 8
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INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES

AREA DE DEPORTES
ENTRENADOR(A): ANDRES GIOVANNY TABORDA TORRES

DEPORTE / MODALIDAD LUCHA OLIMPICA-GRECO ROMANA Y LIBRE

PLAN SEMANAL DEL: 24/06/19° AL  30/06/19
MICRO # 21
PRINCIPALES TAREAS TECNICAS
arrollo de fundamentacion t tecnicas fundamentales de forma |
continuidades y coontra ataques
PRINCIPALES TAREAS FISICAS —— -
acondicionamiento fisico funcional
MICROCICLOS CORRIENTE TOTAL
Total de minutos planificados 180 | 180 § 180 | 180 | 180 § 180 1080
- DIAS Ls | Mt | Ms | Js | Vs | sab.[Dom.] T Jrota] %
CALENTAMIENTO (minutos) 30 | 30 ] 30 J 30 ] 30 | 30 180 § 180 | 33%
[RESISTENCIA AEROBICA (Minutos) 30 | 30 § 30 | 30 | 30 | 30 180 § 180 | 33%
IFUERZA GENERAL (Minutos) 15 15 15 15 15 15 90 90 7%
[FLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 15 15 15 15 15 15 90 90 | 17%
0 0 0%
0 0 0%
0 0 0%
JPORCENTAJE FISICA ESPECIAL 40% | 40% | 40% | 40% | 40% | 40% | 0% J 540 | 540 } 100%
TOTAL TIEMPO FiSICA 30 90 90 30 90 90 0 540 § 540
JRESISTENCIA ESPECIAL (Min.) 50 | 50 } 50 ] 50 | 50 | S0 300 § 300 J 43%
[RESISTENCIA A'LA FUERZA (Min.) 25 | 25 | 25 ) 25 | 25 | 25 150 § 150 § 22%
IRAPIDEZ (Min.) 101 10f 10 104§ 10 | 10 60 § 60 | 9%
JVELOCIDAD DE REACCION (Min.) 10 | 10 ] 10§ 10 { 10 | 10 60 | 60 | 9%
JFUERZA MAXIMA (Min.) 0] 0] o%
JFUERZA EXPLOSIVA (Min.) 10 | 10 { 10| 10 ] 10 { 10 60 § 60 | 9%
[FLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 10 | 10 { 10| 10 | 10 | 10
0 0 0%
JPORCENTAJE TECNICO 40% | 40% | 40% | 40% | 40% | 40% 630 § 630 | 91%
TOTAL TIEMPO FISICA 115 ] 115§ 115 | 115 ] 115] 115 | 0 | 690 J 690
IAPRENDIZAJE TECNICO (Min.) 70 { 70 { 70 { 70 | 70 | 80 430 § 430 | 48%
[TECNICA EFECTIVA IND. (Min.) 10 | 10} 10°] 10 { 10| 10 60 § 60 | 7%
JPOSICION Y DESPLAZAMIENTO (Min.) 20 | 20 ] 20 ] 20 | 20 ]| 30 130 § 130 | 15%
JREPETICIONES GESTO TECNICO(Min) | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 150 ]| 150 | 17%
TECNICA EN SOMBRA EN PIE 10 | 10 | 10 { 10 | 10 | 10 60 § 60 | 7%
TECNICA EN SOMBRA EN PISO 10 { 10 | 10 | 10 { 10 | 10 60 § 60 | 7%
0 0 0%
PORCENTAJE TEORIA 15% | 15% | 15% | 15% | 15% | 15% 890 § 890 | 100%
TOTAL TIEMPQ TECNICO 145 | 145 | 145 | 145 [ 145 ] 165 | 0 ] 890 f 890
§REGLAMENTACION (Min.) 10§ 10§ 10§ 10 § 10 | 10 60 | 60 | 33%
JEVALUACION DE LA SESION (Min) 10 1 10§ 10 | 10 | 10 | 10 60 § 60 | 33%
[ANALISIS VIDEOS (Min) 0 0 0%
JCHARLAS Y VISUALIZACION (Min) 10 10 §f 10§ 10 4 10 | 10 60 | 60 | 33%
{PORCENTAJE TACTICO 5% | 5% | 5% | 5% | 5% | 5% 180 § 180 | 100%
TOTAL TIEMPO TEORIA 30 | 30 ] 30 | 30 { 30 | 30 0 | 180 § 180
) TOTAL 380 | 380 | 380 | 380 | 380 | 400 0 2300 § 2300 | 0%
jDiferencia -260 -260 | -280 -800
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INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES
AREA DE DEPORTES

ENTRENADOR(A): ANDRES GIOVANNY TABORDA TORRES

DEPORTE / MODALIDAD LUCHA OLIMPICA GRECO ROMANA Y LIBRE
AL 0707119

PLAN SEMANAL DEL:
MICRO #

PRINCIPALES TAREAS TECNICAS

PRINCIPALES TAREAS FISICAS

01107119

22

desarrollo de fundamentacion tecnica

tecnicas funday

continuidades y coontra ataques

tales

for i

i

acondiclonamiento fisico funcionai

MICROCICLOS pre-competitivo TOTAL
Total de minutos planificados 180 | 180 | 180 ] 180 | 180 § 180 1080
Y plAs Jls | M| Ms] Js | Vs |sab. [Dom.] T [rora| %
ALENTAMIENTO (minutos) 30 1 30 ] 30 ] 3] 30} 30 180 J 180 | 32%
JRESISTENCIA AEROBICA (Minutos) 201 20{ 210 27 20| 30 130 J 130 J a5
[FUERZA GENERAL (Minutos) 25 | 25 | 25 { 25 ] 25 | 30 155 | 155 | 28%
FLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 15115 ) 5] 15| 15 | 15 90 | 90 | 24%
0 0 0%
0 0 0%
0 0 | o%
PORCENTAJE FISICA ESPECIAL 40% | 40% | 40% | 40% | 40% | 40% | 0% | 555 J 555 | 119%
TOTAL TIEMPO FISICA 90 | 90 ] 80 | o 0 {105] o | 375 f 375
RESISTENCIA ESPECIAL (Min.) 30 { 30 ] 30 ] 30| 30 | 30 180 | 180 [ 32%
RESISTENCIA A LA FUERZA (Min.) 30 { 30 ] 30| 3] 3| 3 180 f§ 180 [ 32%
[RAPIDEZ (Min.) 10| 10f10]10] 1010 60 ]| 60 | 1%
[VELOCIDAD DE REACCION (Min.) 15 ] 15 5] 15| 15[ 15 90 § 90 | 16%
JFUERZA MAXIMA (Min.) 0 0 | o%
JFUERZA EXPLOSIVA (Min.) 0 0 | o%
FLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 0] 10} 10 ] 10] 107 10
. 0 0 0%
PORCENTAJE TECNICO 40% | 40% | 40% | 40% | 40% | 40% 510 f 510 § s9%
TOTAL TIEMPO FISICA 95 | 95 | 95 [ 95 | 95 | 95 | 0 [ 570 § 570
APRENDIZAJE TECNICO {Min.) 0| 70] 7] 0] 70/ 8 430 J 430 | 52%
TECNICA EFECTIVA IND. (Min.) 0 0 | o%
[POSICION Y DESPLAZAMIENTO (Min.) 25 | 5 | 25| 25 25| 25 150 § 150 | 18%
JREPETICIONES GESTO TECNICO (Min) | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 20 120 f 120 | 15%
[TECNICA EN SOMBRA EN PIE 10| 104 10| 10] 10§ 10 60 J 60 | 7%
ICA EN SOMBRA EN P1SO 10]10})10f 1w0]10]10 60 J 60 | 7%
' 0 0 | o%
PORCENTAIE TEORIA 15% | 15% | 15% | 15% | 15% | 15% 820 | 820 | 100%
TOTAL TIEMPO TECNICO 1351 1351 135| 0 | 135] 145] o | 685 | 685
REGUAMENTACION (Min.) 0 0 | o%
[EVALUACION DE LA SESION (Min) 10 10 10 10 10 10 60 60 | 50%
JANALISIS VIDEOS (Min) 0 0 | o%
CHARLAS Y VISUALIZACION (Min) 10§ 10) 10 10 10 | 10 60 f 60 [ s0%
PORCENTAJE TACTICO ' 5% | 5% | 5% | 5% | 5% [ 5% 120 | 120 | 100%
[TOTAL TIEMPO TEORIA 20| 20| 2] o 0 0 0 60 § 60
| ) TOTAL #IREF!} $HREF! | #REF!| #iREFI [ #REFI I #REF1] 0 | #iREF! #REFI] 0%
IDiferencia #|REF! #REF! | #REF! )

\
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INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES
AREA DE DEPORTES
ENTRENADOR(A): ANDRES GIOVANNY TABORDA TORRES

DEPORTE | MODALIDAD LUCHA OLIMPICA-GRECO ROMANA Y LIBRE
PLAN SEMANAL DEL: -08/07/19 AL 14/07/19.

MICRO # 23
PRINCIPALES TAREAS TECNICAS
desarrolio de 3on tecni tecnicas fundamentales de loba continuidad
coontra ataques|
PRINCIPALES TAREAS FISICAS ACONDICIONAMIENTO FISICO FUNCIONAL
MICROCICLOS competitivo TOTAL
Total de minutos planificados 180 | 180 § 180 § 180 | 180 | 180 1080
. DIAS ~ bPis| m ]l Ms| Js | vs |sab.|Dom.] T Jroa]| %
CALENTAMIENTO (minutos) 30 30 30 30 30 30 180 | 180 | 33%
JRESISTENCIA AEROBICA (Minutos) 25 | 25 25 | 25 ] 25 | 25 150 § 150 | 28%
IFUERZA GENERAL (Minutos) 20 | 20 20 | 20 | 20 20 120 | 120 | 22%
JFLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 15 15 15 15 15 15 90 90 | 17%
0 0 0%
0 0 0%
0 0 0%
JPORCENTAJE FISICA ESPECIAL . J40% | 40% | 40% | 40% | 40% | 40% | 0% [ 540 | 540 | 100%
PTOTAL TIEMPO FISICA . g0 | 90 9 | 90 90 { 90 0 540 § 540
JRESISTENCIA ESPECIAL (Min.) 30 30 30 30 30 [ 30 180 | 180 | 39%
JRESISTENCIA A LA FUERZA (Min.) 20 20 20 20 20 | 20 120 f 120 | 26%
RAPIDEZ (Min.) 7 7 7 7 7 7 42 | 42 9%
VELOCIDAD DE REACCION (Min.) 10 10 10 10 10 10 60 60 | 13%
FUERZA MAXIMA (Min.) 0 0 0%
[FUERZA EXPLOSIVA (Min.) 0 0 | o%
IFLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 10 10 10 10 10 10
0 0 0%
PORCENTAJE TECNICO 40% | 0% | 40% | 0% | 40% | 40% 402 | 402 | 87%
ITOTAL TIEMPO FISICA 77 77 77 77 77 77 0 | 462 ] 462
APRENDIZAJE TECNICO (Min.) 70 70 70 70 70 70 420 | 420 | 44%
TECNICA EFECTIVA IND. (Min.) 15 | 15 15 15 15 15 90 90 | 9%
JPOSICION Y DESPLAZAMIENTO (Min.) 30 30 30 30 30 30 180 f 180 | 19%
[REPETICIONES GESTO TECNICO (Min.) | 25 25 25 25 | 25 | 20 145 | 145 | 15%
ITECNICA EN SOMBRA EN PIE 10 10 10 10 10 10 60 60 6%
JTECNICA EN SOMBRA EN PISO 10 10 10 10 10 10 60 60 | &%
| ol 0 | o%
IPORCENTAJETEORIA = =~ = 15% | 15% | 15% | 15% | 15% | 15% 955 § 955 | 100%
TOTAL TIEMPO TECNICO 160 | 160 | 160 | 160 | 160 | 155 0 955 | 955
JREGLAMENTACION (Min.) 0 0 0%
JEVALUACION DE LA SESION (Min) 10 10 10 10 10 10 60 60 50%
IANALISIS VIDEOS (Min) 0 0 0 0%
JCHARLAS Y VISUALIZACION (Min) 10 10 10 10 10 10 60 60 | 50%
PORCENTAJE TACTICO- 5% § 5% | 5% | 5% | 5% [ 5% 120 | 120 | 100%
TOTAL TIEMPQ TEORIA 20 20 20 20 | 20 | 140 0 240 | 240
L TOTAL ’ N 347 347 347 347 347 462 0 2197 2197 0%
Diferencia ’ ] 27 227 | -342 -796
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INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES

AREA DE DEPORTES

ENTRENADOR(A): ANDRES GIOVANNY TABORDA TORRES

DEPORTE / MODALIDAD  LUCHA OLIMPICA-GRECO ROMANA Y LIBRE
' PLAN SEMANAL DEL: 15/07/119 AL 21/07/19.
MICRO # 24
PRINCIPALES TAREAS TECNICAS
PRINCIPALES TAREAS FISICAS IO FUNGIONAL
B R . MICROCICLOS Fii PR sy CORRIENTE TOTAL
Total de minutos planificados 180 § 180 | 180 § 180 | 180 ] 180 1080
TR TR SN DIAS Myt BT ) Ls | MU Ms | Js | Vs | Sab. |Dom.] T [0t l o
AMIENTO (minutos) 30 | 30 13| 3] 3] 3 180 | 180 | 33%
JRESISTENCIA AEROBICA (Minutos) 25 | 51 25 25| 25| 25 150 § 150 | 28%
[FUERZA GENERAL (Minutos) 20 | 20 [ 20 | 20 | 20 | 20 120 § 120 | 22%
FLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 15 | 5] 15 15] 15 | 15 9 J 90 | 7%
0 0 0%
0 0 | o%
0 0 0%
PORCENTAJE FISICA ESPECIAUZET % 1%.7"-1] 40% | 40% | 40% | 40% | 40% ] 40% | 0% 1 530 1T o0 T oo
[TOTAL TIEMPO FISICA - Y- rittwuit] 90 | 90 ] 90 | 9 1 9 | 50 1 5 540 § 540
JRESISTENCIA ESPECIAL (Min.) 30 | 30 ] 30 ] 30 30| 30 180 J 180 | 39%
[RESISTENGIA A LA FUERZA (Min.) 20 | 201 20 201 20| 20 120 | 120 | 26%
fRAPIDEZ (Min ) 7 7 7 7 7 7 2 F a2 | =%
[VELOCIDAD DE REACCION (Min) 10 [ 0] 0] 107] 10] 10 60 | 60 | 13%
JFUERZA MAXIMA (Min.) 0 0 | o%
JFUERZA EXPLOSIVA (Min.) 0 0 | o%
FLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 10 ] 10| 10 ] 10 ] 10 | 10
0 0 | o%
PORCENTAJE TECNICO "o B3 s K3~ 40% | 0% | 40% | 0% | 40% | 40% 402 | 402 | 7%
TOTALTIEMPO FISICA "dtisitoFudwtabal 77 177 | 77 | 77 | 77 1 77 1 0 | 4621 462
APRENDIZAJE TECNICO (Min.) 70 |70 [ 70 ] 70 7] 70 420 § 420 | 44%
TECNICA EFECTIVA IND: (Min.) 15- 1 15| 15- | 15. ] 15. | 15 9 f 90 | %
POSICION Y DESPLAZAMIENTO (Min.) 30 [ 30 f 30 | 30 [ 30 [ 30 180 ] 180 | 19%
|REPETICIONES GESTO TECNICO (Miny | 25 | 25 | 25 | 25. ] 251 20 145 | 145 | 15%
[TECNICA EN SOMBRA EN PIE 10 { 10 10§ 10 ] 10| 10 60 | 60 | %
[TECNICA EN SOMBRA EN PISO 10 10] 0] 107] 10 10 60 | 60 | %
. 0 0 0%
PORCENTAJE TEORIAR S it uin | 15% | 15% | 15% | 15% | 15% | 15% 955 § 955 | 100%
[LOTAL TIEMPO TECNICO #4275 ~¥s] 160 | 160 | 160 | 160 | 160 | 155 | ©0 1 955 T 955
REGLAMENTACION (Min.) 0 0 | o%
EVALUACION DE LA SESION (Min) 10| 1010 10] 10] 10 60 | 60 | so%
ALISIS VIDEOS (Min) 0 0 0 | o%
[CHARLAS Y VISUALIZACION (Min) 10§ 108 10 ] 10f 10 10 60 J 60 | s0%
PORCENTAJE TACTICO “iimiigiitra=sc] 5% | 5% I 5% § 5% 1 5% 1 5% 120 | 120 | 100%
QIALTIEMPO TEORIA 3wt i) 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 140 | o | 240 | 230
B e TOTAL Mm’{mﬁﬁ@“ 347 347 347 347 347 462 0 2197 2197 0%
Diferencia® . #5577 F SR80, s x| 227 227 | -342 -796
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INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES
AREA DE DEPOR

PRINCIPALES TAREAS TECNICAS
desarrallo de fundamentacion tecnica tecnjeas fu entales de forma loba continuidades
€oontra ataques|
PR'NC'PALES TAREAS FisicAs ACOND!CIONAMIENTO Fisico FUNCIONAL
MICROCICLOS

CORRIENTE TOTAL
Total de minutos planificados 180 J 180 § 180 | 180 180 § 180 1080
— _Dlas — J s | Mt ms |0 Vs | Sab. [Dom.[ T ToTAL[ o
CALENTAMIENTO (minuios) 30 | 30 [ 3 30 | 30 [ 3 180 J 180 | 3%
m 25 | 25 ] 25 | 25 150 J 150 | 2an
i 20120 | 1720 720 T o
20 | 5 T 20 ] 120 | oo
15 15 90 90 17%
I 0 [ o o
———F—4-2 ] 0 [ o
0 0 [ o%
0 0 | o%
PORCENTAIE FISICA ESPECIAL 40% | 40% | 40% | a0% 30% | 40% | 0% | 540 | 550 100%
[TOTAL TIEMFG FISICA VL0 ] 90T % s 0L 0 [50] 520
RESISTENCIA ESPECIAL (Min.) 30 130 30 3071 30 180 § 180 [ 390
RESISTENCIA A LA FUERZA (Min) 2] 20 20 2 20 | 20 120 § 120 | 26%
RAPIDEZ (Min)) 7 7 7 7 7 7 2F 21
VELOCIDAD DE REACCION (Min.) 101 10 10 [ 707 10 60 60 [ 3%
FUERZA MAXIMA {Min.) 0 0 0%
EXPLOSIVA (M) I I B A 0%
EXIBILIDAD GENERAL (Miratos) 04 10 100 5551
10
0 0 | o%
AJE TECNICO 0% 0% [ s0% | 0% | eon 40% 402 | 402 | or%
TAL TIEMPO FISICA SN ARANEE; 71 0 [ e
APRENDIZAJE TECNICO (Min.) 1717071 70T 70 420 420 | ae%
TECNICA EFECTIVA IND.. (Min.) B 15115 1511 15 % ¥ 90 | o%
POSICION Y DESPLAZAMIENTG (Min.) 30 | 30 [ 30 [ 3 [ 3 30 180 J 180 | 1o%
REPETICIONES GESTO TECNICO (Min.) | 25 | 25 25 125 [ 25 2 145 ¥ 145 | 1o%
CNICA EN SOMBRA EN PIE 101 10 {10 ] 10 19 10 60 ¥ 60 | o%
CNICA EN SOMBRA EN PISO 1011010 070 10 60 I 60 | ox
0 0 | o%
PORCENTAIE TEORIA ) 15% § 15% [ 15% | 15% | 1o 15% 955 [ 955 | 100%
OTAL TIEMPO TECNICO ' 180 1 160 | 160 | 160 | 7eo 1551 0 [ 955 [ o5
REGLAMENTACION (Min) 0 0 | o%
EVALUACION DE A sEsion (Min) 10 | 10 ] 10 [ 7% 75 10 60 I 60 | so%
NALISIS VIDEOS (Min) 0 0 0 [ o%
[CHARLAS ¥ VISUALIZACION (Min) N BTN IRTN BTN BT 10 60 J 60 | s0%
PORCENTAJE TACTICO S% 4 5% | 5% | 5% I o0 5% 120 § 120 | 1o0%
TOTAL TIEMPO TEORIA 2002012 2] 2 140 240 J 240
TOTAL 347 347 347 347 347 462 [ 2197 2197 0%
Diferencia -227 227 | 342 -796
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FORMATO UNICO

HOJA DE VIDA

Persona Natural
(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

ENTIDAD RECEPTORA

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD

SIDEAP&

Ultima Actualizacién: 26-jul-2019

\

1 DATOS PERSONALES )

PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO (O DE CASADA) NOMBRES

TABORDA TORRES ANDRES GIOVANNY

DOCUMENTO DE IDENTIFICACION SEXO NACIONALIDAD

cc ®ceQras (O No. 1010170346 FO M ®|co.® extransero O

LIBRETA MILITAR

PRIMERACLASE (O SEGUNDACLASE () NUMERO 1010170346 DM 03 KENNEDY
FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO DIRECCION DE CORRESPONDENCIA

FECHA DIA |9 | mEs [FEB | ANO | 1987 ]| DIG74#78114SUR

PAiS Corombia PAIS  Colombia DEPTO Bogota D.C.
DEPTO  Bogota D.C. CIUDAD Bogots D.C. TELEFONO 3183877345
CIUDAD  BogotaDC. EMAIL leogars19@hotmail.com

2 FORMACION ACADEMICA

EDUCACION BASICA Y MEDIA

MARQUE CON UNA X EL ULTIMO GRADO APROBADO (LOS GRADOS DE 1o A 60 DE BACHILLERATO EQUIVALEN A LOS GRADOS 60 A 110 DE

EDUCACION BASICA SECUNDARIA Y MEDIA)

EDUCACION BASICA TiITuLo

BACHILLER ACADEMICO

PRIMARIA SECUNDARIA MEDIA

FECHA DE GRADO

1o 2ol 3 fae [ 5o 6| 7] 8 | 9o f10o |XE

MES | DICIEMBRE

| AaNnof 2010 |

EDUCACION SUPERIOR (PREGRADO Y POSGRADO)

DILGENCIE ESTE PUNTO EN ESTRICTO ORDEN CRONOLOGICO, EN MODALIDAD ACADEMIA ESCRIBA:

TC (TECNICA).
ES (ESPECIALIZACION).

TL (TECNOLOGICA).
MG (MAESTRIA O MAGISTER).

TE (TECNOLOGICA ESPECIALIZADA).
DC (DOCTORADO O PHD).

UN (UNIVERSITARIA).

RELACIONE AL FRENTE EL NUMERO DE LA TARJETA PROFESIONAL (SI ESTA HA SIDO PREVISTA EN UNA LEY)

MODALIDAD No. SEMESTRES GRADUADO NOMBRE DE LOS ESTUDIOS TERMINACION  No. DE TARJETA
_ACADEMICA  APROBADOS sl NO O TITULO OBTENIDO - - MES ARO PROFESIONAL
Formacion 4 X TECNICO PROFESIONAL EN 5 2016
Técnica ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
OTROS ESTUDIOS

DILIGENCIE ESTE PUNTO EN ESTRICTO ORDEN CRONGCLOGICO:

NOMBRE DEL CURSO

INSfITUC[ON DE FORMA CION

ANO TERMINACION  HORAS

ADMINISTRACION DEPORTIVA IDRD

2011 40
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DOMINIO DE IDIOMAS

ESPECIFIQUE LOS IDIOMAS DIFERENTES AL ESPAROL QUE HABLA, LEE, ESCRIBE DE FORMA , REGULAR (R) BIEN (B) O MUY BIEN (MB)

IDIOMA

LO HABLA

LOLEE

LO ESCRIBE

inglés

X X

K] EXPERIENCIA LABORAL

RELACIONE SU EXPERIENCIA LABORAL O DE PRESTACION DE SERVICIOS EN ESTRICTO ORDEN CRONOLOGICO COMENZANDO POR EL ACTUAL

X

| EMPLEO O CONTRATO
EMPRESA O ENTIDAD pusLicA | Privaba | pals
IDRD ‘ X Colombia
DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO ENTIDAD
Bogota D.C. Bogot4 D.C.
TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
3167573041 pia [26 Jmes [*__] ano [208_ ]|oia [10 Jmes [r2 | ano [2018 ]
CARGO O CONTRATO DEPENDENCIA DIRECCION
ENTRENADOR DE PERFECCIONAMIENTO | LIGA DE LUCHA OLIMPICA DE BOGOTA AV CALLE 68 CON 63 UDS
| EMPLEO O CONTRATO
EMPRESA O ENTIDAD pUBLICA | PRIVADA | PAlS
IDRD X Colombia
DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO ENTIDAD
Bogota D.C. Bogota D.C.
TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
3167573041 pia[6 |mes [3_]ako[2017__ Jlow [5__Jmes 1] aRo [2018 |
CARGO O CONTRATO DEPENDENCIA DIRECCION
ENTRENADOR DE PERFECCIONAMIENTO | DEPORTES AV CALLE 68 CON 63 UDS
{ EMPLEO O CONTRATO [
EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA | PRIVADA | PAls
IDRD X Colombia
DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO ENTIDAD
Bogoté D.C. Bogota D.C.
TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
3167573041 DA |6 |mes |10 |aRo | 2018 Hoials [wmes |2 |ano |20 |
CARGO O CONTRATO DEPENDENCIA DIRECCION
PRESTACION DE SERVICIOS APOYOA | DEPORTES AV CALLE 68 CON 63 UDS

20



ENTIDAD RECEPTORA
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Instituto Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD

3 EXPERIENCIA LABORAL

RELACIONE SU EXPERIENCIA LABORAL O DE PRESTACION DE SERVICIOS EN ESTRICTO ORDEN CRONOLOGICO COMENZANDO POR EL ACTUAL

| v 'EMPLEO O CONTRATO » [
EMPRESA O ENTIDAD pusLica | privaoa | pals
{DRD x Colombia
DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO ENTIDAD
Bogots D.C. Bogotd D.C.
TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
3167573041 pia [ 19 [ mMes |5 _jano|20t6  |fpia |18 Jmes |8 | axo [2016 |
CARGO O CONTRATO DEPENDENCIA DIRECCION
PRESTACION DE SERVICIOS APOYOA | DEPORTES AV CALLE 68 CON 63 UDS
| f . EMPLEO 0 CONTRATO ’ ' |
EMPRESA O ENTIDAD puBLica | privaoa | pals
iDRD X Colombia
DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO ENTIDAD
Bogota D.C. Bogota D.C.
TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
3167573041 pial25 |mes |6 Jano [2015  ||own [2¢ | mes [12 ] ano [2015 |
CARGO O CONTRATO DEPENDENCIA DIRECCION
PRESTACION DE SERVICIOS APOYOA | DEPORTES AV CALLE 68 CON 63 UDS
I EMPLEO O CONTRATO
EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA | PRIVADA | PAIS
IDRD X Colombia
DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO ENTIDAD
Bogota D.C. Bogota D.C.
TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
3167573041 oA [ 11 |mes |2 Jaro [2015  |lom [0 ] mes [ | aro [2015 ]
CARGO O CONTRATO DEPENDENCIA DIRECCION
PRESTACION DE SERVICIOS APOYOA | DEPORTES AV CALLE 68 CON 63
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FORMATO UNICO

HOJA DE VIDA

Persona Natural
(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

ENTIDAD RECEPTORA

Instituto Distrital de Recreacién y Deporte ~ IDRD
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L

Ultima Actualizacién: 26-jul-2018

3 EXPERIENCIA LABORAL

RELACIONE SU EXPERIENCIA LABORAL O DE PRESTACION DE SERVICIOS EN ESTRICTO ORDEN CRONOLOGICO COMENZANDO POR EL ACTUAL

| —ermeems T 1
EMPRESA O ENTIDAD pusLica | PRivaDA | Pals
IDRD X Colombia
DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO ENTIDAD
Bogota D.C. Bogota D.C.
TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
3167573041 pal3 |mes |2 |afo | 2014 llomm [2 | wmes [12 | aRo | 2014 |
CARGO O CONTRATO DEPENDENCIA DIRECCION
PRESTACION DE SERVICIOS APOYOA | DEPORTES AV CALLE 68 CON 63 UDS
B - EMPLEO O CONTRATO _
EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA | PRIVADA | PAlS
IDRD X Colombia
DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO ENTIDAD
Bogoté D.C. Bogota D.C.
TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO
3167573041 DA | 25 | mes |10 | ARo | 2013 lloia {2 | mes [1 | Ano | 2014 |
CARGO O CONTRATO DEPENDENCIA DIRECCION
ENTRENADOR ESCUELA DE DEPORTES AV CALLE 68 CON 63
INDIQUE EL TIEMPO TOTAL DE SU EXPERIENCIA LABORAL EN NUMERO DE AROS Y MESES
OCUPACION TIEMPO DE EXPERIENCIA
ANOS I MESES
Privada 0 0
Publica 4 1
Total 4 1

5 FIRMA DEL SERVIDOR PUBLICO O CONTRATISTA

22



ENTIDAD RECEPTORA

FORMATO UNICO
HOJA DE VIDA
Persona Natural S lD_E A P@

(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998) Ultima Actualizacitn: 26-jul-2019

Institulo Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD

MANIFIESTO BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO QUE SI ___ NO ___ ME ENCUENTRO DENTRO DE LAS CAUSALES DE INHABILIDAD E
INCOPATIBILIDAD DEL ORDEN CONSTITUCIONAL O LEGAL, PARA EJERCER CARGOS, EMPLEOS PUBLICOS O PARA CELEBRAR CONTRATOS
DE PRESTACION DE SERVICIOS CON LA ADMINISTRACION PUBLICA

PARA TODOS LOS EFECTOS LEGALES, CERTIFICO QUE LOS DATOS POR Ml ANOTADOS EN EL PRESENTE CONTRATO UNICO DE HOJA DE
VIDA, SON VERACES, (ARTICULO So. DE LA LEY 190/35). .

he &

FIRMA DEL SERVIDOR PUBLICO O CONTRATISTA

Ciudad y fecha def diligenciamiento

6 OBSERVACIONES DEL JEFE DE RECURSOS HUMANOS Y/O CONTRATOS

CERTIFICO QUE LA INFORMACION AQUI SUMINISTRADA HA SIDO CONSTATADA FRENTE A LOS DOCUMENTOS QUE HAN SIDO
PRESENTADOS COMO SOPORTE.

H-OF - 2014

Ciudad y fecha NOMBRE Y FIRMA DEL JEFE DE PERSONAL O DE CONTRATOS

L3
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