EVIDENCIAS INFORME 05 MES DE JUNIO- CTO 116 -2023

Nombre del contratista Nubia Liliana Nifio Delgado

Numero de identificacion 20.865.534 Tipo de documento C.C

Periodo informado 01/06/2023 A N° de Registro Presupuestal 2023000134 de 08/02/2023
08/06/2023

Objeto del Contrato:

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1

Apoyar en la planeacién, ejecucion y
operacion de las actividades, que la
Subgerencia Técnica desarrolla en el marco
del componente Deporte Formativo, en el
departamento de Cundinamarca

Apoyé en la planeacion, ejecucion y operacién de las actividades, que la Subgerencia

Técnica desarroll en el marco del componente Deporte Formativo, en el
departamento de Cundinamarca en los 8 dias del mes de junio

2 Realizar una presentacion de induccion del
programa deporte formativo, asi como los * INDEPORTES
formatos de trabajo para los formadores o%‘ﬁﬁ?“&?&ﬁ%%“ﬁ‘zmg:ﬁ:n TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
asignados en la provincia, posterior a los i
formadores ante las entidades de acuerdo NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
con las necesidades del Municipio, INDUCCION A PORMADCRES SVALLE bR 71032023 1
apoyando la fase de inscripcion y verificacion s = TC G PN
de los grupos y escenarios para el desarrollo
del prOCeSO formatlvo SALON COMUNAL BARRIO NORTE UBATE 8:00 AM 12:00 M
OBJETIVO DE LA REUNION:
Realizar ion de il ion del deporte ivo, al igual dar a conocer los
formatos de trabajo a los formadores asignados en la provincia Valle de Ubaté para el
desarrollo del proceso formativo.
| ORDEN DEL DiA:
; gfeizzztacion de Provincial Valle de Ubaté Indeportes Cundinamarca
3. Presentacion de Gestora Provincial Deporte Formativo Valle de Ubaté
4. Presentacion de Formadores
5. Presenlacibn inducg‘an
2* o i Sea.dd ooshh S > {
LA EVIDENCIA LA ENTREGUE EN EL INFORME DEL MES DE MARZO
3. Realizar seguimiento de la documentacion

en fisico (formato de inscripcion,
consentimiento informado y demas
documentos solicitados) de la poblacién
beneficiada al programa deporte formativo

REVISION DE DOCUMENTOS

EVIDENCIAS )
ANEXO 1 OBLIGACION 3: FOTOS REVISION DE DOCUMENTOS DE
BENEFICIARIOS




Realizar  mensualmente  una  reunion
presencial con todo el equipo de formadores
a su cargo en donde se evidencie la revision
y recepcion de informes, asi como la
verificacion de los formatos establecidos en
la plataforma hércules cuando el formador
tenga acceso a dicha plataforma para el
desarrollo de las actividades contractuales
de los formadores (formato de asistencia,
planes de clase, entre otros)
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EVIDENCIA , ,
ANEXO 2 OBLIGACION 4: FIRMAS DE ASISTENCIA VERIFICACION DE
INFORMES Y FORMATOS Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Consolidar, revisar y recibir los informes
mensuales de cada uno de los formadores

para ser entregados a INDEPORTES
Cundinamarca, dentro de los tiempos
estipulados por area técnica

EVIDENCIA
ANEXO 4 OBLIGACION 5: PANTALLAZO CARPETA DRIVE DE INFORMES
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ANEXO 3 OBLIGACION 5: PANTALLAZO CARPETA DRIVE DE INFORMES




6.

Entregar al coordinador gestores 'y
supervisor del Contrato la respectiva
Planeacién Semanal, que refleje claramente
las actividades a desarrollar, de conformidad
con las obligaciones establecidas en su
contrato y el cual contemple el desarrollo de
actividades relacionadas con el Deporte
Formativo

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANEACION SEMANAL GESTORES PROVINCIALES 2023
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RECESO

EVIDENCIA )
ANEXO 4 OBLIGACION 6: PLANEACIONES MES DE JUNIO

Apoyar el seguimiento a los formadores de
las Escuelas Deportivas en los respectivos
Planes Pedagogicos, mallas curriculares,
planes diarios y en las estrategias que los
formadores tomen para la promocién de
habitos y estilos de vida saludable en las
escuelas de formacion y demas actividades
a desarrollar en el programa deporte
formativo

Apoyé el seguimiento a los formadores de las Escuelas Deportivas en los respectivos
Planes Pedagogicos, mallas curriculares, planes diarios a igual las estrategias que los
formadores tuvieron en cuenta para la promocion de habitos y estilos de vida saludable
en las escuelas de formacion y demés actividades a desarrollar en el programa
deporte formativo, entregué las respectivas evidencias en los informes de marzo, abril
y mayo.

Realizar minimo veinte (20) visitas técnicas
presenciales y, donde desarrolle la sesion de
clase, acompafado del formador, verificando
que éstos sean acordes a las caracteristicas
propias de cada deporte y a los niveles de
formacién deportiva planteados en los
planes diarios de ciases, donde se evidencia
la visita con el diligenciamiento del acta y
registro fotografico. (selfie y certificacion
Municipal

0 REPUBLICA DE COLOMBLA
& DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
& MUNICIPIO DE FUQUENE.
e NIT: 899.999.323-3

<

Pagina1de 1

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL DEL MUNICIPIO
DE FUQUENE

HACE CONSTAR:

Que la Gestora Provincial Nubia Liliana Nifio Delgado,
identificado con la Cédula de Ciudadania No. De 20.865.534
de Ubaté realizo visitas técnicas en el municipio a los
FORMADORES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION

NEDARTIVA NE INNEDARTES FHINNINAMARCA duranta ol
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VISITA TECNICA MARIA FERNANDA GOMEZ

EVIDENCIAS ) )
ANEXO 5 OBLIGACION 8: CERTIFICACION MUNICIPAL, FORMATOS DE VISITA
TECNICAY EVIDENCIA FOTOGRAFICA




Apoyar el disefio, montaje, implementacion,
y ejecucién, de la sistematizacion,
tabulacion, andlisis estadistico, de toda la
informacion técnica, administrativa que se
genere en los eventos y actividades del
programa  Deporte  Formativo;  Test
Deportivos Festivales Deportivos, a través
de la plataforma Hércules, medio tecnologico
0 cualquier ofra metodologia que
INDEPORTES Cundinamarca requiera.
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LAS EVIDENCIAS LAS ENTREGUE EN EL INFORME DEL MES DE MAYO

10.

Apoyar la revision de la logistica en el
desarrollo de los diferentes eventos que se
generen dentro del Programa, con visitas
previas a los escenarios, infraestructura
fisica, gestionar el Plan de emergencias ante
las autoridades respectivas, asi como
también apoyar la instalacion de las
reuniones técnicas, creacion de la comision
disciplinaria, revisién de documentacion y
demés circunstancias que se puedan
presentar en el marco de las actividades del
Deporte Formativo

No realicé en los 8 dias del mes de junio la revision de la logistica en el desarrollo de
los diferentes eventos que se generen dentro del Programa, con visitas previas a los
escenarios, infraestructura fisica, no gestionaré el Plan de emergencias ante las
autoridades respectivas, asi como tampoco apoyé la instalaciéon de las reuniones
técnicas, creacion de la comisién disciplinaria, revision de documentacién y demas
circunstancias en el marco de las actividades del Deporte Formativo ya que no se
desarrolld ningun evento.

1.

Consolidar y presentar los informes
solicitados por la subgerencia técnica o el
supervisor del contrato en cuanto a: bases
de datos, cobertura, actas de reunion, visitas
formadoras en los formatos establecidos
para tal fin.

EVIDENCIAS
ANEXO 8 OBLIGACION 11: SEGUIMIENTO Y PLANEACION

BASE DE DATOS DE COORDINADOR A GESTORES
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EVIDENCIAS , ,
ANEXO 6 OBLIGACION 11: SEGUIMIENTO Y PLANEACION




12.

Convocar y liderar por equipos de trabajo el
desarrollo de un (1) evento de capacitacion y
formacion, orientado a actualizar a todos los
formadores del programa en temas técnicos,
didacticos, pedagdgicos, rnetodoldgicos,
cientificos y tecnoldgicos a fin de mejorar su
desempefio profesional y laboral.

EVIDENCIA
ANEXO 7 OBLIGACION 12: CAPTURA DE PANTALLA, ASISTENCIA FORMULARIO EN LINEA,
ARCHIVO ELABORADO DURANTE LA CAPACITACION

CAPTURA DE PANTALLA

EVIDENCIA )
ANEXO 7 OBLIGACION 12: CAPTURA DE PANTALLA, ASISTENCIA .
FORMULARIO EN LINEA, ARCHIVO ELABORADO DURANTE LA CAPACITACION

13. Acompariar el proceso de las escuelas de Apoyé y anime a todos los formadores a realizar procesos de inclusion en las escuelas
formacion deportiva para personas con de formacion deportiva y cuando lo soliciten brindaré un reporte de los beneficiarios en
discapacidad, brindando un reporte mensual | condicion de discapacidad que participen en las escuelas deportivas y formativas de
de los beneficiarios a la coordinadora de indeportes en la provincia a la coordinadora de Discapacidad, en los formatos y fechas
Discapacidad. que me indiquen.

14. Asistir y/o apoyar las  reuniones,

capacitaciones o actividades institucionales
de la entidad. .

REUNION 2 DE JUNIO
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REUNION 5 DE JUNIO

EVIDENCIAS )
ANEXO 8 OBLIGACION 14 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS REUNIONES Y APOYO
A ACTIVIDADES




15.

Entregar debidamente diligenciado al &rea
de archivo de la Subgerencia Administrativa
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos
al archivo del Instituto.

Entregareé debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia
Administrativa Financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del
Instituto.

16. Consolidar y presentar a través de la | . N
plataforma SECOP II; informe de ejecucion B —
contractual con sus respectivos soportes y [
evidencias; de acuerdo con la forma de
pago, condiciones técnicas y/o productos ) r) = )
establecidos. @1. CUEN'I;C\ DE @2 INFORI‘\TﬂE DE @3 E‘u’IDENEIAS @ 4. . =5 INFORI\-ﬂE
COBRO GESTION - NUBIA PARAFISCALES FINAL
-NUBIA NINQ CONTRACTUA NIRIO- JUNIO - NUBIA
JUNIO L-MUBIA MNIM... MNINC-JUMIO
17. Realizar la entrega al supervisor del contrato | Realicé la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas

los documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucién del contrato
a la entrega del informe final del mismo en
formato digital y modificable.

productos elaborados durante la ejecucién del contrato a la entrega del informe final
del mismo en formato digital y modificable en las fechas que me indicaron al finalizar
mi contrato




REVISION DE DOCUMENTOS

« > 8.SCANER DOCUMENTOS BENEFICIARIOS > iniciacion1~ & = B 0

[ Tipo de archivo ~ ][ Personas ~ M Ultima modificacién ~ J

Archivos Nombre
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EVIDENCIA

ANEXO 3 OBLIGACION 4: FIRMAS DE ASISTENCIA VERIFICACION DE INFORMES Y FORMATOS Y EVIDENCIA

FOTOGRAFICA

VERIFICACION DE DOCUMENTOS Y ENTREGA DE INFORMES DEL MES DE MAYO FORMADORES VALLE DE UBATE

MOTIVO DE LA ENTREGA O NO ENTREGA
N° NOMBRE COMPLETO FECHA DE INFORME .
1 |CPS 261 WILMAN YESID PACHON MALDONADO  |75/06/ 2023 eI “ﬂ;i,f;“ PRUA ERARRRIRES
2 |CPS 262 JUAN CAMILO BONZA BORADILLA 26-65 2023 Privend Shnglels vifeiue
3 |CPS 263 WILMER FERNEY FRANCO CORTES -5 - 1075 GoReht GuREE™ Toflae ]
4 |CPS 264 LOTHAR ALEJANDRO MATEUS CASA 25/ 05/ g0y | i/ A baber E‘;i““,.‘}‘:_..f gy f“:fi‘; anene |
5 |CPS 265 MARIA FERNANADA GOMEZ MORENO 2s)os [oczx | M B vz B onpas e B |
6 [CPS 266 FREDY LEONARDO CHAVEZ INFANTE s/ 2023 = : E“*f;;umm%’m Sinborm v P ImES 7
1_|CPS 267 ALEXIS RODRIGO GARZON 1605 pozy | Qalgr &= oo gy o o
g8 |CPS 268 YENI KATHERINE RODRIGUEZ LADINO 26/05] 2023 | i}ﬁﬂ& ,[Edhtpd  coppeta el Tntorme. |
o |CPS 269 LUIS FELIPE SANCHEZ VARGAS 25-05- 2023 | fFlipe ~Orhie . Iﬂm\m g,*;iq? & iz
10 |CPS 270 LAURA DANIELA VEGA FORERO 14-0A - 2003 | Danidle Veen T [E075 orfe tnferme &
11 _|CPS 271 CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ 25-65-2c23| Orishon Ghsko|Eibicns, nimime comPieds
12 |CPS 272 JORGE JAIR CASTELLANOS DELGADILLLO  [75-0)5 2072 s S L

13

CPS 273 ANGELICA YISELL BARRAGAN GUZMAN

T =
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MCN-FD ,

14

CPS 274 CARLOS AUGUSTO NAVARRTE

I S-os-2a3 | 4
26 =8 2o |

15 |CPS 301 JOAN ANDREA MARCELO RUBIANO DE 0 203 T, N %,:};",fw‘j ::"';;\ég Ge a ho
16_|CPS 401 AURA LILIANA CASTILLO COCA 06-0S-2013 A s T v o me S8
17_|CPS 421 DIEGO ANDRES RINCON RODRIGUEZ 26-c5- 2003 T RLEti0” énﬂa;qe compblo oM o
18 _|CPS 415 MAGALY CELMIRA CORTES NIETO u-os-2a3 | LW — EjISLc (etap o TRTeinGy A%

s Vv 1 (s Fage ComPli e ad i friand =z
19 |CPS 416 MANUEL ALBERTO LEON ROJAS 27072025 |Gk ,|obed o e
20 |CPS 417 FREDDY HERNANDO ROBAYO ALFONSO | 5052023 | bl by A e;_’gfr@;; A
21 |CPS 418 JAIR FERNEY RODRIGUEZ VILLAMIL 25 ssvmead | NGy 0. o, |“EUSEE Serpiieideie)
22_|CPS 419 CARLOS ALBERTO INFANTE PENA 9.6 -05-2033| KD Lo \mmdegue inpoime ok conge |



                                                                     EVIDENCIA 
ANEXO 3 OBLIGACIÓN 4:  FIRMAS DE ASISTENCIA VERIFICACIÓN DE INFORMES Y FORMATOS Y EVIDENCIA FOTÓGRAFICA



23 _|CPS 420 HUGO LEONARDO QUIROGA BELLO 26 }@4 015 H,/dr (Mj/r/i "6/\4“%\:;;& wderme do )‘:/a\;m

,, ‘ J d MOTIVO_DE LA ENTREGA O NO ENTREGA
N NOMBRE COMPLETO FECHA FIRMA D INFORME
24_|CPS 414 DIEGO ARMANDO GORDILLO SANTANA | 240523 Tt g W roro e a1
25_|CPS 422 EDWIN BALLESTEROS DIAZ 13-05-7% QGW(\ %mumtmgm;mug \\ ok e e Moo
26 |CPS 423 HELMER FABIAN CORREDOR 16-05-25 el | En mqw laFmme Meyo
27 _|CPS 424 JOSE ANTONIO GIL TINJACA 2505 ~7.3 ‘, W?,_,, st e ud ) )
28 _|CPS 425 DAVID ALEJANDRO NOVA CHIQUIZA 24-05-23 CAdvipe forwe de Al g
29 |CPS 459 JOSE ANTONIO RODRIGUEZ PINZON 1% e BN Nore Reotvigyer O H“"@
30_|CPS 460 JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ 9% - 05 - 7823 Lk Nateriine. 2 |
31_|CPS 461 EDGAR ANDRES CABRA BALLESTEROS 24 )OS | 7003, Ealr@ g frbcrmer Mol ; Hq,,f
32 |CPS 462 CARLOS ALBERTO CASTANEDA 26/05/2023 a7 Fu+fe 9egi L Folbane traYy
33_|{CPS 464 WILSON DAVID ESPINEL GAVILAN >s/0S/ 222 Wil QS,)NF entee, inrorwe. Mop
34 |CPS 465 WILSON ALBERTO DIAZ RODRIGUEZ 05/ o5/ 1073 mﬁ e .

] - ’ =

35 |CPS 465 WILSON RODRIGUEZ SILVA 26/ 05/ 2023\ wrsson it 2] Emeccue LRYmME  pIAg0 |
36 |CPS 466 FRANCISCO JAVIER RODRIGUEZ 9.6/ 05 2093 | fiwefe Ldpue bnbiequr inperms e moye !
37_|CPS 469 DANIEL FELIPE GUZMAN MALAVER 75/05 (7073 W@W enkreavd 1afome meye.
38 _|CPS 573 JUAN DIEGO POVEDA RAMIREZ g Jos/vors | LAY AL Codiegei 1nVming Doy
39 |CPS 581 LISETH ESMERALDA MOLINA MURCIA 24-05 -2623 / R NN EY TRELE | pfLihe CoTe G
40 |CPS 627 ALVARO ENRRIQUE MURCIA DIAZ 2A-05- 022 Aoty Mogeas ol@w Tabove e v Mo
a1 |CPS 630 OSCAR JULIAN PERIA NIETO 2N o0S-Qerz | éézfzﬁa@“ =5 Cultegs fupanel faeapier Sel w
42_|CPS 631 MICHALE DUVAN RODRIGUEZ Weg5-2023 | Dy 7 |G rd T |
43 _|CPS 663 EDILSON JAIR RINCON ESPEJO 2l-03-2073 {m N éam v Lafere cg,r;g* & a1
44_|CPS 741 JUAN NICOLAS VILLAMIL MONTARNO 24-05 1013 | 7 WM%L; Bl e n e |



REVISION DE INFORMES A FORMADORES PROVINCIA VALLE DE UBATE MES DE MAYO

24 DE MAYO

O HONOR 50 y
® 108MP Quad Comara

25 DE MAYO




26 DE MAYO

REVISION DE DOCUMENTOS




. EVIDENCIA
ANEXO 4 OBLIGACION 5: PANTALLAZO CARPETA DRIVE DE INFORMES

« > 7ZINFORMES > 3MAYO~ = = E
[ Tipo de archivo ~ ] [ Personas ~ ] [ Ultima modificacion ~ ]
Nombre Propietario Ultima modificacién Tamafio de &
@@ 1. CUENTA DE COBRO- CARLOS ALBERTO CASTANEDA ... &% ° Carlos Castaneda 25 may 2023 Carlos Castan.. 93kB & & 4
@ 2. INFORME DE GESTION -CARLOS ALBERTO CASTARE. a e Carlos Castaneda 26 may 2023 Carlos Castan... 570 kB
@@  3.EVIDENCIAS - CARLOS CASTANEDA - MAYO 2023.pdf 2t Q Carlos Castaneda 28 may 2023 Carlos Castan.. 20,5 MB
@ 4PARAFISCALES MAYO.pdf 2% ° Carlos Castaneda 24 may 2023 Carlos Castan.. 73kB
= > 7INFORMES > 3MAYO~ = = B
[ Tipo de archivo = ] [ Personas ~ ] [ Ultima modificacion ~ ]
Nombre Propietario Ultima modificacion Tamafio de a
‘ B 1~ CUENTA DE COBRO - ALEXIS RODRIGO GARZON - MA... o ALEXIS RODRIGO GARZON 25 may 2023 ALEXIS RODRI.. 129 kB & & £ 0%
B  2- INFORME DE GESTION CONTRACTUAL - ALEXIS ROD... o ALEXIS RODRIGO GARZON 29 may 2023 ALEXIS RODRI... 366 kB
B  3- EVIDENCIAS - ALEXIS RODRIGO GARZON - MAYO.pdf 2% o ALEXIS RODRIGO GARZON 29 may 2023 ALEXIS RODRI.. 6,9 MB
B0  4- PARAFISCALES - ALEXIS RODRIGO GARZON - MAYO... &% o ALEXIS RODRIGO GARZON 25 may 2023 ALEXIS RODRI... 73k
« > 7.INFORMES > 3.MAYO -~ =&
((Tipodearchivo - | (" personas ~ | uitima modificacisn ~
Archivos
B 1.CUENTADEC.. B 2INFORMEDE.. : B0 3.EVIDENCIAS-.. : [ 4. PARAFISCALE..
= o=
« > 7.INFORMES > 3.MAYO -~ =&
((Tipodearchivo - | (" personas ~ | uitima modificacion ~
Archivos
B 1.CUENTADEC.. B 2INFORMEDE.. @ B0 EVIDENCIAS-MA.. & [ PARAFISCALES-..
|
= > 7INFORMES > 3MAYO~ & = 8 0
[ Tipo de archivo ~ ] [ Personas ~ ] L Ultima modificacion ~ J
Archivos Nombre
[@ 1.CUENTADEC.. H & 2 INFORMEDE... H @ 3.INFORMEDE... : @ 4.PARAFISCALE... : 5.PRUEBASFISL..  }




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

INDEPORTES

(4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA CORRESPONDIENTE A LA PLANEACION DEL LUNES) 05 AL (JUEVES) 8 DE JUNIO DEL 2023
NOMBRES Y APELLIDOS GESTOR PROVINCIAL NUBIA LILIANA NINO DELGADO _ VALLE DE UBATE
OBSERVACIONES
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO SEMANA
ANTERIOR
] CAPACITACION A
GREAS'II?IIO(':QCI;(;I'_\‘ '\'A'\'EFSO;EM ,\i :YE o | ADELANTOS DE LA ELABORACION FORMADORES PROVINCIA
ACTIVIDAD A DESARROLLAR EN EL SIGEP 1| COMO GESTORa| E EVIDENCIAS DEL INFORME DEL VALLE DE UBATE CON EL
PROVINCIAL MES DE JUNIO TEMA REFUERZO PLANES
DIARIOS
JORNADAIDE HORARIO 8:00 a. m. 9:00 a. m. 9:00 a. m.
LA MANANA
| PARTE .
NOMEBRE Y TELEFONO DE CONTACTO | NUBIANINO 3208205404 NUBIA NINO 3208205404 NUBIA NINO 320
820 5404
. TRABAJO TRABAJO
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE TRABAJO ADMINISTRATIVO | TRABAJO ADMINISTRATIVO UBATE .
. ADMINISTRATIVO ADMINISTRATIVO UBATE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD
UBATE CUNDINAMARCA CUNDINAMARCA UBATE CUNDINAMARCA CUNDINAMARCA
VISITA TECNICA
ADELANTOS DE LA ELABORACION MUNICIPIO DE
ACTIVIDAD A DESARROLLAR
DE INFORME DEL MES DE JUNIO GUACHETAA 1
FORMADOR
JORNADA DE HORARIO 10:00 a. m.
LA MANANA
Il PARTE

NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO

NUBIA NINO 3208205404

SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD

RECESO




REUNION PLANES DIARIOS
GESTORES Y COORDINDOR DE VISITA TECNICA
VISITAS TECNICAS
GESTORES DEL VISITAS TECNICAS MUNICIPIO DE MUNICIPIO DE
ACTIVIDAD A DESARROLLAR MUNICIPIO DE FUQUENE
DEPARTAMENTO ( FUQUENE A 2 FORMADORES SUTATAUSA A1 A 2 FORMADORES
ORGANIZACION DE FORMADOR
CAPACITACION FORMADORES)
HORARIO : : : :
P — 3:00 p. m. 2:00 p. m. 2:00 p. m. 2:00 p. m.
LA TARDE
| PARTE .
. o NUBIA NINO .
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO NUBIA NINO 3208205404 NUBIA NINO 3208205404 NUBIA NINO 3208205404
3208205404
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE TRABAJO ADMINISTRATIVO MUNICIPO DE
SRR U A T D UBATE CUNDINAMARCA MUNICIPO DE FUQUENE SUTATAUSA MUNICIPO DE FUQUENE
ELABORACION INFORME
FINAL DEL CONTRATO 116
ACTIVIDAD A DESARROLLAR
COMO GESTORA
PROVINCIAL
JORNADA DE HORARIO 3:00 p. m.
LA TARDE
1l PARTE N
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO NUBIA NINO 3208205404
SEDE Y MUNICIPIO DONDE $| TRABAIO
EDEY M PIO DONDE SE <
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD ADMINISTRATIVO UBATE
CUNDINAMARCA

FIRMA DEL GESTOR PROVINCIAL

U




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
MUNICIPIO DE FUQUENE

NIT: 899.999.323-3

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
Pagina1de1

LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL DEL MUNICIPIO
DE FUQUENE

HACE CONSTAR:

Que la Gestora Provincial Nubia Liliana Nifo Delgado,
identificado con la Cédula de Ciudadania No. De 20.865.534
de Ubaté realizé visitas técnicas en el municipio a los
FORMADORES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION
DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, durante el
06 Y 08 de junio del 2023, cumpliendo su obligacion
establecida en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 08 del mes de junio de 2023

A TUNJANO NO
SE ARIA DE DE$ARROLLO SOCIAL
FUQUENE - CUNDINAMARCA
desarrollosocial@fuguenecundinamarca.gov.co
Celular: 3214645726

t/ .Q,LLJ Lo ; ’.M%LSEE

"‘im “TRAYECTORIA SOCIAL, GARANTIA DE_ BUEN GOBIERNO 2020-2023”

Calle 6 N° 2 -3g Casa de Gobierno. Celular 322-790 9868

MIPG-MO-V2- Vigente a partir del 10 de marzo de 2020 e-mmail: alcaldia@fuquene-cundinamarca.gov.co
CODIGO POSTAL: 250620
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B ‘ST?IAJ!F DERAFTAM ;'{TAJ_ PARS
RECREACENY £L DEFORTEDE Cu’?&‘i&‘v&itu\

PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

FECHA VISITA BYE ot G e ZTIE, ’

MUNICIPIO T Quene SEDE DE LA PRACTICA O

FORMADOR LoYhoe Mokeos . REPOIE PC“&“ O

NIVEL DE _ INICIACION 1 INICIACION 2 FUNDAMENTCION 1 Y

FORMAGION A
4. DESARROLLO DE LA SESION. _

HORARIO DE INICIODELASESION | 2 72,5 om HORA DE FINALIZACION B e s o |
L) i
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA .
SESION EN MINGTOS A i TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION ——
# SESIONES PROGRAMADAS # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA
DURANTE EL PERIODO MENSUAL 17 CLASE 35
# DE PARTICIPANTES EN LA SESION DE LA
# TOTAL DE PARTICIPANTES 2 CLASE £

2. CONTENIDO DE LA SESION

PUNTUALIDAD. S X NO
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. s X | NO
REALIZA LLAMADO DE ASISTENCIA. sl NO

LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS ,
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. Sl X | NO

1LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS

DEPORTISTAS. st | X NO

LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL

DEPORTISTA. st X | NO

LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. S X | NO

SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. St | X | NO

SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. st X NO
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. Si X NO

3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR

RECOMENDACIONES

1
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“ FIRMA DEL.EORM-A‘S}OR FIRMA DEL GESTOR

Calle 26 #51-33 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cadigo Postal: 111321 - Telcfono: 749 1205




 INDEPORT

INSTITUTE DEPATTAMENTAL PARALA
€| RECREACONYEL DEPOHTE DECUNDINAMARGA

PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO
FECHAVISITAT - . _ — ' |
MUNICIPIO - o0 §§DE DE LA PRACTICA T
R i i
EORMADE M»"n‘\( > Tt—cncnw-!y 3 Cosphez RORIE A* \CT- \‘\ SN
NIVEL DE INICIACION 1 INICIACION 2 FUNDAMENTCION 1
FORMACION X
1. DESARROLLO DE LA SESION.
HORARIO DE INICIO DE LASESION |2 . ~—un HORA DE FINALIZACION F ]
& L 1
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA
: TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION
SESION EN MINUTOS 20 i ) 1o
# SESIONES PROGRAMADAS % SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA
DURANTE EL PERIODO MENSUAL 17 CLASE =L
] # DE PARTICIPANTES EN LA SESION DE LA _
# TOTAL DE PARTICIPANTES =3 CLASE 3
2. CONTENIDO DE LA SESION
PUNTUALIDAD. st | X | NnoO
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. st | X | NO
REALIZA LLAMADO DE ASISTENCIA. . sI NO | X
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. st | X | NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS »
DEPORTISTAS. st | X | NO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLOC DEL i
DEPORTISTA. st | X | NO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. sl NO | X
SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. sl X | NO
SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. st | % | NO
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. st X | NO

3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR

] RECOMENDACIONES
¥ No omst e Yodos e Dides POTGOe e vAT o0 e s \ o5 poecs ne los (:\"'UQI
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FIRMA DEL FORMADOR FIRMA/DEL GESTOR

Calle 26 #51-53 Bogot2 B.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
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BaSTH CEDADTAMENTAL PARALA
SECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

FEGHA VISITA - 06 - 2077
MUNICIPIO iuuwn - SEDE DE LA PRACTICA &_\ é oS
FORMADOR ie H 5 Lo A \\ DEPORTE ek e
NIVEL DE _ INICIACION 1 INICIACION 2 FUNDAMENTCION 1
FORMACION ) X
1. DESARROLLO DE LA SESION.
HORARIO DE INICIO DELASESION {2 2,05 c>m HORA DE FINALIZACION S O0em
\ 1
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA ;
SESION EN MINUTOS 40 mn TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION A6 o
 # SESIONES PROGRAMADAS # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA
DURANTE EL PERIODO MENSUAL Y7o CLASE A2
# TOTAL DE PARTICIPANTES Y #ok PART'C'ngfég LASESION DELA 2+ 2
2. CONTENIDO DE LA SESION
PUNTUALIDAD. [ X | NO
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. St X NO
REALIZA LLAMADO DE ASISTENGIA. si % | NO
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. st | X | no
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS
DEPORTISTAS. st | X | no
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL
DEPORTISTA. St |~/ | No |~
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADD. st —| NO
SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. St 1| NO | —~
SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. 8! —] NO | -
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. si X 1 NO

3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR

RECOMENDACIONES
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Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Fle\fA DEL GESTOR

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 3.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205




INDEPORTES

«M CEPATTAMENTAL BARA LA
RECREACN Y EL DEFORTEDE CUNDINAMARCA

PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

FECHA VISITA: Ne- oa- -

MUNICIPIO Ees acse e SEDE DE LA PRACTICA < \o«: -

FORMADOR Jdose G DEPORIE Cic\caoren Ay nsme

NIVEL DE INICIACION 1 INICIACION 2 FUNDAMENTCION 1

FORMACION K
1. DESARROLLO DE LA SESION.

HORARIO DE INICIO DE LA SESION |2 (>0, 11 HORA DE FINALIZACION L\ O ey

TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA ; )

SESION EN MINUTOS Pl B TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION C—
# SESIONES PROGRAMADAS # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA
DURANTE EL PERIODO MENSUAL i CLASE 24
# DE PARTICIPANTES EN LA SESION DE LA
# TOTAL DE PARTICIPANTES o CLASE =z
2. CONTENIDO DE LA SESION
PUNTUALIDAD. si )( NO
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. st | Y NO
REALIZA LLAMADO DE ASISTENCIA. St | ¥ NO
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. St X NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLIO DE LOS %
DEPORTISTAS. 8l NO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL
DEPORTISTA. Si Y NO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. Si Y NO
> 1

SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. 7 st | X NO
SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. St | X NO
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. Si X NO

3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR

RECOMENDACIONES
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FIRMA DEL FORMADOR FIRMA DEL GESTOR

Caile 26 #51-33 Bogotz D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 3.
Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1265
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HISTORIAS POR DESCUBRIR

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA 'Y
DEPORTE DE SUTATAUSA

HACE CONSTAR:

Que la Gestora Provincial Nubia Liliana Nifho Delgado,
identificado con la Cédula de Ciudadania No. de 20.865.534
de Ubaté realizé visitas técnicas en el municipio a los
FORMADORES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION
DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, durante el
07 de junio del 2023, cumpliendo su obligacidon establecida
en su respectivo Contrato

La presente se expide a los 7 del mes de junio de 2023

HU ALEJANDRO GUZMAN
Director

CARRERA 4 # 4-8, 250440 SUTATAUSA, coLoMBElA )
321214 69 5142
ALCALDIABSUTATAUSA-CUNDINAMARCA GOV.CO [Z)
WWW.SUTATAUSA- CUNDINAMARCACOV.CO



INSTITUTD DEPAFTAMENTAL PARA LA
SECREACIONY EL DEFORTE DE CUNDINAMARCA

p INDEPORTES

PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO
FECHA VISITA: S oo o et ]
MUNICIPIO So\-o\\ - SEDE DE LA PRACTICA pa\, N
FORMARCR Wicedas W Nesan\ |, [ BEroRTE Wole oo\
NIVEL DE _ INICIACION 1 INICIACION 2 FUNDAMENTCION 1
FORMACION
1. DESARROLLO DE LA SESION.
HORARIO DE INICIO DELASESION [7° (5, ~ p1 HORA DE FINALIZACION I CeaiA
211
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA
SESIGN EN MINUTOS - TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION 120 .
# SESIONES PROGRAMADAS # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA
DURANTE EL PERIODO MENSUAL 12 CLASE
_ # DE PARTICIPANTES EN LA SESION DE LA
# TOTAL DE PARTICIPANTES D CLASE 13
2. CONTENIDO DE LA SESION _
PUNTUALIDAD. s | X | NO
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. si K NO
REALIZA LLAMADO DE ASISTENCIA. ; Si % | NO
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. si X NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS ]
DEPORTISTAS. st | X | NnO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL
DEPORTISTA., st | X | nO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. st | X NO
SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. st | X NO
SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. st |YX NO
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. si X | no

3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR

RECOMENDACIONES
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FIRMA DEL FORMADOR

Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

FIRMA DEL GESTOR

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205



VISITA TECNICA MARIA FERNANDA GOMEZ

VISITA TECNICA LOTHAR MATEUS




VISITA DIEGO GORDILLO, ESTABA LLOVIENDO

VISITA TECNICA JOSE GIL




VISITA NICOLAS VILLAMIL




EVIDENCIAS ,
ANEXO 8 OBLIGACION 11: SEGUIMIENTO Y PLANEACION

BASE DE DATOS DE COORDINADOR A GESTORES

E—
NIVEL EDUCATIVO (Bachiller
PROVINCIA MUNICIPIO NOMBRES Y APELLIDOS | CEDULA DE CIUDADANIA EDAD FECHADENACIMIENTO | \ e ico, Técnico, Técnologo, [NGMERO DE CeLuLAR|  CORREC ELECTRONICO (En TALLA (S-M-L-XL-XXL) EORNACORNIEVEE
(DIA/MES/ANO) Mindsculas) ANTIGUO
- = - - - - Pregrado, Posgrado) |- - 5 5

VALLE DE UBATE 'CARMEN DE CARUPA 79169171 42 11/05/1980 PREGRADO. 3105504190 alexisrodrigog79@gmail, S ANTIGUO
VALLE DE UBATE (CARMEN DE CARUPA JORGE JAIR CASTELLANOS DELGADILLO 1076665851 25 28/03/1997 PREGRADO. 3126418704 iicd1997 @gmail .com S ANTIGUO
VALLE D UBATE Canvien oE canuph usem 2 108382644 3 05/06/1585 PREGRADD sa1672303 s UEvo
VALLE DE UBATE CUCUNUBA ANGELICA YISELL BARRAGAN GUZMAN 1069766359 24 4/2/1999 PREGRADO 3228812690 Anyi B ANTIGUO
VALLE D UBATE cucunusa oS MENDEZ 79169195 P /171990 BACHILER ACADEICO S1aa631953 W oo
VALLE DE UBATE CUCUNUBA LUIS FELIPE SANCHEZ VARGAS 1076660207 29 4/12/1993 PREGRADO 3214217022 pipe_cdim@hotmail M ANTIGUO
VALLE DE UBATE CUCUNUBA [c# i 79166280 51 26/01/1972 PREGRADO 3102831214 M ANTIGUO
VALLE DE UBATE (CUCUNUBA FREDDY HERNANDO ROBAYO ALFONSO 79167737 47 01/09/1975 PREGRADO. 3112065113 Fhrobayito@gmail.com L ANTIGUO
VALLE O BATE cucuusa CRISTIAN DAVD CASTRO PeRez Tosesiess 0 w/11/1990 PREGRADD S11se92911 W Aamouo
VALLE DE UBATE FUQUENE 1076669530 23 2/4/1999 PREGRADO 3214785668 B NUEVO
VALLE DE UBATE FUQUENE JOSE ANTONIO GIL TINJACA 1076651383 34 11/06/1988 PREGRADO. 3143305349 1 I M ANTIGUO
VALLE O UBATE Fuquene DIEGO ARMANDO GORDILLD SANTANA To7esesesaT 0 21/06/19%0 PReGRADO Sa06190298 m mGuo
VALLE DE UBATE FUQUENE LOTHAR ALEJANDRO MATEUS CASAS 1076653410 33 24/12/1989 PREGRADO 3134078393 L ANTIGUO
VALLE DE UBATE GUACHETA JOSE ANTONIO RODRIGUEZ PINZON 1076652888 34 10/07/1989 BACHILLER ACADEMICO. 3133940722 Joserodriguezpinzon@gmail.con S NUEVO
VALLE DE UBATE GUACHETA 10 P/ 1076660931 28 12/05/1994 PREGRADO. 3214568415 wilman_yesid_p@hotmail. ™M ANTIGUO
VALLE DE UBATE GUACHETA DANIEL FEIPE GUZMAN MALAVER 1076664493 27 22/07/1996 PREGRADO 3134720397 danielguzman9696@gmail.com L NUEVO

L oe uBATE cuachera WILSON DAV EsPINEL 9171487 5 103071985 PReGRADO 3209325660 s Aticuo
VALLE DE UBATE GUACHETA MAGALY CELMIRA CORTES NIETO. 20627443 38 25/6/1984 PREGRADO 3103283725 B ANTIGUO
VALLE D UBATE EncunzAQUE WIISON ALBERTO DIAZ RODRIGUEZ o685 ) 20121978 PReGRADO Sa09a52945 widro@hotmailcom C UEvo
VALLE DE UBATE LENGUAZAQUE HUGO LEONARDO QUIROGA BELLO 1076653802 33 11/08/1989 PREGRADO. 3115999647 m M ANTIGUO
VALLE DE UBATE LENGUAZAQUE DAVID ALEJANDRO NOVA CHIQUIZA 1072366114 30 18/07/1992 TECNICO 3133122002 daalnochi @gmail.com L NUEVO
VALE oE UBATE ‘EncurzAUE LAURA DANIELAVEGA FORERO 1075680482 5 21271997 PREGRAD0 Sa19107268 L Amiowo
VALLE DE UBATE LENGUAZAQUE 1076662519 28 23/03/1995 PREGRADO 3202747195 XL ANTIGUO

e oF UpATE Siaca oscar AN PEANIETO 7384878 2 13/03/19% PREGRADD S216296495 oscarpenad27@gmailcom M Aticuo
VALLE E UBATE S iceL 1073388808 2 /091996 BACHILER ACRDEVICO Sa13390757 sanr293@gmaltcor W wmeuo
VALLE D UBATE susa CARLOS ALBERTO CASTAREDA PEORAZA 1076651339 5 23/09/1958 Posravo S107938866 s NUEvo
VALLE DE UBATE SUSA FRANCISCO Js 1076653521 33 16/1/1990 PREGRADO 3118409743 XL ANTIGUO
VALLE DE UBATE SUSA. AURA LILIANA CASTILLO COCA 1074556754 34 17/1/1989 PREGRADO. 3204745528 Lilito1701@hotmail. L ANTIGUO
VALE oE UBATE susn EDGAR ANDRES CABTA BALESTERDS 3174368 m 50571980 PosrA00 S1se79as8 Sndycabralball@gmallcom W e
VALLE O UBATE SuTaTAUSA FREDY LEONARDO CHAVES INFANTE Tosessaar 2 20/06/1993 PReGRADO s206533098 fretychaves 11 @hoimal! o Ameuo

wiE bE UBATE SuraTAUSA 0AN ANOREA MARCELD AUBIANG wo7asssisy 35 22131987 PReGRADO s132009875 s AamGuo
VALLE DE UBATE SUTATAUSA WILSON 79169038 43 22/01/1980 BACHILLER ACADEMICO 3102737259 ™M ANTIGUO
VALLE D UBATE Suraus CARLOS ALBERTO INFANTE PERA Torsearres 5 18/12/19% PosraDo snz3sz3se ™ im0
VALLE DE UBATE SUTATAUSA USAQUEN 1076656014 32 11/03/1991 POSGRADO 3102887365 fallito1103@hotmail. M ANTIGUO
VALLE DE UBATE SUTATAUSA WILMER FERNEY FRANCO CORTES. 1076656350 31 27/08/1991 PREGRADO 3212776534 M ANTIGUO
VALE oE UBATE SuTaTAUSA Ve To7asssan 0 2071011992 PREGRADD 3100273057 149210208 gmallcom s im0
VALLE DE UBATE SUTATAUSA DIEGO ANDS 1074888266 33 28/04/1989 PREGRADO 3057059422 TegoaTeSTINCONT oA guez@gaTt.com L NUEVO

L oe uBaTE SuraTAUSA S NiCoUS vonTAfio 1007467470 o 4/02/2002 Tecnoi0Go sa12659357 i M oo
VAL oE UBATE s e Sserst 5 3051983 PReGRADO Sa03122202 \eont272manuel @gmai com . wmeuo
VALLE D UBATE Thusn JUAN DIEGO POVEDARAMIREZ 07729559 2 /27199 PReGRADO Siss135594 W im0
VALLE DE UBATE TAUSA JUAN CAMILO 1077294990 31 5/09/1991 PREGRADO 3219163975 S NUEVO
VALLE DE UBATE TAUSA JAIR FERNEY RODRIGUEZ VILLAMIL. 1076663829 27 5/2/1996 BACHILLER 3124593134 G\ OM| M ANTIGUO
VALE oE UBATE s EDILSON JAR RINCON ES9E0 1076567162 2 a/ou/i90s PREGRADD S13et07854 calsomnincanss@gmailcom v wmeuo
VALLE DE UBATE TAUSA ALVARO ENRIQUE MURCIA DIAZ 1075681970 26 23/01/1997 PREGRADO 3134781322 alvaritome97 @gmail.com XL NUEVO
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                                EVIDENCIAS
ANEXO 8 OBLIGACIÓN 11: SEGUIMIENTO Y PLANEACIÓN 



EVIDENCIA
ANEXO 7 OBLIGACION 12: CAPTURA DE PANTALLA, ASISTENCIA FORMULARIO EN LINEA,
ARCHIVO ELABORADO DURANTE LA CAPACITACION

CAPTURA DE PANTALLA

Personas

A 4 F 2+ Afadir personas
2

‘ Q_ Buscar a gente

ALEXIS RODRIGO GARZON Andrea Marcelo Rubiano

1mano alzada

4 .
i . G Freddy Robayo
2 j J
E
ad En la llamada

SANTIAGO ROJAS juan camilo bonza bobadilla Jeremias Rodriguez Q Nubia Nifio (Ta)
Anfitrion de la reunic

e Alejandro Mateus ®
o ALEXIS RODRIGO GARZ..

-

Jair ferney Rodriguez villamil v ! . o Alvaro Murcia R\
- & — %

RESUMEN DE ASITENCIA A CAPACITACION PLANES DIARIOS FORMADORES VALLE DE UBATE

NOMBRE COMPLETO

39 respuestas

Diego Armando Gordillo Santana
Alvaro Enrique Murcia Diaz

Carlos Alberto Castafieda Pedraza
JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ
Francisco Javier Rodriguez infante
edilson jair rincon espejo

Andrea Marcelo Rubiano

Liseth Esmeralda Molina Murcia

Lothar alejandro Mateus casas


EVIDENCIA
ANEXO 7 OBLIGACIÓN 12: CAPTURA DE PANTALLA, ASISTENCIA FORMULARIO EN LINEA, ARCHIVO ELABORADO DURANTE LA CAPACITACIÓN



NUMERO DE CONTRATO

39 respuestas

CPS 414
627

462

460

466

633

031
1068952644

264

MUNICIPIO |_D Copiar

39 respuestas

4(10,3 %) 4(10,3 %)

2(51%) 2(51%)

0
Cucunuba Carmen de carupa Fuguene SUTATAUSA TAUSA
CUCUNUBA FUQUENE LENGUAZAQUE Susa tausa



DISCIPLINA DEPORTIVA |0 copiar

30 respuestas

5(12,8 %)

37,7 %) 37,7 %)

2(5.1%) 2(5.1%)

2
1(2.6 %) | .6 %] . ) .6 %l .6 %] 1 (2.61°92,0726%

Ajedrez Ciclomontafiismo Futbol Futbol Natacion Voleibol
Baloncesto FUTBOLDE SA.. FUTBOLDESA...  Fitbol de salon TEMIS DE MESA patinaje de v. ..

COMENTARIOS

39 respusestas

Muy buena capacitacion
A

Me parece buena la capacitacion pero se deberia realizar cuando los profes esten libres de sesiones de
clases o apoyos para gue la capacitacion sea mas productiva.

SESIONES DIARIAS POR DISCIPLINA INTENTANDO UNIFICAR LOS TRABAJOS
Los planes diarios son fundamentales para los procesos de formacion

fue una capacitacion de bastante aprendizaje

La tematica fue de gran ayuda

muy practica la capacitacion.

Importante el desarrollo de |la capacitacidn para aenerar conciencia al momento de realizar nuestros

COMENTARIOS

39 respuestas

Muy enriquecedora la capacitacion

Actividad agradable y de intercambio de conocimientos con los compafieros de los diferentes deportes.
La capacitacion es muy enriquecedora

CAPACITACION PLANES DIARIOS

Todo muy claro

Me parecio muy importante la reunion, ya que gracias a los aportes de la profe Nubia y cada uno dd mis
compaiieros. Logre aclarar varias inquietudes a la hora de la elaboracion de los pkanes diarios



COMENTARIOS

39 respuestas

La capacitacion fue muy productiva contribuye a la retroalimentacion de cada plan diario que realizamos y
nos sirve para tener en cuenta aspectos que tenemos clvidados

Presente

La capacitacién nos sirve mucho para manejar de una manera mas adecuada los formatos y hacer
nuestras clases mas dinamicas

Muy buena retroalimentacion sobre las mallas y planes diarios

Buena reunion y explicacion del tema de las planeaciénes diarias

SE FORMULO MUY BIEN EL CRONOGRAMA Y LOS TEMAS QUE SE QUERIAN TRTABAJAR PARA MEJORAR

Muy buena la capacitacion

COMENTARIOS

39 respuestas

Muy enriquecedora la capacitacion, podemos fortalecer el proceso de la planeacion.

Buena capacitacion

Execelente capacitacion

ESTOS ESPACIOS PEDAGOGICOS REFUERZAN EL CONOCIMIENTO

Capacitacion elementos pedagogicos

N/A

Interesante la reunion, retroalimenta los conocimientos para la creacion de un buen plan diario de clase.

Excelente capacitacion



Marca temporal,"NOMBRE COMPLETO","NASMERO DE CONTRATO","MUNICIPIO","DISCIPLINA DEPORTIVA","COMENTARIOS"
2023/06/08 9:11:23 a.A m. GMT-5,"Liseth Esmeralda Molina Murcia ","1068952644","Carmen de Carupa","voleybol ","muy practica la capacitaciA®n."

2023/06/08 9:11:49 a.A m. GMT-5,"AngAOlica Yisell BarragAin GuzmAijn ","273","CucunubA; ","Bal ","Muy enri ala itaciA®n, podemos fortalecer el proceso de la planeaciA®n. "
2023/06/08 9:11:51 a.A m. GMT-5,"WILMER FERNEY FRANCO CORTES","3212776534","SUTATAUSA","FASTBOL SALA","N/A"
2023/06/08 9:12:52 a.A m. GMT-5,"Freddy Hernando Robayo Alfonso ","417","Cucunuba”,"Natacion ","CapacitaciA®n icos”

2023/06/08 9:13:05 a.A m. GMT-5,"Oscar Julian PeAza","630","Simijaca ","Baloncesto ","Interesante la reuniA®n, retroalimenta los conocimientos para la creaciA®n de un buen plan diario de clase. "

2023/06/08 9:13:12 a.A m. GMT-5,"Fredy Leonardo Chaves Infante ","266","Sutatausa ","Atletismo ","Todo muy claro "

2023/06/08 9:13:36 a.A m. GMT-5,"JUAN CAMILO BONZA BOBADILLA","262","TAUSA","FUTBOL","ASISTENCIA "

2023/06/08 9:13:54 a.A m. GMT-5,"Juan NicolAis Villamil montaA+o","741","Sutatausa","Voleibol","La capacitaciA®n fue muy productiva contribuye a la retroalimentaci&®n de cada plan diario que realizamos y nos sirve para tener en cuenta aspectos que tenemos olvidados "
2023/06/08 9:13:57 a.A m. GMT-5,"Carlos Alberto Infante PeAta ","419","Sutatausa ","Futbol de salon","Muy buena capacitaciA®n "

2023/06/08 9:14:54 a.A m. GMT-5,"Edwin Ballesteros Diaz ","422","Lenguazaque ","Tenis de mesa ","Muy buenas Herramientas pedagogicas para la realizacion de los planes de clase "

2023/06/08 9:14:56 a.A m. GMT-5,"Diego Armando Gordillo Santana","CPS 414","Fuquene","FAtbol","A"

2023/06/08 9:15:18 a.A m. GMT-5,"Francisco Javier Rodriguez infante ","466","Susa","Futbol de salon","Los planes diarios son fundamentales para los procesos de formacion"

2023/06/08 9:15:24 a.A m. GMT-5,"Jair Ferney RodrA-guez Villamil ,"418","Tausa","FA2tbol de salA®n ","."

2023/06/08 9:15:51 a.A m. GMT-5,"Edgar AndrA©s Cabra Ballesteros ","461","Susa","Voleybol ","Buena capacitaciA®n "

2023/06/08 9:16:03 a.A m. GMT-5,"DIEGO ANDRA%oS RINCA“N RODRABUEZ ","421 - 2023","SUTATAUSA","TENIS DE MESA","ESTOS ESPACIOS PEDAGA“GICOS REFUERZAN EL CONOCIMIENTO "

2023/06/08 9:17:18 a.A m. GMT-5,"Aura Liliana Castillo coca","401","Susa","Patinaje de velocidad ","La capacitaciA®n nos sirve mucho para manejar de una manera mAis adecuada los formatos y hacer nuestras clases mAis dinAjmicas "

2023/06/08 9:17:23 a.A m. GMT-5,"ALEXIS RODRIGO GARZA“N ","267","CARMEN DE CARUPA","FASTBOL DE SALON","CAPACITACIA“N PLANES DIARIOS"

2023/06/08 9:17:42 a.A m. GMT-5,"Juan Diego Poveda ","573","Tausa ","Baloncesto ","Actividad agradable y de intercambio de conocimientos con los compaAteros de los diferentes deportes. "

2023/06/08 9:18:28 a.A m. GMT-5,"Jorge JaA-r Castellanos Delgadillo ","272","Carmen de carupa","FA2tbol Sala","4€}."

2023/06/08 9:20:42 a.A m. GMT-5,"Manuel Alberto LeA*n Rojas ","3203122202 ","Tausa","Ajedrez","Muy buena retroalimentacion sobre las mallas y planes diarios"

2023/06/08 9:21:05 a.A m. GMT-5,"Wilson rodriguez silva","464","Sutatausa","Futbol","Muy buena la capacitacion "

2023/06/08 9:21:39 a.A m. GMT-5,"Cristian David Castro Perez ","3114692911"," Cucunuba","Voleibol","Muy enriquecedora la capacitaciA®n "

2023/06/08 9:22:52 a.A m. GMT-5,"Luis felipe sanchez vargas","269","Cucunuba","Futbol de salon ","Presente "

2023/06/08 9:22:54 a.A m. GMT-5,"Duvan Rodriguez","631","Simijaca","Futbol","Me parecio muy importante la reunion, ya que gracias a los aportes de la profe Nubia y cada uno dd mis compaAteros. Logre aclarar varias inquietudes a la hora de la elaboracion de los pkanes diarios "
2023/06/08 9:22:58 a.A m. GMT-5,"Hugo leonardo quiroga bello","420","Lenguazaque ","FA2tbol de salA®n","Execelente capacitaciA®n "

2023/06/08 9:23:11 a.A m. GMT-5,"Andrea Marcelo Rubiano ","031","Sutatausa ","Baloncesto ","La temAitica fue de gran ayuda "

2023/06/08 9:23:14 a.A m. GMT-5,"Carlos Augusto Navarrete MontaA+o ","274","Cucunuba ","FA2tbol de salon”,"Buena reuniA®n y explicaciA®n del tema de las planeaciA®nes diarias "

2023/06/08 9:23:35 a.A m. GMT-5,"JOSE ANTONIO GIL TINJACA ","424","FUQUENE ","CICLOMONTAA‘ISMO ","SE FORMULO MUY BIEN EL CRONOGRAMA Y LOS TEMAS QUE SE QUERIAN TRTABAJAR PARA MEJORAR "

2023/06/08 9:26:01 a.A m. GMT-5,"Yeni Katherine RodrA-guez Ladino ","268 del 2023","Sutatausa ","Patinaje de velocidad ","La capacitaciA®n es muy enriquecedora "

2023/06/08 9:27:16 a.A m. GMT-5,"Maria Fernanda GAmez Moreno ","256","FA2quene ","Atletismo ",". "

2023/06/08 9:27:52 a.A m. GMT-5,"Carlos Alberto CastaA+eda Pedraza","462","Susa","CiclomontaAismo","Me parece buena la capacitaciA®n pero se deberia realizar cuando los profes esten libres de sesiones de clases 0 apoyos para que la capacitaciA®n sea mas productiva."
2023/06/08 9:38:11 a.A m. GMT-5,"Daniel Felipe GuzmAin Malaver ","469","GUACHETA ","FA2tbol ","Ninguno "

2023/06/08 9:53:55 a.A m. GMT-5,"Lothar alejandro Mateus casas ","264","Fuquene ","Patinaje de velocidad ","Importante el desarrollo de la capacitaciA®n para generar conciencia al momento de realizar nuestros planes diarios "

2023/06/08 10:04:52 a.A m. GMT-5,"DAVID ALEJANDRO NOVA CHIQUIZA","425","LENGUAZAQUE","FUTBOL SALA ","De primera impresiA®n, agradecer por hacernos parte del proceso y fortalecer nuestra labor profesional. A modo general, se nos expresa la importancia que se establece en la conexiA®n del plan pedagAgico, las malla pedagAZgicas y los planes clase.
Seguido ello a modo de recomendaciA®n manejar una estructuraciA®n general Departamental, a travA©s de la cual se lleve a lo que quiere al deportista.

De tal manera que cada componente sea en pro del rendimiento deportivo, expresAindolo al alto rendimiento y la repi iA%n de cada una de las selecciones a las que puedan pertenecer nuestros deportistas."

2023/06/08 10:07:51 a.A m. GMT-5,"AWaro Enrique Murcia DA-az enis de mesa ","Muy buena capacitaciA®n "

2023/06/08 10:07:53 a.A m. GMT-5,"JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ ","460","CUCUNUBA ","FUTBOL DE SALON ","SESIONES DIARIAS POR DISCIPLINA INTENTANDO UNIFICAR LOS TRABAJOS "

2023/06/08 10:08:25 a.A m. GMT-5,"Wilson Alberto DA-az RodrA-guez ","79168653","Lenguazaque ","Baloncesto ","Ninguna "

2023/06/08 10:09:33 a.A m. GMT-5,"edilson jair rincon espejo","633","tausa","patinaje de velocidad","fue una capacitacion de bastante aprendizaje”

2023/06/08 10:22:36 a.A m. GMT-5,"Magaly cortes Nieto8","415","GUACHETA ","Voleibol","Excelente capacitaciA®n "




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
Capacitacion de elementos pedagogicos y metodologicos a fin de

mejorar el desempeno profesional y laboral de los formadores
deportivos de INDEPORTES Cundinamarca
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‘LA PLANIFICACION ES
UNA ANTICIPACION
REFLEXIVA ACERCA DE LO
QUE PRETENDEMOS
ENSENAR”



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5482&m=db
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ORDEN DEL DIA

SALUDO
LECTURA POR PARTE DE FORMADORES Y REFLEXION
EXPLICACION DEL FORMATO DE PLANES DIARIOS

CONSTRUCCION MEDIANTE UNA LLUVIA DE IDEAS DE UN PLAN
DIARIO DE CLASE DE UN DEPORTE DE CONJUNTO Y UNO
INDIVIDUAL.

ANALISIS POR PARTE DE LOS FORMADORES SOBRE LA IMPORTANCIA
Y LOS PUNTOS RELEVANTES A TENER EN CUENTA EN LA CORRECTA
ELABORACION DEL PLAN DIARIO DE CLASE.

MARCHA FINAL

INDEPORTES

STTUTD DEPARTAMENTAL PARA LA
I?FFI?F.I{‘[’]'-. ¥ EL DEFORTE DE CLIMNDINAMARCS
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PLANEACION

La planeacion es una de las herramientas que le permite al
formador la correcta estructuracion de las sesiones de clase; El
planear la clase desempena notablemente la importancia al
convertirse en el eje transversal que garantiza al formador el
desempeno de una correcta ejecucion de la misma donde se
convierte en una tarea permanente en su practica deportiva y el
cumplimiento de los objetivos propuestos.

Cada formador debe ser consciente de la importancia del acto de
planear, hacer un proceso reflexivo, tener las ideas y conceptos
claros, orden en su estructura, variantes, recursos y duracion, todo
esto con el objetivo de entregar un producto de calidad para los
ninos, ninas y jovenes del departamento de Cundinamarca.

INDEPORTES

BSTITUTD DEPARTAMENTAL PARA L
RECREACION Y EL DEPORTE DE CLINDINAMARCA
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PLANES DIARIOS

Los planes diarios son una herramienta de trabajo que ayuda a
organizar las actividades que se pueden ejecutar en las sesiones
deportivas y recreativas, de este modo el formador ejecuta
organizadamente lo programado. Realizar una planeacion es
necesaria para la correcta ejecucion de una sesion de clase por tal
motivo, el planear conlleva a la estructuracion correcta de cada
uno de los temas planteados dentro de la malla y el plan
pedagogico.

INDEPORTES

TITUTO DEPARTAMENTAL PARA L&
I'-i‘FI."ﬂFA. LMY EL DEPORTE DE CLINDINAMARTA
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* Los planes diarios son una herramienta de trabajo que ayudan a
organizar las actividades que se pueden ejecutar en las sesiones
deportivas y recreativas relacionandolas con las mallas y planes
pedagogicos elaborados para cada una de las disciplinas
deportivas, con el fin de llevar una adecuada formacion, de este
modo el formador ejecuta organizadamente lo programado vy evita
la improvisacion en cada una de las sesiones de clases que se

dirigen a los nifnos(as), jovenes, pertenecientes a las escuelas
formativas del departamento.

INDEPORTES

MSTTUTO DERARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEFORETE DE CUIMDIRAMARTSA
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FORMATO PLAN DIARIO INDEPORTES
CUNDINAMRCA

INDEPORTES
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

mm Wondershare
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DE ACUERDO ALOS
DEPORTE FUTBOL DE SALON VALOR ESTABLECIDOS EN LAS MALLAS Y FORMADOR
PLAN PEDAGOGICO
[ MuniciPio || | [ FECHA | | | [ ~nver | | |
OBJETIVO: SE DEBE TENER EN CUENTA UNA METAY UN LOGRO (DEBE EMPEZAR CON UN VERBO EN | SESION | | |
INFINITVO AR, ER ,IR)
meveo | [EEEE  CoNTENeSI——
_ EXPLICACION DEL TEMA A TRABAJAR
2 INTRODUCCION Y BIENVENIDA A LA CLASE
o INTRODUCCION A| |/ \ia 0 A AsisTENCIA IMAGEN DEL CUENTO, TEMATICA
Bienvenida LA CLASE
MIN.
Predeportivos, CALENTAMIENTO
cal ) actividades 1.ELEVACION RITMO CARDIACO IMAGEN DEL PREDEPORTIVO O CALENTAMIENTO A
alentamiento| | o eativas. juegos,| |2 ELONGACION MUSCULAR DESARROLLAR
IN. dinamicas 3. MOVILIDAD ARTICULAR
Nombre del
@ componente DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DE TRABAJO
que va EJERCICIO 1 FINALIDAD DEL EJERCICIO IMAGEN QUE DEMUESTRE EL EJERCICIO AEJECUTAR
MIN. N B
rahaiar
Nombre del
componente DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DE TRABAJO
que va EJERCICIO 2 AND ) IMAGEN QUE DEMUESTRE EL EJERCICIO AEJECUTAR
MIN. trabajar
Nombre del
componente DESCRIPCION DE LAMETODOLOGIA DE TRABAJO
que va EJERCICIO 3 FINALIDAD DEL EJERCICIO IMAGEN QUE DEMUESTRE EL EJERCICIO AEJECUTAR
MIN. trabajar
ﬁ Nombre del
componente DESCRIPCION DE LAMETODOLOGIA DE TRABAJO
que va JUEGO FINALIDAD DEL EJERCICIO IMAGEN QUE DEMUESTRE EL EJERCICIO AEJECUTAR
20 | MIN. trabajar
Relajacion o ESTIRAMIENTO Y | |RETROALIVENTACION DEL TRABAJO REALIZADO
vuelta a la REFLEXION DESCRIPCION DEL ESTIRAMIENTO FINAL IMAGEN QUE DEMUESTRE EL EJERCICIO A BJECUTAR
calma
MIN. Tarea para RETO PROXIMA DEPORTVO .
o P SESION VALORES FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES: INDEPORTES
INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRE ¥ EL DEFORTE DE CUNDINAMARCA



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5482&m=db
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CONCLUSION

* La planificacion es una estrategia metodologica necesaria para la
correcta ejecucion de las actividades contempladas dentro del
plan pedagdgico y la malla curricular de tal manera que cada uno
de los temas que se proponen dentro de los componentes se

lleven a su totalidad para la correcta ejecucion de las sesiones de
clase durante el mes a trabajar.

INDEPORTES

METTUTD DEPARTAMENTAL PARA L&
RECREACIN ¥ EL DEFORTE DE CURDMNNAMARCA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ISTUOOATO A
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATIANJE DE VELOCIDAD | | VALOR | |RESPETO | |[FORMADOR | [EDILSON RINCON |
| MUNICIPIO | | SUSA | | FECHA | | 8/06/2023| | NIVEL | |INICIACION 1 |
OBJETIVO: Fortalecer las capacidades coordinativas y destrezas de los nifios de iniciacion por medio de diferentes | SESION | | 31

actividades ludicas y deportivas.

Tieveo | N SEE coNTENPoSI—_—

_ ) Se explica a los nifios, por medio de una charla que es lo que
EXPLICACION DEL TEMA A TRABAJAR

) INTRODUCCION Y BIENVENIDA A LA CLASE se va trabajar en la sesion deportiva, en este caso saltos y
INTRODUCCION A LLAMADO A ASISTENCIA desplazamientos y posibles variantes tanto de forma individual

Bienvenida LA CLASE y grupal, luego realizamos llamado a lista y se prepara a los
nifios para que ejecuten el calentamiento, no sin antes
preguntar qué aprendieron de la clase anterio y tarea.

[ Se ubica a 10S NiNOS en CIFCUI0 Y S€ feallzara Una movidad |

Predeportivos, CALENTAMIENTO 1. articular, y se jugara a la pato, pato ganzo, el cual consiste en
| . actividades MOVILIDAD ARTICULAR motivar a un nifio para que que sea el lider de la actividad,
Calentamiento recreativas, juegos, 2.ELEVACION,RITMO CARDIACO todos se sientan y el lider toca la cabeza de cada nifio,
dinamicas 3. ELONGACION MUSCULAR diciendo pato, cuandp diga ganzo el nifio _debera ponerse de

Lnie v correr en direccién contraria para ubicarse en luaar aue |

[TUOTCAT TOS TITTUS €T UTES MaS Ue TOTTTa MUTviaudr Saitdim por 105 |
aros que previamente se ubicaron en el campo de juego,

Motriz EJERCICIO 1 Ejercicios de saltos: en un pie, en dos pies con cuerda y sin cuerda seguidamente se trabaja saltos en un pie, lateral, adelante,
atras, derecha e izquierda, el trabajo de saltos con soga se

roalizara nar madin do la cnna hatida caon difarantac variahloac

Se ubican los nifios por parejas,para que realicen la actividad
de mimos, donde previamente se ubicaron conos en froma de

Motriz EJERCICIO 2 Desplazamientos con patines y sin patines zigzag, se ubica un nifio atrds del otro y el que va en laparte
de adelante se desplaza por los conos y el nifios de atras
20 | MIN. imitara los movimientos, con diferentes variaciones.
Se colocan conos en zigzag, aros en linea, platillos, dispersos por toda
. la cancha y por medio del juego estatuas los nifios se desplazan por el
Motriz EJERCICIO 3 recorrido y el que se mueva al nombrar la palabra estatua , realizara un IMAGEN QUE DEMUESTRE EL EJERCICIO A EJECUTAR

MIN. ejercicio extra.




juegos tradicionales, como el desarrollo de juego de congelados con
patines, con desplazamientos laterales, por encima de las lineas

Recreativo JUEGO blancas, cuando suene el pito deben ir a la linea de color roja, tambien IMAGEN QUE DEMUESTRE EL EJERCICIO A EJECUTAR

se ubican aros y a la orden del formador los nifios se deben ubicar

dentro de un de ellos.
Relajacion o ESTIRAMIENTO Y '

RETROALIMENTACION DEL TRABAJO REALIZADO
vuelta a la REFLEXION DESCRIPCION DEL ESTIRAMIENTO FINAL IMAGEN QUE DEMUESTRE EL EJERCICIO A EJECUTAR
calma

5 DEPORTIV .

Tarea para RETORROAMA | [VRiorts - FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
casa

OBSERVACIONES:
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