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CARGO A DESEMPENAR:  DIFUSION RADIAL( *“% Seccion: COMUNICACIONES e
FACTORES DE RIESGO: < Bioldgicos, Ergonomlc»o(, Locatlvos, Psicosociales,: gwmlcos N {"%”
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concapro DE APTITUD PARA EL OFICIO:  SIN RESTRICCION PARA LABQRAR ‘fi«f% . 61;7
concwsrowzs Y RECOMENDA{:IQ ES {‘3’«’ %,» . ﬁ”f»”)

LUEGO DE INTERROGATORIO GENERAE SOBRE ANTECEDENTES PER§ONALES Y FAMILIARES, BE ENFERMEDAD, HABITQS DE CONSUMO DE @{;

LICOR, DROGAS, ’KﬁTECEDENTES LABORAL‘ELS TAMIZAJE VISUAL, EXJWEN MEDICO GENERAL%»OSTEOMUSCULAR SE ’ébNSIDERA SIN ’
RESTRICCION PARA EL §ARGO A, %, A, 'y A, ’
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SE“&ECOMIENDA CUMPLIR NQ;MAS DE SEGURIDAD ’Df,gmmAs POR LA EMPREsA PARA EL CARGO, CAPAL‘,];TACION EN IDENTIFfEaCION Y
PREVENCION DE RIESGO PUBIJCO Y PSICOSOCIAL, PAUSAS ACTIVAS DURANTE 40RNADA LABORAL, CON- ESTIRAMIENTO DORSO CpMBAR
Y ESTIRAML TO DE MUNECAS PA%PREVENCION DE LUMBA{;GIAS Y SINDROME DEM‘TUNEL CARPIANO. LA FA‘QQA VISUAL Y LA SEQUED&D
OCUALR SONCTAMBIEN FACTORES DERIESGO IMPORTANTES, ‘SE RECOMIENDA DESCANSOS CADA HORA CON EJERCICIOS DE RELAJACION>
VISUAL AUMENTANpo LA FRECUENCIA D@’BARPADEO OCULAR DEMANERA VOLUNTARIA DU@ANTE LA JORNADA LABQRAL PARA EVITAR LA &
SINTOMATOLOGIA Dngo SECO x “4, Gz N
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PR%( MOVER ESTILOS DE VIB{; SALUDABLES CON DIETI} BAJA EN CALORIAS Y EJgRCICIO PARA REDUCGION DE PESO {;”
< <, &, 52" <
NOTA{;EN ATENCION A LA DECLARACION DE EMERGENCIA*EN SALUD PUBLICA CON OCASION DE LA PANDEidIA POR COVID-19 QUE ESWOS
VIVIENDO SI§,A1'IENDE ESTE PACIEN’E.CUMPLIENDO CON T LOS PROTOCOLOS DF/SEGURIDAD ESTABLECIDOS POR LA LEY PARA "i’}g
EVITAR EL CONTAGIO Y LA PROPAGACT&MDE LA EMFERMEDAD. Iz«fACIENTE FUE INTERRQQADO Y NO REFIERE qggs NI SINTOMAS

RELACIONADOS CON POSIBLE INFECCION POR COVID -19. 7&5;
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Médico: RUBEN DARIO DUQUE VELEZ Paciente: ALEJANDRO ARANGO BETANCUR
ESPECIALISTA EN MEDICINA DEL TRABAJO Y LABORAL Cédula ciudadania: 1017164665
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