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PLAN PEDAGOGICO ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL DE
SALON

MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada
uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en
la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo
plazo.

Este marco legal es el siguiente:

Constitucion Politica de 1991

Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion
Decreto 2845 de 1984

Decreto 2225 de 1985

Acuerdo 058 de 1991

Resolucion 001909 de 1991

Resolucion N° 043 de marzo 15 de 2010
Resolucion N° 026 de febrero 17 de 2011
Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 -
2019.

DEFINICION

Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que contribuye a la
formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por
el juego, para llevarle a la iniciacion en la practica deportiva, con el propésito de orientar y
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica,
gue nos permitan alcanzar 6ptimos niveles de competencia. Las Escuelas Deportivas
podran ser creadas por personas naturales y/o juridicas que previamente hayan cumplido
los requisitos establecidos en la Resolucién Departamental, para obtener el Aval Deportivo.

El Plan Decenal del Deporte menciona que: quienes cumplan estandares de infraestructura,
cuenten con un minimo de organizacién, con un programa de Minimo Vital y atiendan los
lineamientos de la politica, seran certificados y podran beneficiarse de los recursos previstos
para el sector. En esta actividad se deben involucrar los entes deportivos departamentales
por cuanto a través de ellos se promovera y evaluara la Certificacion Municipal.

Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales, se deben articular con el
Sistema Deportivo Departamental de modo que sus acciones estén orientadas al logro de
los objetivos y Metas del Departamento, que a su vez se inscribe en los objetivos y Metas
del plan decenal el presente sector.

La certificacion de que trata la legislacion vigente y el plan decenal del deporte se enmarca
en principios rectores del deporte formativo a saber:

* Aumentar la cobertura de la oferta de servicios mediante una politica de promocién y
fomento.

» Desarrollar una politica de excepcion para proteger y estimular a los talentos deportivos
desde edades tempranas y articular esos esfuerzos con el sistema del deporte asociado del
pais.



OBJETIVO GENERAL

Permitir y motivar la participacion de los nifios y jovenes Cundinamarqueses en procesos de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento de la actividad deportiva, como elemento
fundamental en la formacion integral del individuo buscando mejorar la calidad de vida de la
poblacion.

POBLACION OBJETO

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, y adolescentes entre los 7 y 17 afios que
manifiesten su interés por la practica deportiva.

NIVELES

Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido
3 niveles, de acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los
contenidos y procesos pedagdgicos - técnicos:

NIVEL DE INICIACION :

Dirigido a nifios y niflas entre 7 y 9 afios en deportes de conjunto y 5 y 7 afios en deportes
de arte y precisién. Basicamente se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes
para todos los participantes, mejorando su esguema corporal, utilizando y reforzando sus
patrones béasicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a
través de juegos predeportivos y rotandolos por deportes de arte y precision.

CUADRO DE UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL

UNIDAD NIVEL | NIVEL Il NIVEL Il
REFORZAMIENTO MOTOR 40%
FUNDAMENTACION GLOBAL 20%
FUNDAMENTACION TECNICA X
FUNDAMENTACION TACTICA X
PREPARACION FISICA X
PREPARACION TEORICA 5%
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 5%
COMPETENCIA X
ROTACION 25%
PREPARACION PSICOLOGICA 5%




PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO PARA FUTBOL DE SALON

= OBJETIVO GENERAL

e Fomentar la practica del FUTBOL DE SALON proporcionando una metodologia
solida orientando esta modalidad como una dimension cultural hacia el desarrollo
personal, educativo, fisico y cognitivo para que cada individuo se desempefie por
medio de sus capacidades y destrezas siendo un ser responsable y autbnomo en su
vida diaria incluyendo espacios de ocio para el mejoramiento de la calidad de vida y

salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Formar deportistas con valores fundamentales para la convivencia dentro de una
sociedad deportiva en pleno desarrollo como medio en la busqueda de un equilibrio
constante.

e Fomentar la practica deportiva del FUTBOL DE SALON como medio de participacion
activa de la poblacién cotense haciendo énfasis en la parte corporal estética con
medios fisicos.

e Aplicar la metodologia adecuada llevando un proceso estructurado y planificado
llevando un seguimiento para el mejoramiento de cada uno de los integrantes.

e Desarrollar una conciencia educativa con ayuda de las bases y fundamentos
deportivos como medio exequible para vincular al individuo para que asuma
responsabilidad y autonomia.

e Conocer y aplicar recursos técnicos- tacticos basicos de FUTBOL DE SALON

coberturas |fijacion, desmarque,diagonales



POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA

Nifios y adolecentes entre los 7 y los 9 afios de edad , de la zona rural del municipio de
cota quienes se beneficiaran del programa de escuelas de formacién de FUTBOL DE
SALON el cual en acuerdo con los entes municipales se les brindara los espacios
necesarios para que puedan acceder a la practica de este deporte de una manera gratuita.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO POR NIVEL:

INICIACION DEPORTIVA:

OBJETIVO GENERAL

e Mejorar las capacidades coordinativas generales en base a las habilidades y
destrezas que el jugador ya posee.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Utilizar aprendizajes basados en los juegos de cooperacién y oposicion, la carrera,
los saltos, las recepciones, los equilibrios, los giros, los lanzamientos vy
combinaciones de los mismos.

¢ Iniciar las capacidades coordinativas especificas basicas del fatbol sala a base de
transformar aprendizajes de coordinacion general, utilizando los recorridos como
medio de entrenamiento habitual.

Utilizar ejercicios acordes para los aprendizajes basados en la familiarizacion y
coordinacion 6culo pie-balén, 6culo mano-baldén: conducciones de bal6n, pases,
recepciones, paradas, controles y disparos a porteria.

e Desarrollar de forma compensada todos los grupos musculares

UNIDADES TEMATICAS

e Ejecucion de juegos, en grupo o pequefios grupos, donde se necesite la cooperacion
y participacion de todos los miembros del grupo, con y sin adversario, con
superioridad, inferioridad e igualdad numérica, con y sin balon.

e Practica de diferentes juegos y ejercicios para mejorar la coordinacién éculo pie-
balén y 6éculo mano-balén.

o Préctica de ejercicios individuales y grupales que incluyan habilidades y destrezas
especificas del fatbol sala: conducciones, pases, recepciones, paradas, controles y
disparos a porteria.

e Practica de diferentes juegos reducidos con balén y con limitacién del terreno.

e Ejecucion de partidos con introduccion progresiva de las normas basicas del futbol
de salon

e Préctica de ejercicios y sistemas de entrenamiento acordes a la edad para trabajar
las capacidades condicionales: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad

o Explicacion de las caracteristicas generales del futbol de salon: descripcion del
juego, su desarrollo, elementos que lo integran, formas de jugar el balén, normas
béasicas.

Explicacion y aplicacion de algunos habitos deportivos higiénico- deportivos y de
salud.

e Aceptacion de los diferentes niveles de aptitud motriz dentro del grupo.

Valoracion y respeto por la toma de decisiones del monitor/a.
e Aceptacion y respeto por las normas y las decisiones arbitrales.



Valoracién positiva de los habitos deportivos.

El aprendizaje debera estructurarse por fases y ser progresivo: de lo conocido a
hacia lo desconocido, de lo facil a lo dificil, de lo menos hacia lo mas complejo.

La necesidad de elaborar fases de la ensefianza conduce inevitablemente a la
division del juego; sin embargo, esta division debe respetar siempre que sea posible
aquello que el juego tiene esencial, a decir, la cooperacién (compaferos), la
oposicion (contrarios) y la finalizacion (el gol)

Proponer a los deportistas formas ludicas con reglas simples, con menos jugadores,
en un espacio mas pequefio, con el objeto de permitir la continuidad de las acciones
y un mayor nimero de posibilidades para la concretizacion.

El juego debera estar presente en todas las fases de la ensefianza del futbol, ya que
es al mismo tiempo un factor motivacional y el mejor indicador de la evolucion y de
las limitaciones de los jugadores.

METODOLOGIA

Ejercicios técnicos de asimilacion y aplicacion de forma individual, por parejas, trios,
pequefios grupos donde se practiquen y ejerciten las acciones especificas basicas
del fatbol sala: por ejemplo, los jugadores de campo, los tipos de conduccion de
bal6n con cambios de direccién y ritmo de ejecucion, los tipos de pase y trayectorias,
los tipos de disparos a porteria, tipos de elevacion del balén, tipos de golpeos de
cabeza y combinaciones de las mismas; porteros, desplazamientos, salidas,
paradas, rechaces, pases con la mano y con el pie.

Ejercicios de velocidad reaccion y gestual.

Trabajo de carrera continua hasta un maximo de 5' minutos.

Durante la fase de calentamiento, realizar ejercicios de movilidad articular,
introduciendo algunos ejercicios de stretching concretos durante la fase de

pausal/recuperacion.

Explicacion de diversas reglas y normas basicas del fatbol sala, su homenclatura y
su aplicacién en el juego.

Dar continuidad a los habitos higiénicos y de salud explicados en la etapa anterior,
introduciendo nuevos contenidos, no solo antes y después, sino durante el
entrenamiento y los partidos.

Estrategia Metodolégica (como se va a desarrollar)

El presente proyecto se desarrollara segin los siguientes pasos metodolégicos:

Presentacion y divulgacion del proyecto a las directivas del instituto de recreacion y
deporte del municipio de cota Cundinamarca.

Aplicacién del proyecto de las escuelas de formacion deportiva de futbol de salon.
Andlisis de los resultados de los proyectos y planificacion.

Plan de trabajo.

Participacion en encuentros amistosos y oficiales con otros entes deportivos a nivel
municipal como medio de evaluacibn y motivacion para las proximas
competencias.



o Se realizara las gestiones posibles para la participacion de la selecciones en los
diferentes torneos

e EVALUACION Y CONTROL

La evaluacion es una operacion sistematica integrada al proceso deportivo a fin de
conseguir su mejoramiento continuo, se basa principalmente en el conocimiento lo mas
exacto posible del deportista.Su objetivo es lograr un control objetivo sobre la evolucién del
deportista. La Evaluacién cualquiera que sea, esta constituida por un conjunto de
procedimientos de valoracion cuantitativa, cualitativa.

En este caso se se medird fundamentalmente de tres formas:
Subjetiva

Es aquella que depende totalmente del juicio del entrenador y que aplica al deportista
sinmas ayuda que sus sentidos y el raciocinio.

Objetiva

Es aquella que resulta de la adaptacion de los test y de la estadistica. Su valoracién esta
dada por los cronémetros, la cinta métrica, las repeticiones y la precision.

Mixta
Es la combinacién de la apreciacion subjetiva del entrenador con la objetiva de los test.
Instrumentos para evaluar:

Test motores: se realizara un test de capacidades fisicas de los deportistas al inicio del
programa y otro finalizando con el fin de medir el proceso individual de cada uno de los
nifos y adolescentes beneficiados del programa

Registros de competencia: se llevara un registro individual de los deportistas en las
competencias que se participe

Proyecto:

Jose Hernando carrero poveda
Profesional en ciencias del
deporte

CC 1070917087 de cota
Chepecarrerol2l4@gmail.com
Tel: 3105718409
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
DEPORTE / FUTBOL DE SALON objetivo general, evidenciar las
ASPECTOS GENERALES GRUPO condiclones actuales de los deportistas.
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION | ccon
B CoTA No. DE DEPORTISTAS l »
G MASCULINO
Feon DEL 4 AL 10 DE MARZO
s
B COMPONENTE \ __OTROS
No SESION DA HORA LUGAR DE LACLANE OBJETIVO SESION = GLOBAL ACY, COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PAICOLOGICO - COMPETENCIAS « ROTACION
P LUNES 400PMAT COPM PUEBLO VIEJO $ CONOCER HABILIDADES DE LOS DEFORTISTAS \ CONCUCCION, CONTROL \
2 MARTES 400PMAT 0OPM PUEBLO VIEJO ‘ COORDINAR MOVIMIENTOS BASICOS AL CORRER \ CONDUCCION CON PLANTA DEL PIE \
3 MIERCOLES A00PMAT 0OPM PUEBLO VIEID TR IWMMIENTOS; BASICOS:CONEL B‘LD"‘\ CONDUCION DEL BALON CON EL BORDE INTERNO \
SCROE INT! l
i JUEVES 400PMAT QOPM PUEBLO VIEJO m:ag l:T(,EVA:IOEN"w BASICOS CON EL EALON\ CONDUCION DEL ngazﬁ;fg:? DE INTERNO \
5 VIERNES 400PMAG COPM PUEBLO VIESO ggzﬁ;;:;z El;%ﬁ&?ms BASICOS CON EL BALON\ CONDUCION UE_B’\LO(;Y‘IS‘C:)C':"LE(O)QCE EXTERNO CON \ ,
) SABADO 800AM A 10.00AM ‘ PUEBLOVIEXD COGRDINAR CON BALON Y CONTROL \ A D O et oag o oe \ l
J
DESCRIPCION GENERAL: SE LOGRO DAR A CONOCER EL PROGRAMA A LAS AUTORIDADES MUNICIPALES Y DIERON EL VISTO BUENO PARA INICIAR CON LOS RESPECTIVOS ENTRENAMIENTOS J
A
JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA Mfgu o, \ 1o~ Q v cex\y o \
NOMBRE DEL MONITOR R
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Objetin yanaral majorar a9

sALON AS 2
BV Ty o - 3 PECT(_)S GENERALES GRUPO DaBIldAdes tnenicas du lus depotistes
= NIVEL DR P ORMACION SaCIALION
= o Ho DE DEPORTISTAR = »
11 AL 17 DE MARZO N
e COMPONENTH i VIRON AMPRCTON
- NORA LUGAR DE LA CLASE ORJIERTIVO BEAION GLOBAL - ACT COMPLEAENTARIAS Do T RENAMAN T D
et e MOTON . PIaICO, TRCNICO, TASTIC PACOLOIS - CMPRTINCIAR AT AEN
B e TR, T — o
e
Lunes LODIMAT BOIM PUEDLO VIO MIJOUAIE FULRZAEN LX 30 MIDADED 10 RIORES | 10 Taas De ALTTOCAICA EH AR MOMORS 100§ 1k ATE
r
1
MARTES J CO0TMAT 00 MW PULILOVIC SO MLIORAR VELOCIOAD [pf RCACCION CINCITON D VI LOCIOAD CON ¥t DALOM
.
pr—— ¢ MLIORAR  CONDUCCION DL BALON  CON PIE[  ConpuCION OCL BALON CON EL 1ORDE NTR 0 ¥
, __‘_-—,7" 400PMAT GOPM FUENOVIED DOMNANTE o
MLJORAR CONDUCCION DE DALON CON PIE NO| CONDUCION DFL, DALGN CON CL DOWDE IMTERNO ¥
0 Ve 400PMAT COPM PUEBLOVED DOMINANTE TERNG -
o T VIEJO MEJORAR DEFINICION CIS'ICUHO!ICONO&“ACULNCDN!uDNkLMMMwM
" <o -
1 PUEBLO VIESD MEJORAR TRABAIO EN EQUIPO TRABAIOS TACTICOS DE DEFENSA Y ATAQUE
" SABADO 8 00AM A 10 00AM
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL: EVIDENCIAR CAPACIDADES , HABILIDADES Y DESTREZAS DE LOS DEPORTISTAS

JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA

W(M//ML

DAY A4

P Texdas Co

NOMBRE DEL MONITOR

LA RMA MONITOR
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f GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

objetivo ganaral. imejorar las
oeromrn | tnoldo saion ASPECTOS GENERALES GRUPO __ |capacidades fisicas y tecnicas en los
— R x: —— faportittas de ta ascusla da fonmacion.
[DSLAPACIOAD (MIVEL DE roRMACION secucow P P
—_— ebdoed, -
. by - . |
MUNICI™O oota — Mo. DF DEPORTISTAS
[RAMA e o
sEomana 18 AL 24 DE MARZO
COMPONENTE ___QGTRON ASPRCTOS AT
wors________ e
DE LA CLASE P e 3 ACT, COMPLEMENTARIAS  ENTRENAMENTO
- o HORA Luaan OBJETIVO £ESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO . COMPETENCIAR - ROTACION
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO st ne oy e e
I— N kst 2
> TILZANDO EJERCICIOS CE
8 L “CoPuAT 00PN PUEDLOVIED MEJORAR LA CAPACIDAD AEROBICA EN LOS ALUMNOS | TRABAICS D€ RESSITENCI LILEE coan
S
I
MEJORAR LA CAPACIDAD AEROBICA. ALUMNO
PUEBLOVIEJO ENLOSALUMNOS | CIRCUITOS DE LARGA DURACION DONDE EL
1 MARTES 400PMAT 00PM SIN DEJAR AL ADO EL BALON 'SIEMPRE LLEVA EL BALON AL PIE
e
MEJORAR FUNDAMENTACION TECNICA EN LOS 3 (ACION
BLO VIESO SE REALIZARO TRABAJOS DE FUNDAMENT
15 MERCOLES 400PUAT QOPM PLE PORTEROS TECNICA CON LOS PORTEROS CON ¥ SIN BALON
| -
JuEvES 400PMAT COPM PUEBLO VIEJO MEJORAR TECNICA DE REMATE CIRCUITOS CON Y $IN BALON FINALZANDO CON COL
1
MEJORAR TACTICA OFENSIVA TRABAJOS DE SALIDA ¥ DESPLAZAMIENTO O DEFENSA A
i viERNES LOPMAE 0O PM PUEBLOVIED ATAQUE TERMINANDO CON OPCION OE GOL
JUEGO ENTRE LOS INTEGRANTES DE LA ESCUELA DE
PUEBLOVIESO EVALUAR PROCESO FORMATIVO FORMACION CON EL FIN DE EVALUAR EL TRABAJO DE LA
. SABADO 8/00AM A 10 00AM /—’ e
DOMINGO
EZAS DE LOS DEPORTISTAS

DESCRIPCION GENERAL: EVIDENCIAR CAPACIDADES , HABILIDADES Y DESTR

piAFq P goxg > C

JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA
FIRMA MONITOR V'B° GESTOR PROVINCIAL
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"» MARTES A00TUAT 0OPM PUENLO VIO ":l‘:‘:lm COORDINACION DI MOV NTOA €O TRABAISS DI FUNDAMENTACKON CON IMLOM
o MERCOLES 400PUAT COPM PUEBLO VIESO ORIENTAR ALOS JUGADORES DENTRO DEL CAMIO \ TRARAIDS TAGTICOM £N GRUIND OV TENGA £ ATAUE
n veves 400PMAT 0OPM PUEBLO VIEJO TRADAIAR! DOORDRVACION D [MOVIGENTOS | CON FUNGACON DALONMENTACKN 11 CRCA
.
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DOMINGO
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£33
L INETITOTCY MONICIDAL DF RECREACION Y DEPORTE,
/. COTA (CUNDINAMARCA) 13RD

EL DIRECTOR EJECUTIVO DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION
Y DEPORTE DE COTA

HACE CONSTAR:

Que JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA, identificado con la Cédula de
Cludndania No, 1070917087 de cota presto sus servicios como MONITOR DE
LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL SALON DE
COTA , durante el perlodo comprendido entre el 01 de marzo de 2019 al 31
de marzo de 2019, cumpliendo sus obllgaclones establecidas en su respectivo

Contrato.,

La presente se expide a los 01 dias del mes de abril de 2019.

etttV

Coordinador do escuelas de formacién y eventos.

"EL CAMBIO CON EL DEPORTE ES YA”
Via Cota Chia, Camellon de las Flores, Vda, Moya, Teléfono: 8640739

N S N e L - . ~
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: COTA

DEPORTE: FUTBOL DE SALON

NIVEL DE FORMACION: INICIACION

MES: MARZO

META PLAN GRUPO FEM MAS FEM MAS [DISC| VICT TOTALES
DE POBLACIONAL SECTORSECTOR| SECTOR [SECTOR
DESARROLLO URB URB RUR RUR
META 248 INFANCIA 2 8 0 10 0 0 20

(5 a 11 ANOS)
META 257 | ADOLESCENTES
(12 ANOS)
META 266 | ADOLESCENTES
(13 A 17 ANOS)

TOTALES 2 8 0O 10 0| 0 20

JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA

FIRMA DEL MONITOR

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ : *El DORADO* ’ Caodigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
ILA LEYENDA VIVEI N = .
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



