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EVIDENCIAS INFORME No. 02 de 2023 
CONTRATO No. 685 de 2023 

Nombre del Contratista MICHEL JULIAN VILLALOBOS ALFONSO  

Identificación del 
Contratista (C.C. / NIT) 

1.072.192.840 De Sibaté 
 

Número del Contrato CPS-685 Pago Número 02 De 08 

Período  Informado 01/05/2023 AL 
30/05/2023 

No. De Registro Presupuestal 
 

2023001001 
 

Objeto del Contrato:   Objeto del Contrato:   PRESTACIÓN SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR 
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE 
DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE 
INDEPORTES – CUNDINAMARCA. 

 

Obligaciones específicas Actividades realizadas 

1. Efectuar la organización, planeación, dirección y 
realización de las actividades que se requieran para la 
consecución de mínimo 2 grupos de formación en el 
deporte, en los niveles de Iniciación y Fundamentación, en 
el municipio asignado por el supervisor. El contratista será 
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos 
de convocatoria e inscripción en los mencionados niveles, a 
través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas 
de Acción Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos 
Indígenas, personas con   discapacidad, población diversa 
y demás comunidades que se puedan beneficiar con el 
programa. 

Ver anexo 1 Pantallazo de las actividades realizadas (flyers 
pantallazo ) 

2. Realizar la inscripción, y registro de asistencia de los 
beneficiarios que participan en la escuela de formación, por 
cada una de las sesiones máximo (24h) después de 
ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los 
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad 

Ver anexo 2 Pantallazo del formato de asistencia de los 
deportistas 

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la 
plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa 
finalidad dentro de los 15 días calendario siguientes a la 
suscripción del acta de inicio, el Plan Pedagógico y Malla 
Pedagógica de todos los niveles de formación, en el formato 
indicado por parte de la Subgerencia Técnica, 
especificando horarios, sitios de práctica, y la demás 
información aplicable 

Ver anexo 3 Pantallazo de plan pedagógico, malla curricular y 
pantallazo de horarios y sitios de entrenamiento 

4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan 
pedagógico y en la malla pedagógica, dejando las 
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios 
impactados con ellas en la plataforma Hércules o los medios 
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad. 

Ver anexo 4 
Evidencia fotográfica de sesiones realizadas en el periodo 

informado 

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura mínima 
de 15 personas por grupo o una cobertura global mínima de 
45 beneficiados activos, sin importar la distribución dentro 
de los niveles de formación en los que se encuentren; y, 
para deportes individuales tener una cobertura mínima de 
10 personas por grupo o mínimo una cobertura global de 30 
beneficiados activos sin importar la distribución dentro de 
los niveles de formación en los que se encuentren. De todo 
lo anterior, deberá tener los soportes respectivos 
organizados por sesiones, actividades y niveles de 
formación cargados en la plataforma Hércules o los medios 
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad. 

Ver anexo 5  
Pantallazo de formato de cobertura poblacional 
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de 
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera 
de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas 
implican, con las evidencias de su adecuada utilización. 

Ver anexo 6 
 Pantallazo de la imagen de Indeportes Cundinamarca en redes 

sociales 

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la semana 
3 por cada grupo de formación, mínimo 36 sesiones al mes 
con las escuelas de formación del área URBANA a cargo o 
6 sesiones de formación a la semana 3 por cada grupo de 
formación, mínimo 24 sesiones al mes con las escuelas de 
formación a cargo del área RURAL, cabe resaltar que las 
sesiones que se desarrollan en área rural, aplican siempre 
y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una 
distancia mayor a 30 minutos 
La sesión de práctica debe tener una duración de 120 
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de formación 
con una fase inicial, central y final, las sesiones de práctica 
no son acumulables en el mismo día (máximo una sesión 
diaria por grupo de formación. Las sesiones deben 
programarse en días intercalados y no se pueden modificar 
los horarios. 

Ver anexo 7 
Evidencia de las planeaciones del mes de junio 

8. Consolidar y mantener actualizada la información 
pertinente a través de la plataforma Hércules o los medios 
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad. 

Ver anexo 8 
 Pantallazo de la plataforma Drive con las carpetas de plan 

pedagógico y malla curricular 

9. Presentar la planeación de las sesiones mensuales de 
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor 
y plataforma hércules o los medios que para tal fin 
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique 
para esa finalidad, describiendo los objetivos, aspectos 
físicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, así como 
los métodos empleados en ellas. 

Ver anexo 9 
Pantallazo de plan mensuales del mes de junio 

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, 
físicas y teóricas que le realice a los grupos de alumnos a 
su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le 
sean entregados, las cuales deberán estar establecidas en 
el cronograma general. Los resultados obtenidos deberán 
ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y 
un consolidado en el informe final. 

Ver anexo 10  
Pantallazo de resultados de pruebas técnicas y físicas. 

11. El contratista deberá entregar una certificación por parte 
del organismo deportivo municipal en donde conste la 
realización de actividades mensuales relacionadas con las 
obligaciones contractuales en el municipio asignado. 

Ver anexo 11 
Certificación del municipio de Sibaté 

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los 
festivales deportivos que se realicen en el Departamento, 
entregando los respectivos informes que se le sean 
solicitados por la coordinación del programa. 

Ver anexo 12 
Pantallazo del cronograma del festival deportivo 

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o 
actividades institucionales de la entidad. 

Ver anexo 13  
Fotografías y pantallazos: reuniones virtuales  

14. Entregar debidamente diligenciado al área de archivo de 
la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato 
Único de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, 
cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al 
archivo del Instituto.  

Ver anexo 14 
Imagen formato FUID 

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP 
II; informe de ejecución contractual con sus respectivos 
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, 
fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en 
las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y 
Financiera. (Socializar con supervisores). 

Ver anexo 15 
Pantallazo plataforma SECOP 
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16. Entregar y mantener actualizado la documentación 
requerida en medio físico la documentación de las 
inscripción y participación de los beneficiarios al programa 
deporte formativo 

Ver anexo 16 
Pantallazo de los documentos presentados en la entrega del 

informe 

 

 

ANEXO 1 

Flayer convocatoria  
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ANEXO 2 
 
INICIACION  
 

 
 
 
 
FUNDAMENTACION  1 
 

 
 
 
 
FUNDAMENTACION 2 
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ANEXO 3  
 
PLAN PEDAGOGICO
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MALLA PEDAGOGICA 
INICIACION 1 

 
 
 
 

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO
El niño tiene la Capacidad de coordinar movimientos de partes del

cuerpo involucrando elementos  y movimientos asilados para formar un solo

RITMO
familiarizar a el niño con la Capacidad de repetición regular o periódica de una

estructura ordenada de movimiento, que tiene una previa

EQUILIBRIO
 el niño tiene Capacidad de mantener o recuperar la posición del

cuerpo durante la ejecución de los movimientos propios del futsal. 

ORIENTACION
estimular en el niño la Capacidad de determinar la posición y los

movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo.

DIFERENCIACION
el niño tiene la Capacidad de realizar movimientos finos y graduados,

teniendo en cuenta los parámetros dinámicos,

REACCIÓN
estimular en el niño la Capacidad de realizar acciones motrices oportunas y

preparatorias, en respuesta a estímulos del medio

ADAPTACIÓN
el niño tendra la capacidad de cambio ante nuevas

situaciones, que representan un ajuste de los

CAMINAR el niño realiza sus capacidades motrices  de forma ritmica y coordinativa.

CORRER maneja una buena tecnica en los movimientos y ahorra energia en cada uno de ellos. 

SALTAR refuerza su potencia del tren inferios y logra mejorar la capacidad de base 

ATRAPAR tiene la capacidad de recibir y atrapar moistrando buenos reflejos viso manuales y viso pedicos 

RODAR fortalece sus capacidades motrices gracias a las diferentes actividades recreodeportivas. 

maxima estimular en el niño la capacidad de realizar movimientos de muy poca velocidad, pero que adquieren un esfuerzo de resistencia de peso.  

explosiva el niño  reconoce la capacidad que tiene su cuerpo y sus musculos de realizar movimientos veloces con pequeñas cargas. 

resistencia estimular en el niño la capacidad que tiene el musculo de vencer una resistencia durante un largo periodo de tiempo 

aerobica 
el niño comprende la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo continuo durante un periodo de tiempo prolongado. 

  

anaerobica explorar en el niño la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo de intensidad elevada durante el mayor tiempo posible. 

reaccion el niño tiene la capacidad de responder con movimientos a estimulos externos de manera rapida y en el menor tiempo posible. 

gestual explorarla capacidad del niño  en realizar la ejecucion de movimientos gestuales en una mayor rapidez 

desplazamiento estimular en el niño la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible. 

dinamica el niño comprende la maxima amplitud de las articulaciones, incluyendo desplazamientos de una o varias  partes del cuerpo. 

estatica explora su flexibilidad de manera estatica buscando adoptar  pocisiones, mantener un estriramiento durante varios segundos. 

PAREDES 
PAREDES CONSECUTIVAS ENTRE VARIOS JUGADORES  TENIEMDO EN CUENTA EL JUEGO EN EQUIPO Y SOLIDARIDAD DE JUEGO 

DE PRIMERA INTENSION EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES DE PRIMERA INTENSION O AUN TOQUE DANDOLE VELOCIDAD Y PRECISION. 

A RAS DE PISO REALIZA TOQUES AL BALON CON UNO O VARIOS COMPAÑEROS TENIENDO EN CUENTA QUE EL BALON NO SE ELEVA DE LA SUPERFICIE DE JUEGO. 

A MEDIA ALTURA EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES MAS ELEVADOS A LA ALTURA DE LA CINTURA. 

SUPERFICIES DE CONTACTO EL NIÑO RECONOCE Y REALIZA EL REMATE CON LAS DIFENTES PARTES DEL CUERPO CON LAS QUE PUEDE LOGRAR UNA ANOTACION. 

DE PRIMERA INTENSION EJECUTA REMATES SIN DETENER EL BALON O CON EL BALON EN  MOVIMIENTO 

VOLEA TIENE LA CAPACIDAD DE REMATAR A LA PORTERIA CUANDO EL BALON ESTE EN EL AIRE. 

ESTATICO EL DEPOSTISTA TIENE LA CAPACIDAD DE DETENER EL BALON SIEMPRE Y CUNDO ESTE EN UNA POCISION ESTATICA PARA FACILITAR EL MOVIMIENTO

DIRIGIDO REALIZA UN CONTROL EL CONTROL DEL BALON BUSCANDO UN MIVIMIENTO POSTERIOR EL BALOS SIGUE EN MOVIMIENTO. 

PARADA EL NIÑO DETIENE POR COMPLETO EL BALON LOGRANDO LA POSECION DE ESTE Y MANEJO COMPLETO DEL ELEMENTO 

SEMIPARADA EL NIÑO CONTROLA EL BALON CON LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO POR LO TANTO EL ELEMENTO MNO QUEDA TOTALMENTE QUIETO.

SUPERFICIES DE CONTACTO RECONOCE LAS DIFERENTES PARTES DEL PIE CON LAS CUALES PUEDE REALIZAR  EL TRANSPORTE DEL BALON 

VISION PERIFERICA MANTIENE UNA BUENA POSTURA SIEMPRE CON SU CABEZA LEVANTADA PERO SIN DEJAR DE MIRAR EL BALON. 

CONTROL CONSTANTE RELIZA TOQUE A EL BALON DE MANERA COORDINADA Y CON LA SUFICIENTE FUERZA PARA EL TRASPORTE DE ESTE

FINTA EL DEPORTISTA CREA GESTOS DE ENGAÑO CORPORAL REALIZANDO MOVIMIENTOS RAPIDOS EXPLOSIVOS.

CREATIVIDAD EL NIÑO TIENE CREATIVIDAD PARA REALIZAR MOVIMIENTOS DE ENGAÑO E EL RIVAL 

SIMPLE Busca superar al adversario de la manera más sencilla posible. Realizando el mínimo contacto con el balón.

COMPUESTO 
Se utiliza la finta y el mayor número de superficies de contacto.

origen el niño  conoce la histroria del deporte futbol de salon donde nacio y como fue creado. 

inicios  en colombia el niño conoce como llego el deporte a colombia y cuales son sus maximos exponentes . 

EVOLUCION CONOCE LA EVOLUCION DE DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON HASTA LA FECHA POR MEDIO DE HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS 

balon el niño conoce el elemento fundamental para la practica del futbol de salon teoricamente sus dimensiones, material. 

reglas de juego el niño tiene conocimiento del reglamento basico del futbol de salon actualizado a la fecha. 

indumentaria deportiva el deportista utiliza la indumentaria adecuada para la practica del futbol de salon.

medidas de campo el niño reconoce las dimensiones del campo y cada uno de los espacios ubicados en este, puntos, lineas  porterias etc. 

numeros de jugadores el deportista reconoce cuantos jugadores deben estar en el campo en una situacion real de juego, como tambien reconoce roles y ubicaciion . 

escenarios el deportista mantiene aseado y en buen estado los escenarios deportivos donde se realiza el futbol de salon. 

materiales deportivos el niño cuida y mantiene en buen estado los materiales propios del deporte y de cada sesion de clase. 

uniformidad el deportista porta el uniforme limpio y siempre mantiene una buena presentacion personal. 

respeto se fortalece el respeto por los compañeros, por el formador  manteniendo siempre los buenos modales y la sana convivencia en cada sesion de entrenamiento. 

amistad los deportistas fortalecen los lasos de amistad por medio de la colaboracion y sesiones de entrenamiento. 

responsabilidad los deportistas  muestran responsabilidad en cada entrenamiento siendo puntuales en la hora de inicio y final de cada sesion,  utilizando las normas de bioseguridad etc, 

igualdad los niños comprenden que cada ser es diferente y que no importa color de piel, estrato social o religion mantienen el respeto por cada persona.  

solidaridad el niño comprende  el valor de  ayuda  y colabora a sus compañeros . 

ASEO CORPORAL EXPLICAR LA IMPORTANCIA DEL RESPETO POR SU PROPIO CUERPO Y EL DE SUS COMPAÑEROS , A TRAVÉS DEL CUIDADO PERSONAL Y LA HIGIENE.

ALIMENTACIÓN EXPLICAR QUE UNA BUENA ALIMENTACION E HIDRATACION MEJORA LA SALUD Y EL RENDIMIENTO DEPORTIVO. 

PRESENTACION PERSONAL EXPLICAR LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DEL DEPORTE, COMO MEDIO QUE PERMITE MANTENER UN ESTADO OPTIMO DE SALUD.

DESCANSO Y SUEÑO EXPLICAR LA IMPORTANCIA A NIVEL ANÍMICO QUE TRAE CONSIGO EL PRACTICAR DEPORTE Y COMO ESTE INFLUYE EN SU ASPECTO EMOCIONAL , TENIENDO EN CUENTA EL DESCANSO Y RECUPERACION QUE EL SUEÑO PROPORCIONA 

EJERCICIO FISICO EXPLICAR LAS POSIBLES PROBLEMÁTICAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CUANDO NO SE REALIZA ALGÚN TIPO DE ACTIVIDAD FÍSICA O DEPORTIVA Y COMO ESTA AFECTA NUESTRO BIENESTAR.

ACTITUD POSITIVA INCULCAR Y REFLEJAR ACTITUD POSITIVA EN CADA SESION DE CLASE, TERMINAR CON UNA AUTO REFLEXION CADA SESION DE CLASE 

ESFUERZO Y SUPERACIÓN MEJORA Y DEMUESTRA ESFUERZO EN CADA SESION DE CLASE CON RESPONSABILIDAD Y RESPETO HACIA SU TRABAJO Y EL DE EL PROFESOR. 

OBJETIVOS DEPORTIVOS SE PLANTEA OBJETIVOS Y METAS CLARAS QUE LOGRARA AFRONTAR Y SUPERAR EN EL DESARROLLO DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN IINCULCAR EN EL NIÑO LA RELEVANCIA DE PRESTAR ATENCIÓN A LOS ASPECTOS TEÓRICOS Y PRÁCTICOS QUE SE DAN DENTRO DE LA SESIÓN DE CLASE.

CONVIVENCIA DEPORTIVA
RECALCAR  LOS PROCESOS DE CONVIVENCIA DURANTE LAS SESIONES DE CLASE A TRAVÉS DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS, CON SITUACIONES QUE ESTIMULEN AL NIÑO A TENER LA CAPACIDAD ATENCIONAL CENTRADA EN LA DINÁMICA DEL MOMENTO Y EL SABER ESTAR Y 

SER DENTRO DE CADA SESION DE ENTRENAMIENTO 

TOMA DE DECISIONES TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS

ADQUISICION DE ROLES ASUME LIDERAZGO Y ROLES EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO 

PRE DEPORTIVOS GENERAR ESPACIOS RECREODEPORTIVOS Y JUEGOS MODIFICADOS DE FORMA QUE LOS NIÑOS DE DIVIERTAN Y TENGAN UNA ACTITUD MAS POSITIVA 

JUEGOS ACUATICOS REALIZAR ACTIVIDADES EN ESPACIOS DIFERENTES COMO EN EL AGUA O LA PISCINA CON EL FIN DE SALIR DE LO MONOTONO 

JUEGA CON TU FAMILIA CREAR ESPACIOS DONDE EL NIÑO COMPARTA BCON SU FAMILIA EN AMBITOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS 

JUEGOS DE CALLE GENERAR ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS QUE FOEMNTEN Y MEJOREN LA AMITAD Y LA RELACION PERSONAL DE LOS NIÑOS. 

TEJO PROYECTAR AL MENOS UNA CLASE DONDE LOS NIÑOS CONOZCAN EL JUEGO NACIONAL DEL TEJO Y MEJOREN DE ALGUNA MANERA SU COORDINACION OCULO MMANUAL

RANA PROPICIAR  ESTE JUEGO AUTOCTONO COMO FORMA DE MEJORAR LA CONVIVENCIA Y NO DEJAR DE LADO LAS COSTUMBRES DE NUESTRO PAIS. 

YERMIS PARTICIPA DE MANERA ACTIVA Y CON BUENA ACTITUD DE TODAS LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR 

ESPACIOS TECNOLOGICOS PROPICIAR ESPACIOS DE ENTRETENIMIENTO A TRAVÉS DE PROYECCIÓN DE PELÍCULAS O CON LAS DIFERENTES HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS QUE BRINDEN UNA POSIBILIDAD DE DISTRACCIÓN SANA Y SE RELACIONE A SU VEZ CON EL PROCESO DEPORTIVO DEL NIÑO.

LUDICAS Y MIMICA GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS DONDE LOS NIOÑOS EXPRESEN OTROS TALENTOS DOMO LENGUAJE CORPORAL Y GESTUAL. 

MACH RECREATIVOS DESARROLLAR ACTIVIDADES A TRAVÉS DE CIRCUITOS QUE INVOLUCREN TODO TIPO DE MOVIMIENTOS Y A SU VEZ GENERE EN EL NIÑO SENSACIONES POSITIVAS Y DE AGRADO.

HABILIDADES RECREATIVAS GENERAR EN EL NIÑO AMBIENTES DE ESPARCIMIENTO Y MOVIMIENTO A TRAVÉS DE CIRCUITOS DE JUEGO.

CIRCUITO HABILIDADES TECNICAS PARTICIPA DE LAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL ENTRENADOR  FOMENTANDO LA COMPETENCIA Y DEMOSTRANDO LAS HABILIDADES PERSONALES DE CADA NIÑO

POLIMOTORES GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS POLIMOTORES MANCOMUNADAMENTE CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION DEL MUNICIPIO. 

ENCUENTROS DEPORTIVOS PARTICIPA DE CADA EVENTO DEPORTIVI O INTERCAMBIO CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION 

CELEBRACIONES FECHAS ESPECIALES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE TODAS LAS CELEBRACIONES TRADICIONALES PROPUESTAS POR NEL ENTE ADMINISTRATIVO O MUNICIPIOS , OFICINAS DED DEPORTES ETC. 
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DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO
El niño tiene la Capacidad de coordinar movimientos de partes del

cuerpo involucrando elementos  y movimientos asilados para formar un solo

movimiento global dirigido a un objetivo. 

RITMO
familiarizar a el niño con la Capacidad de repetición regular o periódica de una

estructura ordenada de movimiento, que tiene una previa

compresión y representación de las

EQUILIBRIO
 el niño tiene Capacidad de mantener o recuperar la posición del

cuerpo durante la ejecución de los movimientos propios del futsal. 

ORIENTACION
estimular en el niño la Capacidad de determinar la posición y los

movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo.

DIFERENCIACION
el niño tiene la Capacidad de realizar movimientos finos y graduados,

teniendo en cuenta los parámetros dinámicos,

temporales o espaciales del movimiento, teniendo en cuenta la economia del esfuerzo. 

REACCIÓN

estimular en el niño la Capacidad de realizar acciones motrices oportunas y

preparatorias, en respuesta a estímulos del medio

externo.

ADAPTACIÓN
el niño tendra la capacidad de cambio ante nuevas

situaciones, que representan un ajuste de los

movimientos o de las acciones motrices. 

CAMINAR el niño realiza sus capacidades motrices  de forma ritmica y coordinativa.

CORRER maneja una buena tecnica en los movimientos y ahorra energia en cada uno de ellos. 

SALTAR refuerza su potencia del tren inferios y logra mejorar la capacidad de base 

ATRAPAR tiene la capacidad de recibir y atrapar moistrando buenos reflejos viso manuales y viso pedicos 

RODAR fortalece sus capacidades motrices gracias a las diferentes actividades recreodeportivas. 

maxima estimular en el niño la capacidad de realizar movimientos de muy poca velocidad, pero que adquieren un esfuerzo de resistencia de peso.  

explosiva el niño  reconoce la capacidad que tiene su cuerpo y sus musculos de realizar movimientos veloces con pequeñas cargas. 

resistencia estimular en el niño la capacidad que tiene el musculo de vencer una resistencia durante un largo periodo de tiempo 

aerobica el niño comprende la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo continuo durante un periodo de tiempo prolongado. 

anaerobica explorar en el niño la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo de intensidad elevada durante el mayor tiempo posible. 

reaccion el niño tiene la capacidad de responder con movimientos a estimulos externos de manera rapida y en el menor tiempo posible. 

gestual estimular en el niño la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible. 

desplazamiento estimular en el niño la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible. 

dinamica el niño comprende la maxima amplitud de las articulaciones, incluyendo desplazamientos de una o varias  partes del cuerpo. 

estatica explora su flexibilidad de manera estatica buscando adoptar  pocisiones, mantener un estriramiento durante varios segundos. 

PAREDES PAREDES CONSECUTIVAS ENTRE VARIOS JUGADORES  TENIEMDO EN CUENTA EL JUEGO EN EQUIPO Y SOLIDARIDAD DE JUEGO 

DE PRIMERA INTENSION EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES DE PRIMERA INTENSION O AUN TOQUE DANDOLE VELOCIDAD Y PRECISION. 

A RAS DE PISO REALIZA TOQUES AL BALON CON UNO O VARIOS COMPAÑEROS TENIENDO EN CUENTA QUE EL BALON NO SE ELEVA DE LA SUPERFICIE DE JUEGO. 

A MEDIA ALTURA EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES MAS ELEVADOS A LA ALTURA DE LA CINTURA. 

SUPERFICIES DE CONTACTO EL NIÑO RECONOCE Y REALIZA EL REMATE CON LAS DIFENTES PARTES DEL CUERPO CON LAS QUE PUEDE LOGRAR UNA ANOTACION. 

DE PRIMERA INTENSION EJECUTA REMATES SIN DETENER EL BALON O CON EL BALON EN  MOVIMIENTO 

VOLEA TIENE LA CAPACIDAD DE REMATAR A LA PORTERIA CUANDO EL BALON ESTE EN EL AIRE. 

ESTATICO EL DEPOSTISTA TIENE LA CAPACIDAD DE DETENER EL BALON SIEMPRE Y CUNDO ESTE EN UNA POCISION ESTATICA PARA FACILITAR EL MOVIMIENTO

DIRIGIDO REALIZA UN CONTROL EL CONTROL DEL BALON BUSCANDO UN MIVIMIENTO POSTERIOR EL BALOS SIGUE EN MOVIMIENTO. 

PARADA EL NIÑO DETIENE POR COMPLETO EL BALON LOGRANDO LA POSECION DE ESTE Y MANEJO COMPLETO DEL ELEMENTO 

SEMIPARADA EL NIÑO CONTROLA EL BALON CON LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO POR LO TANTO EL ELEMENTO MNO QUEDA TOTALMENTE QUIETO.

SUPERFICIES DE CONTACTO RECONOCE LAS DIFERENTES PARTES DEL PIE CON LAS CUALES PUEDE REALIZAR  EL TRANSPORTE DEL BALON 

VISION PERIFERICA MANTIENE UNA BUENA POSTURA SIEMPRE CON SU CABEZA LEVANTADA PERO SIN DEJAR DE MIRAR EL BALON. 

CONTROL CONSTANTE RELIZA TOQUE A EL BALON DE MANERA COORDINADA Y CON LA SUFICIENTE FUERZA PARA EL TRASPORTE DE ESTE

FINTA EL DEPORTISTA CREA GESTOS DE ENGAÑO CORPORAL REALIZANDO MOVIMIENTOS RAPIDOS EXPLOSIVOS.

CREATIVIDAD EL NIÑO TIENE CREATIVIDAD PARA REALIZAR MOVIMIENTOS DE ENGAÑO E EL RIVAL 

SIMPLE Busca superar al adversario de la manera más sencilla posible. Realizando el mínimo contacto con el balón.

COMPUESTO Se utiliza la finta y el mayor número de superficies de contacto.

origen el niño  conoce la histroria del deporte futbol de salon donde nacio y como fue creado. 

inicios  en colombia el niño conoce como llego el deporte a colombia y cuales son sus maximos exponentes . 

EVOLUCION CONOCE LA EVOLUCION DE DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON HASTA LA FECHA POR MEDIO DE HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS 

balon el niño conoce el elemento fundamental para la practica del futbol de salon teoricamente sus dimensiones, material. 

reglas de juego el niño tiene conocimiento del reglamento basico del futbol de salon actualizado a la fecha. 

indumentaria deportiva el deportista utiliza la indumentaria adecuada para la practica del futbol de salon.

medidas de campo el niño reconoce las dimensiones del campo y cada uno de los espacios ubicados en este, puntos, lineas  porterias etc. 

numeros de jugadores el niño reconoce las dimensiones del campo y cada uno de los espacios ubicados en este, puntos, lineas  porterias etc. 

escenarios el deportista mantiene aseado y en buen estado los escenarios deportivos donde se realiza el futbol de salon. 

materiales deportivos el niño cuida y mantiene en buen estado los materiales propios del deporte y de cada sesion de clase. 

uniformidad el deportista porta el uniforme limpio y siempre mantiene una buena presentacion personal. 

respeto se fortalece el respeto por los compañeros, por el formador  manteniendo siempre los buenos modales y la sana convivencia en cada sesion de entrenamiento. 

amistad los deportistas fortalecen los lasos de amistad por medio de la colaboracion y sesiones de entrenamiento. 

responsabilidad los deportistas  muestran responsabilidad en cada entrenamiento siendo puntuales en la hora de inicio y final de cada sesion,  utilizando las normas de bioseguridad etc, 

igualdad los niños comprenden que cada ser es diferente y que no importa color de piel, estrato social o religion mantienen el respeto por cada persona.  

solidaridad el niño comprende  el valor de  ayuda  y colabora a sus compañeros . 

ASEO CORPORAL EXPLICAR LA IMPORTANCIA DEL RESPETO POR SU PROPIO CUERPO Y EL DE SUS COMPAÑEROS , A TRAVÉS DEL CUIDADO PERSONAL Y LA HIGIENE.

ALIMENTACIÓN EXPLICAR QUE UNA BUENA ALIMENTACION E HIDRATACION MEJORA LA SALUD Y EL RENDIMIENTO DEPORTIVO. 

PRESENTACION PERSONAL EXPLICAR LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DEL DEPORTE, COMO MEDIO QUE PERMITE MANTENER UN ESTADO OPTIMO DE SALUD.

DESCANSO Y SUEÑO EXPLICAR LA IMPORTANCIA A NIVEL ANÍMICO QUE TRAE CONSIGO EL PRACTICAR DEPORTE Y COMO ESTE INFLUYE EN SU ASPECTO EMOCIONAL , TENIENDO EN CUENTA EL DESCANSO Y RECUPERACION QUE EL SUEÑO PROPORCIONA 

EJERCICIO FISICO EXPLICAR LAS POSIBLES PROBLEMÁTICAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CUANDO NO SE REALIZA ALGÚN TIPO DE ACTIVIDAD FÍSICA O DEPORTIVA Y COMO ESTA AFECTA NUESTRO BIENESTAR.

ACTITUD POSITIVA INCULCAR Y REFLEJAR ACTITUD POSITIVA EN CADA SESION DE CLASE, TERMINAR CON UNA AUTO REFLEXION CADA SESION DE CLASE 

ESFUERZO Y SUPERACIÓN MEJORA Y DEMUESTRA ESFUERZO EN CADA SESION DE CLASE CON RESPONSABILIDAD Y RESPETO HACIA SU TRABAJO Y EL DE EL PROFESOR. 

OBJETIVOS DEPORTIVOS SE PLANTEA OBJETIVOS Y METAS CLARAS QUE LOGRARA AFRONTAR Y SUPERAR EN EL DESARROLLO DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN IINCULCAR EN EL NIÑO LA RELEVANCIA DE PRESTAR ATENCIÓN A LOS ASPECTOS TEÓRICOS Y PRÁCTICOS QUE SE DAN DENTRO DE LA SESIÓN DE CLASE.

CONVIVENCIA DEPORTIVA
RECALCAR  LOS PROCESOS DE CONVIVENCIA DURANTE LAS SESIONES DE CLASE A TRAVÉS DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS, CON SITUACIONES QUE ESTIMULEN AL NIÑO A TENER LA CAPACIDAD ATENCIONAL CENTRADA EN LA DINÁMICA DEL MOMENTO Y EL SABER ESTAR Y 

SER DENTRO DE CADA SESION DE ENTRENAMIENTO 

TOMA DE DECISIONES TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS

ADQUISICION DE ROLES ASUME LIDERAZGO Y ROLES EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO 

PRE DEPORTIVOS GENERAR ESPACIOS RECREODEPORTIVOS Y JUEGOS MODIFICADOS DE FORMA QUE LOS NIÑOS DE DIVIERTAN Y TENGAN UNA ACTITUD MAS POSITIVA 

JUEGOS ACUATICOS REALIZAR ACTIVIDADES EN ESPACIOS DIFERENTES COMO EN EL AGUA O LA PISCINA CON EL FIN DE SALIR DE LO MONOTONO 

JUEGA CON TU FAMILIA CREAR ESPACIOS DONDE EL NIÑO COMPARTA BCON SU FAMILIA EN AMBITOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS 

JUEGOS DE CALLE GENERAR ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS QUE FOEMNTEN Y MEJOREN LA AMITAD Y LA RELACION PERSONAL DE LOS NIÑOS. 

TEJO PROYECTAR AL MENOS UNA CLASE DONDE LOS NIÑOS CONOZCAN EL JUEGO NACIONAL DEL TEJO Y MEJOREN DE ALGUNA MANERA SU COORDINACION OCULO MMANUAL

RANA PROPICIAR  ESTE JUEGO AUTOCTONO COMO FORMA DE MEJORAR LA CONVIVENCIA Y NO DEJAR DE LADO LAS COSTUMBRES DE NUESTRO PAIS. 

YERMIS PARTICIPA DE MANERA ACTIVA Y CON BUENA ACTITUD DE TODAS LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR 

ESPACIOS TECNOLOGICOS PROPICIAR ESPACIOS DE ENTRETENIMIENTO A TRAVÉS DE PROYECCIÓN DE PELÍCULAS O CON LAS DIFERENTES HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS QUE BRINDEN UNA POSIBILIDAD DE DISTRACCIÓN SANA Y SE RELACIONE A SU VEZ CON EL PROCESO DEPORTIVO DEL NIÑO.

LUDICAS Y MIMICA GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS DONDE LOS NIOÑOS EXPRESEN OTROS TALENTOS DOMO LENGUAJE CORPORAL Y GESTUAL. 

MACH RECREATIVOS DESARROLLAR ACTIVIDADES A TRAVÉS DE CIRCUITOS QUE INVOLUCREN TODO TIPO DE MOVIMIENTOS Y A SU VEZ GENERE EN EL NIÑO SENSACIONES POSITIVAS Y DE AGRADO

HABILIDADES RECREATIVAS GENERAR EN EL NIÑO AMBIENTES DE ESPARCIMIENTO Y MOVIMIENTO A TRAVÉS DE CIRCUITOS DE JUEGO.

CIRCUITO HABILIDADES TECNICAS PARTICIPA DE LAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL ENTRENADOR  FOMENTANDO LA COMPETENCIA Y DEMOSTRANDO LAS HABILIDADES PERSONALES DE CADA NIÑO

POLIMOTORES GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS POLIMOTORES MANCOMUNADAMENTE CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION DEL MUNICIPIO. 

ENCUENTROS DEPORTIVOS PARTICIPA DE CADA EVENTO DEPORTIVI O INTERCAMBIO CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION 

CELEBRACIONES FECHAS ESPECIALES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE TODAS LAS CELEBRACIONES TRADICIONALES PROPUESTAS POR NEL ENTE ADMINISTRATIVO O MUNICIPIOS , OFICINAS DED DEPORTES ETC. 

HABITOS DE VIDA SALUDABLE
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FUNDAMENTACION  
 

 
 
 
 

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO
tiene la Capacidad de coordinar movimientos de partes del

cuerpo involucrando elementos  y movimientos asilados para formar un solo

movimiento global dirigido a un objetivo. 

RITMO
familiarizar a el deportista con la Capacidad de repetición regular o periódica de una

estructura ordenada de movimiento, que tiene una previa

compresión y representación de las

EQUILIBRIO  el niño tiene Capacidad de mantener o recuperar la posición del

ORIENTACION cuerpo durante la ejecución de los movimientos propios del futsal. 

DIFERENCIACION estimular en el niño la Capacidad de determinar la posición y los

REACCIÓN movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo.

ADAPTACIÓN

el niño tendra la capacidad de cambio ante nuevas

situaciones, que representan un ajuste de los

movimientos o de las acciones motrices. 

CAMINAR el niño realiza sus capacidades motrices  de forma ritmica y coordinativa.

CORRER maneja una buena tecnica en los movimientos y ahorra energia en cada uno de ellos. 

SALTAR refuerza su potencia del tren inferios y logra mejorar la capacidad de base 

ATRAPAR tiene la capacidad de recibir y atrapar moistrando buenos reflejos viso manuales y viso pedicos 

RODAR fortalece sus capacidades motrices gracias a las diferentes actividades recreodeportivas. 

maxima estimular en el niño la capacidad de realizar movimientos de muy poca velocidad, pero que adquieren un esfuerzo de resistencia de peso.  

explosiva el niño  reconoce la capacidad que tiene su cuerpo y sus musculos de realizar movimientos veloces con pequeñas cargas. 

resistencia estimular en el niño la capacidad que tiene el musculo de vencer una resistencia durante un largo periodo de tiempo 

aerobica el niño comprende la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo continuo durante un periodo de tiempo prolongado

anaerobica explorar en el niño la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo de intensidad elevada durante el mayor tiempo posible. 

reaccion el niño tiene la capacidad de responder con movimientos a estimulos externos de manera rapida y en el menor tiempo posible. 

gestual estimular en el niño la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible.

desplazamiento estimular en el niño la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible. 

dinamica el niño comprende la maxima amplitud de las articulaciones, incluyendo desplazamientos de una o varias  partes del cuerpo. 

estatica explora su flexibilidad de manera estatica buscando adoptar  pocisiones, mantener un estriramiento durante varios segundos. 

PAREDES PAREDES CONSECUTIVAS ENTRE VARIOS JUGADORES  TENIEMDO EN CUENTA EL JUEGO EN EQUIPO Y SOLIDARIDAD DE JUEGO 

DE PRIMERA INTENSION EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES DE PRIMERA INTENSION O AUN TOQUE DANDOLE VELOCIDAD Y PRECISION. 

A RAS DE PISO REALIZA TOQUES AL BALON CON UNO O VARIOS COMPAÑEROS TENIENDO EN CUENTA QUE EL BALON NO SE ELEVA DE LA SUPERFICIE DE JUEGO. 

A MEDIA ALTURA EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES MAS ELEVADOS A LA ALTURA DE LA CINTURA. 

SUPERFICIES DE CONTACTO EL NIÑO RECONOCE Y REALIZA EL REMATE CON LAS DIFENTES PARTES DEL CUERPO CON LAS QUE PUEDE LOGRAR UNA ANOTACION. 

DE PRIMERA INTENSION EJECUTA REMATES SIN DETENER EL BALON O CON EL BALON EN  MOVIMIENTO 

VOLEA TIENE LA CAPACIDAD DE REMATAR A LA PORTERIA CUANDO EL BALON ESTE EN EL AIRE. 

ESTATICO EL DEPOSTISTA TIENE LA CAPACIDAD DE DETENER EL BALON SIEMPRE Y CUNDO ESTE EN UNA POCISION ESTATICA PARA FACILITAR EL MOVIMIENTO

DIRIGIDO REALIZA UN CONTROL EL CONTROL DEL BALON BUSCANDO UN MIVIMIENTO POSTERIOR EL BALOS SIGUE EN MOVIMIENTO. 

PARADA EL NIÑO DETIENE POR COMPLETO EL BALON LOGRANDO LA POSECION DE ESTE Y MANEJO COMPLETO DEL ELEMENTO 

SEMIPARADA EL NIÑO CONTROLA EL BALON CON LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO POR LO TANTO EL ELEMENTO MNO QUEDA TOTALMENTE QUIETO.

SUPERFICIES DE CONTACTO RECONOCE LAS DIFERENTES PARTES DEL PIE CON LAS CUALES PUEDE REALIZAR  EL TRANSPORTE DEL BALON

VISION PERIFERICA MANTIENE UNA BUENA POSTURA SIEMPRE CON SU CABEZA LEVANTADA PERO SIN DEJAR DE MIRAR EL BALON. 

CONTROL CONSTANTE RELIZA TOQUE A EL BALON DE MANERA COORDINADA Y CON LA SUFICIENTE FUERZA PARA EL TRASPORTE DE ESTE

FINTA EL DEPORTISTA CREA GESTOS DE ENGAÑO CORPORAL REALIZANDO MOVIMIENTOS RAPIDOS EXPLOSIVOS.

CREATIVIDAD EL NIÑO TIENE CREATIVIDAD PARA REALIZAR MOVIMIENTOS DE ENGAÑO E EL RIVAL 

SIMPLE Busca superar al adversario de la manera más sencilla posible. Realizando el mínimo contacto con el balón.

COMPUESTO Se utiliza la finta y el mayor número de superficies de contacto.

OCUPACION DE ESPACIO EL DEPORTISTA ANALIZA Y TOMA DECISIONES DENTRO DEL CAMPO DE JUEGO BUSCANDO OCUPAR LOS ESPACIOS LIBRES TENIENDO EN CUENTA EL ROL DEFENSIVO Y OFENSIVO 

APOYOS EL DEPORTISTA COLABORA EN EL ATQUE Y DEFENSA SEGÚN LA SITUACION DEL JUEGO MOSTRANDOSE Y TENIENDO UNA MOVILIDAD CONSTANTE PARA GENERAR ESPACIOS Y APOYOS.

DESMARQUES EL DEPORTISTA  COMBINA MOVIMIENTOS DE ENGAÑOS COMO FINTAS, AMAGUES Y VELOCIDAD DE REACCION PARA SUPERAR ALOS RIVALES Y GENERAR JUEGO OFENSIVO

DEFENSIVO EL DEPORTISTA CONOCE Y PONE EN PRACTICA LOS PRINCIPIOS DEFENSIVOS PROPIOS DEL DEPORTE 

OFENSIVO EL DEPORTISTA CONOCE Y PONE EN PRACTICA LOS PRINCIPIOS OFENSIVOS PROPIOS DEL DEPORTE 

COLOCACION 
El defensor debe ocupar un lugar en el campo, en cualquier momento del juego, donde

tenga la máxima posibilidad de interceptar el balón o cerrar el posible avance del

ANTICIPO el defensor tiene la capacidad de reaccionar a siotuiaciones de juego buscando superar a el adversario realizando un movimiento de anticipo frente a su adversario. 

PERFILACION 
el defensor debe saber la pocision correcta en la cual sus pies deben estar, esto con el fin de no dejar pasar a su adversario o hacer retroceder el balon, busca detener un avance y organizar el equipo 

defensivamente. 

POSICIONES DE MARCA 
 La posición del deportista es un requisito básico que consiste en mantener las rodillas en semi flexión, el

centro de gravedad bajo, los pies un poco separados y un perfil de marca. A partir de este

RELEVOS el defensor presta ayuda rapida y eficaz a su compañero buscando detener el avance o ataque del rival, este se debe hacer de una forma ordenada y con mucha capacidad de concentracion, 

origen el niño  conoce la histroria del deporte futbol de salon donde nacio y como fue creado. 

inicios  en colombia el niño conoce como llego el deporte a colombia y cuales son sus maximos exponentes . 

EVOLUCION CONOCE LA EVOLUCION DE DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON HASTA LA FECHA POR MEDIO DE HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS 

balon el niño  conoce la histroria del deporte futbol de salon donde nacio y como fue creado. 

reglas de juego el niño tiene conocimiento del reglamento basico del futbol de salon actualizado a la fecha. 

indumentaria deportiva el deportista utiliza la indumentaria adecuada para la practica del futbol de salon.

medidas de campo el niño reconoce las dimensiones del campo y cada uno de los espacios ubicados en este, puntos, lineas  porterias etc. 

numeros de jugadores el niño reconoce las dimensiones del campo y cada uno de los espacios ubicados en este, puntos, lineas  porterias etc. 

escenarios el deportista mantiene aseado y en buen estado los escenarios deportivos donde se realiza el futbol de salon. 

materiales deportivos el niño cuida y mantiene en buen estado los materiales propios del deporte y de cada sesion de clase. 

uniformidad el deportista porta el uniforme limpio y siempre mantiene una buena presentacion personal. 

respeto se fortalece el respeto por los compañeros, por el formador  manteniendo siempre los buenos modales y la sana convivencia en cada sesion de entrenamiento. 

amistad los deportistas fortalecen los lasos de amistad por medio de la colaboracion y sesiones de entrenamiento. 

responsabilidad los deportistas  muestran responsabilidad en cada entrenamiento siendo puntuales en la hora de inicio y final de cada sesion,  utilizando las normas de bioseguridad etc, 

igualdad los niños comprenden que cada ser es diferente y que no importa color de piel, estrato social o religion mantienen el respeto por cada persona.  

solidaridad el niño comprende  el valor de  ayuda  y colabora a sus compañeros . 

ASEO CORPORAL EXPLICAR LA IMPORTANCIA DEL RESPETO POR SU PROPIO CUERPO Y EL DE SUS COMPAÑEROS , A TRAVÉS DEL CUIDADO PERSONAL Y LA HIGIENE.

ALIMENTACIÓN EXPLICAR QUE UNA BUENA ALIMENTACION E HIDRATACION MEJORA LA SALUD Y EL RENDIMIENTO DEPORTIVO. 

PRESENTACION PERSONAL EXPLICAR LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DEL DEPORTE, COMO MEDIO QUE PERMITE MANTENER UN ESTADO OPTIMO DE SALUD.

DESCANSO Y SUEÑO EXPLICAR LA IMPORTANCIA A NIVEL ANÍMICO QUE TRAE CONSIGO EL PRACTICAR DEPORTE Y COMO ESTE INFLUYE EN SU ASPECTO EMOCIONAL , TENIENDO EN CUENTA EL DESCANSO Y RECUPERACION QUE EL SUEÑO PROPORCIONA 

EJERCICIO FISICO EXPLICAR LAS POSIBLES PROBLEMÁTICAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CUANDO NO SE REALIZA ALGÚN TIPO DE ACTIVIDAD FÍSICA O DEPORTIVA Y COMO ESTA AFECTA NUESTRO BIENESTAR.

ACTITUD POSITIVA INCULCAR Y REFLEJAR ACTITUD POSITIVA EN CADA SESION DE CLASE, TERMINAR CON UNA AUTO REFLEXION CADA SESION DE CLASE 

ESFUERZO Y SUPERACIÓN MEJORA Y DEMUESTRA ESFUERZO EN CADA SESION DE CLASE CON RESPONSABILIDAD Y RESPETO HACIA SU TRABAJO Y EL DE EL PROFESOR. 

OBJETIVOS DEPORTIVOS SE PLANTEA OBJETIVOS Y METAS CLARAS QUE LOGRARA AFRONTAR Y SUPERAR EN EL DESARROLLO DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN IINCULCAR EN EL NIÑO LA RELEVANCIA DE PRESTAR ATENCIÓN A LOS ASPECTOS TEÓRICOS Y PRÁCTICOS QUE SE DAN DENTRO DE LA SESIÓN DE CLASE.

CONVIVENCIA DEPORTIVA
RECALCAR  LOS PROCESOS DE CONVIVENCIA DURANTE LAS SESIONES DE CLASE A TRAVÉS DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS, CON SITUACIONES QUE ESTIMULEN AL NIÑO A TENER LA CAPACIDAD ATENCIONAL CENTRADA EN LA DINÁMICA DEL MOMENTO Y EL SABER ESTAR Y 

SER DENTRO DE CADA SESION DE ENTRENAMIENTO 

TOMA DE DECISIONES TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS

ADQUISICION DE ROLES ASUME LIDERAZGO Y ROLES EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO 

PRE DEPORTIVOS GENERAR ESPACIOS RECREODEPORTIVOS Y JUEGOS MODIFICADOS DE FORMA QUE LOS NIÑOS DE DIVIERTAN Y TENGAN UNA ACTITUD MAS POSITIVA 

JUEGOS ACUATICOS REALIZAR ACTIVIDADES EN ESPACIOS DIFERENTES COMO EN EL AGUA O LA PISCINA CON EL FIN DE SALIR DE LO MONOTONO 

JUEGA CON TU FAMILIA CREAR ESPACIOS DONDE EL NIÑO COMPARTA BCON SU FAMILIA EN AMBITOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS 

JUEGOS DE CALLE GENERAR ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS QUE FOEMNTEN Y MEJOREN LA AMITAD Y LA RELACION PERSONAL DE LOS NIÑOS. 

TEJO PROYECTAR AL MENOS UNA CLASE DONDE LOS NIÑOS CONOZCAN EL JUEGO NACIONAL DEL TEJO Y MEJOREN DE ALGUNA MANERA SU COORDINACION OCULO MMANUAL

RANA PROPICIAR  ESTE JUEGO AUTOCTONO COMO FORMA DE MEJORAR LA CONVIVENCIA Y NO DEJAR DE LADO LAS COSTUMBRES DE NUESTRO PAIS. 

YERMIS PARTICIPA DE MANERA ACTIVA Y CON BUENA ACTITUD DE TODAS LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR 

ESPACIOS TECNOLOGICOS PROPICIAR ESPACIOS DE ENTRETENIMIENTO A TRAVÉS DE PROYECCIÓN DE PELÍCULAS O CON LAS DIFERENTES HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS QUE BRINDEN UNA POSIBILIDAD DE DISTRACCIÓN SANA Y SE RELACIONE A SU VEZ CON EL PROCESO DEPORTIVO DEL NIÑO.

LUDICAS Y MIMICA GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS DONDE LOS NIOÑOS EXPRESEN OTROS TALENTOS DOMO LENGUAJE CORPORAL Y GESTUAL. 

MACH RECREATIVOS DESARROLLAR ACTIVIDADES A TRAVÉS DE CIRCUITOS QUE INVOLUCREN TODO TIPO DE MOVIMIENTOS Y A SU VEZ GENERE EN EL NIÑO SENSACIONES POSITIVAS Y DE AGRADO

HABILIDADES RECREATIVAS GENERAR EN EL NIÑO AMBIENTES DE ESPARCIMIENTO Y MOVIMIENTO A TRAVÉS DE CIRCUITOS DE JUEGO.

CIRCUITO HABILIDADES TECNICAS PARTICIPA DE LAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL ENTRENADOR  FOMENTANDO LA COMPETENCIA Y DEMOSTRANDO LAS HABILIDADES PERSONALES DE CADA NIÑO

POLIMOTORES GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS POLIMOTORES MANCOMUNADAMENTE CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION DEL MUNICIPIO. 

ENCUENTROS DEPORTIVOS PARTICIPA DE CADA EVENTO DEPORTIVI O INTERCAMBIO CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION 

CELEBRACIONES FECHAS ESPECIALES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE TODAS LAS CELEBRACIONES TRADICIONALES PROPUESTAS POR NEL ENTE ADMINISTRATIVO O MUNICIPIOS , OFICINAS DED DEPORTES ETC. 

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL  FUNDAMENTACION 
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MOTRIZ  

TECNICO
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2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

A
C

TI
V

ID
A

D
ES

 L
U

D
IC

A
S 

Y
 R

EC
R

EA
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A

S

FECHA DE ENTREGA

NOMBRES Y APELLIDOS DEL 

MUNICIPIO

5 FESTIVALES RECREATIVOS

30-abr-23

MICHEL JULIAN VILLALOBOS ALFONSO

SIBATE

PSICO SOCIAL

VOLUTIVO

D
ES

A
R

R
O

LL
O

 C
O

G
N

IT
IV

O

1 VALORES

RECREACION 

1

2

3

4

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

TEORICO

1 HISTORIA DEL DEPORTE

2 REGLAMENTACION

3 SENTIDO DE PERTENENCIA

4 CONDUCCION 

5 DRIBLING

TACTICO

1

2

MOVILIDAD

SISTEMA

3 MARCAJE 

1 PASE 

2 REMATE 

3 CONTROL 

FISICO

C
A

P
A

C
ID

A
D

ES
 F

IS
IC

A
S 

B
A

SI
C

A
S

1 FUERZA

2 RESISTENCIA

3 VELOCIDAD

4 FLEXIBILIDAD

M
O
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IC
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A

D
 B

A
SI

C
A

1

6

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS

PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO
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HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INICIACION 1 X X X

CIC PABLO 

NERUDA

INICIACION 2 X X X

CIC PABLO 

NERUDA

FUNDAMENTACION X X X

CIC PABLO 

NERUDA

NOMBRE MONITOR

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON 

MUNICIPIO: SIBATÉ

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGOOBSERVACIONES

NOMBRE DEL FORMADOR: MICHEL JULIAN VILLALOBOS ALFONSO 

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES

MICHEL JULIAN VILLALOBOS ALFONSO 

3:00 PM A 5; 00 PM

5:00 PM A 07:0O PM 

7:00 PM A 8: 30 PM
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ANEXO 4  
FOTOGRAFIAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO 
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ANEXO 5  
Pantallazo formato de asistencia, por edades, sector, género y grupos poblacionales. 
 
 

 
 
 
 
ANEXO 6  
Buen uso de la imagen de Indeportes Cundinamarca en redes sociales. 
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ANEXO 7  
SESIONES DIARIAS DE ENRENAMIENTO DE JUNIO 
INICIACION  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DEPORTE VALOR JUSTICIA FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 1-jun-23 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 20

TIEMPO

TEMATICA 

DINAMICA

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

PASE EJERCICIO  1

CONTROL EJERCICIO  2

GESTOS 

TECNICOS 

COMBINADOS.

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO  SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

CHARLA Y 

EXPLICACION DE 

LA SESIÓN DE 

CLASE 

Explicacion de los ejercicios a desarrollar durante la

sesión, con el valor del respeto.

Se hace un circulo con todos los deportistas, se 

les explica la tematica y metodologia de la clase. 

Juegos de calentamiento, estiramiento muscular y

activacion.

La lleva en cadena, finaliza el juego con 

estiramiento. 

Juego 4 vs 4, vinculando los ejercicios vistos en la sesión

de clase.  

EJERCICIOS DE FACIL ASIMILACION PARA ADQUIRIR TECNICA 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Se divide el grupo en equipos de 4 para hacer 

juego 4 vs 4, en espacios reducidos.

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Feed back y vuelta a la calma.
Retroalimentación de la clase, ejercicios pasivos

para vuelta a la calma.

Recoger todo el material utilizado dejarlo limpio y en

orden. 
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Pase con borde interno a un compañero, inicia con pie no

dominante, luego pasa a pie dominante. 

A una distancia de 10 metros hacer pases con 

borde interno de pie no dominante, luego con pie 

dominante.

Aunmenta la dificultad haciendo intercambio de 

direccion y de superficie de contacto.

Gesto técnico de control.

Ejercicios de control orientado, control estatico. 

Control y pase, con ambos pies. 

Pase, control orientado y remate. 

Ejercicios de pase, control orientado y finaliza con 

remate, el pase y el control en espacios reducidos 

para avanzar y hacer remates a porteria. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR BONDAD FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 3-jun-23 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 21

TIEMPO

TEMATICA 

DINAMICA 

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

GESTOS 

TECNICOS
EJERCICIO  2

GESTOS 

TECNICOS
EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Charla sobre la importancia del deporte. 

Todos sentados escuchan atentamente la charla 

sobre la importancia del deporte, al final se hacen 

preguntas. 

Ejercicios de activacion, juego dirigido congelados.
Ejercicios de activacion, juego de congelados y 

finaliza con estiramiento y movilidad articular. 

Juego libre

EJERCICIOS DE FACIL ASIMILACION PARA ADQUIRIR TECNICA 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego libre, con porterias improvisadas.  

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Feed back de los ejercicios y la ejecución 
Feed back individual de los ejercicios planteados

durante la sesión de entrenamiento. 

Llevar un dulce para un compañero. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Estaciones de flexibilidad y fuerza.

Se ubicaran u estaciones para que se vayan 

rotando cada 40 segundos, en cada estacion 

habrá un ejercicio especifico de flexibilidad o de 

fuerza.

Gesto técnico conduccion, combinado con gesto técnico

de remate. 

Eludiendo obstaculos de diferentes alturas y

distancias hará una conduccion del balón,

inicialmente con pierna dominante para finalizar en

un remate a porteria. 

Luego aumenta la dificultad haciendo la

conduccion con los dos pies y finaliza con pie no 

Formas jugadas para conduccion. 

En un espacio delimitado debe conducir el balón y 

evitar que un compañero se lo quite, luego se 

intercambian roles. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR AMOR FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 6-jun-23 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 22

TIEMPO

TEMATICA 

DINAMICA

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

PASE EJERCICIO  2

CONDUCCION EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Lectura corta de la historia de un referente deportivo
Todos sentados escuchan la historia de un 

referente deportivo, la actividad es participativa. 

Elongación muscular y movilidad articular. 
Todos deben seguir las indicaciones de la profe y 

realizar los ejercicios de estiramiento. 

Juego libre

EJERCICIOS DE FACIL ASIMILACION PARA ADQUIRIR TECNICA 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego libre equipos de 5, teniendo en cuenta los 

ejercicios planteados durante la sesión de clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Vuelta a la calma, feed back
Estiramiento y vuelta a la calma, feed back de los

ejercicios vistos en clase.

Todos al fina de la sesión recogen toda la basura que

haya dentro del campo o a sus alrededores. 
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios de fuerza

Realizar sentadillas.

Flexion de codos.

Saltos.

Ejercicios de pase.
Reforzar gesto de pase: A diferentes angulos y

distancias, evitando chocar los obstaculos.

Ejercicio de conduccion, con variantes, de forma 

individual y por parejas. 

Realizara conduccion desplazándose por las línea 

laterales sin quitarle la mirada al balón y al 

compañero.

15 MIN.

10 MIN.

5 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR BONDAD FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 8-jun-23 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 23

TIEMPO

TEMATICA 

DINAMICA

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

REMATE EJERCICIO  2

REMATE EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Explicacion de la sesión de clase.
Todos escuchan atentamente la explicacion de la 

metodologia de la sesión de clase

Juego tradicional policias y ladrones. 
Juego de elevacion de la frecuencia cardiaca y 

finaliza con estiramiento. 

Juego 3 vs 3 

EJERCICIOS DE FACIL ASIMILACION PARA ADQUIRIR TECNICA 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego 3 vs 3 en un espacio reducido, luego de salir 

de ese espacio pasan a rematar. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L Carrera suave para vuelta a la calma, ejercicios de

estiramiento.. 

Carrera suave alrededor del campo de voleibol

para vuelta a la calma y ejercicios de estiramiento.

Cada uno debe llevar un ejercicio con el balón. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios de fuerza

cargar a un compañero de un lado a otro, luego 

cambian. 

Ejercicios de autocarga. 

Ejercicios de remate. 
Juego de bolos por equipos para interiorizar el

gesto de remate. 

Ejercicios de remate contra la pared. 

Remates a un pared con distintas distancias y 

alturas, la pared tendrá unos valores pintados los 

cuales sumaran o restaran puntos. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR RESPETO FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 10-jun-23 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 24

TIEMPO

TEMATICA 

DINAMICA

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

PASE EJERCICIO  2

CONTROL EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Explicacion de la clase
Explicacion del desarrollo de la sesión, con aviso 

de premio al mas activo y participativo. 

Juego el gato y el ratón. 
Juego de activacion y estiramiento. Se 

intercambian lo roles para que todos participen. 

Juego 3 vs 3 

EJERCICIOS DE FACIL ASIMILACION PARA ADQUIRIR TECNICA 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego 3 vs 3 con porterias puestas con conos. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Trote suave para vuelta a la calma.
Trote suave para vuelta a la calma y estiramiento

final. 

Cada uno debe llevar la historia de un deportista al cual

admire. (Colombiano)
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios de velocidad

Carrera con relevos en grupos de 4, para mejorar 

la capacidad de velocidad en un espacio amplio.

Ejercicios de pase.

En grupos de 3, todos tomados de la mano deben

ir avanzando en circulos y deben evitar que el

balón salga mientras van haciendo pases internos. 

Ejercicios de control con variantes. 

Desde diferentes distancias hacer control del 

balón orientado y luego remates de primera y 

segunda intencion. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR HUMILDAD FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 13-jun-23 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 25

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

ATAQUE EJERCICIO  2

ATAQUE EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Charla de importancia de la tolerancia

Todos en circulo responden preguntas sobre 

como actuarian en respectivas situaciones que se 

le puedan presentar en la vida. 

Juego "ponchados" para elevar la frecuencia cardiaca,

finaliza con movilidad articular y elongación muscular. 

Juego ponchados con todo el equipo para elevar la 

frecuencia cardiaca, al final del juego hacer 

elongación muscular y movilidad articular. 

Juego 4 vs 4 

EJERCICIOS DE FACIL ASIMILACION PARA ADQUIRIR TECNICA 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego 4 vs 4 con reglas basicas. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L Feed back de los elementos vistos en clase.

Estiramiento y vuelta a la calma. 

Ejercicios de estiramiento y trote suave para vuelta

a la calma y regulación de la frecuencia cardiaca. 

Cada uno debe llevar el nombre de 5 equipos de futbol de

salon nacionales y 5 internacionales. 
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Velocidad de reacción.

Ejercicios de velocidad de reacción, al sonido del 

silbato el deportista deberia desplazarse 

rapidamente y recoger la mayor cantidad de 

platillos. 

Ejercicios de ataque, en parejas y en trios. 
Ejercicios de 2 atacan, 1 defiende y luego 3 atacan

y 2 defienden. 

Ejercicios de ataque.

En un espacio determinado cada uno tendrá su 

porteria y su balón, debe ir a hacer gol a las otras 

porterias y evitar que le hagan gol en la propia. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR PAZ FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 15-jun-23 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 26

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD 

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

SAQUE EJERCICIO  2

PASE EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO  SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Actividad recreativa de integracion

Actividad recreativa de integracion, adivina quien. 

Cada uno escribe un personaje conocido en un 

papelito, el cual pegará en la frente de su 

compareño, todos sentados en circulo tendran una 

oportunidad por ronda para tratar de adivinar que 

personaje es. 

Carrera de encostalados. 

Carrera de encostalados elevación de la 

frecuencia cardiaca, juego recreativo como base 

de calentamiento. 

Juego libre

EJERCICIOS DE FACIL ASIMILACION PARA ADQUIRIR TECNICA 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego libre, teniendo en cuenta los ejercicios 

vistos en clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L Feedback de los ejercicios vistos en clase, vuelta a la

calma y estiramiento. 

Feedback de los ejercicios vistos en clase, vuelta

a la calma y estiramiento. 

Realizar todos los ejercicios propuestos, si hay dificultad

en alguno trabajarlo hasta conseguirlo. 
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Velocidad de reacción. 

En el campo de futbol de salón estaran distribuidos 

cierta cantidad de material deportivo: petos, 

platillos, aros, conos, sogas, balones… al sonido 

del silbato todos deben ir a recoger material en el 

menor tiempo posible, cada objeto tendrá un valor 

para una sumatoria de puntos, al final gana quien 

más puntos tenga. 

Ejercicios de saque y fuerza de tren superior para hacer

saques largos y a puntos estrategicos. 

Saques con el balón, buscando impactar conos

que estarán distribuidos en el campo de futbol de

salón, diferentes distancias. Combinado con

ejercicios de fuerza de tren superior para mejorar

la potencia del saque. 

Pases en todas las direcciones con diferentes superficies 

de contacto, iniciando desde el saque del portero

Salida del balón desde saque del portero, se 

ubicaran en grupos de 3, una vez reciban el balón 

del portero deberan avanzar haciendo pase entre 

los tres, evitando que el balón salga o se vaya 

lejos. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISMO FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 17-jun-23 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 27

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

CONTROLES EJERCICIO  2

      

COMBINACION 

DE GESTOS 

TECNICOS

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 
F

A
S

E
 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Cojale la cola al dragon.

Actividad recreativa cojale la cola al dragon, se 

harán dos filas, la cabeza debe evitar que le cojan 

la cola a su dragon. 

Trote alrededor del campo de futbol de salón en todas las

direcciones, sumarle movilidad articular y elongación

muscular. 

Trote alrededor del campo de futbol de salón en 

todas las direcciones, sumarle movilidad articular y 

elongación muscular. 

Juego libre 4 vs 4

EJERCICIOS DE FACIL ASIMILACION PARA ADQUIRIR TECNICA 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego libre 4 vs 4 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Feedback de los ejercicios vistos en clase, estiramiento.

Feedback de los ejercicios vistos en clase, trote

suave para vuelta a la calma y estiramiento

estático. 

llevar un dulce para compartir con los demas

compañeros. 
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Circuitos de habilidades motrices. 

Se organizaran 4 estaciones, se divide el grupo en 

equipos de cuatro, cada estación tendrá un 

ejercicio especifico, la duración por estación será 

de 40 segundos. 

Ejercicios de dominio y control del elemento. 

Juego de controles, hacer la mayor cantidad de

controles con el balón, con las superficies de

contacto reglamentarios. 

PASE, CONDUCCION Y REMATE. 

Ejercicios de pase, luego conduccion del balón 

con alargues y finaliza rematando a la porteria, 

donde estará ubicado el portero. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR ESTUSIAMO FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 20-jun-23 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 28

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

PORTEROS EJERCICIO  2

PORTEROS EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 
F

A
S

E
 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Contemos una historia.
Todos sentados iran palabra a palabra creando 

una historia. 

Juego de congelados

Juego congelados, dentro del campo de futbol de 

salón, se iran rotando los roles para hacer la 

actividad participativa.  

Juego libre.

EJERCICIOS DE FACIL ASIMILACION PARA ADQUIRIR TECNICA 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Estiramiento y vuelta a la calma.
Estiramiento de tren inferior y tren superior en

secuencia para vuelta a la calma. 

Cada uno debe prononer un ejercicio de estiramiento. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Velocidad

Frente a frente con un compañero, atrapar el cono 

antes que el otro. 

Variante de distancia, posición y elemento.

El profe dará la indicacion: manos a la cabeza, 

pies, hombro, cadrea… y a la voz de cono deberan 

rapidamente tomar el cono. 

Trabajo con porteros
Velocidad de reacción de los porteros, ejercicios

pliométricos y de propiocepcion. 

Ejercicios de achiques, saques y despejes.

Ejercicios de achiques en 1 vs 1, 2 vs 1. 

Saques inicio rapido jugadas en ataque.

Despejes en jugadas defensivas. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR TOLERANCIA FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 22-jun-23 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 29

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

DEFENSA EJERCICIO  2

PIVOT EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Estiramiento y vuelta a la calma.
Estiramiento de tren inferior y tren superior en

secuencia para vuelta a la calma. 

Cada uno debe prononer un ejercicio de estiramiento. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Flexibilidad

Con ayuda de un compañero se iraán 

desarrollando ejercicios de flexibilidad, cada 

ejercicio propuesto tendrá una variante para ir 

aumentanto la dificultad. 

Ejercicios de defensa colectiva
en inferioridad numerica, se propondran ejercicios

múltiples de defensa, con portero flotente. 

Ejercicios de pivot. 

Ejercicios de recepción del balón y control de 

espaldas a la porteria con postrior pase a un 

compañero y finaliza con remate a porteria. 

Juego libre.

EJERCICIOS DE FACIL ASIMILACION PARA ADQUIRIR TECNICA 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Explicacion de la metodologia. 

Explicaion de las actividades a desarrollar durante 

la sesión de clase, y la importancia de cada 

ejercicio propuesto. 

Juego cuadro

Se dividen los deportistas en 2 grupos del mismo 

numero de participantes para jugar cuadro, cada 

uno tendrá un rol especifico el cual irá cambiando 

según el desarrollo del juego para hacerlo 

participativo. 

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR JUSTICIA FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 24-jun-23 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 30

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS
EJERCICIO  1

CONDUCCION EJERCICIO  2

DRIBLING EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Rey del penal. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Estiramiento y vuelta a la calma.
Estiramiento de tren inferior y tren superior en

secuencia para vuelta a la calma. 

Exponer las reglas basicas del futbol de salon. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Orientacion

Ejercicios de orientacion: cada uno estará frente al 

balón en el punto penal, pondrá un dedo sobre el 

balón dará 5 vueltas alrededor y posterior hará un 

remate a la porteria. 

Variantes de distancia, ojos cerrados, carrera… 

Ejercicios de conduccion del balón con las diferentes

superficies de contacto.

Ejercicios con balón, conduccion con las

diferentes superficies de contacto. 

Ejercicios de dribling
Ejercicios de dribling, eludiendo obstaculos, 

(objetos deportivos), luego eludiendo compañeros. 

Juego libre.

EJERCICIOS DE FACIL ASIMILACION PARA ADQUIRIR TECNICA 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Compartir de dulces. 

Por cada dulce que reciban los deportistas 

deberan decir un valor y como lo aplicaría en 

clase. 

Tarro quemado.

Juego tradicional de calle, tarro quemado, los roles 

se intercambian para darle dinamismo al juego y a 

los deportistas. 

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR PAZ FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 27-jun-23 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 31

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS
EJERCICIO  1

PASES EJERCICIO  2

CAPACIDADES FISICAS EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Estiramiento y vuelta a la calma.
Estiramiento de tren inferior y tren superior en

secuencia para vuelta a la calma. 

Llevar una botella para reciclar. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Formas jugadas de capacidades coordinativas

Formas jugadas de capacidades coordinativas: 

Gateo en forma de oso.

Desplazamiento de cangrejo.

Sentadillas.

Toques estaticos con diferentes superficies de contacto. 

En parejas: Toques de cabeza, 10 cada uno,

desde estático, luego saltando, sentados, desde

flexion de codos…

Toques de muslo del mismo modo.

Toques empeine.

Toques bordes de pie… 

Trabajo fisico con circuito de habilidades
Ejercicios en circuito de habilidades, (saltos, 

arrastres, escalera, sentadillas)… 

Juego libre.

EJERCICIOS DE FACIL ASIMILACION PARA ADQUIRIR TECNICA 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
Consejeria sobre consumo de sustancias psicoactivas y

alcohol.

Todos sentados deberán escuchar la charla, y al 

final hacer preguntas de interes. 

Juego de la lleva en cadena. 

Juego dinamico para elevar la frecuencia cardiaca, 

luego se hace elonacion muscular y movilidad 

articular. 

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR RESPETO FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 29-jun-23 NIVEL INICIACION 

OBJETIVO: SESION 32

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

REMATES EJERCICIO  2

JUGADAS EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Estiramiento y vuelta a la calma.
Estiramiento de tren inferior y tren superior en

secuencia para vuelta a la calma. 

Cada uno debe prononer un ejercicio de estiramiento. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Fuerza

Ejercicios de Fuerza tren inferior: sentadillas, 

skipping, mariposas…

Remates a porteria Remates a porteria desde distintas distancias.

Jugadas de cobros de penales, tiros de castigo, faltas …
Ejercicios de cobros de faltas, penales, tiros 

libres.. 

Juego libre.

EJERCICIOS DE FACIL ASIMILACION PARA ADQUIRIR TECNICA 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Lectura de una historia motivacional

Lectura de una historia deportiva motivacional, 

todos estaran sentados escuchando atentamente 

y al final si hay preguntas las pueden hacer. 

Juego de balón mano. 

Juego de levacion de la frecuencia cardiaca, balón 

mano, la idea es hacer gol a la porteria contraria 

pero solo se puede llevar el balón con la mano, al 

final se hace elongación muscular y movilidad 

articular. 

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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FUNDAMENTACIÓN 1 
 

 
 
 

DEPORTE VALOR RESPETO FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 1-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 20

TIEMPO

TEMATICA 

DINAMICA

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

PASE EJERCICIO  1

CONTROL EJERCICIO  2

GESTOS 

TECNICOS 

COMBINADOS.

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA  

SESION

OBSERVACIONES:

Juego orientado por el profesor, poniendo en 

practica lo aprendido en la sesión de clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Feed back y vuelta a la calma.
Retroalimentación de la clase, ejercicios pasivos

para vuelta a la calma.

Proponer ejercicios de calentamiento. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Pase y control dentro del campo de futbol de salon,

partiendo de distancias cortas y luego alargando. 

Ejercicios de pase y control con ayuda de un 

compañero de lo mas facil y cercano a lo mas 

complejo y distante. 

Gesto técnico de control.
Ejercicios de control, con diferentes superficies de

contacto y omplegidad. 

Pase, control orientado y remate. 

Ejercicios de pase, control orientado y finaliza con 

remate, el pase y el control en espacios reducidos 

para avanzar y hacer remates a porteria. 

Juego orientado

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
Charla de consecuencias de consumo de alcohol y

sustancias pscioactivas

Todos sentados en circulo escuchan la charla y 

hacen preguntas cuando vean la necesidad de 

hacerlo. 

Juego de ponchados.
Juego para activacion muscular y elecvacion de la 

frecuencia cardiaca. 

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.



SFA-FO-003 
Versión 005  
26/01/2022 

 
   

 
 
 

 

 
Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 
 
 

DEPORTE VALOR TOLERANCIA FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 3-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 21

TIEMPO

TEMATICA 

DINAMICA 

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

GESTOS 

TECNICOS
EJERCICIO  2

GESTOS 

TECNICOS
EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Juego libre, con porterias improvisadas.  

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Feed back de los ejercicios y la ejecución 
Feed back individual de los ejercicios planteados

durante la sesión de entrenamiento. 

Llevar un dulce para un compañero. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios de velocidad y flexibilidad

mach de ejercicios de velocidad y flexibilidad, por 

estaciones. 

Gesto técnico de conduccion

Ejercicios de conduccion del balón de lo facil a lo

complejo, inicia con pie dominante y va

aumentando complegidad. 

Formas jugadas de pase

Formas jugadas de pase, en grupos de 4 estarán 

tomados de la mano, deberan ir girando y 

haciendo pases evitando que el balón salga.

Juego libre

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Actividad ¿cómo me ves?

Todos se pegarán una hoja en blanco en la 

esplada, a la voz del profesor van a empezar a 

rotar y con un esfero van a escribir algo agradable 

de su compañero. 

Juego la lleva en cadena
Juego de activacion, movilidad articular y 

elongación muscular.

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR AMOR FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 6-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 22

TIEMPO

TEMATICA 

DINAMICA

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

PASE EJERCICIO  2

DEFENSA EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Juego libre equipos de 5, teniendo en cuenta los 

ejercicios planteados durante la sesión de clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Vuelta a la calma, feed back
Estiramiento y vuelta a la calma, feed back de los

ejercicios vistos en clase.

Traer ejercicios de control FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios de fuerza

Realizar sentadillas.

Flexion de codos.

Saltos con cuerda. 

Burpies 

Ejercicios de pase 

Ejercicios de pase, partiendo desde la porteria

propia hasta la porteria rival, finalizando con

efectividad en el remate. 

Ejercicios de defensa
Jugadas defensivas en inferioridad numerica, con 

variantes. 

Juego libre

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Historia del futbol del salon en el pais
Todos deben estar atentos a la historia del futbol 

de salon en el pais. 

Elongación muscular y movilidad articular. 
Todos deben seguir las indicaciones de la profe y 

realizar los ejercicios de estiramiento. 

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

15 MIN.

10 MIN.

5 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR BONDAD FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 8-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 23

TIEMPO

TEMATICA 

DINAMICA

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

REMATE EJERCICIO  2

REMATE EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Juego 3 vs 3 en un espacio reducido, luego de salir 

de ese espacio pasan a rematar. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L Carrera suave para vuelta a la calma, ejercicios de

estiramiento.. 

Carrera suave alrededor del campo de voleibol

para vuelta a la calma y ejercicios de estiramiento.

Llevar una tabla de multiplicar aprendida de memoria y 

decirla delante de todo el grupo (de la tabla del 6 en 

adelante hasta el 9)

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios de fuerza

Subir escalones en autocarga.

Cargar un compañero de lamisma estaura y peso 

para hacer sentadillas. 

Un compañero avana mientras el otro lo toma de la 

cintura evitando que se desplace. 

Ejercicios de remate. 

Juego de precision en los remates, estarán

ubicados ciertos elemenos deportivos los cuales

debe impactar según se le inddique. 

Remates a la porteria Remates a la porteria desde diferentes angulos. 

Juego 3 vs 3 

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Explicacion de la sesión de clase.
Todos escuchan atentamente la explicacion de la 

metodologia de la sesión de clase

Juego de tarro quemado

Juego de integracion y calentamiento, tarro 

quemado juego tradicional y de calle, finaliza con 

estiramiento y movilidad articular.

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR COMPAÑERISNO FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 10-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 24

TIEMPO

TEMATICA 

DINAMICA

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

PASE EJERCICIO  2

CONTROL EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Juego 3 vs 3 con porterias puestas con conos. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Trote suave para vuelta a la calma.
Trote suave para vuelta a la calma y estiramiento

final. 

Cada uno debe hablar de sus padres y de lo que admira

de ellos. 
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios de velocidad

Ejercicios de velocidad, se ubican dos platillos a 

lado y lado, al sonido del silbato debe tocar uno a 

uno y luego salir en velocidad al otro lado del 

campo, donde estará ubicado el balón para 

rematar. 

Ejercicios de pase.

Se ubicaran en trios, 2 harán pases mientras el

tercero intenta quitar el balón, quien recupere el

balón pasa a hacer pases y quien lo pierda pasa a

recuperar. 

Ejercicios de control con variantes. 

Desde diferentes distancias hacer control del 

balón orientado y luego remates de primera y 

segunda intencion. 

Juego 3 vs 3 

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Explicacion del valor del copañerismo 

Todos sentados deben escuchar el valor del 

copañerismo y por parejas exponer una actividad 

donde pongan en practica ese valor. 

Juego tradicional de policias y ladrones
Juego de policias y ladrones con intercambio de 

roles, para hacer dinamica la actividad. 

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR TOLERANCIA FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 13-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 25

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

ATAQUE EJERCICIO  2

ATAQUE EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Juego 4 vs 4 con reglas basicas. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L Feed back de los elementos vistos en clase.

Estiramiento y vuelta a la calma. 

Ejercicios de estiramiento y trote suave para vuelta

a la calma y regulación de la frecuencia cardiaca. 

Cada uno debe llevar el nombre de 5 equipos de futbol de

salon nacionales y 5 internacionales. 
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Velocidad de reacción.

Ejercicios de velocidad de reacción, al sonido del 

silbato el deportista deberia desplazarse 

rapidamente y recoger la mayor cantidad de 

platillos. 

Ejercicios de ataque, en parejas y en trios. 
Ejercicios de 2 atacan, 1 defiende y luego 3 atacan

y 2 defienden. 

Ejercicios de ataque.

En un espacio determinado cada uno tendrá su 

porteria y su balón, debe ir a hacer gol a las otras 

porterias y evitar que le hagan gol en la propia. 

Juego 4 vs 4 

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Charla de importancia de la tolerancia

Todos en circulo responden preguntas sobre 

como actuarian en respectivas situaciones que se 

le puedan presentar en la vida. 

Juego "ponchados" para elevar la frecuencia cardiaca,

finaliza con movilidad articular y elongación muscular. 

Juego ponchados con todo el equipo para elevar la 

frecuencia cardiaca, al final del juego hacer 

elongación muscular y movilidad articular. 

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR AMABILIDAD FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 15-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 26

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD 

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

JUGADAS EJERCICIO  2

JUGADAS EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO  SESION

OBSERVACIONES:

Juego libre, teniendo en cuenta los ejercicios 

vistos en clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L Feedback de los ejercicios vistos en clase, vuelta a la

calma y estiramiento. 

Feedback de los ejercicios vistos en clase, vuelta

a la calma y estiramiento. 

Todos deben llevar un valor aprendido con su definicion. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Flexibilidad

Circuito de flexibilidad se organizan en grupos de 4 

para hacer los ejercicios de flexibilidad de tren 

superior y tren inferior respectivamente. 

Jugadas estrategicas de ataque
Planteamiento de jugadas estrategicas de ataque,

para ponerlas en practica en los partidos.

Jugadas estrategicas de defensa.
Planteamiento de jugadas estrategicas de 

defensa. 

Juego libre

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
Charla sobre equipos que han sobre salido en el futbol de

salon para tenerlos como referentes. 

Todos sentados deben escuchar la charla y hacer 

portes cuando estimen conveniente.

Juego de cuadro
Juego tradicional de cuadro, con variante para dar 

continuidad a la actividad. 

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR EMPATIA FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 17-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 27

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

CONTROLES EJERCICIO  2

      

COMBINACION 

DE GESTOS 

TECNICOS

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Juego libre 4 vs 4 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Feedback de los ejercicios vistos en clase, estiramiento.

Feedback de los ejercicios vistos en clase, trote

suave para vuelta a la calma y estiramiento

estático. 

llevar un dulce para compartir con los demas

compañeros. 
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Circuitos de habilidades motrices. 

Se organizaran 4 estaciones, se divide el grupo en 

equipos de cuatro, cada estación tendrá un 

ejercicio especifico, la duración por estación será 

de 40 segundos. 

Ejercicios de dominio y control del elemento. 

Juego de controles, hacer la mayor cantidad de

controles con el balón, con las superficies de

contacto reglamentarios. 

PASE, CONDUCCION Y REMATE. 

Ejercicios de pase, luego conduccion del balón 

con alargues y finaliza rematando a la porteria, 

donde estará ubicado el portero. 

Juego libre 4 vs 4

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Cojale la cola al dragon.

Actividad recreativa cojale la cola al dragon, se 

harán dos filas, la cabeza debe evitar que le cojan 

la cola a su dragon. 

Trote alrededor del campo de futbol de salón en todas las

direcciones, sumarle movilidad articular y elongación

muscular. 

Trote alrededor del campo de futbol de salón en 

todas las direcciones, sumarle movilidad articular y 

elongación muscular. 

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR GENEROSIDAD FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 20-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 28

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

PORTEROS EJERCICIO  2

PORTEROS EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Estiramiento y vuelta a la calma.
Estiramiento de tren inferior y tren superior en

secuencia para vuelta a la calma. 

Todos deben recoger basura del campo deportivo y sus

alrededores. 
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Resistencia

Escalera de resistencia, trota un minuto, camina 

uno, trota 2 minutos camina 1, trota 3 minutos 

camina 1 y asi sucesivamente hasta trotar 5 

minutos. 

Trabajo con porteros
Velocidad de reacción de los porteros, ejercicios

pliométricos y de propiocepcion. 

Ejercicios de achiques, saques y despejes.

Ejercicios de achiques en 1 vs 1, 2 vs 1. 

Saques inicio rapido jugadas en ataque.

Despejes en jugadas defensivas. 

Juego libre.

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Adivina quien.

Todos escribiran el nombre de un personaje 

famoso. Luego lo pegan en la frente de un 

compañero y durante las rondas deberá adivinar 

que personaje es. 

Ejercicios de calentamiento

Trote suave dentro del campo deportivo, 

elongación muscular segmento a segmento, y 

movilidad articular segmento a segmento.

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR CARIÑO FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 22-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 29

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

DEFENSA EJERCICIO  2

PIVOT EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Saludo y expliacion de la tematica de la clase. 
Saludo y explicacion de la tematica de la clase y la 

metodologia a manejar. 

Juego de balón mano

Se divide el grupo de 2 del mismo numero de 

integrantes, para jugar balón mano, el objetivo de 

este juego es hacer gol pero solo se puede 

transportar el balón con la mano. 

Juego libre.

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Estiramiento y vuelta a la calma.
Estiramiento de tren inferior y tren superior en

secuencia para vuelta a la calma. 

Recoger todo el material y guardarlo limpio y ordenado. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Flexibilidad

Con ayuda de un compañero se iraán 

desarrollando ejercicios de flexibilidad, cada 

ejercicio propuesto tendrá una variante para ir 

aumentanto la dificultad. 

Ejercicos de defensa Defensa en rombo.

Ejercicios de pivot. 

Ejercicios de recepción del balón y control de 

espaldas a la porteria con posterior pase a un 

compañero y finaliza con remate a porteria. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 24-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 30

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS
EJERCICIO  1

PASE Y

CONTROL
EJERCICIO  2

DRIBLING EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Compartir de dulces. 

Por cada dulce que reciban los deportistas 

deberan decir un valor y como lo aplicaría en 

clase. 

Ejercicios de calentamiento
Trote suave alrededor del campo con movilidad 

articular, elongación muscular.

Juego libre.

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Rey del penal. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Estiramiento y vuelta a la calma.
Estiramiento de tren inferior y tren superior en

secuencia para vuelta a la calma. 

Exponer las reglas basicas del futbol de salon. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Coordinacion 

Ejercicios coordinativos en grupos, dos filas iran 

repitiendo ejercicios propuestos por el instructor.

Salida del portero: pases y rotacion en trensa

Salida del balón desde el portero, pase y control en

trensa, grupos de 3, inicialmente con ayudas

visuales. 

Ejercicios de dribling

Ejercicios de dribling, eludiendo obstaculos, 

(objetos deportivos), luego eludiendo compañeros 

que estarán inicalmente estaticos y luego se iran 

moviendo dando dificultad al ejercicio. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR HONOR FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 27-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 31

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS
EJERCICIO  1

PASES EJERCICIO  2

CAPACIDADES 

FISICAS
EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 
F

A
S

E
 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Charla sobre el manejo de las emociones

Todos deben estar atentos a la charla de las 

emociones, al final si estiman conveniente pueden 

hacer preguntas. 

Juego de la lleva en cadena. 

Juego dinamico para elevar la frecuencia cardiaca, 

luego se hace elonacion muscular y movilidad 

articular. 

Juego libre.

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Estiramiento y vuelta a la calma.
Estiramiento de tren inferior y tren superior en

secuencia para vuelta a la calma. 

Llevar una botella para reciclar. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Pase rapido

Un grupo de tres jugadores se juntan en forma de 

triangulo. Se pasan el balón rápidamente y de 

forma rasa siguiendo un orden libre. 3 metros de 

distancia entre cada jugador con una duración de 2 

minutos.

Pase exacto

Cada jugador dispone de un balón. Juega un balón

a las zonas marcadas, obteniendo uno, dos o tres

puntos. Después del pase, va tras el balón y

vuelve conduciéndolo. 2 minutos.

Giro rápido

Un jugador enfrente del otro con un balón. En el 

momento en el que el compañero le pase el balón 

ha de girarse rápidamente y controlar el balón. 

Después al revés. 2 minutos.

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR JUSTICIA FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 29-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 1

OBJETIVO: SESION 32

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

PASE-CONTROL EJERCICIO  2

JUGADAS EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 
F

A
S

E
 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Explicacion de la metodologia de la clase

Explicacion de la metodologia de la clase y la 

importancia de cada elemento técnico, valor, 

gesto…

Juego tradicional captura la bandera

Se divide el grupo en dos equipos con la misma 

cantidad de deportistas, cada uno tendrá su 

bandera y deberá evitar que el otro equipo la 

capture.

Juego libre.

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Estiramiento y vuelta a la calma.
Estiramiento de tren inferior y tren superior en

secuencia para vuelta a la calma. 

Llevar un dulce para compartir con un compañero. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Fuerza

Ejercicios de Fuerza tren inferior: sentadillas, 

skipping, mariposas, abdominales…

Pase-control

El reloj humano, en circulos va entregando el balón

a una hora determinada y pasa a ocupar esa

posicion. 

Jugadas de cobros de penales, tiros de castigo, faltas …
Ejercicios de cobros de faltas, penales, tiros 

libres.. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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FUNDAMENTACION 2  

 
 
 
 

DEPORTE VALOR AUTODOMINO FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 1-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 2 

OBJETIVO: SESION 20

TIEMPO

TEMATICA 

DINAMICA

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

PASE EJERCICIO  1

CONTROL EJERCICIO  2

GESTOS 

TECNICOS 

COMBINADOS.

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA  

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
Charla de consecuencias de consumo de alcohol y

sustancias pscioactivas

Todos sentados en circulo escuchan la charla y 

hacen preguntas cuando vean la necesidad de 

hacerlo. 

Juego de ponchados.
Juego para activacion muscular y elecvacion de la 

frecuencia cardiaca. 

Juego orientado

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego orientado por el profesor, poniendo en 

practica lo aprendido en la sesión de clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Feed back y vuelta a la calma.
Retroalimentación de la clase, ejercicios pasivos

para vuelta a la calma.

Proponer ejercicios de calentamiento. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Pase y control dentro del campo de futbol de salon,

partiendo de distancias cortas y luego alargando. 

Ejercicios de pase y control con ayuda de un 

compañero de lo mas facil y cercano a lo mas 

complejo y distante. 

Gesto técnico de control.
Ejercicios de control, con diferentes superficies de

contacto y omplegidad. 

Pase, control orientado y remate. 

Ejercicios de pase, control orientado y finaliza con 

remate, el pase y el control en espacios reducidos 

para avanzar y hacer remates a porteria. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR COMPASION FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 3-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 2 

OBJETIVO: SESION 21

TIEMPO

TEMATICA 

DINAMICA 

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

GESTOS 

TECNICOS
EJERCICIO  2

GESTOS 

TECNICOS
EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 
F

A
S

E
 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Actividad ¿cómo me ves?

Todos se pegarán una hoja en blanco en la 

esplada, a la voz del profesor van a empezar a 

rotar y con un esfero van a escribir algo agradable 

de su compañero. 

Juego la lleva en cadena
Juego de activacion, movilidad articular y 

elongación muscular.

Juego libre

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego libre, con porterias improvisadas.  

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Feed back de los ejercicios y la ejecución 
Feed back individual de los ejercicios planteados

durante la sesión de entrenamiento. 

Llevar un dulce para un compañero. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios de velocidad y flexibilidad

mach de ejercicios de velocidad y flexibilidad, por 

estaciones. 

Gesto técnico de conduccion

Ejercicios de conduccion del balón de lo facil a lo

complejo, inicia con pie dominante y va

aumentando complegidad. 

Formas jugadas de pase

Formas jugadas de pase, en grupos de 4 estarán 

tomados de la mano, deberan ir girando y 

haciendo pases evitando que el balón salga.

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.



SFA-FO-003 
Versión 005  
26/01/2022 

 
   

 
 
 

 

 
Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

DEPORTE VALOR FRANQUEZA FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 6-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 2 

OBJETIVO: SESION 22

TIEMPO

TEMATICA 

DINAMICA

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

PASE EJERCICIO  2

DEFENSA EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 
F

A
S

E
 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Historia del futbol del salon en el pais
Todos deben estar atentos a la historia del futbol 

de salon en el pais. 

Elongación muscular y movilidad articular. 
Todos deben seguir las indicaciones de la profe y 

realizar los ejercicios de estiramiento. 

Juego libre

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego libre equipos de 5, teniendo en cuenta los 

ejercicios planteados durante la sesión de clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Vuelta a la calma, feed back
Estiramiento y vuelta a la calma, feed back de los

ejercicios vistos en clase.

Traer ejercicios de control FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios de fuerza

Realizar sentadillas.

Flexion de codos.

Saltos con cuerda. 

Burpies 

Ejercicios de pase 

Ejercicios de pase, partiendo desde la porteria

propia hasta la porteria rival, finalizando con

efectividad en el remate. 

Ejercicios de defensa
Jugadas defensivas en inferioridad numerica, con 

variantes. 

15 MIN.

10 MIN.

5 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR INTEGRIDAD FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 8-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 2 

OBJETIVO: SESION 23

TIEMPO

TEMATICA 

DINAMICA

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

REMATE EJERCICIO  2

REMATE EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 
F

A
S

E
 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Explicacion de la sesión de clase.
Todos escuchan atentamente la explicacion de la 

metodologia de la sesión de clase

Juego de tarro quemado

Juego de integracion y calentamiento, tarro 

quemado juego tradicional y de calle, finaliza con 

estiramiento y movilidad articular.

Juego 3 vs 3 

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego 3 vs 3 en un espacio reducido, luego de salir 

de ese espacio pasan a rematar. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L Carrera suave para vuelta a la calma, ejercicios de

estiramiento.. 

Carrera suave alrededor del campo de voleibol

para vuelta a la calma y ejercicios de estiramiento.

Llevar una tabla de multiplicar aprendida de memoria y 

decirla delante de todo el grupo (de la tabla del 6 en 

adelante hasta el 9)

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios de fuerza

Subir escalones en autocarga.

Cargar un compañero de lamisma estaura y peso 

para hacer sentadillas. 

Un compañero avana mientras el otro lo toma de la 

cintura evitando que se desplace. 

Ejercicios de remate. 

Juego de precision en los remates, estarán

ubicados ciertos elemenos deportivos los cuales

debe impactar según se le inddique. 

Remates a la porteria Remates a la porteria desde diferentes angulos. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.



SFA-FO-003 
Versión 005  
26/01/2022 

 
   

 
 
 

 

 
Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
 
 

DEPORTE VALOR ALEGRIA FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 10-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 2 

OBJETIVO: SESION 24

TIEMPO

TEMATICA 

DINAMICA

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

PASE EJERCICIO  2

CONTROL EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Explicacion del valor del copañerismo 

Todos sentados deben escuchar el valor del 

copañerismo y por parejas exponer una actividad 

donde pongan en practica ese valor. 

Juego tradicional de policias y ladrones
Juego de policias y ladrones con intercambio de 

roles, para hacer dinamica la actividad. 

Juego 3 vs 3 

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego 3 vs 3 con porterias puestas con conos. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Trote suave para vuelta a la calma.
Trote suave para vuelta a la calma y estiramiento

final. 

Cada uno debe hablar de sus padres y de lo que admira

de ellos. 
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejercicios de velocidad

Ejercicios de velocidad, se ubican dos platillos a 

lado y lado, al sonido del silbato debe tocar uno a 

uno y luego salir en velocidad al otro lado del 

campo, donde estará ubicado el balón para 

rematar. 

Ejercicios de pase.

Se ubicaran en trios, 2 harán pases mientras el

tercero intenta quitar el balón, quien recupere el

balón pasa a hacer pases y quien lo pierda pasa a

recuperar. 

Ejercicios de control con variantes. 

Desde diferentes distancias hacer control del 

balón orientado y luego remates de primera y 

segunda intencion. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR ALTRUISMO FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 13-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 2 

OBJETIVO: SESION 25

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

ATAQUE EJERCICIO  2

ATAQUE EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Charla de importancia de la tolerancia

Todos en circulo responden preguntas sobre 

como actuarian en respectivas situaciones que se 

le puedan presentar en la vida. 

Juego "ponchados" para elevar la frecuencia cardiaca,

finaliza con movilidad articular y elongación muscular. 

Juego ponchados con todo el equipo para elevar la 

frecuencia cardiaca, al final del juego hacer 

elongación muscular y movilidad articular. 

Juego 4 vs 4 

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego 4 vs 4 con reglas basicas. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L Feed back de los elementos vistos en clase.

Estiramiento y vuelta a la calma. 

Ejercicios de estiramiento y trote suave para vuelta

a la calma y regulación de la frecuencia cardiaca. 

Cada uno debe llevar el nombre de 5 equipos de futbol de

salon nacionales y 5 internacionales. 
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Velocidad de reacción.

Ejercicios de velocidad de reacción, al sonido del 

silbato el deportista deberia desplazarse 

rapidamente y recoger la mayor cantidad de 

platillos. 

Ejercicios de ataque, en parejas y en trios. 
Ejercicios de 2 atacan, 1 defiende y luego 3 atacan

y 2 defienden. 

Ejercicios de ataque.

En un espacio determinado cada uno tendrá su 

porteria y su balón, debe ir a hacer gol a las otras 

porterias y evitar que le hagan gol en la propia. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR APRENDIZAJE FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 15-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 2 

OBJETIVO: SESION 26

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD 

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

JUGADAS EJERCICIO  2

JUGADAS EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO  SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 
F

A
S

E
 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION
Charla sobre equipos que han sobre salido en el futbol de

salon para tenerlos como referentes. 

Todos sentados deben escuchar la charla y hacer 

portes cuando estimen conveniente.

Juego de cuadro
Juego tradicional de cuadro, con variante para dar 

continuidad a la actividad. 

Juego libre

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego libre, teniendo en cuenta los ejercicios 

vistos en clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L Feedback de los ejercicios vistos en clase, vuelta a la

calma y estiramiento. 

Feedback de los ejercicios vistos en clase, vuelta

a la calma y estiramiento. 

Todos deben llevar un valor aprendido con su definicion. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Flexibilidad

Circuito de flexibilidad se organizan en grupos de 4 

para hacer los ejercicios de flexibilidad de tren 

superior y tren inferior respectivamente. 

Jugadas estrategicas de ataque
Planteamiento de jugadas estrategicas de ataque,

para ponerlas en practica en los partidos.

Jugadas estrategicas de defensa.
Planteamiento de jugadas estrategicas de 

defensa. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR AUTONOMIA FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 17-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 2 

OBJETIVO: SESION 27

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

CONTROLES EJERCICIO  2

      

COMBINACION 

DE GESTOS 

TECNICOS

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 
F

A
S

E
 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Cojale la cola al dragon.

Actividad recreativa cojale la cola al dragon, se 

harán dos filas, la cabeza debe evitar que le cojan 

la cola a su dragon. 

Trote alrededor del campo de futbol de salón en todas las

direcciones, sumarle movilidad articular y elongación

muscular. 

Trote alrededor del campo de futbol de salón en 

todas las direcciones, sumarle movilidad articular y 

elongación muscular. 

Juego libre 4 vs 4

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego libre 4 vs 4 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Feedback de los ejercicios vistos en clase, estiramiento.

Feedback de los ejercicios vistos en clase, trote

suave para vuelta a la calma y estiramiento

estático. 

llevar un dulce para compartir con los demas

compañeros. 
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Circuitos de habilidades motrices. 

Se organizaran 4 estaciones, se divide el grupo en 

equipos de cuatro, cada estación tendrá un 

ejercicio especifico, la duración por estación será 

de 40 segundos. 

Ejercicios de dominio y control del elemento. 

Juego de controles, hacer la mayor cantidad de

controles con el balón, con las superficies de

contacto reglamentarios. 

PASE, CONDUCCION Y REMATE. 

Ejercicios de pase, luego conduccion del balón 

con alargues y finaliza rematando a la porteria, 

donde estará ubicado el portero. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR CARIDAD FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 20-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 2 

OBJETIVO: SESION 28

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

PORTEROS EJERCICIO  2

PORTEROS EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 
F

A
S

E
 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Adivina quien.

Todos escribiran el nombre de un personaje 

famoso. Luego lo pegan en la frente de un 

compañero y durante las rondas deberá adivinar 

que personaje es. 

Ejercicios de calentamiento

Trote suave dentro del campo deportivo, 

elongación muscular segmento a segmento, y 

movilidad articular segmento a segmento.

Juego libre.

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Estiramiento y vuelta a la calma.
Estiramiento de tren inferior y tren superior en

secuencia para vuelta a la calma. 

Todos deben recoger basura del campo deportivo y sus

alrededores. 
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Resistencia

Escalera de resistencia, trota un minuto, camina 

uno, trota 2 minutos camina 1, trota 3 minutos 

camina 1 y asi sucesivamente hasta trotar 5 

minutos. 

Trabajo con porteros
Velocidad de reacción de los porteros, ejercicios

pliométricos y de propiocepcion. 

Ejercicios de achiques, saques y despejes.

Ejercicios de achiques en 1 vs 1, 2 vs 1. 

Saques inicio rapido jugadas en ataque.

Despejes en jugadas defensivas. 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR COLABORACION FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 22-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 2 

OBJETIVO: SESION 29

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

DEFENSA EJERCICIO  2

PIVOT EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Estiramiento y vuelta a la calma.
Estiramiento de tren inferior y tren superior en

secuencia para vuelta a la calma. 

Recoger todo el material y guardarlo limpio y ordenado. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Flexibilidad

Con ayuda de un compañero se iraán 

desarrollando ejercicios de flexibilidad, cada 

ejercicio propuesto tendrá una variante para ir 

aumentanto la dificultad. 

Ejercicos de defensa Defensa en rombo.

Ejercicios de pivot. 

Ejercicios de recepción del balón y control de 

espaldas a la porteria con posterior pase a un 

compañero y finaliza con remate a porteria. 

Juego libre.

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Saludo y expliacion de la tematica de la clase. 
Saludo y explicacion de la tematica de la clase y la 

metodologia a manejar. 

Juego de balón mano

Se divide el grupo de 2 del mismo numero de 

integrantes, para jugar balón mano, el objetivo de 

este juego es hacer gol pero solo se puede 

transportar el balón con la mano. 

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR ESFUERZO FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 24-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 2 

OBJETIVO: SESION 30

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS
EJERCICIO  1

PASE Y

CONTROL
EJERCICIO  2

DRIBLING EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Rey del penal. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Estiramiento y vuelta a la calma.
Estiramiento de tren inferior y tren superior en

secuencia para vuelta a la calma. 

Exponer las reglas basicas del futbol de salon. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Coordinacion 

Ejercicios coordinativos en grupos, dos filas iran 

repitiendo ejercicios propuestos por el instructor.

Salida del portero: pases y rotacion en trensa

Salida del balón desde el portero, pase y control en

trensa, grupos de 3, inicialmente con ayudas

visuales. 

Ejercicios de dribling

Ejercicios de dribling, eludiendo obstaculos, 

(objetos deportivos), luego eludiendo compañeros 

que estarán inicalmente estaticos y luego se iran 

moviendo dando dificultad al ejercicio. 

Juego libre.

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Compartir de dulces. 

Por cada dulce que reciban los deportistas 

deberan decir un valor y como lo aplicaría en 

clase. 

Ejercicios de calentamiento
Trote suave alrededor del campo con movilidad 

articular, elongación muscular.

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR AMISTAD FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 27-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 2 

OBJETIVO: SESION 31

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS
EJERCICIO  1

PASES EJERCICIO  2

CAPACIDADES 

FISICAS
EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Estiramiento y vuelta a la calma.
Estiramiento de tren inferior y tren superior en

secuencia para vuelta a la calma. 

Llevar una botella para reciclar. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Pase rapido

Un grupo de tres jugadores se juntan en forma de 

triangulo. Se pasan el balón rápidamente y de 

forma rasa siguiendo un orden libre. 3 metros de 

distancia entre cada jugador con una duración de 2 

minutos.

Pase exacto

Cada jugador dispone de un balón. Juega un balón

a las zonas marcadas, obteniendo uno, dos o tres

puntos. Después del pase, va tras el balón y

vuelve conduciéndolo. 2 minutos.

Giro rápido

Un jugador enfrente del otro con un balón. En el 

momento en el que el compañero le pase el balón 

ha de girarse rápidamente y controlar el balón. 

Después al revés. 2 minutos.

Juego libre.

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Charla sobre el manejo de las emociones

Todos deben estar atentos a la charla de las 

emociones, al final si estiman conveniente pueden 

hacer preguntas. 

Juego de la lleva en cadena. 

Juego dinamico para elevar la frecuencia cardiaca, 

luego se hace elonacion muscular y movilidad 

articular. 

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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DEPORTE VALOR FELICIDAD FORMADOR MICHEL JULIAN VILLALOBOS

MUNICIPIO FECHA 29-jun-23 NIVEL FUNDAMENTACION 2 

OBJETIVO: SESION 32

TIEMPO

TEMATICA 

ACTIVIDAD

ELEVACION DE 

LA FC, 

ELONGACION 

MUSCULAR Y 

MOVILIDAD 

ARTICULAR. 

CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

CONDICIONALES
EJERCICIO  1

PASE-CONTROL EJERCICIO  2

JUGADAS EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase. 

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Estiramiento y vuelta a la calma.
Estiramiento de tren inferior y tren superior en

secuencia para vuelta a la calma. 

Llevar un dulce para compartir con un compañero. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Fuerza

Ejercicios de Fuerza tren inferior: sentadillas, 

skipping, mariposas, abdominales…

Pase-control

El reloj humano, en circulos va entregando el balón

a una hora determinada y pasa a ocupar esa

posicion. 

Jugadas de cobros de penales, tiros de castigo, faltas …
Ejercicios de cobros de faltas, penales, tiros 

libres.. 

Juego libre.

POTENCIAR HABILIDADES TECNICAS, FISICAS Y AXIOLOGICAS EN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS, FORMAS JUGADAS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL DE SALON. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Explicacion de la metodologia de la clase

Explicacion de la metodologia de la clase y la 

importancia de cada elemento técnico, valor, 

gesto…

Juego tradicional captura la bandera

Se divide el grupo en dos equipos con la misma 

cantidad de deportistas, cada uno tendrá su 

bandera y deberá evitar que el otro equipo la 

capture.

SIBATÉ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON 

7 MIN.

10 MIN.

13 MIN.

20 MIN.

25 MIN.

20 MIN.

25 MIN.
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ANEXO 8  
Pantallazo de la plataforma drive 2023 
 

 
 

.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



SFA-FO-003 
Versión 005  
26/01/2022 

 
   

 
 
 

 

 
Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

 
ANEXO 9  
Pantallazo planeación mensual mes de junio 
 

 

9 A 12 AÑOS 13- 17 AÑOS 

RESPETO

RESPONSABILIDAD X

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION X

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR X X

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION X

DIFERENCIACION

REACCIÓN X

ADAPTACIÓN

FUERZA X

VELOCIDAD X

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE X X

RECEPCION

CONTROL ORIENTADO

REMATE

COBERTURA

INTERCEPTACION

REPLIEGUE X

MARCAJE X

DESMARQUE DE RUPTURA

DESMARQUE DE APOYO

JUEGOS DE INTEGRACION X X

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO X X

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

X

X

X

R
E

C
R

E
A

T
IV

O

X

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S X

FUNDAMENTACIÒN

MARTES Y JUEVES 

2:00 PM A 4:00 PM INICIACION 

4:00 A 6:00 PM FUNDAMENTACION 1 

6:00 PM A 8:00 PM FUNDAMENTACION 2 

SABADO 

8:00 AM A 10:00 AM INICIACION 

10:00 AM A 12:00 MD FUNDAMENTACION 1 

12:00 PM A 2:00 PM FUNDAMENTACION 2 

NIVEL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES: JUNIO SIBATÉMUNICIPIO:

HORARIO DE PRACTICA:LUGAR: CIC PABLO NERUDA 

6 A 8 AÑOSDESARROLLO MENSUAL

INICIACIÓN

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L

X

X

X

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 

S
O

C
IA

L
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

P
A

R
T

E
 

IN
C

IA
L

IN
IC

IO

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

IC
O

S
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 M

O
T

R
IZ

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 

C
O

N
D

IC
IO

N
A

L
E

S
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ANEXO 10 Formato test:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PESO CORPORAL
ESTATURA DE 

PIE

ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA

KG CMS. CMS. CMS. CMS.

1 DEIBY TORRES 7 12/04/2017 FUTBOL DE SALON 32 130 70 57

2 KENER CASTELLANOS 7 2/10/2017 FUTBOL DE SALON 30 127 69 56

3 JUAN GIRALDO 7 16/07/2016 FUTBOL DE SALON 29 127 69 58

4 ERICK ALVARADO 8 8/03/2017 FUTBOL DE SALON 29 128 69 67

5 JHON GUTIERREZ 8 7/11/2016 FUTBOL DE SALON 36 141 75 62

6 CAMILO GONZALEZ 7 21/12/2016 FUTBOL DE SALON 32 133 71 63

7 JOHAN PALACIOS 7 14/02/2015 FUTBOL DE SALON 27 125 65 70

8 DILAN CASTILLO 7 31/03/2016 FUTBOL DE SALON 31 131 67 63

9 ANGEL CORTES 7 5/08/2016 FUTBOL DE SALON 30 132 64 62

10 SANTIAGO ARENAS 8 25/01/2016 FUTBOL DE SALON 33 135 69 64

11 JUAN GARCIA 11 8/08/2014 FUTBOL DE SALON 38 133 73 62

12 DUVEIMER GOMEZ 11 26/04/2013 FUTBOL DE SALON 35 141 74 61

13 FELIPE MARENTES 13 7/11/2013 FUTBOL DE SALON 43 143 77 64

14 JUA GARZON 13 2/04/2013 FUTBOL DE SALON 44 143 74 66

15 SAMUEL MEDINA 13 27/07/2013 FUTBOL DE SALON 58 143 79 91

16 WILMER GARZON 13 30/12/2013 FUTBOL DE SALON 45 144 77 66

17 YEZMAN GARZON 11 1/05/2013 FUTBOL DE SALON 46 147 74 68

18 JUAN SANTAMARIA 12 13/09/2013 FUTBOL DE SALON 42 148 79 77

19 BRAYAN PARRA 12 31/03/2012 FUTBOL DE SALON 45 148 77 65

20 ANDRES CADENA 13 28/10/2014 FUTBOL DE SALON 48 150 77 62

21 CARLOS SAMIENTO 13 15/11/2012 FUTBOL DE SALON 49 148 78 71

22 JULIAN TIQUE 11 16708/2012 FUTBOL DE SALON 53 156 77 65

23 JEISON PARRA 11 10/10/2013 FUTBOL DE SALON 56 157 70 68

24 MARIO GARZON 12 1/08/2013 FUTBOL DE SALON 54 158 80 71

25 LUIS SANDOVAL 12 12/08/2013 FUTBOL DE SALON 57 162 76 66

26 THOMAS MESA 12 9/04/2012 FUTBOL DE SALON 59 163 82 65

27 ANDRES MEDINA 13 12/10/2011 FUTBOL DE SALON 63 162 77 74

28 CAMILO HERRERA 12 3/04/2011 FUTBOL DE SALON 67 163 86 72

29 LUIS MUNEVAR 11 19/11/2011 FUTBOL DE SALON 65 165 83 62

30 KEVIN GUAQUETA 11 12705/2012 FUTBOL DE SALON 69 168 85 78

31 KEINER GARZON 11 12708/2008 FUTBOL DE SALON 57 154 86 74

32 SANTIAGO RODRIUEZ 13 31/03/2009 FUTBOL DE SALON 54 146 66 75

33 DIEGO FONSECA 12 7/01/2009 FUTBOL DE SALON 61 157 67 75

34 DIDIER CARDENAS 12 14/09/2009 FUTBOL DE SALON 53 153 76 73

35 JULIAN DAZA 12 18702/2008 FUTBOL DE SALON 57 164 80 78

36 ALEJANDRO MENDEZ 14 26/08/2007 FUTBOL DE SALON 60 165 78 80

37 DANIEL TORRES 15 16/07/2009 FUTBOL DE SALON 63 154 80 84

38 DIEGO GARZON 15 29/11/2009 FUTBOL DE SALON 66 168 87 86

39 LUIS GARZON 15 8/05/2009 FUTBOL DE SALON 65 164 76 84

40 JOHAN GUTIERREZ 14 12/01/2008 FUTBOL DE SALON 57 162 85 85

41 JOGER BERNAL 15 24/04/2007 FUTBOL DE SALON 63 168 80 86

42 CAMILO HERNANDEZ 14 7/12/2009 FUTBOL DE SALON 75 168 76 89

43 WISMAN CAMARGO 15 27/04/2008 FUTBOL DE SALON 68 165 86 87

44 JOSE HERNANDEZ 14 19/09/2009 FUTBOL DE SALON 74 170 83 79

45 IAN RODRIGUEZ 15 FUTBOL DE SALON 67 165 82 84

FORMADOR: MICHEL JULIAN VILLALOBOS ALFONSO 

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD
FECHA DE 

NACIMIENTO
DEPORTE

MUNICIPIO EVALUADO: SIBATE

NIVEL:  INICIACION 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
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6 a 8 años: 
 

 
 
9 a 12 años: 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y 

MILESIMAS POR INTENTO)                                                                            

UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1)                                                                     

NOTA: se usa separando unicamente con la 

COMA

NOMBRES Y APELLIDOS 1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO

1 DEIBY TORRES 7 12/04/2017 FUTBOL DE SALON 3,17 3,17 139 140 140 7,2 7,3 7,3

2 KENER CASTELLANOS 7 2/10/2017 FUTBOL DE SALON 3,82 3,82 112 129 129 6,13 6,8 6,13

3 JUAN GIRALDO 7 16/07/2016 FUTBOL DE SALON 3,39 3,39 129 128 129 7 7,4 7,4

4 ERICK ALVARADO 8 8/03/2017 FUTBOL DE SALON 3,78 3,78 105 113 113 8,2 8,13 8,13

5 JHON GUTIERREZ 8 7/11/2016 FUTBOL DE SALON 3,33 3,33 119 136 136 7,4 6,9 7,4

6 CAMILO GONZALEZ 7 21/12/2016 FUTBOL DE SALON 3,36 3,36 120 134 134 6,16 7,5 7,5

7 JOHAN PALACIOS 7 14/02/2015 FUTBOL DE SALON 498 498 114 109 114 8,5 8 8,5

8 DILAN CASTILLO 7 31/03/2016 FUTBOL DE SALON 3,36 3,36 132 135 135 9,5 8 9,5

9 ANGEL CORTES 7 5/08/2016 FUTBOL DE SALON 4,34 4,34 113 124 124 7 8,5 8,5

10 SANTIAGO ARENAS 8 25/01/2016 FUTBOL DE SALON 3,23 3,23 127 130 130 9,5 8,15 9,5

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

PRIMER  SEMESTRE

MUNICIPIO EVALUADO: SIBATE 

FORMADOR : MICHEL JULIAN VILLALOBOS ALFONSO 

NIVEL:   NIÑOS(AS)  HASTA <8 AÑOS

EDAD FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE RESULTADO

SALTO LARGO SIN IMPULSO                                     

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130)                   

NOTA: se usa separando unicamente 

con la COMA

PROMEDIO

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS 

ALTO SEGÚN LOS 

2 INTENTOS 

SALTO VERTICAL                                    

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130,5)                   

NOTA: se usa separando unicamente 

con la COMA

RESULTADO              ESCRIBIR 

EL RESULTADO MAS ALTO 

SEGÚN LOS 2 INTENTOS 

PROMEDIO

NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIMAS 

POR INTENTO)                                                                            

UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS 

(3,1)                                                                     NOTA: 

se usa separando unicamente con la 

COMA

NOMBRES Y APELLIDOS 1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO

1 JUAN GARCIA 11 8/08/2014 FUTBOL DE SALON 3,96 3,96 146 140 146 12 10 12 12,66 12,66

2 DUVEIMER GOMEZ 11 26/04/2013 FUTBOL DE SALON 3,49 3,49 137 137 137 10 11 11 13,63 13,63

3 FELIPE MARENTES 13 7/11/2013 FUTBOL DE SALON 3,17 3,17 157 160 160 8 8 8 12,74 12,74

4 JUA GARZON 13 2/04/2013 FUTBOL DE SALON 3,34 3,34 145 147 147 13 12 13 13,62 13,62

5 SAMUEL MEDINA 13 27/07/2013 FUTBOL DE SALON 3,56 3,56 120 117 120 7 8 8 14,1 14,1

6 WILMER GARZON 13 30/12/2013 FUTBOL DE SALON 3,1 3,1 145 150 150 8 8 8 13,48 13,48

7 YEZMAN GARZON 11 1/05/2013 FUTBOL DE SALON 3,13 3,13 157 140 157 9 7 9 12,6 12,6

8 JUAN SANTAMARIA 12 13/09/2013 FUTBOL DE SALON 3,05 3,05 160 162 162 11 11 11 12,9 12,9

9 BRAYAN PARRA 12 31/03/2012 FUTBOL DE SALON 3,32 3,32 156 166 166 11 10 11 12,66 12,66

10 ANDRES CADENA 13 28/10/2014 FUTBOL DE SALON 3,23 3,23 173 176 176 13 10 13 12,75 12,75

11 CARLOS SAMIENTO 13 15/11/2012 FUTBOL DE SALON 3,34 3,34 155 152 155 10 8 10 13,39 13,39

12 JULIAN TIQUE 11 16708/2012 FUTBOL DE SALON 3,45 3,45 160 143 160 21 20 21 13,02 13,02

13 JEISON PARRA 11 10/10/2013 FUTBOL DE SALON 3,36 3,36 141 146 146 19 15 19 12,79 12,79

14 MARIO GARZON 12 1/08/2013 FUTBOL DE SALON 3,26 3,26 147 151 151 12 10 12 13,18 13,18

15 LUIS SANDOVAL 12 12/08/2013 FUTBOL DE SALON 2,77 2,77 167 172 172 23 20 23 12,45 12,45

16 THOMAS MESA 12 9/04/2012 FUTBOL DE SALON 3,12 3,12 196 196 196 17 17 17 12,85 12,85

17 ANDRES MEDINA 13 12/10/2011 FUTBOL DE SALON 3,3 3,3 153 167 167 18 19 19 14,58 14,58

18 CAMILO HERRERA 12 3/04/2011 FUTBOL DE SALON 3,02 3,02 117 112 117 15 15 15 14,8 14,8

19 LUIS MUNEVAR 11 19/11/2011 FUTBOL DE SALON 3,26 3,26 182 187 187 21 20 21 11,72 11,72

20 KEVIN GUAQUETA 11 12705/2012 FUTBOL DE SALON 3,24 3,24 171 162 171 22 23 23 12,39 12,39

21 KEINER GARZON 11 12708/2008 FUTBOL DE SALON 3,54 3,54 167 163 163 15 18 18 13,44 13,44

22 SANTIAGO RODRIUEZ 13 31/03/2009 FUTBOL DE SALON 3,67 3,67 165 154 165 22 23 23 13,43 13,43

23 DIEGO FONSECA 12 7/01/2009 FUTBOL DE SALON 3,43 3,43 155 160 160 12 15 15 13,23 13,23

24 DIDIER CARDENAS 12 14/09/2009 FUTBOL DE SALON 3,39 3,39 132 148 148 19 17 19 14,98 14,98

25 JULIAN DAZA 12 18702/2008 FUTBOL DE SALON 3,78 3,78 176 180 180 21 23 23 12,97 12,97

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PRIMER  SEMESTRE

NIVEL:   NIÑOS(AS)  HASTA 9 A 12 AÑOS

EDAD FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE RESULTADO

SALTO LARGO SIN IMPULSO                                     

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

PROMEDIO

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS 

ALTO SEGÚN LOS 

2 INTENTOS 

SALTO VERTICAL                                    

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130,5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS 

ALTO SEGÚN LOS 

2 INTENTOS 

SHUTTER RUN  4X10                          UNIDAD 

DE MEDIDA:  SEGUNDOS Y MILESIMAS (3,1)                                                 

NOTA: se usa separando unicamente 

con la COMA

RESULTADO              ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS BAJO SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

MUNICIPIO EVALUADO: SIBATE

FORMADOR : MICHEL JULIAN VILLALOBOS

PROMEDIO

NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIMAS POR 

INTENTO)                                                                            UNIDAD 

DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS (3,1)                                                                     

NOTA: se usa separando unicamente con la COMA

1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO

1 ALEJANDRO MENDEZ 14 26/08/2007 FUTBOL DE SALON 3,54 3,54 146 140 146 51 57 57 12,66 12,66

2 DANIEL TORRES 15 16/07/2009 FUTBOL DE SALON 3,67 3,67 137 137 137 46 50 50 13,63 13,63

3 DIEGO GARZON 15 29/11/2009 FUTBOL DE SALON 3,43 3,43 157 160 160 35 42 42 12,74 12,74

4 LUIS GARZON 15 8/05/2009 FUTBOL DE SALON 3,39 3,39 145 147 147 37 42 42 13,62 13,62

5 JOHAN GUTIERREZ 14 12/01/2008 FUTBOL DE SALON 3,78 3,78 120 117 120 52 54 54 14,1 14,1

6 JOGER BERNAL 15 24/04/2007 FUTBOL DE SALON 3,96 3,96 167 163 167 55 58 58 13,44 13,44

7 CAMILO HERNANDEZ 14 7/12/2009 FUTBOL DE SALON 3,49 3,49 165 154 165 45 49 49 13,43 13,43

8 WISMAN CAMARGO 15 27/04/2008 FUTBOL DE SALON 3,17 3,17 155 160 160 48 53 53 13,23 13,23

9 JOSE HERNANDEZ 14 19/09/2009 FUTBOL DE SALON 3,34 3,34 132 148 148 40 48 48 14,98 14,98

10

11 MICHEL JULIAN VILLALOBOS 

DEPORTE PROMEDIO

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS ALTO 

SEGÚN LOS 2 INTENTOS 

SIBATE

RESULTADO

SALTO LARGO SIN IMPULSO                                     

UNIDAD DE MEDIDA: CENTIMETROS 

(130)                   NOTA: se usa 

separando unicamente con la 

COMA

EDAD 

NIVEL:   NIÑOS(AS)   13 A 17 AÑOS

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

PRIMER  SEMESTRE

SHUTTER RUN  4X10                          UNIDAD DE 

MEDIDA:   SEGUNDOS Y MILESIMAS (3,1)                                                 

NOTA: se usa separando unicamente con 

la COMA

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS 

BAJO SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

FECHA DE 

NACIMIENTO

SALTO VERTICAL                                    

UNIDAD DE MEDIDA: CENTIMETROS 

(130,5)                   NOTA: se usa 

separando unicamente con la 

COMA

PROMEDIO

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS 

ALTO SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 
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Evidencias fotográficas de los test:  
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ANEXO 11 
Certificación Municipal mayo 
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ANEXO 12 
Cronograma de festivales deportivos  

 
 
ANEXO 13 
Reuniones y capacitaciones mes de mayo: 
 
Reunión vuelta a Cundinamarca                                           Apoyo vuelta a Fusagasugá   
 

  
 
 
Apoyo actividad adulto mayor 
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ANEXO 14 
Imagen formato FUID. 

 
 
ANEXO 15 
Pantallazo plataforma SECOP II 

 
 
ANEXO 16 
 
Actualización de la documentación e informe del mes de mayo 

 
 


