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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y 

CONDICIONES NO TRANSMISIBLES. 
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ACTIVIDAD 1: Promover y realizar en 4 instituciones educativas del 

área rural 2 jornadas de ejercicio físico, que incluyan actividades tales 

como: aeróbicos, danza, ula -ula, saltar la cuerda, desafío, entre otros; 

en total 8 jornadas por municipio (8 en Planeta Rica). Se debe 

garantizar refrigerio saludable e hidratación durante la actividad. 

Previo a la actividad se debe dar una breve charla sobre los beneficios 

de la actividad física para la salud y de hábitos saludables. Número 

mínimo de asistentes 35 por jornada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                              
 
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                       NIT: 812 001 520 -9 
 

 

CALLE  10 #13-92 CALLE IVÁN QUINTERO TEL:  765 3753 PUEBLO NUEVO - CÓRDOBA 

E-mail: esecamupueblonuevo@hotmail.com 

 
 

 

 

ACTIVIDAD No. 1 JORNADA DE EJERCICIOS FISICOS, INSTITUCION EDUCATIVA 

JUAN DE JESUS NARVAEZ. FECHA: 27 OCT 2022 HORA: 7:00 AM 
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ACTIVIDAD No. 2 JORNADA DE EJERCICIOS FISICOS, INSTITUCION EDUCATIVA 

JUAN DE JESUS NARVAEZ. FECHA: 27 OCT 2022 HORA: 3:00 PM 
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ACTIVIDAD No. 3 JORNADA DE EJERCICIOS FISICOS, INSTITUCION EDUCATIVA 

LA ESTACION FECHA: 21 NOV 2022 HORA: 7:00 PM 
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ACTIVIDAD No. 4 JORNADA DE EJERCICIOS FISICOS, INSTITUCION EDUCATIVA 

LA FORTUNA. FECHA: 22 NOV 2022 HORA: 8:00 AM 
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ACTIVIDAD No. 5 JORNADA DE EJERCICIOS FISICOS, INSTITUCION EDUCATIVA 

EL DESCANSO. FECHA: 25 NOV 2022 HORA: 7:00 AM 
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ACTIVIDAD No. 6 JORNADA DE EJERCICIOS FISICOS, INSTITUCION EDUCATIVA 

EL REPARO. FECHA: 26 NOV 2022 HORA: 7:00 AM 
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ACTIVIDAD 7.  26 noviembre, I.E COREA (vereda corea) 26/11/2022 10:00 AM       
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ACTIVIDAD No. 8 JORNADA DE EJERCICIOS FISICOS, INSTITUCION EDUCATIVA 

PAMPLONA. FECHA: 8 NOV 2022 HORA: 8:00 AM 

                    

 

                  

 

 

 



                                                                                                              
 
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                       NIT: 812 001 520 -9 
 

 

CALLE  10 #13-92 CALLE IVÁN QUINTERO TEL:  765 3753 PUEBLO NUEVO - CÓRDOBA 

E-mail: esecamupueblonuevo@hotmail.com 

 
 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 2: Organizar de manera articulada con las EAPB cuatro (4) 

jornadas de salud por municipio (4 en Planeta Rica ) en la cual se 

realicen capacitaciones de 2 horas a padres y cuidadores, sobre la 

identificación temprana de signos y síntomas asociados con cáncer en 

la población menor de 18 años; los casos sospechosos detectados 

deberán ser debidamente direccionados a la EAPB para su atención de 

manera oportuna realizando seguimiento permanente a cada caso y 

presentar un informe de la gestión realizada. Número mínimo de 

asistentes 25 por jornada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS DE LAS ACTIVIDADES 
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1.  Capacitación sobre identificación temprana de signos y síntomas asociados 

con cáncer en la población menor de 18 años en la E.S.E Hospital San 

Nicolás, 20 de octubre de 2022. 
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EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD 

2.  Capacitación sobre identificación temprana de signos y síntomas asociados 

con cáncer en la población menor de 18 años en la E.S.E Hospital San 

Nicolás, 26 de octubre de 2022 
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3.  E.S.E Hospital San Nicolás, el día 01 de noviembre de 2022. POBLACION 

BENEFICIADA: 25 padres de familia y/o cuidadores 

Capacitación sobre identificación temprana de signos y síntomas asociados con cáncer en 

la población menor de 18 años en la E.S.E Hospital San Nicolás,01 de noviembre de 2022 

          

 

 



                                                                                                              
 
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                       NIT: 812 001 520 -9 
 

 

CALLE  10 #13-92 CALLE IVÁN QUINTERO TEL:  765 3753 PUEBLO NUEVO - CÓRDOBA 

E-mail: esecamupueblonuevo@hotmail.com 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                              
 
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                       NIT: 812 001 520 -9 
 

 

CALLE  10 #13-92 CALLE IVÁN QUINTERO TEL:  765 3753 PUEBLO NUEVO - CÓRDOBA 

E-mail: esecamupueblonuevo@hotmail.com 

 
 

 

 

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD 

4. Capacitación sobre identificación temprana de signos y síntomas asociados con 

cáncer en la población menor de 18 años en la Institución Educativa La Fortuna, el 

03 de noviembre de 2022 
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ACTIVIDAD 3: Promover y apoyar el desarrollo de quince (15) jornadas 

de actividad física en cada municipio, (15 en Planeta Rica y 15 Pueblo 

Nuevo) entre ellas caminatas, jornadas aeróbicas, senderismo, danza, 

patinaje recreativo, dirigido a la población general y por curso de vida. 

Se entregará un refrigerio saludable, hidratación para cada 

participante. En cada jornada debe asistir como mínimo 50 personas. 
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 ACTIVIDAD No. 1 JORNADA DE AEROBICOS BARRIO SAN JOSE                 FECHA: 

08 NOV 2022 HORA: 7:00 PM 
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ACTIVIDAD No. 2 JORNADA DE AEROBICOS BARRIO GONZALO MEJIA         

FECHA: 11 NOV 2022 HORA: 7:00 PM 
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ACTIVIDAD No. 3 JORNADA DE AEROBICOS BARRIO SAN JOSE                 

FECHA:14 NOV 2022 HORA: 7:00 PM 
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ACTIVIDAD No. 4 JORNADA DE AEROBICOS BARRIO GONZALO MEJIA         

FECHA: 16 NOV 2022 HORA: 7:00 PM 
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ACTIVIDAD No. 5 JORNADA DE AEROBICOS BARRIO GONZALO MEJIA         

FECHA: 20 NOV 2022 HORA: 7:00 PM 
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ACTIVIDAD No. 6 JORNADA DE AEROBICOS BARRIO LA ESPERANZA          

FECHA: 22 NOV 2022 HORA: 7:00 PM 
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ACTIVIDAD No. 7 JORNADA DE DANZA BARRIO GONZALO MEJIA                  

FECHA: 01 DIC 2022 HORA: 7:00 PM 
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ACTIVIDAD No. 8 JORNADA DE CAMINATA BARRIO GONZALO MEJIA            

FECHA: 05 DIC 2022 HORA: 7:00 PM 
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ACTIVIDAD No. 9 JORNADA DE AEROBICOS BARRIO GONZALO MEJIA          

FECHA: 10 DIC 2022 HORA: 7:00 PM 
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ACTIVIDAD No. 10 JORNADA DE SENDERISMO BARRIO GONZALO MEJIA          

FECHA: 12 DIC 2022 HORA: 7:00 PM 
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ACTIVIDAD No.11 JORNADA DE AEROBICOS BARRIO GONZALO MEJIA        

FECHA: 15 DIC 2022 HORA: 7:00 PM 
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ACTIVIDAD No. 12 JORNADA DE AEROBICOS BARRIO GONZALO MEJIA          

FECHA: 20 DIC 2022 HORA: 7:00 PM 
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ACTIVIDAD No. 13 JORNADA DE AEROBICOS BARRIO PLAZA BONITA           

FECHA: 22 DIC 2022 HORA: 7:00 PM 
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ACTIVIDAD No. 14 JORNADA DE AEROBICOS BARRIO GONZALO MEJIA          

FECHA: 28 DIC 2022 HORA: 7:00 PM 
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ACTIVIDAD No. 15 JORNADA DE AEROBICOS BARRIO GONZALO MEJIA          

FECHA: 29 DIC 2022 HORA: 7:00 PM 

     

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 


