SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES -
INSTI DEPARTAMENTAW
RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ENIDENCIAS INFORME No. 03 de 2023
CONTRATO No. 388 de 2023
Nombre del Contratista DERLY SIRLEY OSPINA PENAGOS
Identificacion del 1069735675
Contratista (C.C. / NIT)
Numero del Contrato 488 de 2023 Pago Niimero 03 | De |08
Periodo Informado 01/05/2023 al No. De Registro Presupuestal | 2023000905
30/05/2023

Objeto del Contrato: Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas Actividades realizadas
1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y VER ANEXO 1.
realizaciéon de las actividades que se requieran para la Pantallazo difusién de la informacion.

consecucion de minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de Iniciacion y Fundamentacion, en
el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos
de convocatoria e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad, poblacion diversa
y demés comunidades que se puedan beneficiar con el
programa.

2. Realizar la inscripcidn, y registro de asistencia de los VER ANEXO 2.
beneficiarios que participan en la escuela de formacién, por

cada una de las sesiones maximo (24h) despues de | pantallazo de toma de asistencia escuela de formacién del mes
ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los de mayo en diferentes categorias
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la VER ANEXO 3.
plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa Pantallazo de malla curricular y plan pedagdgico,

finalidad dentro de los 15 dias calendario siguientes a la | correspondiente a la escuela de formacion de futbol de salén.
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagégico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de formacidn, en el formato
indicado por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la demas
informacion aplicable

4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan VER ANEXO 4.
pedagdgico y en la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios | Fotografias de los encuentros presenciales con los deportistas
impactados con ellas en la plataforma Hércules o los medios | durante el mes de mayo de la escuela de formacion de futbol de

que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga salon

implementada o le indique para esa finalidad.

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima VER ANEXO 5.

de 15 personas por grupo o una cobertura global minima de

45 beneficiados activos, sin importar la distribucién dentro Pantallazo de la cobertura poblacional

de los niveles de formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una cobertura minima de
10 personas por grupo 0 minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucion dentro de
los niveles de formacidn en los que se encuentren. De todo
lo anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su adecuada utilizacion.

VER ANEXO 6.

Fotografias y pantallazos del buen uso de la imagen de
Indeportes Cundinamarca

7. Preparary ejecutar 9 sesiones de formacién a la semana
3 por cada grupo de formacién, minimo 36 sesiones al mes
con las escuelas de formacion del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacion a la semana 3 por cada grupo de
formacion, minimo 24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en area rural, aplican siempre
y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una duraciéon de 120
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las sesiones de practica
no son acumulables en el mismo dia (maximo una sesion
diaria por grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se pueden modificar
los horarios.

VER ANEXO 7.

Pantallazos de los planes de clase.

8. Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 8.

Pantallazo plataforma Drive 2023

9. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor
y plataforma hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

VER ANEXO 9.

Pantallazo planeacion mensual mes de junio de la escuela de
formacion de futbol de salén

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le

VER ANEXO 10.

Pantallazo cargue al secop de pruebas fisicas realizadas el mes

sean entregados, las cuales deberan estar establecidas en anterior

el cronograma general. Los resultados obtenidos deberan

ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y

un consolidado en el informe final.

11. El contratista deberd entregar una certificacion por parte VER ANEXO 11.

del organismo deportivo municipal en donde conste la
realizacidn de actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio asignado.

Certificacion municipio de Tibacuy mes de mayo

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los
festivales deportivos que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacion del programa.

VER ANEXO 12.

Pantallazo del cronograma de fechas para la ejecucion de los
festivales deportivos

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

VER ANEXO 13.
Fotografias y pantallazos:

Pantallazo asistencia a capacitaciones y apoyos.

14. Entregar debidamente diligenciado al &rea de archivo de
la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar ylo trasladar documentos al
archivo del Instituto.

VER ANEXO 14.

Imagen formato FUID.

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP
II; informe de ejecucién contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en
las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (Socializar con supervisores).

VER ANEXO 15.

Pantallazo plataforma SECOP factura No 003
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16. Entregar y mantener actualizado la documentacion VER ANEXO 16.
requerida en medio fisico la documentacién de las
inscripcion y participacion de los beneficiarios al programa Pantallazo de la actualizacion de la documentacion
deporte formativo

Calle 26 #51-53 Bogata D.C.
Sede Adminigtrativa

\ ( LlN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Fiso 5
Codigo Postal: 111321
\ ”EL DORADO Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Versién 005

IN DEPORTES 26/01/2022
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ANEXO 1.

Pantallazo difusién de la informacion:

Seguimos promocionando escuela de formacion
deportiva futbol de salon femenino y masculino
Cumaca """ ¥ * @ Indeportes Cundinamarca
Informes 322-717-31-10
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ANEXO 2.

Pantallazo listado de asistencia:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA * IN‘DE,PORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA s '
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVE INICIACION
TELEFONO DE #SESIONES HSESIONES
No.|  NOMERE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA eronore | 12| 3 || s 6|78 |9|0f1n]12|13]1a|as|16]17|18]19| 20 20|22 |23|2a|25| 26 |27 28|29 |30 (zn|  HSOME | ASSONE | 4eauas s | % cuMPLMENTO MES
1 |JUAN ESTEBAN HERNANDEZ 1)1 1)1 1 1 1 1 8 8 0 100%
[2 [MIAHERRERA VALLEJO 11 11 1)1 11 s s 0 100%
3 |[FREDDY JULIAN RIVERA 111 111 1 1 1 1 8 8 0 100%
4 |SEBASTIAN CAMILO GOMEZ 1 11 1)1 1 8 ) 0 100%
5 |ANGEL ESPANA CALDERON 11 11 1)1 11 s s 0 100%
|6 [SAMUEL ANDRES AVILA 1)1 1)1 1 1 1 1 8 8 0 100%
7 [KINZHA TAYAK MENDEZ 11 11 1] 1 11 8 ) 0 100%
8 |SALOME JMENEZ 11 11 1] 1 s s 0 100%
5 [NICOLAS PARRA 11 [ 1] 1 s s 0 100%
10 [MATEO MORENO CUEVAS 11 11 1)1 11 8 ) 0 100%
11 [THOMAS MARULANDA 11 11 1] 1 s s 0 100%
12 [SANTIAGO CORTEZ 11 11 1] 1 1 s ) 0 100%
13 [CARLOS ANDRES GOMEZ 11 11 1] 1 11 8 s 0 100%
14 [SAILY MORENO 111 111 1 1 1 1 8 8 0 100%
15 0 0 0 ool
16 o 0 0 #oI/0!
17 o 0 0 #iDIv/o!
18 0 0 0 ool
19 0 0 0 #DIV/0!
20 0 3 o wioW/o!
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION G1
No.|  NOMBREY APELLIDOS DEL DEPORTISTA Teonoot | 1|2 |3 |a|s|s|7|s|9]|t0]||1z2|1s]1a]1s|16[17|18]1s]| 20 |21]22|23| 2|25 26|27 2829|303 #SESIONES onnes | #rawas s | s cumpumento mes
1 [YOSUA YARIN 11 1)1 i1 11 s s 0 100%
2 |ALEJANDRA ESPARA CALDERON [ 1)1 il 1 8 s 0 100%
[ 3 |KAREN MANUELA HERRERA VALLEIO 1] 1] 11 1 8 B o 100%
4 |YOSTIN DAVID TARQUINO 111 111 1 1 1 1 8 8 0 100%
5 [MARIANA TORRES MORENO [ 11 i1 R s s 0 100%
6 [CAMILO TORRES VILLA [ 11 i1 R s ) 0 100%
7 [CARLOS ANDRES GOMEZ [ 11 1] 1 R 8 ) 0 100%
8 [SHARON NICOLE TOCUA [ 11 1] 1 R 8 ) ) 100%
9 |ANGELA DAYANA ESPANA 11 11 1] 1 1] 8 8 [ 100%
10 [WENDY ALEXANDRA ESPANA [ 11 1] 1 1 8 ) 0 100%
11 [VALERY CAMILA RODRIGUEZ 11 11 1] 1 R 8 ) ) 100%
12 [EILYN TATIANA ESCOBAR 11 1] 1] 1 R 8 ) 0 100%
13 [DAYANA MARIANA SABOGAL 11 1] 1] 1 R 8 ) 0 100%
14 [SHARON DANIELA CORTEZ 11 1] il R s ) 0 100%
15 [ALEJANDRA ARCILA 11 1 il 1 8 ) ) 100%
16 o o 0 Hiowjo!
0 o 3 3 #iojo!
18 o ) ) #iojo!
19 0 ) ) oo
20 ) 0 0 wow/o!
e B oo
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION G 2
TELEFONO DE WSESIONES WSESIONES
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA it 123 als|6|7|8|o|10]11]12|13|1a|15(16]17 18|19 20 [21]22]25|2a|25] 2627|282 3031 s | #rauas s | s cumpumENTo MES
1 [TATIANA MENDEZ 11 1] 1] P s s 0 100%
2 [JOHAN SEBATIAN PUENTES [ 1l 1] 1 s s 0 100%
3 [OMAR SAD 1] 1] 1] 1 8 s 0 100%
4 [EDWAR FABIAN RODRIGUEZ [ 1] 1] 1 s s 0 100%
5 |JULIAN ESTIBEN GONZALEZ HUERTAS [ 1] 1] 1 s s 0 100%
6 |JOSE ANGEL MARQUEZ OVIEDO [ 1] 11 1 s s 0 100%
7 |ANDREY RODRIGUEZ [ 1l 11 1 s s 0 100%
8 |SEBASTIAN TALERO RAMIREZ i 1l 11 1 s s 0 100%
9 [HENRY DAVID JIMENEZ BAUTISTA [ 11 11 1 s s 0 100%
[0 |DANIEL FELIPE BLANCO [ 1l 11 1 s s 0 100%
11 |JADER ESNEIDER PORRAS ALFONSO [ 11 11 11 s s 0 100%
12 [DAVID SANTIAGO MUNOZ 11 1l 11 11 s s 0 100%
13 [KEVIN 0550 R 1l 11 11 0 s 0 100%
14 |JHOSTIN GARCIA OSORIO [ 11 1)1 11 5 s 0 100%
15 |JHOAN ESTIBEN BARBOSA [ Fu 11 11 5 ) 0 100%
16 |JUAN PABLO QUIROGA 111 1]1 1 1 1 1 8 8 0 100%
17 0 o 0 #IDIV/O!
18 0 o o How/o!
19 3 o 0 mow/or
20 ) o ) #iojo!
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IN DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO 3.

Pantallazo de malla curricular y plan pedagégico

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ﬁgﬁ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
MALLA PEDAGOGICA i
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FORMACION FORMATIVO.
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS
DEPORTIVAS, EN EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA

Individual:
Conjunto: X
Niveles de formacidn en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacién

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacion 6-17 afios
2 Fundamentacién 7-17 afios
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1. INTRODUCCION

Este es un programa de formacion deportiva en futbol de salon esta encaminado a nifios,
jovenes y adolescentes del Sumapaz atendiendo una necesidad pedagogica, social y
deportiva, se desarrollara en los escenarios deportivos de diferentes municipios y veredas
apropiados para la practica deportiva del futbol de salon. Se utiliza el deporte como medio
socializador, y generador de valores personales, familiares y sociales orientados hacia la
formacion en valores y proporcionar a la sociedad buenos ciudadanos. El programa tiene como
finalidad el aprovechamiento del tiempo libre en la jornada complementaria, la creacién de
habitos deportivos, la interaccion social con otros individuos y la consolidacion del deporte en
los diferentes municipios como alternativa de goce y disfrute articulado con la ludica y la
recreacion. El futbol de salén también es un tema social profundamente instalado en el corazén
de la humanidad sin importar raza, genero, religidn o nacionalidad. No hay actividad en el
mundo que exprese tan fielmente el perfil de un pueblo, su temperamento y su talante. Asi
como en la sociedad la Familia, el futbol de salon en los escolares se constituye en el eje
fundamental del desarrollo de la disciplina, ademéas de facilitar el desarrollo motor de los
escolares permitiendo el desarrollo psico - afectivo y cognitivo cuyo proceso requiere de
experimentar nuevas formas de organizar el aprendizaje para lo cual se tratara de estructurar
un programa en la disciplina deportiva del futbol de salon la cual permitira mejorar las
condiciones de aprendizaje bajo la premisa y mejoramiento de calidad de los nifios, jévenes y

adolescentes de la region del Sumapaz.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Laley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte formativo
como “aquelque tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los
procesos de iniciacién, fundamentacién y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana
caracterizada por unaactitud ludica y de afdn competitivo de comprobacion o desafio expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y deportivas que,
mediante procesos educativos y pedagdégicos buscan fortalecer la formacién integral de las nifas,
nifnos, adolescentes y jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se
implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacién del tiempo libre.




En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular
gue contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el
gusto por el juego,con el fin de llevarlos a la iniciacidén en la practica deportiva, el propdsito de orientar y
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados 6ptimos que proyecten a la promocion y vinculacién en los niveles de
fundamentacion®.

Es necesario la planeacién adecuada pedagogica del programa de Escuelas de Formacién Deportiva,
de talmanera que se evite la improvisacion docente, en cada una de las sesiones de clases que se
dirigen a los nifios(as), jévenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta
el Departamento.
El futbol salon es la excusa perfecta para encaminar a los escolares de la regién del Sumapaz hacia un habito de la cultura
fisica durante varios dias a la semana, ademas de utilizarse como medio para inculcar valores, por medio de la recreaciony la
lidica articulada como herramienta pedagogica, logrando fortalecer la formacidn de nifios y jévenes escolares de esta manera
potenciar los diferentes aprendizajes esenciales sobre los cuales estructuramos conceptos, acciones, relaciones en la ubicacion
racional en el terreno de juego para un mejor desempefio en una accién de juego, es necesario realizar actividades lidico
motrices transversa lisando con otras areas de conocimiento para resolver las diferentes acciones ofensivas y defensivas en
la toma de decisiones de las jugadas individuales y colectivas mejorando su desarrollo cognitivo.
La propuesta de trabajar el proceso de ensefianza - aprendizaje del futbol de salon tiene su iniciativa en los lineamientos
pedagdgicos articulados junto con talento humano e implementado en los escolares beneficios en su formacién motriz,
fundamentos y controles técnicos cuyo propdsito adaptarlos a los entrenamientos los cuales estan orientados hacia:
1. La transformacidn de los estilos de gestion metodologica y pedagégica para elevar la calidad de la ensefianza y aprendizaje
del futbol de salon
2. A atender las dificultades propias de la desarticulacion entre los diferentes niveles del proceso (iniciacion, fundamentacion,
perfeccionamiento deportivo) y su contradiccion con las necesidades formativas propias del desarrollo fisiol6gico en
beneficio de la practica del futbol de salén.
3. Estructurar la organizacién formativa de los diferentes niveles de acuerdo con las necesidades individuales y grupales. Las
competencias y las formas de aprender por medio del deporte podemos mejorar la calidad en el trabajo y potencializar sus
habilidades.
4. Mejorar la salud y el estado emocional de los nifios y jévenes vinculados a la poblacién del Sumapaz y la consolidacién de
estos programas como parte complementaria del programa de talento humano, en la politica actual del municipio de Tibacuy
para lograr una alta calidad de vida en su comunidad.
Todo ello apunta hacia la construccidn de un escenario en el cual los escolares tengan un espacio de socializacién e integracion
con otras personas y grupos semejantes que les permita desarrollar sus habilidades y destrezas especificas del futbol de saldn,
pero también de dirigir el talento individual hacia blisqueda de alternativas que posibiliten su incursion en otros escenarios
mas especializados en el cual puedan seguir creciendo y aproximarse al suefio de participar en lo competitivo y/o élite.
Se espera que esta propuesta innovadora en el proceso de formacion del futbol de salén beneficie la
ensefianza y aprendizaje en su desarrollo cognitivo, ademéas de fomentar mejores resultados en el
proceso formativo el cual beneficiara a la masificacion de la practica de este deporte y el buen habito
deportivo de la regiéon del Sumapaz y la consolidacién de un ciudadano ejemplar y un deportista
educado.

3. MARCO LEGAL




Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con
suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como
alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacién y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

e Constitucion Politica de 1991

e Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

¢ Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009 - 2019.

Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que contribuye a la formacion integral del nifio y el joven
Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego, para llevarle a la iniciacion en la préctica deportiva, con el proposito
de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicidn fisica y técnica, que nos permitan alcanzar
Optimos niveles de competencia. Las Escuelas Deportivas podran ser creadas por personas naturales y/o juridicas que previamente
hayan cumplido los requisitos establecidos en la Resolucién Departamental, para obtener el Aval Deportivo.El Plan Decenal del
Deporte menciona que: quienes cumplan estandares de infraestructura, cuenten con un minimo de organizacion, con un programa
de Minimo Vital y atiendan los lineamientos de la politica, seran certificados y podran beneficiarse de los recursos previstos para
el sector. En esta actividad se deben involucrar los entes deportivos departamentales por cuanto a través de ellos se promovera y
evaluara la Certificacién Municipal.

Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales, se deben articular con el Sistema Deportivo
Departamental de modo que sus acciones estén orientadas al logro de los objetivos y Metas del
Departamento, que a su vez se inscribe en los objetivos y Metas del plan decenal el presente sector. La
certificacion de que trata la legislacién vigente y el plan decenal del deporte se enmarca en principios
rectores del deporte formativo a saber:

* Aumentar la cobertura de la oferta de servicios mediante una politica de promocién y fomento.

* Desarrollar una politica de excepcién para proteger y estimular a los talentos deportivos desde edades tempranas y articular
esos esfuerzos con el sistema del deporte asociado del pais.

4. OBJETIVOS




Objetivo General:

Determinar estrategias pedagogicas y metodoldgicas encaminadas a la formaciéon de lo humano por medio de
la practica deportiva del futbol de salén para potencializar sus cualidades innatas en nifios y jévenes de la
region del Sumapaz

Objetivos especificos:

Masificar, seleccionar y detectar talentos con proyeccion a los grupos base.
Realizar Subdivisiones de los nifios avanzados de los de formacién segun la categoria encaminandolos a los objetivos

especificos de escuela y los de futbol base.

Promover en los deportistas el perfeccionamiento de las habilidades motrices para posibilitar la interaccion eficaz vy,
eficiente con la técnica futbolistica.

Caracterizar las debilidades y fortalezas de los nifios en cada categoria, en acciones Fisicas, técnicas, tacticas y volitivas

especificas segun su edad para obtener un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje.




5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreacién y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de
participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacién que se encuentra en
los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 afios que
manifiesten su interés por la practica deportiva.

GRUPO POBLACIONAL Femenino Masculino
1. | Iniciacion X X
|1 6 a 8 afios

129 a 12 afios
I3 13 a 17 afios

2. | Fundamentacion X X
F1
F2
F3
4. | Discapacidad X X
5. | Victimas del conflicto armando X X

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Para comprender de manera mas facil la poblacién objeto de incidencia proponemos hacer su estudio de acuerdo con tres
aspectos basicos del desarrollo evolutivo (caracteristicas - necesidades e intereses) de los escolares, con el objetivo de llevar
un orden orientador acertado que permita ubicarnos en el contexto cronolégico de la vida del deportista, pero aquella personal
que se dedica a la ensefianza no debera basarse en reglas pedagégicas fijas, sino que mediante estimulos adecuados debera
procurar una respuesta espontanea donde la autonomia en la resolucién del problema y la accién serdn sumamente
importantes. (Modelo Pedagdgico constructivista - Progresista).

Las funciones psico-motoras, las capacidades perceptivo motrices y coordinativas, fisicas y funcionales estructuradas por,
niveles saber lo que ensefia 0 entrena en cada uno de estos en el deporte del futbol deberd saber también cuales son las
caracteristicas de los jugadores que tiene a su cargo, qué les interesa y qué necesitan pero también la experiencia les dir4
que hay que ser cuidadosos en fijar modelos de comportamientos para determinadas y mejorar patrones de movimiento y
basarse en el principio del entrenamiento que reclama individualizacion.

Teniendo en cuenta que nuestra poblacion objetiva se encuentra en los escolares no todos tienen las mismas capacidades ni

necesidades de aprendizaje.

DIMENSION MOTRIZ:
La dimension motriz considerada como la base principal para el movimiento del hombre en su diario vivir y trasegar en la vida,

es factor esencial y determinante para la formacion y desarrollo deportivo del invitado de honor en compensar, por tal motivo

nuestra preocupacion es privilegiar el desarrollo motriz en edades tempranas hasta la maduracion y adultez, de esta manera




comprender que la dimensién es trasversal a los diferentes contextos del ser humano y su hacer.

Por ende, estamos comprometidos en brindar un servicio innovador y responsable en el desarrollo motriz, de cada invitado,
privilegiando su acervo motriz para la adquisicion de habilidades, destrezas, capacidades y condiciones, que favorezcan el
estilo de vida frente a los habitos dentro de la cotidianidad orientados a, salud, bienestar, actividad fisica y deportiva
contribuyendo en su calidad de vida, promoviendo en algin momento énfasis en la préctica deportiva del futbol de salon.

De esta forma se crea una estructura metodoldgica en los procesos de ensefianza y aprendizaje, donde abordamos de manera
progresiva y sistematica el desarrollo de contenidos motrices, guiados y orientados por diferentes estilos de ensefianza segun
la edad, la necesidad y habilidad a desarrollar o mantener.

Para la adquisicion de habilidades, destrezas, capacidades y condicionantes minimas para el desarrollo humano, es de vital
importancia tener en cuenta las diferencias en edades, en procesos y a su vez la manera idonea del desarrollo de cada uno
de los contenidos de acuerdo a las necesidades de la poblacién, de dicha forma es como se “plantea en las malla curriculares
y se debe llevar el procesos de ensefianza-aprendizaje en la dimensién motriz la cual dard paso a un sinfin de requisitos
técnico tracticos, cognitivos y socio afectivos, que se veran entre lazados sin desconocer al ser humano como un todoy no |a
suma de las partes.

1. Habilidades
e Locomocion: (Gatear, arrastrar, rodar, girar, trepar, caminar, saltar, correr)
e Manipulacion: (Lanzar, atrapar, golpear, agarrar, desplazar)

2. Destrezas:
e Generales: (Ajustes posturales, variacién centro de gravedad, ajustes segmentarios)
e Especificas: (Ajustes articular, orientacién corporal, diferenciacion segmentaria).

3. Capacidades coordinativas:
e Equilibrio: (Dinamico, estatico, recuperado)
¢ Ritmo: (Dindmico, temporo-espacial, frecuencia, constante, almacenamiento)
e Reaccion: (Estimulo, respuesta, movimiento voluntario o involuntario)
¢ Orientacion: (Ubicacién temporo-espacial, orientacion corporal)
o Diferenciacion: (Segmentaria, espacial y temporal).

4. Condicionantes Fisicas:

e Resistencia: (Aerobia y Anaerobia)

e Fuerza: (Maxima, resistencia, explosiva)

e Velocidad: (Reaccion, ejecucion, desplazamiento, aciclica)

e Flexibilidad: (Amplitud Articular, pasiva, activa)

e Elasticidad: (Distencion, tencién).
Caracteristicas propias de la filosofia de juego
El componente técnico es un elemento de suma importancia en el desarrollo humano de forma eficaz y eficiente para potenciar,
su desempefio hacia el logro y desde la accion del ser en su cotidianidad. De acuerdo a lo anterior la técnica se sustenta en
el desarrollo de esas habilidades, destrezas, capacidades y condicionantes motrices, cuya relacion se manifiesta en las
acciones que el jugador realiza dentro de su entorno practico, mejorando su corporeidad para interactuar con mayor fluidez y
armonia con el elemento dentro de su experiencia colectiva.
Estructura propioceptiva: proceso donde los sentidos perciben los estimulos aferentes y realizan un esquema de
representaciéon donde se agudizan en funcién de movimientos dindmicos especificos dentro del deporte gestos técnicos,

ajustes segmentarios y articulares.




Estructura mecano receptora: Movimientos con elemento donde el deportista realiza e integra ajustes corporales eficientes

dentro de su gesto técnico.

7. ESTRUCTURA TEMATICA
De acuerdo a los procesos de ensefianza estipulados en los contenidos progresivos de la malla, se establece una estructural

la cual determina una secuencia en sus contenidos practicos, dadas las edades de desarrollo y las fases sensibles velamos
por que el invitado tenga experiencias excepcionales donde explore, irradie, vivencie, descubra, desarrolle, mejore, afiance,
consolidar y potenciar.

Con base a lo anterior se debe tener en cuenta la siguiente estrategia en el proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica:

e Caracteristicas del fundamento: Esquema de accién de movimiento dentro de su corporeidad.
e Manifestaciones del fundamento: Relacién del fundamento dentro de sus diferentes determinantes y variaciones.
e Consideraciones del fundamento: Desarrollo del fundamento en un entorno de juego practico en conjunto.

La técnica dentro del ejercicio pedagogico en la escuela de futbol de salon establece tres estructuras en el desarrollo de esta,
la cual se manifiesta y relaciona con la adquisicion individual, la relacidn con el contexto y por ultimo la aplicacién en situaciones

de realidad de juego.

e Técnica analitica: Basada en el desarrollo individual donde hay un constante contacto con el elemento, (repeticion,
relacién con el balébn y mecanizacion)

e Técnica funcional: Basada en el desarrollo del sujeto en un contexto proximo a la realidad de juego (relacion
elemento, tiempo, espacio, conjunta y colaborativa).

e Técnica competitiva: Basada en el desarrollo del sujeto en el contexto real de juego y sus caracteristicas
cambiantes (control ortostatico anticipativo, toma de decisiones y los movimientos tacticos en la realidad de juego)

Conduccién.
e Caracteristicas: Desplazamientos, alternancias perceptivas, ajustes posturales, ajustes segmentarios, superficies de
contacto, detenciones, cambios de direccidn, orientacion corporal.
e Manifestacion: Dribling, frenos y aceleraciones.
e Consideracion: Frecuencia y ritmo, ajuste perceptivo.

e Caracteristicas: Orientacién corporal, Ajustes posturales, Ajustes segmentarios, Ubicacion espacial y visidn periférica.
e Manifestacion: A ras de suelo, media altura y aéreo.
e Consideraciones: Superficies de contacto, Perfilacion, control de la fuerza, direccion y trayectoria.

Control.
e Caracteristicas: Orientacidn corporal, ajustes posturales, ajustes segmentarios, Ubicacion espacial, control detencién,
control orientado, control ortostatico anticipatorio.
e Manifestacion: paradas, semi paradas, orientacion, amortiguar y desviaciones.
e Consideracién: Superficies de contacto y toques simples.

Dominio.
e Caracteristicas: Desplazamiento con el elemento, ubicacion tiempo espacio, orientacion corporal.
e Manifestacion: Control de la fuerza, ajustes segmentarios y equilibrio dinamico recuperado.




e Consideracién: golpes simples, golpes compuestos. superficies corporales

Remate.
e Caracteristicas: Acoplamiento gestual, y relacidn tempero espacial.
e Manifestacion: Ubicacién, potencia y direccion
e Consideracion: Perfilacion, Pie de apoyo, pie de fuerza, superficies de contacto, golpe dindmico, golpe estatico.

Fintas amagues.
e Caracteristicas: Ubicacion corporal y Alternancias segmentarias con y sin el elemento.
e Manifestacion: Modificacion del centro de gravedad, giros rotaciones corporales y éseas articulares axiales.
¢ Consideracion: Imbalances, aceleraciones, cambios de ritmo y acoplamientos en el tiempo y el espacio.

De esta manera se define una estructura dentro del proceso de ensefianza aprendizaje en la escuela de futbol de salon
relacionando los contenidos teméticos de la dimension técnica y las particularidades de la poblacion, donde el modelo
pedagogico de desarrollo humano responde a las necesidades de los invitados por medio de diferentes estilos de ensefianzal
que favorecen los procesos crecientes de la formacion integral, por medio de experiencias de aprendizaje deportivo
excepcionales fomentando la construccion de tejido social y una filosofia de juego propia.

DIMENSION COGNITIVA:

La dimensidn cognitiva enmarca el desarrollo de habilidades perceptivas y sensitivas que propicien en el invitado un proceso
cognitivo de representacion de su realidad por medio de canales. Visual, auditivo, tacto, gusto y olfato, siendo el visual y el
auditivo el de mayor desarrollo dentro de la agudeza perceptiva en el futbol de salén su vez debemos tener las respuestas
mecano receptoras que permiten en el invitado un feedback propioceptivo y estereoceptivo posicionandolo en una situacion
de analisis, interiorizacidn, interpretacion, codificacién, toma de decisiones, respuesta o ejecucion motriz y cognitiva siendo 13|
practica deportiva un acto educativo especial que tiene una transversalidad en sus contextos proximos a nivel familiar,
emocional, social, educativo y volitivo.

Sentidos espaciales: Los sentidos brindan al ser humano una relacién y conciencia con su contexto y entorno, ofreciendo lal
adquisicion y elaboracion de la informacion con la cual se construyen representaciones para desenvolverse en su entorno,
(1. Auditivo: Es algo que hacemos de manera automatica, rapida y sin esfuerzo. No obstante, todo esto se lleva a cabo
mediante un complejo proceso que implica una serie de estructuras cerebrales especializadas en la percepcion auditiva 'y en
el reconocimiento de los distintos sub-componentes de la audicion.

2. Tacto: Proporciona informacién acerca del medio ambiente- Proporciona informacion acerca del propio cuerpo- Permite
crear un esquema corporal (una representacion neural de las diferentes partes del cuerpo)

3. Gusto: Es funcién principalmente de las yemas gustativas en la boca. Las yemas se encuentran en 3 tipos diferentes de
papilas linguales y también en paladar y epiglotis. La importancia del gusto radica en la capacidad de escoger alimentos
segln las preferencias y necesidades metabdlicas en un momento dado.

4. Olfato: Las células receptoras para el sentido del olfato son las células olfatorias, que presentan cilios olfatorios (con su
respectiva proteina receptora), los cuales reaccionan a los olores en el aire (estimulo quimico). La sustancia olorosa produce
despolarizacion de la membrana celular de la célula olfatoria.
5. Visién: La visidn constituye uno de los sentidos mas importantes. En el ser humano es con diferencia el sentido mas
desarrollado y una gran parte de la corteza cerebral esta dedicada al analisis de esta informacion sensorial. Laluz es energia

electromagnética en forma de ondas, que han de llegar al receptor situado en la profundidad del ojo, en la capa sensible o




retiniana. El estimulo, antes de llegar a los receptores, ha de atravesar una serie de elementos que forman parte de la
estructura del ojo o globo ocular, y en este camino el estimulo es desviado para lograr alcanzar con la maxima eficiencia los
receptores luminicos o fotorreceptores.

Sensacion -

1. Impresion que los estimulos externos producen en la conciencia y que es recogida por medio de alguno de los
sentidos.

"tocar hielo produce sensacion de frio"

2. Impresién o emocion que produce un acontecimiento importante o novedoso.

"no te puedes imaginar la sensaciéon que me produjo saber que me habian concedido el premio"

1. Propiocepcion:

mecanos receptores: Los mecanos receptores son érganos especializados que convierten un estimulo fisico especifico, un
cambio en la posicion de la articulacion o en la velocidad del movimiento, por ejemplo, en una sefial nerviosa que puede ser
descifrada y que puede generar una respuesta en el sistema nervioso central.

Fases de la percepcion:

Entre todas, se ha determinado que la percepcion funciona con un proceso de tres etapas:

Deteccion / Exposicion. Como se dijo, los individuos solo perciben una porcién pequefia de los estimulos que estan a su

alcance. ...
Atencion / Organizacion. ...
Interpretacion.

3. Procesamiento de la informacién

Una corriente especialmente influyente dentro del cognitivismo ha sido la teoria del procesamiento de la informacion, que
compara la mente humana con un ordenador para elaborar modelos que expliquen el funcionamiento de los procesos
cognitivos y el modo en que determinan la conducta.

Informacion

1. Presentaciéon de la tarea: El enfoque con el que comienzan las teorias cognitivas del aprendizaje es el
procesamiento de la informacién, que adopta la analogia del ordenador para estudiar y explicar el funcionamiento
de lamente humana. La mente procesa la informacion, desde su entrada (input) hasta su salida (output), mediante
una serie de procesos (recogida de informacién, procesamiento, almacenamiento, recuperaciéon y uso de ellal

cuando sea necesario) que operan de manera sucesiva y secuencial: educa tu mente.

Atencién: La atencidn es un proceso psicolégico basico e indispensable para el procesamiento de la informacién de cualquier
modalidad (imagenes, palabras, sonidos, olores, etc.) y para la realizaciéon de cualquier actividad. Su funcién es seleccionar
del entorno los estimulos que son relevantes para llevar a cabo una accion y alcanzar unos objetivos

Seleccién distribucion y sostenida:




Focos: Los Focos Atencionales son el destino y la direccién que le damos voluntaria e involuntariamente
a nuestra atencidn. Los Focos Atencionales son cuatro y se diferencian entre si por la Amplitud y por la Direccion.
Los cuatro son:

Amplio Externo: utilizado para "evaluar" la situacion deportiva (Ej.: para leer desde donde viene el juego, cO6mo
esta parado el rival y donde estan mis compafieros)

Amplio Interno: utilizado para "analizar y decidir" en funcion de toda la informacion externa antes recaudada. Es
la etapa tactica. (Ej.: cambiar de frente para vulnerar al rival)

Reducido Interno: utilizado para "preparar la ejecucién". Es el foco empleado para encontrar la indicacion
técnica adecuada (Ej.: amagar a buscar el centro en el primer palo e ir al segundo)

Reducido Externo: centrado en la "ejecucion”. Este foco permite que el deportista solo atienda a lo relevante del

juego sin interferencias exteriores.

—centros)
Codificacion: Es el proceso mediante el cual la informacién se convierte en otra forma aceptable para la transmision. Lal
decodificacion invierte este proceso para interpretar la informacion. ... El host de destino recibe y decodifica las sefiales para
interpretar el mensaje.
Confrontacidon: Es un encuentro cara a cara donde dos o mas personas discuten sus diferentes puntos de vista, opiniones,
soluciones, visiones, situaciones, etcétera de una determinada cuestion, pudiendo ser o no pacifica. Si hay agresion,
la confrontacion derivara en un enfrentamiento.
Representacién: consiste en la expresion grafica de un objeto con la finalidad de proporcionar la informacion necesaria para|
facilitarse su analisis.

1. Tomade decisiones: Proceso mediante el cual se realiza una eleccidén entre las opciones o formas para resolver

diferentes situaciones. Decia Johan Cruyff

4. Ejecucion y respuesta

5. Retroalimentaciéon feedback

DIMENSION TACTICA: Respeto por una idea de juego, Servicio hacia el juego

e Filosofia de juego

e Principios de juego o Técticos bien definidos

e Modelo de juego

e Sistemas de juego Propositivos

e |dea de juego: posesibdn, conservacion, contra ataque, reactivo, Proactivo o propositivos

Escolares

Caracteristicas biolégicas y psicolégicas:

. Compensacion entre el crecimiento en ancho y en alto.
. Relacién favorable entre peso y fuerza.

. Equilibrio sico-fisico.

. Predisposicion para el rendimiento.

. Osadia.




. Iniciacion de una conciencia de la forma.

. Relacién con el medio ambiente.
. Goce de la competencia.
o Las performances motoras siguen aumentando en relacion con el pesoyla  talla.

Qué Necesita:

. Bastarse a si mismo, valorarse.

. Actuar en grupos, en equipos que exijan activa participacién y responsabilidad.

o Expresarse en el movimiento. -

Qué les Interesa:

o Les interesa el juego, particularmente aquel que requiere destrezas especiales o presenta dificultades técnicas.
. Les atrae principalmente el dominio de los elementos de juego.

. No les interesa en igual medida las tacticas.

. Les importa mucho la competencia, el ganar, demostrar su valor.

. El juego en funcién de equipo que desempefia un factor importante.

. Les interesa fundamentalmente las pruebas que les den la medida de su capacidad y progreso.

. La interaccién con otros individuos partidos de integracion, por las posibilidades de descubrimiento y aventura
buscando mejorar en todos sus aspectos.

Se debera:

o Presentar mayores exigencias en cuanto al rendimiento en resistencia y fuerza.

. Captar la habilidad de movimiento y aprovecharla para educar forma y ritmo.

. Cuidar el comportamiento en juegos colectivos y competencias.

Por lo anteriormente expuesto, es recomendable que: luego de agrupar a los jugadores para los entrenamientos, se los dividal
en subgrupos de acuerdo a sus caracteristicas técnicas, nivel de maduracion y calidad de respuestas ante determinados
estimulos.

Conocer el grado de madurez, es importante para los deportes de choque o de contacto claro que lo ideal seria que los
tomaramos en forma individual, pero ante la imposibilidad de ello deberemos adaptarnos a la realidad.

Perfil: Para llevar a cabo el programa se requieren empleado con gran interés y gusto por el deporte del futbol, con el fin de
lograr un correcto proceso de ensefianza y aprendizaje de las partes técnicas, tacticas, tedricas, volitivas y fisicas, Se deberd

tener en cuenta las siguientes necesidades generales y especificas:

AFECTIVAS.

» El individuo debe desarrollar actividades que estén acordes a sus gustos e intereses, de forma que la actividad se conviertd
para él en un espacio de goce y disfrute, que, a la vez, le permita obtener pautas que contribuyan con su proceso formativg
continuo.

» Favorecimiento de la busqueda personal y proposiciones de tareas diferenciadas en funcion de necesidades individuales.

» Despertar sentido de pertenencia por su Universidad, su trabajo, por su salud, su ciudad, su pais y en general por los simbolos
que identifican su arraigo e identidad nacional.

* Involucrar la estructura familiar dentro del proceso de entrenamiento de formacién deportiva que garantice una verdadera
formacion integral de los sujetos.

» Enfatizar en el proceso de autorrealizacion personal.

SOCIALES.

» Variedad de formas metodoldgicas que permitan la participacion activa, posibilitando la reflexion sobre la accién

» Creacion de valores y principios orientados a la convivencia, la tolerancia y el respeto por la individualidad, como ejes
fundamentales del proceso socializador humano.

» Desarrollar habilidades comunicativas y participativas dentro del grupo de trabajo como forma inicial de la expansion social

y comunitaria.




» Propiciar espacios de reflexién sobre la realidad circundante tanto a escala individual como social.
» Fomentar y exaltar las actitudes de liderazgo.

» Desarrollo del compromiso con el cuidado del medio ambiente.

COGNITIVAS.
» Iniciacion del aprendizaje de ejecucién de tareas encaminadas a realizar trabajos de alto rendimiento a partir del planteo de

situaciones problematicas.

» Propiciar al sujeto una gama variada de actividades que le permitan formarse no solo en el ambito deportivo de alto
rendimiento sino de una forma integral.

» Promocionar la concepcion de inquietudes y preguntas generando a la vez mecanismos de solucién a éstas.

» Concientizar al sujeto del papel protagonico a realizar en su proceso de formacion.

FiSICAS.

» Desarrollo de las habilidades motoras especificas de la actividad deportiva.

» Potenciar las habilidades motoras individuales y grupales.

» Mejoramiento de la calidad de vida de los practicantes de las actividades fisicas.

» Propiciar la creacion de una verdadera cultura deportiva, basada en la concientizacién de ciertas normas generales del trabajo

como: El calentamiento, la nutricion, el descanso, la vuelta a la calma después de la actividad deportiva, entre otras.

» Promocidn de la practica de actividad fisica o deportiva como forma de mejoramiento del estado general de salud, recreacién,
descanso y supresion del sedentarismo.

VOLITIVAS.

» Creacion de sentido de disciplina y autocontrol en todos los participantes.

» Formacion de un espiritu de combatividad y respeto por los comparieros y oponentes.

» Creacion del sentido del respeto por el juego limpio.

» Desarrollo de la autoestima como medio de optimizacién de las capacidades individuales.

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES
Para garantizar un proceso légico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I y F), de|
acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagdgicos -
técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidird en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus
cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y niflas entre 6 a 8 afos.
I2: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
I3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijaciébn y mecanizacion de los gestos deportivos, con
incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de
reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 7 a 9 afios.
F2: Dirigido a nifios y niflas entre 10 a 12 afios
F3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afos




Caminar

L Correr
Coorgllrjauon Lanzar 11- 12- 13
Basica
Atrapar
Saltar
Equilibrio
CAPACIDADES L, Ritmo
COORDINATIVAS Coordinacion  FXra = c6n 11- 12- 13
General - —
Orientacion
Diferenciacion
Agilidad
Coordinaciéon Diferenciacion Motriz 12-13
Especial (Coordinacién inter e )
intramuscular)
FUNCIONES Pasiva I1-12-13
MOTRIZ %%E?CFZASS Asistida 111213
Resistida 11- 12-13
FLEXIBILIDAD Balistica 11-12-13
Facilitacién
Neuromuscular F3
Propioceptiva
Aerdbbica F3
RESISTENCIA Anaerdébica F3
Adaptacion anatomica F3
CAPACIDADES Fuerza Resistencia F2 -F3
CONDICIONALES FUERZA Fuerza Maxima F3
Fuerza Explosiva F2-F3
Fuerza Hipertrofia
VELOCIDAD Traslacion F2 -F3
Percepcidn y control del cuerpo 11
Equilibrio postural 12-13
CESSIEC%IQAAAL Estructuracion espaciotemporal 12
Lateralidad 12
Independencia segmentaria 12
VALORES Respeto
OLIMPICOS Exce_lenma
Amistad
Coraje 11-12- 13
VALORES Determinacioén
PARALIMPICOS Inspiracion
Igualdad
LENGUAJE FORMACION EN Autoconfianza®
EXPRESIVO COGNITIVO VALORES ﬁ;‘;i‘;ﬁigf 5
CORPORAL ¥ SOCIAL Control Emocional*
AXIOLOGICO

Disciplina




COMPONENTES Asertividad

VOLITIVO

12-13

Empatia

Trabajo en equipo*

Responsabilidad

11- 12-13
F1-F2-F3

Liderazgo

13

Atenciény

concentracion*

F3

LUDICO Y
RECREATIVO

LUDICO

ACTIVIDADES

DEPORTIVO | RITMICAS Y JUEGO

Formas jugadas

11-12

Pre-deportivos

12

Mini deportes

13

Deporte Especifico

13

HABILIDADES
DEPORTIVAS
ESPECIFICAS

FUNDAMENTOS
TECNICO -
TACTICOS

FUNDAMENTOS
DE ATAQUE

INDIVIDUAL

Generalidades:

reglas, estructuras,
escenarios, baldn,
juzgamiento Salén

11-12-13

Exploracion superficies

decontacto corporales
(pie, muslo, bajo
vientre, pecho

y cabeza)

11-12-13

Exploracién zonas
de contacto
especificas delpie
(planta, empeine,
borde interno y
externo,punta y
taco).

11-12-13

Usar las superficies
de contacto
(amortiguar, desviar,
pasar y rematar);
(controlar, pasar y
rematar)

11-12-13

Controles de
bal6n: parada,
semi parada,
amortiguacion,
desviacion

11-12-13




Pases segun: potencia
(distancia), intencién (al
pie o espacio), sentido
(diagonal y paralelo) y
altura

11-12-13

Utilizacion del balon en
conduccidn, dribling (cony
sin obstaculos).

11-12-13

Uso del balén con
enfrentamiento: regate y
finta

11-12-13

Remate o golpe al balon:
posicion de pie de apoyo,
posicioén del cuerpo y zona
de golpe a balén.

11-12-13

Tipos de remates: ras de
piso, media altura y
elevados).

11-12-13

Tiro a Puerta

11-12-13

COLECTIVO

Perfilaciones (cortas y
largas); Coberturas
(marcajes a distancia.

11-12-13

Rotaciones posicionales
(contramarca, pivotes y/o
fintas).

11-12-13

Rotaciones esqueméticas
(segun figuras o sistemas).

Manejo de ataque y
defensa (con y sin
oposicién)

Ejecucion de ataque y
defensa en: inferioridad y
superioridad numérica.

Pases ; Duelos 1 vs. 1.

Desmarcacion; Manejo de
la pared.

Cambio de Posiciones

Sistema de juego en
ataque (posicional,
transicion o de presién).

FUNDAMENTOS
DE DEFENSA

INDIVIDUAL

Equilibrio del cuerpo frente
a saltos a cabecear
consecutivos.

Estabilidad frente al
choque o carga del rival.

Dominio del bal6n con
oposicién (postura corporal
de proteccion del baldn;
brazos extendidos y
oponer el cuerpo entre el
rival y el balén).

Balance corporal frente al
duelo 1vs. 1.

Correr sin perder de vista
el balén y sin perder el
desplazamiento

Juego Posicional

Juego de Perturbacion

11-12-13




8. METODOLOGIA

FORMAS DE ESTRATEGIAS ESTRUCTURAS
TRABAJO METODOLOGICAS DIDACTICAS
JUEGOS JUEGOS TACTICOS e IGUALDAD

MENORES NUMERICA
FORMAS
JUGADAS e SIN METAS

e DESIGUALDAD
JUEGOS DE e CON UNA META NUMERICA
APLICACION
e CONDOS

JUEGOS DE METAS
COMPETENCIA

e FRENTE ALA
LINEA DE
FONDO




PROGRESION METODOLOGICA APARTIR DE LOS CONCEPTOS TACTICOS Y PRINCIPIOS DE

JUEGO
CONCEPTO TACTICO Y ESTRATEGIA ESTRUCTURA
PRINCIPIO DE JUEGO METODOLOGICA
DIDACTICA
JUEGOS 3VS 1
ATAQUE e FRENTEALA 4VS 2
LINEA DE FONDO
3VS 2
CONDOS METAS
* 3VS 3
JUEGOS 3VS 1
DEFENSA e CON UNA META 4VS 2
e CON DOS METAS 3VS 2
e FRENTEALA 3VS 3
LINEA DE FONDO
JUEGOS 3VS 1
CONMUTACIONES e CON UNA META 4VS 2
ATAQUE — DEFENSA
e CONDOS 3VS 2
MENTA
S 3VS 3
e FRENTEALA
LINEA DE FONDO




La propuesta se desarrollara siguiendo los siguientes tipos de metodologia:

X4

Global

X4

Analitico

L)

*

Tareas de movimiento

*0

°

Resolucién de problemas




9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacién Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes a

Fundamento
Fortalecer

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Fisica, la Recreacién y el Deporte, el cual busca desarrollar y
fortalecer las siguientes competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprension y conocimiento del
desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones
motrices, los patrones basicos de movimiento, las habilidades y
capacidades fisicas, condicidn fisica, técnicas de movimiento, ubicacién
temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Basicas
Area de Educacion
Fisica, recreaciény
deporte

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del
cuerpo, la exteriorizacién y comunicacién de emociones, actitudes y gestos,
expresion corporal, habilidades y destrezas para el control y limite de sus
emociones y su relacion con el movimiento desde las diferentes formas
expresivas de manera autbnoma y la progresion de su corporeidad.

Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la blsqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relacion desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccidn social, habitos de
higiene, salud, alimentacidn, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo,
los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para
preservar la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias y su
aporte a la construccién de si mismo y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifias, jévenes y adolescentes por medio de la
irradiacion de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y
los valores paralimpicos: el coraje, la determinacién, la igualdad, y la
inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los nifios,
nifias, jovenes y adolescentes el desarrollo de habilidades sociales
Volitivo mediante el aprendizaje orientado a la accién, permitiéndole expresarse de
manera racional, libre y consiente, procurando auto regular positivamente
su conducta de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e
interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el
seguimiento de normas y la resolucién de conflictos en el desarrollo de
habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajoen equipo y
Liderazgo.

Fuente: Construccién propia (Hibrido modelo TEC)

Axiolégico




10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpico
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”,
dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

10.2.

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y
profesional”. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos,
(Citius, Altius, Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoraciéon de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, a
cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Lo
gue se resume en el lema “Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compafieros y adversarios, empleandg
el deporte como herramienta de entendimiento para la integracion y comprension mutua entre las
personas. Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a la construccién de un mundo mejor|
y mas pacifico a través del deporte”.

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrental
el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacion, el coraje es el que nosda Ig
fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrectg
contra la verglienza, la deshonra y el desanimo.

Determinacién: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejol
gue podemos, incluso cuando la situacién es dificil. Este valor ayuda a tomar una decision centrandose en
los objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en
cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para
todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad vy
deslealtad.

Inspiracion: Es la motivacién por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo
constantemente de otros.




11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y
evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez esta influenciada por las creencias que
tenemosacerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a
través de la interpretacion de las experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad
(autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la
construccién de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la
vida.La confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una
personaque confia en si mismay en sus posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos,
de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y sera capaz de
no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personas
entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa
entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo comuan, haciendo que se genere la
interaccion, la colaboracion y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea
apta para ejercer tareas, es decir, es la funcion que ocupa una persona que se distingue del resto y es
capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de
los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comuan. Para ser lider se necesita del apoyo
de sus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen
para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la
determinacion con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para
trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los
sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a
reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las
situaciones y pensamientos que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y c6mo
nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas
integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y
en especial el valor de la amistad, inspiracién y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir
la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interaccién con el entorno.

Comunicacién Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara
y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos
pasivos o agresivos con las demas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los
sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al
mismotiempo respetando los derechos de los demés.
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INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA R
_// HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: TIBACUY
NOMBRE DEL FORMADOR: DERLY SIRLEY OSPINA PENAGOS
HORARIOS CONCEPTO VIERNES SABADO OBSERVACIONES

200 PM A 4: 00 PM GRUPO INICIACION INICIACION

SEDE DE TRABAO 0COBO 0COBO
4100 PM. A G:00 PM. GRUPO FUNDAMENTACION G1 FUNDAMENTACION G1

SEDE DE TRABAJO 0COBO 0COBO
6:00 P.M. A 8:00 P, szozc;::igsmo FUNDAI\(/)IEI\IO'IE;/-(\)CION G2 FUNDAI\(/I)?;'I;;CION G2

NOMBRE MONITOR DERLY SIRLEY OSPINA

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

\ (LI DI A Torre Beneficencia Piso 5
g L AN y y Cédigo Postal: 111321
“EL DORADO®*® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO 5.

Pantallazo de la cobertura poblacional:

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
Urbana Rural Urbana Rural Discapaci Discapaci del del CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
EDADES |M lino| F Iy linoln m : . . dad Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
. |Femenino| Armado | Armado | MASCULI [ FEMENIN NO [0}
Masculino| N A
Masculino| Femenino NO o
6 ANOS 6 1 6 1 7
7 ANOS 2 2 2 2 4
8 ANOS 1 1 a

ANEXO 6.

Fotografias y pantallazos del buen uso de la imagen de Indeportes Cundinamarca

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
("!IN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
L A ’ g Cadigo Postal: 111321
"IIEI. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

- Ve @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO 7.

Pantallazos de los planes clase mes de junio.

INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ valor | [FIDELIDAD | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
["municiPio | | TIBACUY | [ FECHA | | 2-un-23] [ NVEL | [INICIACION ]
OBJETNO: ’ FRACCIONAR LOS ELEMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL DE SALON PARA HACER QUE SEAN DE FACIL | [“sEsion | | 19]
ASIMILIACION EN SU APRENDIZAJE
. ese  cowmwpos
[TEMATICA |

ENSIBILL ION| |Lectur na historia motivacional
ACTIVIDAD SENSIBILIZACIO ectura de una historia motivacional

[ ]
E
=4

ELEVACION DE
LAFC,
ELONGACION
MUSCULAR Y
MOVILIDAD
ARTICULAR.

13 |MIN.
CALENTAMIENTO | |Juego de balén mano.

¢

2 . CAPACIDADES

J
e & p
CONDICIONALES EJERCICIO 1 | |Fuerza , X

Qe

REMATES EJERCICIO 2 Remates a porteria

MIN.
JUGADAS EJERCICIO 3 Jugadas de cobros de penales, tiros de castigo, faltas ...

MIN,
JUEGO Juego libre. Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase.
MiN.
ESTIRAMIENTO Y Estiramient ftaal ' Estiramiento de tren inferior y tren superior en
REFLEXION siramienioy vuelta a la caima. secuencia para vuelta a la calma.
10 MIN. RETO PROXIVA vl q q
- ‘ ‘ ’ SESION Cada uno debe prononer un ejercicio de estiramiento.
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREﬁCI N EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA =

DEPORTE FORMATIVO

[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | [HONESTIDAD | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
[municiPio | | TIBACUY ] FECHA [ 3jun-23] [ NVEL | [INICIACION |
OBJETIVO: FRACCIONAR LOS ELEMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL DE SALON PARA HACER QUE SEAN DE FACIL ‘ SESION ‘ | 20|
ASIMILIACION EN SU APRENDIZAJE
meveo | INSE  CeNT oS
lﬂ Consejeria sobre consumo de sustancias psicoactivas Y| Todos sentados deberan escuchar la charla, y al
MIN. ACTIVIDAD SERSIBILZACION alcohol. final hacer preguntas de interes.
ELEVACION DE
LAFC, " . . .
MIN. ELONGACION Juego dinamico para elevar la frecuencia cardiaca,
CALENTAMIENTO | [Juego de la lleva en cadena. luego se hace elonacion muscular y movilidad
gy LR Y articular
MOVILIDAD !
ARTICULAR.

Formas jugadas de capacidades coordinativas:
Gateo en forma de oso.

Desplazamiento de cangrejo.
MIN. CAPACIDADES ) ] - ;
COORDINATIVAS EJERCICIO 1 Formas jugadas de capacidades coordinativas Sentadillas.
En parejas: Toques de cabeza, 10 cada uno,
desde estético, luego saltando, sentados, desde
PASES EJERCICIO 2 Toques estaticos con diferentes superficies de contacto. Iecpleoieados. . .
Toques de muslo del mismo modo.
Togues empeine.
Toques bordes de pie...
CAPACIDADES FISIC| EJERCICIO 3 | |Trabajo fisico con circuito de habilidades Ejercicios en/circuto de habilkiages, (Satos;
arrastres, escalera, sentadillas)...
MIN
JUEGO Juego libre. Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase.

ESTIRAMIENTO Y Emimmyanahek Estiramiento de tren inferior y tren superior en|
REFLEXION y : secuencia para vuelta a la calma.
[10 o

i ‘ _

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA AT

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vAlorR | [compARERISMO | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
["municPio | | TIBACUY | [FECHA | | ojun-23] [ NVEL | [INICIACION |
OBJETIVO: ’ FRACCIONAR LOS ELEMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL DE SALON PARA HACER QUE SEAN DE FACIL | [ SESION ] [ 21]
ASIMILIACION EN SU APRENDIZAJE
[ s CONTENDOS
[TEMATICA |
15 |MIN. Por cada dulce que reciban los deportistas
ACTIVIDAD SENSIBILIZACION |  [Compartir de dulces. deberan decir un va(I:T;S);como lo aplicaria en

ELEVACION DE
5 MIN. LAFC, Juego tradicional de calle, tarro quemado, los roles
ELONGACION A y - . .
CALENTAMIENTO | |Tarro quemado. se intercambian para darle dinamismo al juego y a
MUSCUL 3R los deportistas
MOVILIDAD P :
ARTICULAR.
Ejercicios de orientacion: cada uno estara frente al
balén en el punto penal, pondra un dedo sobre el
balén dara 5 vueltas alrededor y posterior hara un
MIN. CAPACIDADES A q
20 COORPRTT EJERCICIO 1 Orientacion remate a la porteria.
Variantes de distancia, ojos cerrados, carrera...
CONDUCCION EJERCICIO 2 Ejercplqs de conduccion del balén con las diferentes: Eprcmos con ) ‘balén, conduccion con las
superficies de contacto. diferentes superficies de contacto.

o . Ejercicios de dribling, eludiendo obstaculos,
DRIBLING EIERE COR EiSrcicios"de dribligg (objetos deportivos), luego eludiendo comparieros.

MIN
JUEGO Juego libre. Rey del penal.
ESTIRAMIENTO Y B Estiramiento de tren inferior y tren superior en
REFLEXION y : secuencia para vuelta a la calma.

RETO PROXIMA

SESION Exponer las reglas basicas del futbol de salon.

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ pePorTE | | FUTBOL DE SALON ] VALOR [FRANQUEZA | [FORMADOR| [DERLY OSPINA ]
[municipio | | TIBACUY | [ FECHA | | 104un-23] | NIVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: FRACCIONAR LOS ELEMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL DE SALON PARA HACER QUE SEAN DE FACIL I SESION l | 22]
ASIMILIACION EN SU APRENDIZAJE
L € . CONTENDOS
Explicaion de las actividades a desarrollar durante
7 MIN. ACTIVIDAD SENSIBILIZACION |  |Explicacion de la metodologia. la sesion de clase, y la importancia de cada

ejercicio propuesto.

ELEVACION DE

LAFC Se dividen los deportistas en 2 grupos del mismo

13 |[MIN. ELONESACION numero de participantes para jugar cuadro, cada
MUSCULAR Y CALENTAMIENTO | [Juego cuadro uno tendré un rol especifico el cual ira cambiando
MOVILIDAD segyr? el fiesarrollo del juego para hacerlo
ARTICULAR. participativo.

Con ayuda de un compariero se iradn
desarrollando ejercicios de flexibilidad, cada
20 | MIN. ejercicio propuesto tendré una variante para ir
aumentanto la dificultad.

CAPACIDADES o
CONDICIONALES EJERCICIO 1 Flexibilidad
DEFENSA EJERCICIO 2 Ejercicios de defensa colectiva en inferioridad numerica, se propondran ejercicios

mdltiples de defensa, con portero flotente.

Ejercicios de recepcion del balén y control de
PIVOT EJERCICIO 3 Ejercicios de pivot. espaldas a la porteria con postrior pase a un
compafiero y finaliza con remate a porteria.

JUEGO Juego libre. Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

RETO PROXIMA o -
\—‘ SESION ‘Cada uno debe prononer un ejercicio de estiramiento.

Estiramiento de tren inferior y tren superior en|
secuencia para vuelta a la calma.

Estiramiento y vuelta a la calma.

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ valOR | [INDEPENDENCIA | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
["municiPio | | TIBACUY | [ FECHA | | 16§un-23] [ NVEL | [INICIACION |
OBJETNO: ’ FRACCIONAR LOS ELEMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL DE SALON PARA HACER QUE SEAN DE FACIL | [sEsion | | 23
ASIMILIACION EN SU APRENDIZAJE
[ s CONTENDOS
[TEMATICA ]
7 MIN. ACTMIDAD SENSIBILIZACION |  [Contemos una historia. TodoSBentades irj:apézzrr?; palabra creando

ELEVACION DE

13 |MIN. Ilic’):ﬁéACION Juego congelados, dentro del campo de futbol de
MUSCULAR Y CALENTAMIENTO | |Juego de congelados salon, se iran rotando los roles para hacer la
MOVILIDAD actividad participativa.
ARTICULAR.
Frente a frente con un compafiero, atrapar el cono
antes que el otro.
MIN. Variante de distancia, posicion y elemento.
20 El profe dara la indicacion: manos a la cabeza,
CAPACIDADES i ies, hombro, cadrea... y a la voz de cono deberan
EJERCICIO 1 Velocidad pies, 3 y
CONDICIONALES rapidamente tomar el cono.
PORTEROS EJERCICIO 2 Trabajo con porteros Velocidad de reaccion de los porteros, ejercicios

pliométricos y de propiocepcion.
MIN.

Ejercicios de achiquesen1vs 1, 2vs 1.
PORTEROS EJERCICIO 3 Ejercicios de achiques, saques y despejes. Saques inicio rapido jugadas en ataque.
Despejes en jugadas defensivas.

MIN.

JUEGO Juego libre. Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase.
ESTIRAMIENTO Y B Y1 calma, Estiramiento de tren inferior y tren superior en
REFLEXION y . secuencia para vuelta a la calma.
W'N' RETO PROXIMA s o
- ‘ ‘ ’ SESION Cada uno debe prononer un ejercicio de estiramiento.

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA = 2

DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ valorR | [INTEGRIDAD | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
["muNniciPiO | | TIBACUY | [ FECHA | | 175un23] [ NVEL | [INICIACION ]
OBJETIVO: ‘ FRACCIONAR LOS ELEMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL DE SALON PARA HACER QUE SEAN DE FACIL ‘ [sEsion | | 24|
ASIMILIACION EN SU APRENDIZAJE
[~ ms | CONTENIDOS | EJERCICIOS (DESCRIPCION O IMAGEN)
[TEMATICA |

Actividad recreativa cojale la cola al dragon, se

7] min
ACTIVIDAD SENSIBILIZACION | |Cojale la cola al dragon. harén dos filas, la cabeza debe evitar que le cojan
la cola a su dragon.

ELEVACION DE

13 |MIN. IlingA CION Trote alrededor del campo de futbol de salén en todas las| |Trote alrededor del campo de futbol de salén en
MUSCULAR Y CALENTAMIENTO | |direcciones, sumarle movilidad articular y elongacion| |todas las direcciones, sumarle movilidad articular y
MOVILIDAD muscular. elongacién muscular.
ARTICULAR.

Se organizaran 4 estaciones, se divide el grupo en
equipos de cuatro, cada estacion tendra un

ﬂ MIN. CAPACIDADES ejercicio especifico, la duracion por estacion sera

CONDICIONALES EJERCICIO 1 Circuitos de habilidades motrices. de 40 segundos.

Juego de controles, hacer la mayor cantidad de
CONTROLES

EJERCICIO 2 Ejercicios de dominio y control del elemento. controles con el balén, con las superficies de;
contacto reglamentarios.

MIN
COMBINACION Ejercicios de pase, luego conduccion del balén
DE GESTOS EJERCICIO 3 PASE, CONDUCCION Y REMATE. con alargues y finaliza rematando a la porteria,
MIN TECNICOS donde estara ubicado el portero.

JUEGO Juego libre 4 vs 4 Juego libre 4 vs 4

20 | MI

N.
F k I jercici i I
ESTIRAMEENTO Y o ) o eedback de los ejercicios vistos en C?Se. ltrote
Feedback de los ejercicios vistos en clase, estiramiento. suave para vuelta a la calma y estiramiento
REFLEXION e
estatico.
IN. RETO PROXIMA llevar un dulce para compartir con los demas
SESION comparieros.
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
“*EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

N EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPOI

2

[ DEPORTE | |

FUTBOL DE SALON | [ valor | [GRATITUD | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
["municiPio | | TIBACUY | [ FECHA | | 23jun-23] [ NVEL | [INICIACION ]
[ sesion | | 25

OBJETNO: ’

ASIMILIACION EN SU APRENDIZAJE

FRACCIONAR LOS ELEMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL DE SALON PARA HACER QUE SEAN DE FACIL |

ACTIVIDAD

meveo | S

SENSIBILIZACION

Actividad recreativa de integracion

Actividad recreativa de integracion, adivina quien.
Cada uno escribe un personaje conocido en un
papelito, el cual pegaré en la frente de su
comparefio, todos sentados en circulo tendran una
oportunidad por ronda para tratar de adivinar que
personaje es.

ELEVACION DE
LAFC,
ELONGACION
MUSCULAR Y
MOVILIDAD
ARTICULAR.

CALENTAMIENTO

Carrera de encostalados.

Carrera de encostalados elevacion de la
frecuencia cardiaca, juego recreativo como base
de calentamiento.

MIN.

:

CAPACIDADES
CONDICIONALES

EJERCICIO 1

Velocidad de reaccion.

En el campo de futbol de salén estaran distribuidos
cierta cantidad de material deportivo: petos,
platillos, aros, conos, sogas, balones... al sonido
del silbato todos deben ir a recoger material en el
menor tiempo posible, cada objeto tendré un valor
para una sumatoria de puntos, al final gana quien
mas puntos tenga.

SAQUE

EJERCICIO 2

Ejercicios de saque y fuerza de tren superior para hacer
saques largos y a puntos estrategicos.

Saques con el balén, buscando impactar conos
que estaran distribuidos en el campo de futbol de
salén, diferentes distancias. Combinado con
ejercicios de fuerza de tren superior para mejorar
la potencia del saque.

EJERCICIO 3

Pases en todas las direcciones con diferentes superficies
de contacto, iniciando desde el saque del portero

[Salida del balon desde saque del portero, se
ubicaran en grupos de 3, una vez reciban el balén
del portero deberan avanzar haciendo pase entre
los tres, evitando que el balén salga o se vaya
leios

MIN.

MIN.

JUEGO

Juego libre

Juego libre, teniendo en cuenta los ejercicios
vistos en clase.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Feedback de los ejercicios vistos en clase, vuelta a la|
calma y estiramiento.

Feedback de los ejercicios vistos en clase, vuelta;
ala calmay estiramiento.

RETO SESION ‘ ‘

Realizar todos los ejercicios propuestos, si hay dificultad
en alguno trabajarlo hasta conseguirlo.

OBSERVACIONES:

*EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVE!

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Versién 005

26/01/2022
INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ” ™
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vAlOR | [TOLERANCIA | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
[ "municiPio | | TIBACUY | [ FECHA | | 24un-23] [ NVEL | [INICIACION |
OBJETIVO: FRACCIONAR LOS ELEMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL DE SALON PARA HACER QUE SEAN DE FACIL [ SESION ] [ 26]
ASIMILIACION EN SU APRENDIZAJE
meveo | NESE e TENPoS I
Todos en circulo responden preguntas sobre
7 MIN. ACTVIDAD SENSIBILIZACION |  |Charla de importancia de la tolerancia como actuarian en respectivas situaciones que se
le puedan presentar en la vida.
ﬁ ELEVACION DE
13 |MIN. II_EtC’):&SACION Juego “"ponchados” para elevar la frecuencia cardiaca, pigg? ponchados cogitodoldiequipo para elevar la
CALENTAMIENTO ueg po T P N V- u ! 18| frecuencia cardiaca, al final del juego hacer
MUSCULAR Y finaliza con movilidad articular y elongacién muscular. elongacin muscular y movilidad articular
MOVILIDAD o v :
ARTICULAR.
Ejercicios de velocidad de reaccion, al sonido del
silbato el deportista deberia desplazarse
idamente y recoger la mayor cantidad de
20 | MIN. CAPACIDADES B L rapl.
I CONDICIONALES EJERCICIO 1 Velocidad de reaccion. platillos.

Ejercicios de 2 atacan, 1 defiende y luego 3 atacan

.ﬂ ATAQUE EJERCICIO 2

Ejercicios de ataque, en parejas y en trios.

y 2 defienden.
MIN
En un espacio determinado cada uno tendra su
ATAQUE EJERCICIO 3 Ejercicios de ataque. porteria y su balén, debe ir a hacer gol a las otras
MIN porterias y evitar que le hagan gol en la propia.
JUEGO Juego 4 vs 4 Juego 4 vs 4 con reglas basicas.
MIN
ESTIRAMIENTO Y | |Feed back de los elementos vistos en clase. Ejercicios de estiramiento y trote suave para vuelta;
REFLEXION Estiramiento y vuelta a la calma. a la calmay regulacion de la frecuencia cardiaca.

OBSERVACIONES:

Cada uno debe llevar el nombre de 5 equipos de futbol de
salon nacionales y 5 internacionales.

RETO PROXIMA
SESION

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | [oPTIMISMO | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
[ municiPio | | TIBACUY | [ FECHA | | 30un-23] [ NVEL | [INICIACION |
OBJETNO: ’ FRACCIONAR LOS ELEMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL DE SALON PARA HACER QUE SEAN DE FACIL | [ sEsion | | 27|
ASIMILIACION EN SU APRENDIZAJE
[ s CONTENDOS
5
7 | MmN

S Explicacion del desarrollo de la sesién, con aviso
DINAMICA SERSBIRZACION | Expiicacigridelieiclese de premio al mas activo y participativo.

ELEVACION DE

LAFC,

13 . - . .
ELONGACION = Juego de activacion y estiramiento. Se
MUSCULAR Y CALENTAMIENTO | |Juego el gato y el ratén.

intercambian lo roles para que todos participen.
MOVILIDAD

ARTICULAR.

Carrera con relevos en grupos de 4, para mejorar
la capacidad de velocidad en un espacio amplio.

CONDICIONALES

20 | MIN. CAPACIDADES EJERCICIO 1 | |Ejercicios de velocidad

En grupos de 3, todos tomados de la mano deben

PASE EJERCICIO 2 Ejercicios de pase. ir avanzando en circulos y deben evitar que el
balén salga mientras van haciendo pases internos.

Desde diferentes distancias hacer control del
CONTROL EJERCICIO 3 Ejercicios de control con variantes. balén orientado y luego remates de primera 'y
segunda intencion.
MIN,
ﬁ JUEGO Juego 3vs 3 Juego 3 vs 3 con porterias puestas con conos.
20 | MIN.
ESTIRAMIENTO Y ameERaEnahcin Trote suave para vuelta a la calma y estiramiento
REFLEXION > - final.

RETO PROXIVA Cada uno debe llevar la historia de un deportista al cual
SESION admire. (Colombiano)

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FUNDAMENTACION G1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ valOrR | [PACIENCIA | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
[ "municiPio | | TIBACUY | [ FECHA | | 2-un-23] [ NVEL | [FUNADAMENTACION G1 |
OBJETIVO: FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE [ SESION ] [ 19|
VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO
meveo | IEE  ceNTENEeS I
Explicacion de la metodologia de la clase y la
7 MIN. SENSIBILIZACION |  |Explicacion de la metodologia de la clase importancia de cada elemento técnico, valor,
ACTIVIDAD gesto

ELEVACION DE

13 |MIN LAFC, Se divide el grupo en dos equipos con la misma
) ELONGACION . cantidad de deportistas, cada uno tendra su
MUSCULAR Y CALENEMENION/ILsoolian Coieanimiabaned bandera y debera evitar que el otro equipo la
MOVILIDAD capture.

ARTICULAR.

Ejercicios de Fuerza tren inferior: sentadillas,
skipping, mariposas, abdominales...

20 | MIN. CAPACIDADES
I CONDICIONALES EJERCICIO 1 Fuerza
El reloj humano, en circulos va entregando el balén
PASE-CONTROL EJERCICIO 2 Pase-control a una hora determinada y pasa a ocupar esa
MIN posicion.
JUGADAS EJERCICIO 3 Jugadas de cobros de penales, tiros de castigo, faltas ... E?;gcms gecobeeke Gilasnpanales, tiros
MIN
JUEGO Juego libre. Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase.
MIN
ESTIRAMIENTO Y e ey Estiramiento de tren inferior y tren superior en
REFLEXION y : secuencia para vuelta a la calma.
10 MIN. RETO PROXIMA ! -
- ‘ ‘ ’ SESION Llevar un dulce para compartir con un compafiero.

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [PERSEVERANCIA | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
[ "municiPio | | TIBACUY | [ FECHA | | 3jun-23] [ NVEL | [FUNADAMENTACION G1 |
OBJETIVO: ’ FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE | [ SESION ] [ 20]
VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO
reveo | S o oS
Todos deben estar atentos a la charla de las
7 MIN. ACTVIDAD SENSIBILIZACION |  [Charla sobre el manejo de las emociones emociones, al final si estiman conveniente pueden
hacer preguntas.
ﬁ ELEVACION DE
LAFC, . . . .
13 |MIN. ELONGACIEN Juego dinamico para elevar la frecuencia cardiaca,
MUSCULAR Y CALENTAMIENTO | |Juego de la lleva en cadena. Llﬁli%z;f hace elonacion muscular y movilidad
MOVILIDAD :
ARTICULAR.
Un grupo de tres jugadores se juntan en forma de
triangulo. Se pasan el balén rapidamente y de
forma rasa siguiendo un orden libre. 3 metros de
MIN. CAPACIDADES N
20 COORDINATIVAS EJERCICIO 1 Pase rapido distancia entre cada jugador con una duracién de 2
minutos.
Cada jugador dispone de un bal6n. Juega un balén
PASES EJERCICIO 2 Ppase exacto a las zonas ma[cadas, obteniendo uno, dos o,tres
puntos. Después del pase, va tras el balén vy
MIN vuelve conduciéndolo. 2 minutos.
Un jugador enfrente del otro con un balon. En el
CAPACIDADES . . momento en el que el compariero le pase el balén
FISICAS HEREED & Siclchite ha de girarse rapidamente y controlar el balén.
MIN Después al revés. 2 minutos.
JUEGO Juego libre. Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase.
MIN

ESTIRAMIENTO Y e ey Estiramiento de tren inferior y tren superior en
REFLEXION y : secuencia para vuelta a la calma.

OBSERVACIONES:

Llevar una botella para reciclar.

RETO PROXIMA
SESION

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005

26/01/2022
INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA i
DEPORTE FORMATIVO
[ pePorTE | | FUTBOL DE SALON | VALOR [PRUDENCIA | [FORMADOR| [DERLY OSPINA ]
[municipio | | TIBACUY | [ FECHA | | 9jun-23] [ NIVEL | [FUNADAMENTACION G1 ]
OBJETIVO: FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE I SESION l | 21]
VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO
meveo | [INEEEN  ceNTENoS I
15 |MIN. Por cada dulce que reciban los deportistas
ACTIVIDAD SENSIBILIZACION | |Compartir de dulces. deberan decir un valor y como lo aplicaria en
clase.
ELEVACION DE
o M LAFC,
) ELONGACION S . Trote suave alrededor del campo con movilidad
MUSCULAR Y CALENTAMIENTO | |[Ejercicios de calentamiento articular, elongacién muscular.
MOVILIDAD
ARTICULAR.
Ejercicios coordinativos en grupos, dos filas iran
repitiendo ejercicios propuestos por el instructor.
20 CAPACIDADES -
COORDINATIVAS EJERCICIO 1 Coordinacion
PASE v Salida del balén desde el portero, pase y control en
CONTROL EJERCICIO 2 Salida del portero: pases y rotacion en trensa trensa, grupos de 3, inicialmente con ayudas
visuales.
MIN.
Ejercicios de dribling, eludiendo obstaculos,
ﬁ DRIBLING EJERCICIO 3 | |Ejercicios de dribling (obietos a0 comparieros
que estaran inicalmente estaticos y luego se iran
MIN. moviendo dando dificultad al ejercicio.
JUEGO Juego libre. Rey del penal.
MIN.
ESTIRAMIENTO Y Estiramient ek Estiramiento de tren inferior y tren superior en
REFLEXION stramientoy vuelta a a caima. secuencia para vuelta a la calma.
RETO PROXIMA N
SESION Exponer las reglas basicas del futbol de salon.
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREﬁCI N EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vAlLOR | [PUNTUALIDAD | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
["municiPio | | TIBACUY | FECHA [ 104un-23] [ NVEL | [FUNADAMENTACION G1 |
OBJETIVO: FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE [ SESION ] [ 22]
VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO
meveo | NESE e TENPoS I
MIN SENSIBILIZACION |  |Saludo y expliacion de la tematica de la clase. SaludeyRpicaconidbiaiematica de la clase y [
. ACTIVIDAD ey ’ metodologia a manejar.
ELEVACION DE
MIN LAFC, Se divide el grupo de 2 del mismo numero de
ELONGACION i integrantes, para jugar balén mano, el objetivo de
MUSCULAR Y CAEIFNEIR)| |HEgDERIE RGNS este juego es hacer gol pero solo se puede
MOVILIDAD transportar el balén con la mano.
ARTICULAR.
Con ayuda de un compaiiero se iradn
desarrollando ejercicios de flexibilidad, cada
ejercicio propuesto tendra una variante para ir
aumentanto la dificultad.
CAPACIDADES e
CONDICIONALES EJERCICIO 1 Flexibilidad
.ﬂ DEFENSA EJERCICIO 2 Ejercicos de defensa Defensa en rombo.
MIN.
Ejercicios de recepcion del balén y control de
PIVOT EJERCICIO 3 Ejercicios de pivot. espaldas a la porteria con posterior pase a un
MIN compariero y finaliza con remate a porteria.
JUEGO Juego libre. Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase.
MIN
ESTIRAMIENTO Y Bt yaEnabh Estiramiento de tren inferior y tren superior en
REFLEXION y . secuencia para vuelta a la calma.
10 MIN. RETO PROXIVA . .4
‘ ‘ ’ SESION Recoger todo el material y guardarlo limpio y ordenado.
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA =

DEPORTE FORMATIVO

[ peporTE | | FUTBOL DE SALON ] VALOR [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [DERLY OSPINA ]
[municiPio | | TIBACUY | [ FECHA | | 164un-23] [ NIVEL | [FUNADAMENTACION G1 ]
OBJETNO: FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE | [ SESION | | 23]
VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO
Teveo | TS  ceNTENCOSI——
Todos escribiran el nombre de un personaje
L . famoso. Luego lo pegan en la frente de un
ACTIVIDAD SRS R ACION M Adinaldue compariero y durante las rondas debera adivinar

que personaje es.

ELEVACION DE
13 |MIN. I!:Zﬁ'O:(l\i’G ACION Trote suave dentro del campo deportivo,
MUSCULAR Y CALENTAMIENTO | |[Ejercicios de calentamiento elongaciéon muscular segmento a segmento, y
MOVILIDAD movilidad articular segmento a segmento.
ARTICULAR.
Escalera de resistencia, trota un minuto, camina
uno, trota 2 minutos camina 1, trota 3 minutos
2 camina 1y asi sucesivamente hasta trotar 5
minutos.
CAPACIDADES H .
CONDICIONALES EJERCICIO 1 Resistencia
PORTEROS EJERCICIO 2 Trabajo con porteros Velocidad de reaccion de los porteros, ejercicios

pliométricos y de propiocepcion.

Ejercicios de achiques en1vs 1,2 vs 1.
PORTEROS EJERCICIO 3 Ejercicios de achiques, saques y despejes. Saques inicio rapido jugadas en ataque.

Despejes en jugadas defensivas.

JUEGO Juego libre. Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase.
ESTIRAMIENTO Y B Iyl Estiramiento de tren inferior y tren superior en|
REFLEXION y : secuencia para vuelta a la calma.

Todos deben recoger basura del campo deportivo y sus
alrededores.

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA = 2

DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [sSABIDURIA | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
[ "muNniciPiO | | TIBACUY | [ FECHA | | 17§un-23] [ NVEL | [FUNADAMENTACION G1 ]

OBJETIVO: FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE | SESION | [ 24]
VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO

meveo | (SN  ceNTENPoS I

Actividad recreativa cojale la cola al dragon, se
SENSIBILIZACION | |Cojale la cola al dragon. harén dos filas, la cabeza debe evitar que le cojan

ACTIVIDAD la cola a su dragon.

ELEVACION DE

13 |MIN. IlingA CION Trote alrededor del campo de futbol de salén en todas las| |Trote alrededor del campo de futbol de salén en
MUSCULAR Y CALENTAMIENTO | |direcciones, sumarle movilidad articular y elongacion| |todas las direcciones, sumarle movilidad articular y
MOVILIDAD muscular. elongacién muscular.
ARTICULAR.

Se organizaran 4 estaciones, se divide el grupo en
equipos de cuatro, cada estacion tendra un
ejercicio especifico, la duracion por estacion sera

20 | MIN. CAPACIDADES i " )
CONDICIONALES EJERCICIO 1 Circuitos de habilidades motrices. de 40 segundos.

Juego de controles, hacer la mayor cantidad de
CONTROLES EJERCICIO 2 Ejercicios de dominio y control del elemento. controles con el balén, con las superficies de;

MIN. contacto reglamentarios.

COMBINACION Ejercicios de pase, luego conduccion del balén
DE GESTOS EJERCICIO 3 PASE, CONDUCCION Y REMATE. con alargues y finaliza rematando a la porteria,
TECNICOS donde estara ubicado el portero.

JUEGO Juego libre 4 vs 4 Juego libre 4 vs 4

Feedback de los ejercicios vistos en clase, trote!
Feedback de los ejercicios vistos en clase, estiramiento. suave para vuelta a la calma y estiramiento
estético.

RETO PROXIMA llevar un dulce para compartir con los demas
SESION comparfieros.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
“*EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ valorR | [SUPERACION | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
["municiPio | | TIBACUY | FECHA [ 23un-23] [ NVEL | [FUNADAMENTACION G1 |
OBJETIVO: ’ FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE | [ SESION ] [ 25]
VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO
meveo | ISR  ceTENEeS
7 MIN. SENSIBILIZACION Charla sobre equipos que han sobre salido en el futbol de Todos sentados deben escuchar la charla y hacer
ACTIVIDAD salon para tenerlos como referentes. portes cuando estimen conveniente.

ELEVACION DE

LAFC

13 | MIN. . L .
ELONGACION Juego tradicional de cuadro, con variante para dar
MUSCULAR Y CRAETAEID)|| |MEPRCIEED continuidad a la actividad.

MOVILIDAD
ARTICULAR.

Circuito de flexibilidad se organizan en grupos de 4
para hacer los ejercicios de flexibilidad de tren

20 | MIN. superior y tren inferior respectivamente.
CAPACIRADES EJERCICIO 1 Flexibilidad

CONDICIONALES

‘E JUGADAS EJERCICIO 2

Planteamiento de jugadas estrategicas de ataque,

Jugadas estrategicas de ataque N 8
g g d para ponerlas en practica en los partidos.

. Pl i j i
JUGADAS EJERCICIO 3 Jugadas estrategicas de defensa. lieamiento de jugadas estraiegicaslde
defensa.
MIN,
ﬁ JUEGO Juego libre Juego libre, tenlgndo en cuenta los ejercicios
vistos en clase.
MIN.
ESTIRAMIENTO Y Feedback de los ejercicios vistos en clase, vuelta a la Feedback de los ejercicios vistos en clase, vuelta;
REFLEXION calma y estiramiento. a la calma y estiramiento.

Todos deben llevar un valor aprendido con su definicion.

N ‘ l ’ RETO SESION }

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

*r INDEPORTES

[ peporTE | |

FUTBOL DE SALON ] VALOR [sacrIFICIO | [FORMADOR| [DERLY OSPINA ]
[municipio | | TIBACUY | [ FECHA | | 24-un-23] [ NVEL | [FUNADAMENTACION G1 ]
OBJETIVO: FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE [ sesion | | 26|
VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO
meveo | [INEEEN  cCNTENoS I
% Todos en circulo responden preguntas sobre
7 MIN. ACTIVIDAD SENSIBILIZACION | |Charla de importancia de la tolerancia como actuarian en respectivas situaciones que se
le puedan presentar en la vida.
ELEVACION DE
13 |MIN. LAFC, Juego ponchados con todo el equipo para elevar la
ELONGACION Juego “ponchados” para elevar la frecuencia cardiaca, . N 3 .
CALENTAMIENTO L L N " frecuencia cardiaca, al final del juego hacer
MUSCULAR Y finaliza con movilidad articular y elongacién muscular. elongacion muscular y movilidad articular
MOVILIDAD 9 Y :
ARTICULAR.
Ejercicios de velocidad de reaccién, al sonido del
silbato el deportista deberia desplazarse
idamente y recoger la mayor cantidad de
20 | MIN. CAPACIDADES . 5 rapic
CONDICIONALES EJERCICIO 1 Velocidad de reaccién. platillos.
. - . . Ejercicios de 2 atacan, 1 defiende y luego 3 atacan
ATAQUE EJERCICIO 2 Ejercicios de ataque, en parejas y en trios. v 2 defienden.
En un espacio determinado cada uno tendra su
ATAQUE EJERCICIO 3 Ejercicios de ataque. porteria y su balén, debe ir a hacer gol a las otras
porterias y evitar que le hagan gol en la propia.
JUEGO Juego 4 vs 4 Juego 4 vs 4 con reglas basicas.
ESTIRAMIENTO Y | |Feed back de los elementos vistos en clase. Ejercicios de estiramiento y trote suave para vuelta|
REFLEXION Estiramiento y vuelta a la calma. a la calmay regulacion de la frecuencia cardiaca.
|N. RETO PROXIMA Cada uno debe llevar el nombre de 5 equipos de futbol de
SESION salon nacionales y 5 internacionales.
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005

26/01/2022
INSTI DEFARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA I T
DEPORTE FORMATIVO
[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | [cOMPANERISMO | [FORMADOR| [DERLY OSPINA ]
[municipio | | TIBACUY ] FECHA [ 30un-23] [ NVEL | [FUNADAMENTACION G1 |
OBJETIVO: ‘ FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE | SESION | | 27|
VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO
o FsE. | CONTENDOS

Todos sentados deben escuchar el valor del
SENSIBILIZACION |  |Explicacion del valor del copafierismo coparierismo y por parejas exponer una actividad

DINAMICA donde pongan en practica ese valor.

ELEVACION DE

LAFC.
13 |MIN. : . . 3
I ELONGACION CALENTAMENTO | |Juego tradicional de policias y ladrones Juego de policias y ladrones con intercambio de

MUSCULAR Y roles, para hacer dinamica la actividad.
MOVILIDAD
ARTICULAR.

Ejercicios de velocidad, se ubican dos platillos a
lado y lado, al sonido del silbato debe tocar uno a

MIN. CAPACIDADES o . uno y luego salir en velocidad al otro lado del
ﬂ CONDICIONALES EJERCICIO 1 Ejercicios de velocidad campo, donde estar ubicado el balén para
rematar.

Se ubicaran en trios, 2 haran pases mientras el
tercero intenta quitar el balén, quien recupere el
balén pasa a hacer pases y quien lo pierda pasa a
recuperar.

PASE EJERCICIO 2 Ejercicios de pase.

Desde diferentes distancias hacer control del
CONTROL EJERCICIO 3 Ejercicios de control con variantes. balén orientado y luego remates de primera 'y
segunda intencion.

JUEGO Juego 3 vs 3 Juego 3 vs 3 con porterias puestas con conos.

ESTIRAMIENTO Y T Y 12 calma, Trote suave para vuelta a la calma y estiramiento
REFLEXION ¥ : final.

RETO PROXIMA Cada uno debe hablar de sus padres y de lo que admira
SESION de ellos.

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FUNDAMENTACION G2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA 8 =

DEPORTE FORMATIVO

[ pbEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ valorR | [PACENCIA | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
MUNICIPIO | | TIBACUY | [ FECHA | | 2un-23] [ NVEL | [FUNDAMENTACION G2 |
OBJETIVO: FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE | SESION | [ 19]

VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO
meveo | NEE  ceNTENEeS I
Explicacion de la metodologia de la clase y la
7 MIN. SENSIBILIZACION Explicacion de la metodologia de la clase importancia de cada elemento técnico, valor,
ACTIVIDAD
gesto...
ELEVACION DE
13 |MIN LAFC, Se divide el grupo en dos equipos con la misma
’ ELONGACION . cantidad de deportistas, cada uno tendra su
MUSCULAR Y CALENTAMIENTO | |Juego tradicional captura la bandera bandera y debera evitar que el otro equipo la
MOVILIDAD capture.
ARTICULAR.
Ejercicios de Fuerza tren inferior: sentadillas,
% skipping, mariposas, abdominales...
CAPACIDADES
CONDICIONALES EJERCICIO 1 Fuerza
El reloj humano, en circulos va entregando el balén
PASE-CONTROL EJERCICIO 2 Pase-control a una hora determinada y pasa a ocupar esa
posicion.
JUGADAS EJERCICIO 3 Jugadas de cobros de penales, tiros de castigo, faltas ... IIiEé(re;mos de cobros de faltasjperalesliiny
JUEGO Juego libre. Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase.
ESTIRAMIENTO Y P Estiramiento de tren inferior y tren superior en
REFLEXION EstiamienioVAteiaila caima. secuencia para vuelta a la calma.
RETO PROXIMA Llevar un dulce para compartir con un compafiero.
SESION p P pariero.
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
“*EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005

26/01/2022
INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vAlLOR | [PERSEVERANCIA | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
[ "municiPio | | TIBACUY | [ FECHA | | 34un-23] [ NVEL | [FUNDAMENTACION G2 |
OBJETIVO: FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE [ SESION ] [ 20]
VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO
meveo | NESE e TENPo S
Todos deben estar atentos a la charla de las
7 MIN. ACTVIDAD SENSIBILIZACION |  |Charla sobre el manejo de las emociones emociones, al final si estiman conveniente pueden
hacer preguntas.
ﬁ ELEVACION DE
LAFC, n . . .
13 |MIN. ELONGACION Juego dinamico para elevar la frecuencia cardiaca,
MUSCULAR Y CALENTAMIENTO | |Juego de la lleva en cadena. Llﬁli?;ﬁ;f hace elonacion muscular y movilidad
MOVILIDAD :
ARTICULAR.
Un grupo de tres jugadores se juntan en forma de
triangulo. Se pasan el balén rapidamente y de
forma rasa siguiendo un orden libre. 3 metros de
MIN. CAPACIDADES N
20 EJERCICIO 1 Pase rapido distancia entre cada jugador con una duracién de 2
COORDINATIVAS
minutos.
Cada jugador dispone de un bal6n. Juega un balén
PASES EJERCICIO 2 P . a las zonas ma[cadas, obteniendo uno, dos o,tres
puntos. Después del pase, va tras el balon vy
MIN vuelve conduciéndolo. 2 minutos.
Un jugador enfrente del otro con un balon. En el
CAPACIDADES . . momento en el que el compariero le pase el balén
FISICAS AR CIOEED ha de girarse rapidamente y controlar el balén.
MIN Después al revés. 2 minutos.
JUEGO Juego libre. Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase.
MIN
ESTIRAMIENTO Y Estiramiento y vuelta a la calma. Estiramiento de tren inferior y tren superior en
REFLEXION y : secuencia para vuelta a la calma.

10 MIN. RETO PROXIVA .
- ‘ ‘ ’ SESION Llevar una botella para reciclar.
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ valorR | [PRUDENCIA | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
["municPio | | TIBACUY | [FECHA | | ojun23] [ NVEL | [FUNDAMENTACION G2 |
OBJETIVO: ’ FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE | [ SESION ] [ 21]
VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO
[ s~ CONTENDOS
[TEMATICA |
15 | MIN. Por cada dulce que reciban los deportistas
ACTIVIDAD SENSIBILIZACION |  [Compartir de dulces. deberan decir un va(I:T;S);como lo aplicaria en

ELEVACION DE

LAFC
MIN. !
5 ELONGACION CALENTAMENTO | |Ejercicios de calentamiento Trote suave alrededor del campo con movilidad

MUSCULAR Y articular, elongacién muscular.
MOVILIDAD
ARTICULAR.

Ejercicios coordinativos en grupos, dos filas iran
repitiendo ejercicios propuestos por el instructor.

COORDINATIVAS

20 | MIN. CAPACIDADES EJERCICIO 1 | |Coordinacion

PASE v Salida del balén desde el portero, pase y control en

CONTROL EJERCICIO 2 Salida del portero: pases y rotacion en trensa trensa, grupos de 3, inicialmente con ayudas
visuales.
Ejercicios de dribling, eludiendo obstaculos,
DRIBLING EJERCICIO 3 | |Ejercicios de dribling (objetesideportiios Mlleao eludiendo compafieros
que estaran inicalmente estaticos y luego se iran
MIN. moviendo dando dificultad al ejercicio.
JUEGO Juego libre. Rey del penal.
ESTIRAMIENTO Y B ety Mo Estiramiento de tren inferior y tren superior en
REFLEXION y : secuencia para vuelta a la calma.

RETO PROXIMA

SESION Exponer las reglas basicas del futbol de salon.

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA i
DEPORTE FORMATIVO
[ pePorTE | | FUTBOL DE SALON | [ valor | [PUNTUALIDAD | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
[municipio | | TIBACUY | [ FECHA | | 104un-23] | NIVEL | [FUNDAMENTACION G2 ]
OBJETIVO: FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LATECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE [ sesion | | 22|
VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO
meveo | [INEEE  cCNTENoS I
.ﬂ o " Saludo y explicacion de la tematica de la clase y la
7 MIN. ACTIVIDAD SENSIBILIZACION | |Saludo y expliacion de la tematica de la clase. metodologia a manejar.
ﬁ ELEVACION DE
13 |MIN LAFC, Se divide el grupo de 2 del mismo numero de
) ELONGACION A integrantes, para jugar balén mano, el objetivo de
MUSCULAR Y CASENIAMENTO | |Jusgglbelana’mano este juego es hacer gol pero solo se puede
MOVILIDAD transportar el balén con la mano.
ARTICULAR.
] Con ayuda de un compariero se iradn
desarrollando ejercicios de flexibilidad, cada
MIN ejercicio propuesto tendré una variante para ir
20 : aumentanto la dificultad.
CAPACIDADES -
CONDICIONALES EJERCICIO 1 Flexibilidad
DEFENSA EJERCICIO 2 Ejercicos de defensa Defensa en rombo.
Ejercicios de recepcion del balén y control de
PIVOT EJERCICIO 3 Ejercicios de pivot. espaldas a la porteria con posterior pase a un
MIN compafiero y finaliza con remate a porteria.
JUEGO Juego libre. Juegpo libre 5 vs 5 para finalizar la clase.
MIN
ESTIRAMIENTO Y Estiramieri ey Estiramiento de tren inferior y tren superior en
REFLEXION LT DY RIEIR AT secuencia para vuelta a la calma.
10 MIN. RETO PROXIMA - N
- ’ ‘ ‘ SESION Recoger todo el material y guardarlo limpio y ordenado.
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Versién 005

26/01/2022
INSTI DEFARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA :
DEPORTE FORMATIVO

[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ valorR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
[municiPio | | TIBACUY ] FECHA [ 164un-23] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION G2 ]

VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO

meveo | EEE o TENroS I

OBJETIVO: ‘ FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LATECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE | I SESION l | 23]

Todos escribiran el nombre de un personaje

SENSIBILIZACION | | Adivina quien. famoso. Luego lo pegan en la frente de un

ACTIVIDAD compariero y durante las rondas debera adivinar
que personaje es.
ELEVACION DE
13 |MIN. I!::?'O:(r\i’GACION Trote suave dentro del campo deportivo,
MUSCULAR Y CALENTAMIENTO | |Ejercicios de calentamiento elongacién muscular segmento a segmento, y
MOVILIDAD movilidad articular segmento a segmento.
ARTICULAR.
Escalera de resistencia, trota un minuto, camina
uno, trota 2 minutos camina 1, trota 3 minutos
MIN camina 1y asi sucesivamente hasta trotar 5
0 ’ minutos.
CAPACIDADES H .
CONDICIONALES EJERCICIO 1 Resistencia
PORTEROS EJERCICIO 2 Trabajo con porteros Velocidad de reaccion de los porteros, ejercicios

pliométricos y de propiocepcion.

Ejercicios de achiques en1vs 1,2vs 1.
PORTEROS EJERCICIO 3 Ejercicios de achiques, saques y despejes. Saques inicio rapido jugadas en ataque.
Despejes en jugadas defensivas.

JUEGO Juego libre. Juego libre 5 vs 5 para finalizar la clase.
ESTIRAMIENTO Y EmimmyaEnahekn Estiramiento de tren inferior y tren superior en|
REFLEXION y . secuencia para vuelta a la calma.
RETO PROXIMA Todos deben recoger basura del campo deportivo y sus
SESION alrededores.

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA = 2

DEPORTE FORMATIVO

[ pbEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vAlOR | [sSABIDURIA | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
["muNniciPiO | | TIBACUY | [ FECHA | | 17§un-23] [ NVEL | [FUNDAMENTACION G2 ]
OBJETIVO: ‘ FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE ‘ [sEsion | | 24|
VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO
[~ ms | CONTENIDOS | EJERCICIOS (DESCRIPCION O IMAGEN)
[TEMATICA |

Actividad recreativa cojale la cola al dragon, se

7] min
ACTIVIDAD SENSIBILIZACION | |Cojale la cola al dragon. harén dos filas, la cabeza debe evitar que le cojan
la cola a su dragon.

ELEVACION DE

13 |MIN. IlingA CION Trote alrededor del campo de futbol de salén en todas las| |Trote alrededor del campo de futbol de salén en
MUSCULAR Y CALENTAMIENTO | |direcciones, sumarle movilidad articular y elongacion| |todas las direcciones, sumarle movilidad articular y
MOVILIDAD muscular. elongacién muscular.
ARTICULAR.

Se organizaran 4 estaciones, se divide el grupo en
equipos de cuatro, cada estacion tendra un
ﬂ MIN CAPACIDADES ejercicio especifico, la duracion por estacion sera

CONDICIONALES EJERCICIO 1 Circuitos de habilidades motrices. de 40 segundos.

Juego de controles, hacer la mayor cantidad de
CONTROLES

EJERCICIO 2 Ejercicios de dominio y control del elemento. controles con el balén, con las superficies de;
contacto reglamentarios.

MIN
COMBINACION Ejercicios de pase, luego conduccion del balén
DE GESTOS EJERCICIO 3 PASE, CONDUCCION Y REMATE. con alargues y finaliza rematando a la porteria,
MIN TECNICOS donde estara ubicado el portero.

JUEGO Juego libre 4 vs 4 Juego libre 4 vs 4

20 | MI

N.
F k I jercici i I
ESTIRAMEENTO Y o ) o eedback de los ejercicios vistos en C?Se. ltrote
Feedback de los ejercicios vistos en clase, estiramiento. suave para vuelta a la calma y estiramiento
REFLEXION e
estatico.
IN. RETO PROXIMA llevar un dulce para compartir con los demas
SESION comparieros.
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
“*EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ valorR | [SUPERACION | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
["municiPio | | TIBACUY | FECHA [ 23un-23] [ NVEL | [FUNDAMENTACION G2 |
OBJETIVO: ’ FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE | [ SESION ] [ 25]
VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO
meveo | ISR  ceTENEeS I
7 SENSIBILIZACION Charla sobre equipos que han sobre salido en el futbol de Todos sentados deben escuchar la charla y hacer
ACTIVIDAD salon para tenerlos como referentes. portes cuando estimen conveniente.

ELEVACION DE

LAFC

13 | MIN. . L q
ELONGACION Juego tradicional de cuadro, con variante para dar
MUSCULAR Y CRAETAEID)|| |LEPCOEED continuidad a la actividad.

MOVILIDAD
ARTICULAR.

Circuito de flexibilidad se organizan en grupos de 4
para hacer los ejercicios de flexibilidad de tren

20 | MIN. superior y tren inferior respectivamente.
CAPACIBADES EJERCICIO 1 Flexibilidad

CONDICIONALES

‘E JUGADAS EJERCICIO 2

Planteamiento de jugadas estrategicas de ataque,

Jugadas estrategicas de ataque N 8
g g q para ponerlas en practica en los partidos.

. Pl i j i
JUGADAS EJERCICIO 3 Jugadas estrategicas de defensa. anteamienio'dglilgataslestiategicasiue
defensa.
MIN,
ﬁ JUEGO Juego libre Juego libre, tenlgndo en cuenta los ejercicios
vistos en clase.
MIN.
ESTIRAMIENTO Y | |Feedback de los ejercicios vistos en clase, vuelta a la| |Feedback de los ejercicios vistos en clase, vuelta|
REFLEXION calma y estiramiento. a la calmay estiramiento.

N RETO SESION

OBSERVACIONES:

Todos deben llevar un valor aprendido con su definicion. ‘ _

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ valorR | [SACRIFICIO | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
[ "municiPio | | TIBACUY | [ FECHA | | 24-un-23] [ NVEL | [FUNDAMENTACION G2 |
OBJETIVO: ’ FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE | [ sEsion | | 26
VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO
[ s CoNTENDOS
[TEMATICA |
Todos en circulo responden preguntas sobre

z

7 M SENSIBILIZACION |  |Charla de importancia de la tolerancia como actuarian en respectivas situaciones que se

. ACTIVIDAD le puedan presentar en la vida.

ELEVACION DE

13 |MIN. II_EtC’):&SACION Juego “"ponchados” para elevar la frecuencia cardiaca, pasuglgoqchados con todo dlequig/paralclevaria
CALENTAMEENTO go po P :

b1 - . e f i diaca, al final del j h
MUSCULAR Y finaliza con movilidad articular y elongacién muscular. s - cardiaca, a Tngiceiuegonacer
MOVILIDAD elongacion muscular y movilidad articular.

ARTICULAR.

Ejercicios de velocidad de reaccion, al sonido del
silbato el deportista deberia desplazarse

idamente y recoger la mayor cantidad de
20 | MIN. CAPACIDADES L ) rapl.
I CONDICIONALES EJERCICIO 1 Velocidad de reaccion. platillos.
ATAQUE EJERCICIO 2 Ejercicios de ataque, en parejas y en trios. Ejercn:.los de 2 atacan, 1 defiende y luego 3 atacan
y 2 defienden.
MIN
En un espacio determinado cada uno tendra su
ATAQUE EJERCICIO 3 Ejercicios de ataque. porteria y su balén, debe ir a hacer gol a las otras
MIN porterias y evitar que le hagan gol en la propia.
JUEGO Juego 4 vs 4 Juego 4 vs 4 con reglas basicas.
MIN
ESTIRAMIENTO Y | |Feed back de los elementos vistos en clase. Ejercicios de estiramiento y trote suave para vuelta;
REFLEXION Estiramiento y vuelta a la calma. a la calmay regulacion de la frecuencia cardiaca.
IN. RETO PROXIMA Cada uno debe llevar el nombre de 5 equipos de futbol de
SESION salon nacionales y 5 internacionales.

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ valor | [cOMPANERISMO | [FORMADOR| [DERLY OSPINA |
[ municiPio | | TIBACUY | [ FECHA | | 30-un-23] [ NVEL | [FUNDAMENTACION G2 |
OBJETNVO: FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA EN LOS DEPORTIAS POR MEDIO DE EJERCICIOS QUE [ SESION ] [ 27]
VAN DE LO FACIL ALO COMPLEJO
meveo | ITSE  CeTENEe S
7 | MIN. Todos sentados deben escuchar el valor del
DINAMICA SENSIBILIZACION |  |Explicacion del valor del copafierismo coparierismo y por parejas exponer una actividad

donde pongan en practica ese valor.

ELEVACION DE

LAFC,

13 N . »
ELONGACION . _ Juego de policias y ladrones con intercambio de
MUSCULAR Y CALENTAMIENTO | |Juego tradicional de policias y ladrones

roles, para hacer dinamica la actividad.
MOVILIDAD

ARTICULAR.

Ejercicios de velocidad, se ubican dos platillos a
lado y lado, al sonido del silbato debe tocar uno a

MIN. CAPACIDADES o . uno y luego salir en velocidad al otro lado del
o CONDICIONALES SIERCICIO 1 Ejercicios de velocidad campo, donde estara ubicado el balon para
rematar.

Se ubicaran en trios, 2 hardn pases mientras el
tercero intenta quitar el balén, quien recupere el

PASE EIERECIO 2 EjerciciosCelpase balén pasa a hacer pases y quien lo pierda pasa a|

recuperar.
Desde diferentes distancias hacer control del
CONTROL EJERCICIO 3 Ejercicios de control con variantes. balén orientado y luego remates de primera 'y
segunda intencion.
MIN,
ﬁ JUEGO Juego 3vs 3 Juego 3 vs 3 con porterias puestas con conos.
20 | MIN
ESTIRAMIENTO Y - ek Trote suave para vuelta a la calma y estiramiento
REFLEXION > - final.

RETO PROXIVA Cada uno debe hablar de sus padres y de lo que admira
SESION de ellos.

OBSERVACIONES:
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ANEXO 8.

Pantallazo de la plataforma Drive 2023.

SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

40 Ejempl: X

3 MAYO - (

> (268)RAD X | @ (1)Whats' X A MAYO-G X | F PLANEACI X | == TEMA-70- X | @ elementos X | % Ejercicios« X
& C & drivegoogle.com

L Drive Q  Buscar en Drive =
+ Nuevo « > DERLY OSPINA-FUTBOL DE SALON > MAYO ~

@ Miunidad ‘ Tipodearchivo ~ || Personas ~ || Ultimamodificacion ~ |

»[@ Computadoras I PLANCLASEJU

2, Compartidos conmigo

Archivos
@© Recientes
Y Destacados @ 4INFORMEFOT.. [ PARAFISCALES .. El COBERTURAPO..
Spam === =

o . B =

@ Papelera S

© Almacenamiento =

— S

316 GBde 15GB

utilizado(s)

( Obtener mas almacenamiento )

[ 1.CUENTADEC

([ @MAYO-.. XEPLANCL. B3 #) W3 4INFOR.. Descargas [ Papelera.. gl LISTADO... [B§ WhatsA.

& . o B
@
.
-
Ed CONTROLDEA.. Ed  HORAROS YSITL.
= =
=- +

B WhatsA... [ WhatsA... [ WhatsA.. B WhatsA.. A %3 ¢)) 7:06p.m.

I PLaNCL.

P UNDNAMARG

”EL DORADD“
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T INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ANEXO 9.
Pantallazo planeacion mensual mes de Junio:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
s INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MUNICIPIO: TIBACUY
HORARIO DE PRACTICA: 2A8PM
NIVEL
INICIACION FUNDAMENTACION G1 Y G2
10 -12 ANOS 13-17 ANOS 13- 17 ANOS
RESPETO X
- RESPONSABILIDAD  |X X
W COMPARERISMO X X
S g JUSTICIA
£9 COOPERACION X X
o LEALTAD X X
g TRABAJO EN EQUIPO  [x X
= HUMILDAD X X
> " @ OBEDIENCIA
g AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION X X
< % PERSEVERANCIA X
o AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA
M INTRODUCCIPON X X X
= <
£0 MOVILIDAD ARTICULAR
aZ
CALENTAMIENTO X X
S ACOPLAMIENTO X
£
S} RITMO X X
o EQUILIBRIO X
g ORIENTACION X X X
e DIFERENCIACION X X
o o REACCION
< w .
2 =) ADAPTACION
a n B
s w é FUERZA X X
o
= 53 VELOCIDAD X X
o} 8o
% 28 FLEXBILIDAD X X
g 2 °8 RESISTENCIA
o
£ 8w PASE X X X
2 EQ
© g2 CONDUCCION X X
=
= o.Q REMATE X X
< ok
o DRIBLING X X
8w
[=e)
Z0o
S5
<
o =
© JUEGOS DE INTEGRACION|X X X
z JUEGOS TRADICIONALES
<
o ACTIVIDADES ARTISTICAS |X X X
O
w CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOY
. ESTIRAMIENTO X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
m LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)  |x X X
FIRMA FORMADOR: ==,
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Pantallazo cargue de test al secop 2:

> @8R x | O Whatst, x | /A MAYO- X | f PLANEA X

& c &

5COP.gOV.CO,

Fecha de vencimiento 16 dias para terminar (o
Valor neto
Valor total 1.885.400 COP

Notas
Facha de resepeidn ariginal

Namero de radicacién 1525

Descripcidn
1.CUENTA DE COBRO - DERLY O SPINA ABRIL. (1) pdf
INFORME DE GESTION DERLY OSFINA ME 5 ABRIL- pdf
INFORME FOTOGRAFICO MES ABRIL DERLY OSPINA-paf
PLANILLA ABRIL pdf

TABULACION PRUEBAS FISICAS 2023 xIsx

Planilla Tipo Cotizante Subtipo

1053741733

@ Editar-. X3 P3 #) WI4INFO. W3 4INF

Fecha de page

20220518

I peRwy

ANEXO 10.

MAT X | @ element X | B Eerdce X 40 B X

1.885.400 COP Valor antes de VA

13 dias de fempo transeurmds (675

Nombre del documento

1.CUENTA DE COBRO - DERLY OSPINA ABRIL. {1} pdf
INFORME DE GESTION DERLY OSPINA MES ABRIL- pdf
INFORME FOTOGRAFICO MES ABRIL DERLY OSPINA—pdf
PLANILLA ABRIL pelf

TABULACION PRUEBAS FISICAS 2023.xlsx

Periodo  IBC Salud Pension  Riesgos

Descar.. [ Papele.. [Jj INFOR.. @ LISTAD..

UNDINAMARA

”EL DORADD“’

B Whats...

SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

A MAYO- X

W Editar
@

Descargar Detalle

Descargar Detalle
Descargar Detalle
Descargar Detalle

Descargar Detalie

Fondo Solidaridad  Fondo subsistencia  Estado

Sin validar

B Whats... [ Whats.. [ Whats... [ Whats...
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO 11.

Certificacion municipio de Tibacuy mes de mayo:

rr—— REPUELICA DE COLOMEIA
DEPARTAMENT D DE CUNDINAMARCA
MUNICIPID DE TIBACUY i Dikarrelle 1 My blad
- s TRRABUY
CERTIFICACION MUNICIPAL
SUPERVISOR
ALCALDL MUNCIRAL DE adign Varaida: 01
F ot do s oheiie P 1 da 1
SDG-140-008-2023

Tibacuy. 01 de Junio del 2023

Asumnto: CERTIFICACHIN MUMICIPAL SUPERVISOR

EL COORDINADOR DE CULTURA Y DEPORTE DEL MUNICIPIO DE TIBACLUY
CUNDIMANMARCA

HACE CONSTAR:

Oue DERLY SIRLEY OSPINA PENAGOS, identificado con la cedulas de ciudadania Mo
1.069.735.675 Fusasgasuga presto sus servicios como formador deportivo para el
municipio de Tibacuy Cundinamarca en la disciplina deportiva de FUTBOL DE SALON,
durante el periodo comprendidoe del 01 de Mayo de 2023 al 31 de Mayo del 2023
cumpliende con sus obligaciones estableddas en su respectivo contrato.

La presente se expide a los (01) un dia del mes de Junio del 2023,

COCRDINADOR DE CULTURA Y DEPORTES.
CC. 1.065.748 865 DE FUSAGASUGA
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ANEXO 12.

Pantallazo cronograma festivales deportivos.

Archivo [NINSEM Insertar Disefio de pégina Formulas Datos  Revisar  Vista 2 ? £ Compartir
& X s = = E i T = Autosuma - A
\ Calibri -1 <A A - - E¢Ajustar texto Genetal EINE | 4 Y €mm mx [y E zY p
E3 > I~ == [¥]Rellenar~
§ - % w0 %39 Formato Dar formato Estilos de Insertar Eliminar Formato
" condicional ~ como tabla - celda~ - - -

ey,
Pegar . NKS-|[Ii-&-A-

Ordenary Buscary

€=5= [=|Combinary centrar ~ o :
itrar - seleccionar -

€ Borrar~

Portapapeles = Fuente ] Alineacior < Nimero . Estilos Celdas Modificar A

A|B|C|D|E|F|IGIH| I |J | K|LIMINIOFPIQ|R|S|[T|U |V |W|X|Y|Z|A|AB| AC |AD| AE AF AG AH i~

A. INDEPORTES

CRONOGRAMA ELABORACION DE EVENTO DEPORTIVO Y RECREATIVO ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023
MES DE MAYO DEL 2023

EFFFFERFEFEEE | 2| | PR rErErECE

ANEXO 13.

Fotografias y pantallazos de las reuniones y capacitaciones

eredia (pr

a

alejandra ortiz
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ANEXO 14

Imagen formato FUID

SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

Fecha: 24-11-2020
ﬁ- INDEPORTES | FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL =T G Versién: 1
Cédigo: GD-FO-004
ENTIDAD PRODUCTORA: REGISTRO DE ENTRADA
UNIDAD ADMINISTRATIVA: ARO MES DIA NT
OFICINA PRODUCTORA
OBJETO: NT= Numero de transferencia
o, De Nombre de | b Fechas Extremas Unidad de Conservacion Nro. De s
ro.0e [ oo | Nombre de las series, subseries o 0.00 | o e | Frecuencia B ACIONES
orden asuntos Inicial Final Caja |Carpeta |Tomo Otro | Folios de consulta
Elaborado por: Cargo, Firma_
Recibido por: Cargo, Firma_

ANEXO 15.
Pantallazo plataforma SECOP II.

"X A MAYO - Google Drive

W Editar

SLCNTR.10290506

@D (1) WhatsApp

<«

X |+ (232) RADIO IPUC Emisié)

REGISTRO DE FACTURA
Idde page Pago 002

Obligado 2 facturar electrénicamente () 5; () o ~

Nimero de factura [

Fecha de emision | 5/28/202:

Fecha de vencimiento | 7/28/202;

Valor neto * Valor antes de VA

Valor total
Notas
Facha de recepeidn original |5/29/2022 2307

Nimero de radicacion

Deseripcion Nombre del documento

N axisten resuitscies que cumpisn con los critenos o bisqusds sspeciizadcs

Planilla Tipo Cotizante ‘Subtipo Fecha de pago Pensién Riesgos

[N @ Editar - XE PLAN MENSUAL - Exc.. P8 &% W3 4.INFORME FOTOGR... . INFORME MAYO

Fondo Solidaridad Fondo subsistencia Estado

A ) 11:10p.m.
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ANEXO 16.

Realice la actualizacion de la documentacién e informe del mes de mayo

DERLY OSPINA MAYO

Archiva DI Compartir Vista

P IJ & Ccortar x [ Nuevo elementa ~ Abrir EH seleccionar todo
s Coplar rut £ Facil acceso ~ Editar No seleccionar ninguno

Ancaral  Copiar Pegar Copiar | Eliminar Cambiar ~ Nueva Propiedades R

acceso rapido [7] Pegara directo 5 e ~  nombre  tarpeta = & Historial g Invertir seleccion

Portapapeles Organizar Nuevo Abrir Seleccionar

T > DERLY OSPINA MAYQ » v @ | Buscaren.. P
EPSON Easy Photo Print + (&) Photo Print
Nombre Fecha de modifica...  Tipo Tamafio

s Acceso rapido

PLAN CLASE JUNIO Carpeta de archivos

W Escritorio o =

@< 1. CUENTA DE COBRO CPS 488 - DERLY ... Documento de Mi.

¥ Descargas # =1.CUENTA DE COBRO - DERLY OSPINA A... Adobe Acrobat D...
5| Documentos A [ 2. INFORME DE GESTION CPS 482 DERLY .. Documznte de Mi...
=] Imagenes # @ 4INFORME FOTOGRAFICO CPS 485 - DE... Documznte de Mi...
DERLY OSPINA MAYQ = CamScanner 18-08-2023 1859 Adobe Actobat D...
|NFORME MAYO 2023 T CERTIFICACION MUNICIPIO TIBACUY 20... Adobe Acrabat D...

£ COBERTURA POBLACIONAL

@ CONTROL DE ASISTENCIA

@ HORARQS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
[ Este equipo ) INFORME DE GESTION DERLY CSPINA M.
@] INFORME DE GESTION DERLY QSPINA M...
@] INFORME FOTOGRAFICO MES ABRIL DER..
) INFORME FOTOGRAFICO MES ABRIL DER...
T LISTADO DE DEPORTISTAS DERLY

) PARAFISCALES DERLY OSPINA MES MAR...
5] PLAN MENSUAL

) PLANILLA MAYO 2023

PLAN CLASE JUNIO Hoja de clculo d...

PLAN CLASE JUNIO
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Adobe Acrobat D...
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Adobe Acrobat D...

Adobe Acrobat
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Adobe Acrobat D...
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