EVIDENCIAS INFORME 02 MES DE ABRIL - CTO 655 - 2023

Nombre del contratista | VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
Numero de 207990 Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA
identificacion
Periodo informado 1/04/2023 — | N° de Registro 2023000945
30/04/2023 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS
METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Actividades realizadas:

Obligaciones especificas:

ANEXO: PDF

EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,

direccion y realizacion de las
actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de
formacion en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacién, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accién Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad,
poblacion diversa y demas
comunidades que se puedan beneficiar
con el programa.

Realizar la inscripcion, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad

Presentar ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indigue para esa




finalidad dentro de los 15 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y
Malla Pedagdgica de todos los niveles
de formacion, en el formato indicado por

parte de la Subgerencia Técnica, .
especificando  horarios, sitios de ‘
7 . ’ - .y ]
practica, y la demas informacion i
aplicable. :
|
i
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Desarrollar todas las actividades

planteadas en el plan pedagdgico y en
la malla pedagogica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberd tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indigue para esa
finalidad.
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Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo




de formacion, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacién del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacion, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30
minutos.
La sesién de practica debe tener una duracién
de 120 minutos (2 horas) distribuidas con cada
grupo de formacién con una fase inicial, central
y final, las sesiones de practica no son
acumulables en el mismo dia (maximo una
sesién diaria por grupo de formacién. Las
sesiones deben programarse en dias
intercalados y no se pueden modificar los
horarios.

8. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.
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9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
atener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.
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10. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
gue le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del




respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.

11. El contratista deberd entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacién de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.
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12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
gue se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes
que se le sean solicitados por la
coordinacion del programa.

Se esta proyectando ell festival municipal

para el proximo mes

13 Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o] actividades
institucionales de la entidad.
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14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Se esta a la espera de la entrega del formato
Unico de inventario documental (FUID) por parte
de la subgerencia administrativa y financiera.

18.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |II; informe de
ejecucion contractual con  sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supetrvisores).

16.

Entregar y mantener actualizado la
documentacion requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo




OBLIGACION ACTIVIDAD NO 01

OBLIGACION ACTIVIDAD NO 02

2 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
emgprw“ INDEPORTES CUNDINAMARCA k INDEPORTES
M“ﬂ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA s
L CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO _MES DI IVEL INICIACION
TELEFONO DE Tl o] WSESIONES WSESIONES

No.|  wowsre v apewpos oL oepormisTa | TESFONORE [ | 2 |3 |4 s | 6|7 |8 |9 10]u|r2f1s]1ess|16]1r]1s]|1o| 20 |ar| 22|23 aa|as| 26 w7 28] 20| 20]m e | #rauaswmes | s cumpumiento wes

1 [JUAN JOSE PINZON BUSTOS 3219149638] o o P I Y 9 5 o Too%

2 [DANY NICOLAS SANCHEZ SANCHEZ | _3134212747] N N o]t 0 s 1 [

3 [SAMUEL DAVID SANCHEZ OLGUIN 3224391935] N N I 9 s 1 9%

4 0 o 0 #DIV/0L

5 0 0 0 #iDIV/0!

a3 0 0 0 siDIv/o!

7 0 o 0 #iDIv/oL

0 0 o 0 #iDIV/o!

9 o 0 0 #iDIV/0!

10 0 0 0 #iDIV/0!

fm 0 o 0 siDIv/o!

i o o 0 #iDIv/o!

13 0 0 0 #iDIV/0!

14 0 0 0 #iDIV/0!

5 0 0 0 siDIv/o!

16 0 o 0 #iIv/o!

17 0 0 0 #IDIV/0!

18 0 0 0 #iDIV/0!

19 0 o 0 wow/o!

20 0 o 0 wioIv/o!

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR VIVTOR JAIRO PINZON MURCIA
FIRMA DEL MONITOR Y ¢
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO MES DE ABRIL NIVEL FUNDAMENTACION 1
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1234|5678 |9 |10[11]|12(13|14(15|16|17|18|19( 20 |21| 22| 23| 24| 25| 26 (27| 28| 29 | 30 |31 CUMPLIDAS # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 WHITNEY ALEXANDRA PERILLA FERNANDEZ 3222425307 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
2 |JUAN MANUEL PERIA RINCON 3124499846 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
3 [JEISSON JULIAN PAEZ CONTRERAS 3148208865 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
4 [JUAN CAMILO CARGN NAVARRETE 3228008115 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
5 [SANTIAGO ALIANDRO PINZON ABELLO 3148208865 f T 1 Tt T T 9 5 o 100%
6| KER SANTIAGO PEREZ RUBIANO 3116983625 o 1] 1 1] 1 1|1 9 8 1 89%
7 JESUS DAMIAN PIRACOCA SANCHEZ. 3165372545 1 111 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
8 [LUIS FELIPE GOMEZ CASTRO 3102154809 1 1]1 1 1] 1 1 1] 9 9 [ 100%
9 |JHON SEBASTIAN TEQUIA MUROZ 3186420025 1 1]0 1 1 0 1 1 1 9 7 2 78%
10 LUIS FELIPE GOMEZ CASTRO 3143612525 1 111 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
11 [MARIA CELESTE DUARTE PINZON 3017756583 1 11 1 1| 1 1 1)1 9 9 [ 100%
12 [EMERSON ESTEVAN ZUZUNAGA GARCIA- 3213391803 1 110 1 1 o 1 1 0 9 6 3 67%
13 [DANEXI DANIELA MUNOZ GUERRERO 3124170500 1 1]1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
14 DIEGO ALEJANDRO TORRES ALONSO 3214608867 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
15 |LAURA LIZETH TINIACA BENITO 3123598640 0 11 1 11 1 T 9 s 1 B9%
16 KELVIN JAIR CARDENAS GOMEZ 3165372545 1 111 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
17_|EMERSON ESTEVAN ZUZUNAGA GARCIA 3123508640 1 T]o 1 o 1 Tt 9 7 p 8%
18| DANEXI DANIELA MUNOZ GUERRERO 3114523453 1 [ 1 1]t T 11 9 5 o 100%
19_|DIEGO ALEJANDRO TORRES ALONSO 3229517668 ) 1)1 1 ]t 1 e B s 1 9%
20 |LAURA LIZETH TINJACA BENITO 3102154809 0 A 1 Tt 1 T 9 s 1 9%
21 |KELVIN JAIR CARDENAS GOMEZ 3132165548 i 1]t 1 1)1 1 11 9 g o 100%
NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR VIVTOR JAIRO PINZON MURCIA
FIRMA DEL MONITOR o/ €
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

b‘, INDEPORTES

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO  MES DE ABRIL NIVEL: FUNDAMENTACION 2
Nn.l NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONODE | 3 | 5 | 3| 4| s |6 | 7| 8| 9[10]11|12|13[1a]15|16[17|18| 29| 20 | 21| 22| 23| 2a|25| 26|27 28|20 3031 # SESIONES #SESIONES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO MES CUMPLIDAS
1_|BRANDON MAURICIO BELLO PEREZ 3186420025 1 1] 1 11 1 1 9 9 [ 100%
2_|WILMER ALEXANDER BONILLA CADENA 3202968121 1 1] 1 1|1 1 1 9 9 [ 100%
3 [JEAN PAUL BERNAL CASTANEDA 3124147452 1 1] 1 1|1 1 1] 9 9 [ 100%
4_|SERGIO ANDRES WAGNER ROCHA 313303733_7‘ 1 11 1 1|1 1 1] 9 9 [ 100%
| 5_|SAMUEL ALEJANDRO CONTRERAS PRADA 3143612525 1 1] 1 1|1 1 1] 9 9 [ 100%
6_[JUAN DAVID DIAZ RANGEL 3023084617 o o1 1 1|1 1 1] 9 7 2 78%
7_|EMMANUEL RODRIGUEZ BAYON 3143364939 [ o1 1 11 1 1] 9 7 2 78%
8 [MAIKOL FABIAN VARGAS MARTINEZ 3223763960) 1 11 1 1] 1 1 1] 9 9 o 100%
9_[JULIAN DAVID PORRAS ALARCON 3193556711 1 1] 1 1] 1 1 9 9 [ 100%
10 |CARLOS DANIEL SUAREZ BOIVAR 3144492783 1 1] [ o 1 1 oo 9 5 4 56%
[ 11 [JAMES ESTEBAN RODRIGUEZ SANCHEZ 3133631021 [ o1 [ o 1 1 oo 9 3 3 33%
12 [HAROLD ESTEBAN MENDEZ CASTANEDA 3103077605 1 1] [ o 1 1 1] 9 7 2 78%
13 [DAVID MAURICIO VELANDIA CASTELLANOS 3112544143 1 11 1 1|1 0 11 9 8 1 89%
14 |EMANUEL GUERRERO BARAJAS 314357179 1 1o 1 1] o 1 1] 9 7 2 78%
[ 15 [JOSUAR ANDRES VARGAS LOPEZ 3114523453 1 1o 1 1] o 1 1] 9 7 2 78%
16 [DUVAN SANTIAGO CHICAGUY CASTILLO 3204505812 o oo 1 1] o 1 11 9 5 4 6%
17 [JUAN PABLO USAQUEN TORRES 3185673388 1 1]o 1 1] o 1 11 9 7 2 78%
18 [JORDAN ALEJANDRO GARCIA PEREZ 3219850662 1 1] 1 1] 1 1 11 9 9 [ 100%
19 [ALEJANDRO ENRIQUE VILCHES NARVAEZ 3132111525 1 1] 1 1] 1 1 11 9 9 [ 100%
20 [ELKIN IVAN TRONCOSO PENAGOS 3182132334 1 1] 1 1] 1 1 11 9 9 [ 100%
21 [JHOAN FELIPE ALARCON HERNANDEZ 3227537143] 1 1[1 1 1|1 1 1|1 9 9 [ 100%
22 [J0SE MIGUEL GARZON OLAYA 3132602497| 1 1[1 1 11 1 1|1 9 9 o 100%
23 [JUAN SEBASTIAN CORTES GUZMAN 3115691503] 1 1f1 1 1|1 1 101 9 9 o 100%
24 [CRISTIAN DANILO MURCIA SUAREZ 3125368801 1 1[1 1 1|1 1 101 9 9 o 100%
25 |JOEL DAVID SALAMANCA CHAUTA 3222855429 1 1)1 1 11 1 101 ) 9 0 100%
26 [J0SE MANUEL TORRES VILLEGAS 3134640821 1 1[1 1 1|1 1 101 9 9 o 100%
27 [JUAN SEBASTIAN TORRES ALONSO 3229517668 1 1f1 1 1|1 1 11 9 9 o 100%
28 |MAURICIO RAMIREZ ORTEGON 3112442352 1 101 1 1] 1 1 101 9 9 0 100%
29 |VALENTINA ACURIA GONZALEZ 3214828142 1 11 1 11 1 101 S 9 0 100%
30 [JHON MILLER OSORIO BARRERA 3213567341 1 1[1 1 1|1 1 101 9 9 o 100%
31 [GERMAN STIVEN RODRIGUEZ ALARCON 3213953409 1 1|1 1 1|1 1 101 9 9 o 100%
32 | JESUS ALBERTO CAMARGO OSPINO 3123763960) 1 1f1 1 1|1 1 101 9 9 o 100%
33 |FELIX DAMIAM TORRES CARRILLO 3222427240 1 101 1 11 1 101 9 9 0 100%
34 [SAMUEL BARRERA DUARTE 3204359693 1 1]1 1 1|1 1 11 9 9 o 100%
35 |ANDERDON GUERRERO 3024291459 1 1]1 1 1] 1 1 11 9 9 o 100%
NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR VIVTOR JAIRO PINZON MURCIA
FIRMA DEL MONITOR
7
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDE £S
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA Q e
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: COGUA
NOMBRE DEL FORMADOR: VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO | OBSERVACIONES
7:00 AM A 9; 00| ——SRUPO
AM SEDE DE TRABAJO
9:30 AM A GRUPO
11:30 AM SEDE DE TRABAO
2:00 AM A 3: 00 GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION FUNDAMENTACION 1
AM SEDE DE TRABAO | COMPLEJO DEPORTIVO VILLA OLIMPICA VILLA OLIMPICA VILLA OLIMPICA
3:00 P.M. A 4 GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION FUNDAMENTACION 2
P.M. SEDE DE TRABAJO | COMPLEJO DEPORTIVO VILLA OLIMPICA VILLA OLIMPICA VILLA OLIMPICA
GRUPO FUNDAMENTACION 1 | FUNDAMENTACION 2 FUNDAMENTACION 1 | FUNDAMENTACION 2
4PM-A5PM. SEDE DE TRABAJO  COMPLEJO DEPORTIVO VILLA OLIMPICA VILLA OLIMPICA VILLA OLIMPICA
GRUPO FUNDAMENTACION 1 | FUNDAMENTACION 2 FUNDAMENTACION 1 | FUNDAMENTACION 2
5P.M.AEPM. SEDE DE TRABAJO | COMPLEJO DEPORTIVO VILLA OLIMPICA VILLA OLIMPICA VILLA OLIMPICA
6 P.M. A7:00 GRUPO FUNDAMENTACION 1 | FUNDAMENTACION 2 FUNDAMENTACION 1 | FUNDAMENTACION 2
P.M. SEDE DE TRABAJO | COMPLEJO DEPORTIVO VILLA OLIMPICA VILLA OLIMPICA VILLA OLIMPICA
GRUPO
7P.M.A8P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
P.M.A9P.M.
8 ° SEDE DE TRABAJO
9P.M. A10 GRUPO
P.M. SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR




INDEPORTES

INSTIgUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual:
Conjunto:
Niveles de formacidn en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacién




ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacién 6-17 afios
2 Fundamentacién 7-17 afios
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

1. INTRODUCCION

Es importante para las escuelas de formacioén orientar una metodologia para los nifios y ninas
enfocada en prevalecer la ensefanza por encima de la competencia. Es por ello que la funcién
del instructor debe dirigirse al aprovechamiento del tiempo libre (ocio) y al aprendizaje de los
componentes (técnica, tactica, fisico y axiolégico) del fatbol.

Laintencién fundamental es que el proceso de aprendizaje de futbol los nifios y ninas entiendan
que este deporte implica un proceso de superacién consigo mismo, evidenciando que cada dia
tienen una oportunidad de intentar hacer las cosas mejor que en la ocasion anterior,
superando sus errores y recibiendo en este proceso el apoyo constante, la guia, la conduccioéon
y motivacion por parte de sus compaineros, instructores, familia en general su entorno social.
Por esta razén, se presenta a continuaciéon, una propuesta metodolégica de ensenanza del
futbol, fundamentada en los niveles de iniciacion, fundamentacion y especializacion y el grado
de desarrollo de destrezas, las habilidades motoras y de percepciéon de los nifios y nifhas;
estableciendo unas pautas de actuacion para el momento de elaborar las programaciones,
mensuales o diarias, evidenciando una estructura a largo plazo, dividida en unidades y con
caracteristicas bien establecidas, cada una de ellas con objetivos y contenidos diferentes,
acordes alas necesidades de los nifios, nifas y adolescentes en cada etapa evolutiva, teniendo
en cuenta los aspectos practicos (procedimentales); teéricos (conceptuales), y actitudinales
(actitud).

El Futbol es un deporte de pelota y a la vez de conjunto, donde juegan once (11) jugadores
contra (11) y que tiene unas caracteristicas muy particulares ya que es uno de los deportes
mas practicados en nuestro pais, debido a la facilidad de usar diferentes espacios donde
jugarlo, permiten su practica, en cualquier lugar.

El Fatbol es un deporte de tipo aciclico, de esfuerzos intermitentes, y de alta intensidad; donde
extrahamente hay pausas extensas o tiempos para descansar. Por éstas mismas razones es
que los jugadores de Futbol necesitan tener ciertas condiciones especiales para su practica
como los son: velocidad de accion y reaccion, fuerza rapida, resistencia, coordinacion,
equilibrio, potencia (aeroébica-alactica), agilidad, flexibilidad, entre otras.

Por otro lado, el jugador de Futbol debe estar dotado de cualidades técnicas muy ricas, sin
embargo, debe articular sus acciones en beneficio del colectivo. Ademas, la competicion se
desarrolla en condiciones y circunstancias particulares. Los factores individuales
desempeinan evidentemente un papel muy importante. Las capacidades fisicas y las
motivaciones de los jugadores condicionan la actuacién del equipo. Por tanto, cuando se
desea mejorar el rendimiento del equipo, las observaciones y los esfuerzos tienen que
centrarse en el jugador.

Este plan pedagégico para la practica del Fatbol, requiere varios aspectos como lo son los
procesos metodolégicos, los contenidos programaticos y las actividades formuladas para la
estructuracion de la escuela de formacion de futbol en el nivel de iniciacion, fundamentacion
y especializacion.

Describe en general el proceso de aprendizaje de los fundamentos basicos del deporte y la
irradiaciéon deportiva como politicas de guias, ademas del control y seguimiento sistematico
durante el periodo de un afo del desarrollo del plan pedagégico para esta disciplina del

Construccion planes pedagégicos y metodolégicos

Pagina 11de 34
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Fatbol.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

2. JUSTIFICACION

Con la elaboracion de esta guia metodolégica y pedagdgica, se busca desarrollar habilidades
deportivas especificas del futbol, basadas en la formacion integral de los participantes del
programa de deporte formativo y escolar.

Se presenta como una estrategia complementaria de uso del tiempo, que refuerza el desarrollo
de las competencias basicas, ciudadanas, y socioemocionales a través de la formacién con
énfasis en valores y la identificacion de fortalezas y potencialidades en las diferentes facetas
del ser (académica, deportiva, recreativa, artistica, musical). El proyecto se implementa de
manera articulada con Indeportes Cundinamarca, en procesos educativos de actividad fisica y
deporte, con la finalidad de beneficiar a los nifios, nifias y adolescente del departamento de
Cundinamarca en la zona de Sabana Centro, mediante las actividades fisicas y deportivas a
través del fatbol el cual es un espacio que tienen como propdsito contribuir a la formacion
integral y a la generacién de cambios comportamentales; buscando contribuir de esta manera
a la formacion y educacion de jovenes capaces de conducirse activa y conscientemente al
servicio de la construccién de la sociedad.

Estos espacios de participacion permiten estimular el desarrollo de la motricidad, las
habilidades mas complejas, la iniciacién, la fundamentacién y el perfeccionamiento en el
deporte del Futbol, son espacios donde se estimula también la creatividad, el disfrute sano y
saludable entorno a la actividad fisica y el esparcimiento, que promueven el fortalecimiento de
valores, trabajo en equipo, el compartir experiencias con sus pares y la apropiacion de los
espacios verdes.

Laley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacién, conceptualiza el Deporte formativo
como “aquelque tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los
procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacién Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana
caracterizada por unaactitud ludica y de afdn competitivo de comprobacién o desafio expresada

Construccion planes pedagégicos y metodoldgicos
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mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y deportivas que,
mediante procesos educativos y pedagoégicos buscan fortalecer la formacion integral de las nifias,
nifnos, adolescentes y jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se
implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular
gue contribuye ala formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto
por el juego,con el fin de llevarlos a la iniciacion en la practica deportiva, el proposito de orientar y
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados 6ptimos que proyecten a la promocién y vinculacién en los niveles de
fundamentacion®.

Es necesario la planeacion adecuada pedagdgica del programa de Escuelas de Formacién Deportiva,
de talmanera que se evite la improvisacién docente, en cada una de las sesiones de clases que se
dirigen a los nifios(as), jovenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacién con los que cuenta
el Departamento.

3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con
suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como
alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacién y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

e Constitucion Politica de 1991

e Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

¢ Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 - 2019.

4. MARCO LEGAL

La Constitucion Politica de Colombia en el Articulo 52, dice: <Articulo modificado por el articulo 1 del
Acto Legislativo No. 2 de 2000. El nuevo texto es el siguiente: “El ejercicio del deporte, sus
manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas tienen como funcién la formaciéon integral de
las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano”.

“El deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social”.

“Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al
aprovechamiento del tiempo libre”.

“El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las organizaciones
deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas”.

Igualmente la Ley 181 de 1995 del deporte, la recreacion, y la educacion fisica en su Articulo 1°,
expresa: “Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la masificacion, la
divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte,
la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocién de la educacién extraescolar de la
nifez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de

todas personas a ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la

Construccion planes pedagégicos y metodolégicos
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implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en

todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la
sociedad”.

El Articulo 3° de la misma Ley plantea que “para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al
conocimiento y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado
tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores”, de los cuales se citan algunos en el orden en que
aparecen:

1. Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo
general en todos sus niveles.

2. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus manifestaciones como
marco idéneo para las practicas deportivas y de recreacion.

5. Fomentar la creacioén de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacién como
habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los
sectores sociales mas necesitados.

7. Ordenar y difundir el conocimiento y la enseianza del deporte y la recreacion, y fomentar las
escuelas deportivas para la formacioén y perfeccionamiento de los practicantes y cuidar la practica
deportiva en la edad escolar, su continuidad y eficiencia.

12. Planificar y programar la construccion de instalaciones deportivas con los equipamientos
necesarios, procurando su 6ptima utilizacion y uso de los equipos y materiales destinados a la practica
del deporte y la recreacion.

17. Contribuir al desarrollo de la educacion familiar, escolar y extraescolar de la ninez y de la juventud
para que utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreacion como elementos fundamentales en su
proceso de formacion integral tanto en lo personal como en lo comunitario.

4. OBJETIVOS

En este espacio el Formador debe definir el Objetivo general de la Escuela de Formacion Deportiva,
identificando el deporte, la edad de los beneficiados, y el Municipio donde se desarrolla el programa.

Definir claramente cada uno de los Objetivos especificos.

Un Objetivo General: Permitir y motivar la participacion de los nifios y jovenes Cundinamarqueses en procesos
de iniciacion y fundamentacion deportiva, como elemento fundamental en la formacion integral del individuo
buscando mejorar la calidad de vida de la poblacion

Planificar y desarrollar el plan pedagodgico encaminado a optimizar las diferentes  capacidades
condicionales, coordinativas y fisicas, ademas del aprovechamiento del tiempo libre de los nifios y jévenes
de Sabana Centro en cada uno de sus municipios, en las categorias de: Iniciacion, fundamentacion en Ia
disciplina de fatbol.

Los Objetivos especificos:
Construccion planes pedagégicos y metodolégicos
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Mejorar las capacidades condicionales y coordinativas mediante la practica del futbol en los nifios, nifias
y adolescentes del programa.

Desarrollar actividades encaminadas al trabajo de los aspectos técnicos basicos del futbol en los nifios,
nifas y adolescentes del programa.

Enseiar los conceptos y principios basicos de la tactica del futbol en los nifios, nifas y adolescentes del
programa.

Promover actividades deportivas estableciendo la formacién integral para una mejor convivencia dentro
del contexto socio-econémico de los nifios, niftas y adolescentes del programa.

Establecer las bases de caracter técnico y pedagodgico para mejorar las capacidades y habilidades de
los participantes a través de las actividades ludicas, recreativas y deportivas propuestas dentro de las
sesiones de clase.

Contribuir transversalmente a minimizar los fenémenos de vulnerabilidad, delincuencia e inseguridad
que predominan en algunos sectores de los municipios de sabana centro.

Sensibilizar a los usuarios directos e indirectos en el cuidado del medio ambiente, minimizar la huella del
carbono, reusar, reciclar entre otros.

5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de
participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacién que se encuentra en
los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 afios que
manifiesten su interés por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jévenes en los rangos de edad identificables.

Construccion planes pedagégicos y metodoldgicos
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- Cooperantes: Municipios de Departamento

la poblacion a la cual va dirigida el proyecto, Nifios(as) de 7 a 17 afios, en el Nivel de Iniciacion, Y 7 a 17 afios en
el Nivel de fundamentacién pertenecientes al sector rural y/o urbano, del Municipio de Cogua, en la disciplina de
Futbol, desarrollandose en las sesiones de clase en los escenarios del municipio “en la cancha de fatbol del

complejo deportivo y en la cancha de futbol de la villa olimpica.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

5. CARACTERIZACION DEL DEPORTE (FUTBOL)

Segun los propios adeptos, el futbol es el deporte mas bello, complejo y atrapante de todos. En primer
lugar, su complejidad se debe al estricto reglamento, que obliga al jugador a poseer un alto grado de
habilidad especial, puesto que los mismos segmentos corporales con los cuales se desplaza, son los
encargados también de dominar el balén mientras se avanza a velocidades y direcciones cambiantes a
través del campo de juego sorteando multiples obstaculos méviles (rivales) lo que Popov (1999) denomina
ROM (reaccién a objetos moviles).

El Futbol, posee belleza de movimientos y sutilezas, pero también acciones violentas y error humano; sus
seguidores dificilmente puedan escapar al camulo de sentimientos encontrados que inevitablemente
irradia: alegria, tristeza, sorpresa, decepciones, camaraderia, agresividad, frustracion, etc. todos ellos en
un orden de aparicion cambiante dentro de un mismo encuentro. En su reinado conviven los talentosos V|
los rasticos por igual, puede ser multitudinario o solitario, pero sin dudas, es eficazmente atractivo para
todos sus protagonistas. En resumen, futbol es "pasion”, es un sentimiento dificil de definir tanto para los
pobres en lectura como también para los colegiados.

El futbol supone una confrontaciéon directa entre dos equipos (cooperacién y oposicion), con un objetivo
determinado, esto es, disputar el balén para convertir un gol o evitar que nos lo conviertan. Para ello se
deberan realizar una serie de acciones e interacciones establecidas (plan o contraplan), esto se denominal
tactica si el balon esta en movimiento y estrategia, si el balon se encuentra detenido, por ejemplo, en tiros
libres.

Un espacio donde se desenvuelven los jugadores de ambos bandos en distintas acciones de juego.
Podriamos diferenciar entre el espacio formal establecido por el reglamento y el espacio de uso (ocupado
por un jugador o el que cumple un determinado objetivo tactico).

El tiempo no sélo nos indica la duracion de un partido (establecido por el reglamento), ademas puede ser
un factor importante para determinar una serie de

variables de rendimiento de los jugadores: desde el tiempo de participacion de los jugadores, la duracién
de las distintas acciones de juego (ofensivas o defensivas) y la posesion del balén.

Para poder realizar las diferentes acciones que se desarrollan en este deporte, hay una necesidad de
habilidad motriz especifica. Esta habilidad, basada en los mecanismos de percepcion, decision Y|
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ejecucion, confiere una eficiencia o capacidad de los jugadores para adaptarse y resolver problemas

especificos del futbol.1

El mecanismo perceptivo, podra atender a los estimulos presentes de manera selectiva, (compafieros,
adversarios, baldn...), las relaciones espaciales (ubicacion en el campo, distancias de los jugadores y de
los objetivos) y temporales (atender a la sucesién de acontecimientos que se van dando, la duracion de
los mismos, el ritmo...). En definitiva, el jugador debera observar para saber qué pasa y de esta maneral
obtener informacion de la situacion.

El mecanismo de decisién tendra que plantearse qué es lo que va a hacer, analiza la situacion,
concibiendo y escogiendo una solucién. Por ello es importante que los jugadores tengan desarrollada la
inteligencia de juego mediante la capacidad de establecer estrategias motoras y su puesta en practica a
través de la técnica individual y la tactica colectiva. En este sentido, aparece el mecanismo o factor
decisional como algo que es necesario y puede ser determinante para poder desenvolverse en este
deporte.

El mecanismo de ejecucién, da la respuesta motriz de como hacerlo, resolviendo la situacion de juego.
Para esto es necesario tener desarrolladas las capacidades fisicas (fuerza, resistencia, velocidad...) V|
habilidades técnicas (golpeo, regate, entrada, interceptacion...). En definitiva, el jugador debe de hallar
las respuestas adaptadas a los problemas que le presenta la accion de juego que vienen derivadas de la|
oposicion (contra los adversarios) y de la cooperacion (con los comparieros). Considerando, ademas, que
las acciones de juego (ofensivas o defensivas) no se dan aisladas sino concatenadas, debiendo
reaccionar ante una situacion, efectuando un tratamiento inmediato de la situacion de juego siguiente.

9. ESTRUCTURA POR NIVELES

ETAPAS DEL o .
PROCESO INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CATEGORIAS Y - - 13A17
EDADES 6 A9 ANOS 10 A 12 ANOS AROS
Desarrollo
de patrones Dominio del
basicos de implemento
movimiento balbn con su cuerpo
OBJETIVOS y Adquisicion Entrenamiento vy
PSICOMOTOR perfeccionamiento
ES capacidades del del gesto deportivo
perceptivo motoras | gesto
Conocimiento del técni
cuerpo y en relacion a co
tiempo y espacio
ETAPAS DE Formacion Fisica F.cirma P.r,epara
LA Bésica Formacién C',Or‘ C,'O,n
ERERARACI Fisica Basica F|S|§a fisica .
ON FISICA Bésica compleja
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Formacion Especifica

Coordinacién
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Fina, Equilibrio,
Coordinacion Gruesa, Rapidez,
Equilibrio, Rapidez,
Flexibilidad, Fuerza
Ritmo, Movilidad rapida Rapidez, .
. . - Basicas y
articular Coordinacion
CUALIDAD | Velocida derivadas
ES FiSICAS Gruesa, Equilibrio, | d,
Rapidez, Ritmo, Fuerza,
Flexibilid
Movilidad articular ad,
Resisten
cia.
Etapa del
aprendizaje de la
Irradiaci técnica Aprender
6n a la para jugar
técnica Rendimiento Se perfecciona el
Explorat manejo del balon.
oria con el
TECNICA Consolidacion
Descubrimiento del balén de la técnica
balébn  jugar para )
aprender. Se consigue
una
especializaci
on
Irradiacion a la tactica a
través del juego
Ensefia
El gran nza de Téactica funcional y
significado de los de equipo
la  posesion
TACTICA del principios de juego Tactica fija
Téctica individual y
balén grupal Sistemas
de juego
Se desarrolla el Ejercicios posicionales
sentido de ataque y
defensa
Juegos
pedagdgicos y Ejercicios  basicos,
pre- avanzados,
deportivos competitivos
CARACTERISTIC ejercicios ?(\)’;r;ft‘s:/zs
AS DE LOS béasicos
EJERCICIOS simples
Deporte
Juegos complementario
pedagdgicos y
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pre- Basicos, avanzados
deportivos competitivos
ejercicios
basicos
simples
Ejercicios
basicos
analiticos
avanzados
3vs3enl8x 14 mts 9 vs 9 en 68 x 50 mts 11 'S 11
5vs5en30x Torneos o festivales de Futbol a nivel local y
futbol 9 nacional
20 mts
COMPETENCIAS 11 vs 11 Futbol a nivel
3vs 3en20x15mts local
5vs 5en 30 x 20 mts
7 vs 7 en 60 x 45 mts
Festivales
Autoestima, Respeto, Pasion, Autoestima, .
. amor. Superacion Comprom|§o,
FORMACIO Honestidad y juego Solidaridad, trabajo en Pertene_nua,
N EN limpio. caLinG Honestidad, lealtad
VALORES quip

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una|
de las escuelas de formacién deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.

Es de vitalimportancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periddicas conun tiempo
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades teméticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva yque
respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe serpuesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructurg
establecida.

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

Para garantizar un proceso ldgico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (Iniciacion yj
Fundamentacién), de acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y
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procesos pedagdgicos - técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus
cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios.
I2: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
I3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacién y mecanizacion de los gestos deportivos, con
incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de
reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son méas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 7 a 9 afos.
F2: Dirigido a nifios y niflas entre 10 a 12 afios
F3: Dirigido a nifios y niflas entre 13 a 17 afios

Caminar
Correr
Lanzar 11-12- 13
Atrapar
Saltar

Coordinacion
Basica

Equilibrio
CAPACIDADES i L Ritmo
COORDINATIVAS Coordinacion  IArwe 2 Gign 11-12- 13
General - —
Orientacion
Diferenciacion

Agilidad
Coordinacion Diferenciacion Motriz
Especial (Coordinacion inter e

intramuscular)
FUNCIONES Pasiva 11-12-13

12- 13

MOTRIZ MOTORAS Asistida - 12-13

BASICAS Resistida 11-12-13
FLEXIBILIDAD

Balistica 11-12-13

Facilitacion
Neuromuscular F3
Propioceptiva

RESISTENCIA Aerobica Fs

Anaerébica F3

Adaptacion anatémica F3

CAPACIDADES Fuerza Resistencia F2 -F3

CONDICIONALES FUERZA Fuerza Maxima F3

Fuerza Explosiva F2 -F3

Fuerza Hipertrofia

VELOCIDAD Traslacién F2 -F3
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ESQUEMA
CORPORAL

Percepcidn y control del cuerpo

Equilibrio postural

Estructuracion espaciotemporal

Lateralidad

Independencia segmentaria

LENGUAJE
EXPRESIVO
CORPORAL Y
AXIOLOGICO

COGNITIVO
SOCIAL

FORMACION EN

VALORES

Respeto

VALORES

OLIMPICOS Excelencia

Amistad

Coraje

VALORES Determinacion

PARALIMPICOS Inspiracion

Igualdad

11-12-13

Autoconfianza*

Autocuidado

Motivacion*

Control Emocional*

Disciplina

COMPONENTES Asertividad

12-13

VOLITIVO Empatia

Trabajo en equipo*

Responsabilidad

11- 1213
F1-F2-F3

Liderazgo

13

Atenciény
concentracion*

F3

LUDICO Y
RECREATIVO

LUDICO
DEPORTIVO

ACTIVIDADES
RITMICAS Y JUEGO

Formas jugadas

11-12

Pre-deportivos

12

Mini deportes

13

Deporte Especifico

13

HABILIDADES
DEPORTIVAS
ESPECIFICAS

FUNDAMENTOS
TECNICO -
TACTICOS

FUNDAMENTOS
DE ATAQUE

Generalidades:

reglas, estructuras,
escenarios, balén,
juzgamiento Salon

11-12-13

Exploracién superficies
decontacto corporales
(pie, muslo, bajo
vientre, pecho

y cabeza)

11-12-13

Exploracién zonas
de contacto
especificas delpie
(planta, empeine,
borde interno y
externo,puntay
taco).

INDIVIDUAL

11-12-13
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MARCA

Usar las superficies
de contacto
(amortiguar, desviar,
pasar y rematar);
(controlar, pasar y
rematar)

11-12-13

Controles de
balén: parada,
semi parada,
amortiguacion,
desviaciéon

11-12-13

Pases segun: potencia
(distancia), intencion (al
pie o espacio), sentido
(diagonal y paralelo) y
altura

11-12-13

Utilizacién del balén en
conduccidn, dribling (cony
sin obstaculos).

11-12-13

Uso del bal6n con
enfrentamiento: regate y
finta

11-12-13

Remate o golpe al balén:
posicion de pie de apoyo,
posicién del cuerpo y zona
de golpe a balén.

11-12-13

Tipos de remates: ras de
piso, media altura y
elevados).

11-12-13

Tiro a Puerta

11-12-13

COLECTIVO

Perfilaciones (cortas y
largas); Coberturas
(marcajes a distancia.

11-12-13

Rotaciones posicionales
(contramarca, pivotes y/o
fintas).

11-12-13

Rotaciones esqueméticas

(segun figuras o sistemas).

Manejo de ataque y
defensa (cony sin
oposicion)

Ejecucion de ataque y
defensa en: inferioridad y
superioridad numérica.

Pases ; Duelos 1 vs. 1.

Desmarcacion; Manejo de
la pared.

Cambio de Posiciones

Sistema de juego en
ataque (posicional,
transicion o de presién).

Equilibrio del cuerpo frente
a saltos a cabecear
consecutivos.

Estabilidad frente al
choque o carga del rival.

11-12-13
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Dominio del balén con

oposicion (postura corporal

de proteccion del balén;

EUNDAMENTOS brazos extendidos y

oponer el cuerpo entre el

DE DEFENSA | NDIVIDUAL | o balon),

Balance corporal frente al

duelo 1 vs. 1.

Correr sin perder de vista

el balén y sin perder el

desplazamiento

Juego Posicional

Juego de Perturbacion

8. METODOLOGIA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de
cada una de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de
cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que
se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periédicas con
un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada
deportista.

Son las unidades teméticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva 'y
gue respondan al niumero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificar
los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte,
mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollard en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de
clases.

Los programas deben estar acompafiado de los planes formadores. Ademas, todo este material debe ser
puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida

Cuando se habla de metodologia se hace referencia al conjunto de procedimientos que utilizamos para
alcanzar el objetivo Plan pedagégico. Dentro de la Guia metodolégica y pedagégica del programa en la
modalidad de fatbol se tendra en cuenta los estilos de enseitanza de Muska Mosston y Sara Ashworth
(1999) quienes tienen una estrecha relacion con los modelos de pedagoégicos y son utilizados de acuerdo
a la forma en que el estudiante aprende a partir de sus canales de desarrollo (intelectual, social, fisico y
emocional) que es lo que se propone en el programa; se utilizara en primera instancia Mando directo o
modelo conductista, ensefianza basada en la tarea, constitucion de pequeios grupos, resoluciéon de

problemas, y descubrimiento guiado o modelo constructivista.

Construccion planes pedagégicos y metodoldgicos

Pagina 23 de 34



FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Ademas, en las sesiones de clase se utilizara un método integrado buscando desarrollar en las sesiones

de clase los aspectos técnicos, tacticos, psicolégicos y fisicos.

Debemos utilizar una metodologia activa, constructivista, flexible, participativa, integradora y natural,

que permita a los participantes sentirse participe de su

aprendizaje. Dado que nos vamos a encontrar con una gran diversidad de participantes, tenemos que
adaptarnos a las caracteristicas de los mismos, por lo tanto, debemos individualizar el aprendizaje tanto
como podamos, teniendo en cuenta el elegir el estilo de ensehanza ideal para cada situacién y dotando

a los participantes de una fluida comunicacioén con éstos a la hora de llevar a cabo la

intervencioén antes, durante y después de la sesion, utilizando las estrategias oportunas para comunicar
alos alumnos por el canal o via de informacion adecuada en cada momento (visual, auditivo y kinestésico-
tactil)

Es fundamental para nosotros recordar que, en la metodologia para los nifios, nifas y adolescentes, debe
prevalecer la ENSENANZA por encima de la COMPETENCIA. Por este motivo, nuestro papel al frente del
proceso de entrenamiento, debe asemejarse mas al rol que cumple un Maestro guia, que al modelo de
Entrenador de equipos de rendimiento. Esta clarificacion conceptual de nuestro papel al frente del
proceso, nos permitira identificar y seleccionar las estrategias de aprendizaje adecuadas al nivel de

desarrollo fisico y de maduracion psicologica de los participantes a nuestro cargo.

Debemos entender que el Aprendizaje, consiste en un proceso de asimilacion lento, gradual y complejo,
en el cual, el nino debe establecer una intensa actividad mental que le permita asimilar y comprender un

contenido, por medio de las actividades metodolégicas seleccionadas y propuestas por su formador.
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9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacién Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componente
sa

Fortalecer

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas
para la Educacién Fisica, la Recreacién y el Deporte, el cual busca
desarrollar y fortalecer las siguientes competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprension y conocimiento
del desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las
condiciones motrices, los patrones basicos de movimiento, las
habilidades y capacidades fisicas, condicion fisica, técnicas de
movimiento, ubicacién temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Basicas

Area de
Educacién
Fisica,
recreacion y
deporte

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo
delcuerpo, la exteriorizacién y comunicacion de emociones, actitudes
y gestos,expresion corporal, habilidades y destrezas para el control
y limite de sus emociones y su relacién con el movimiento desde
las diferentes formas expresivas de manera autbnoma y la
progresién de su corporeidad.

Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la basqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relacién desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccion social,
habitos de higiene, salud, alimentacién, y el conocimiento de los
cuidados del cuerpo,los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y
comportamientos para preservar la vida, el conocimiento de las
normas y sus consecuencias y suaporte a la construccién de si
mismo y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por
medio de la irradiacién de los valores olimpicos: la excelencia, el
respeto y la amistad y los valores paralimpicos: el coraje, la
determinacion, la igualdad, y la inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los
nifios, nifas, jévenes y adolescentes el desarrollo de habilidades
Volitivo sociales mediante el aprendizaje orientado a la accién,
permitiéndole expresarse de manera racional, libre y consiente,
procurando auto regular positivamente su conducta de forma
motivacional mejorando sus relaciones intra e interpersonales y
comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad,la flexibilidad, el
seguimiento de normas y la resolucién de conflictos en el desarrollo
de habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajoen
equipo y Liderazgo.

Axiolégico
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Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de Formacion
Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagdgicos, para que estas sean
aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso formativo, Alli se fortalecera a
cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias.

10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento
Olimpicoya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de
los seres humanos”, dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

e Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida
personal y profesional”’. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en
todo lo que hacemos.(Citius, Altius, Fortius)”.

e Respeto: Hace referencia a la valoracién de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas,
al cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por
su entorno. Loque se resume en el lema “Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

e Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con comparieros y adversarios,
empleando el deporte como herramienta de entendimiento para la integracion
comprension mutua entre laspersonas. Lo que se resume en el lema: “la amistad
aporta a la construccién de un mundo mejory mas pacifico a través del deporte”.

10.2. Valores Paralimpicos.

o Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad
de enfrentarel dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacién, e
coraje es el que nosda la fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos
da la fuerza para hacer locorrecto contra la verglienza, la deshonra y el desanimo.

e Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuaf
haciendo lo mejorque podemos, incluso cuando la situacién es dificil. Este valor ayuda a tomat
una decision centrandose enlos objetivos.

e Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser e
mismo en cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades Yy
tratamientos iguales para todos sin mirar a religién, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna
discriminacion, prejuicio, desigualdad y deslealtad.

e Inspiracion: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir
aprendiendo constantemente de otros.
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11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y
evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez esta influenciada por las creencias que
tenemosacerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a
través de la interpretacion de las experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad
(autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la
construccién de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la
vida.La confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una
personague confia en si mismay en sus posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos,
de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y serd capaz de
no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personas
entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa
entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la
interaccion, la colaboracién y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea
apta para ejercer tareas, es decir, es la funcion que ocupa una persona que se distingue del resto y es
capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de
los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comun. Para ser lider se necesita del apoyo
de sus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen
para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la
determinacion con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para
trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresién de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los
sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a
reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las
situaciones y pensamientos que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y c6mo
nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas
integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y
en especial el valor de la amistad, inspiracién y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir
la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interaccién con el entorno.

Comunicacion Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara
y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos
pasivos 0 agresivos con las demas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los
sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al
mismotiempo respetando los derechos de los demas.
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12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacion, periédicos a los deportistas, para poder medir sus
capacidades, técnicas, tacticas, fisicas, psicologicas, para lo cual es necesario aplicar;

Test deportivo

Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.

Las estrategias e instrumentos de seguimiento, control y evaluaciéon implementadas estan en
concordancia con el enfoque por competencias, se parte de que la competencia es visible a
través de sus componentes, por tanto los desempenos y criterios de desempeio deben facilitar
su observacion; dichos criterios estaran encaminados a confrontar conceptos |
procedimientos que permitan descubrir las relaciones entre los conocimientos y practicas, y a

través de ellos valorar las competencias desarrolladas de forma cuantitativa o cualitativa .

Las competencias se logran de forma constante y buscan integrar los aprendizajes,
favoreciendo la asimilacion de los saberes, utilizandolos de manera efectiva, es por ello por lo
que la evaluacion debe dar cuenta de ese progreso, de tal forma que se organiza su adquisicion
en niveles sucesivos para cada una de las competencias a desarrollar; segun el ciclo formativo
de los escolares. En consecuencia, este diseiio evaluativo exige ajustar la atencion en los
siguientes aspectos: la creacion de contextos apropiados, la elaboracion de desempenos y

criterios de desempeio precisos al igual que categorizar los niveles de la competencia.

La evaluacioén en el programa se efectia segun el momento, distinguiendo el uso (iniciacion,
fundamentacioén, perfeccionamiento), cada momento sirve para la comprension, mejora y
perfeccionamiento del proceso de enseianza-aprendizaje. La evaluacion desde este enfoque,
define que el principal protagonista del proceso de ensefianza aprendizaje es el participante, lo
que conlleva a suscitar la participacion de este a través de la autoevaluacion y coevaluacion;
estas dos usadas desde contextos formativos y auténticos, lo que lo lleva a valorar el grado de
desarrollo de la competencia, permitiéndole tomar decisiones en el proceso de ensehanza
aprendizaje de manera autbnoma, identificando sus fortalezas, debilidades y las oportunidades
de mejora en el desarrollo de las mismas. Por tanto, los actores se diversifican en la evaluacion
por competencias, haciéndola mas objetivay rigurosa, es asi que el Formador participa de dicha
evaluacién, complementando la vision del escolar, supervisando, interviniendo y contrastando;

lo que lo convierte un facilitador del aprendizaje. El proceso de evaluacion no finaliza hasta que

Consti i0 iapl dagoa ) todoldgi ~ .
se haya €nhtrégadofarétromformacion de los desempeiios a los escolares; la cual permite que
4gina e

el aprendiz pueda descubrir sus avances y dificultades, y el Formador diseihar y proyectar

nuevos escenarios de aprendizaje.

En gran medida la técnica utilizada para la recoleccion de la informacién es a través de la
observacion y la de experimentacion; esta debe ser internacionalizada, sistematica, validada y
confiable; seleccionar el instrumento apropiado en funciéon de la evidencia que se quiere
obtener resulta clave en el proceso de evaluacion por competencias. Se implementan en el

programa el diario de campo, escala de apreciacion o actitud, registro anecdético; también las

escalas de competencia o rubricas de desempeno, la cuales permiten medir el nivel y la calidad




de una tarea desarrollada, cada una de estas herramientas es utilizada segun la pertenenciay

los propésitos propios de cada uno de estos.

Del mismo modo se realizara una control y evaluacion de forma cuantitativa a través de los test]
fisicos propuestos por deportes, los cuales se desarrollaran en tres momentos, al iniciar el
proceso, tres meses después se hace el segundo control y el ultimo al finalizar el proceso, el
cual nos permitira obtener datos especificos para observar y evaluar el desarrollo fisico y

técnico de los deportistas.
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dentr sesiones de
e ——— e e e e e T S e S
Eomy - de las sesiones de clase
e ———— (<1 deportista recnoce 1a tecnica del controly pase con borde interno v 1a utliza dentrol
jessslbos e 122 sesiones de ciaze
T ———— <1 deportista recnoce Ia tecnica del control y pase con borde externe v 1a Utliza
poasslbon dentro de 1az sesiones de clas
2 control y pase E— el deportista recnoce Ia tecnica del control y pase con el empeine v 1a uthiza dentro
vE = de las sesiones de clase
ol deportista recnoce Ia tecnica del controly pase con talon y punta del pie v 1a utiiza
control y pase talon y punta del pie. |GL0ROrtIsta recnoce 1 tecnica
conduccion con borde interno. e I
= e deportista recnoce Ia tecnicade Ia conduceion con borde externa y Ia utiza dentro
conduccion con borde externo.
2 de 1as sesiones de clase.
=) B conduceion det baton [T (o1 deportista recnoce Ia tecnicade Ia conduccion con empeine  Ia utliza dentro de fas
el deportista recnoce Ia tecnicade Ia conduccion con 1a pianta del pie v 1a utiza
el e R G dentro de Ias sesiones de clase
iomariemios Dasieos por mena | ot deportista reconoce iax Por lineas aue e
[t " sl manejan dentro de un partido de futbol
Ubicacion y movimientos tacticos |l deportista reconone e identifica Ia ublcacién correcta dentro de cada posicion v 105
a e P uti st [basicos movimientos que deben hacer cada uno de ell
1 s
C T deportista reconoce v apronia ol origen Ael futbol Ia Aferancia entree origen ©
: origen del futbol Sesporusapace!
— . oo | deportista reconoce y apropia la historia del futbol la diferencia entree origen o
FUTBOL =i cen et historia del futbol.
A 1 HisTORIA DEL DEPORTE
1 [campo de juego y dimensiones 1 deportiats [dqentifica y reconoce ias dimensiones del campo de jusEs v 103
o -
(el deportista identifica y reconoce las reglas basicas del fUthol v su funcionamiento a
. regiaz basicas del juego. [sieesr Pirecenecs
N [ e—— e —— el deportista identifica y reconoce 1as regias basicas del juego lmpio v sus
repercusiones.
P— [T deportista reconoce y apropia ol sentide de pertenencia por of programa asistiends
Eerdieres e manera cumplida
e deportista reconoce y apropia el sentids de pertenencia por ol deporte asistiendo
or el deporte.
E 2 e manera cumptica y
B SENTIDO DE PERTENENCIA 1 deportista reconoce v apropia el sentido de pertenencia por el municiplo v e pais
por el municipio y pais. asistiend. nera cumplida v
L los el
" o ST dsportista reconocs v apropia Ioz valores del respeto v fa empatia ¥ fos pone on
Gt o practica dentro de las sesiones de
e poris reconecsy apropia los valores e [ responsabiidad y disaipiina v 0%
2 vaiores oo e LA, pone en practica dentro de las sesiones de clas
[ ——— o1 deportista reconoce y apropia loz valores de Ia igualdad y amsitad y o= pone on
lsualdad y amistad practica dentro de las sesiones de clase.
peTT— T deportista reconoce y apropia ol a0 corporal como habito saludable v 1o pone on
o practica dentro de las sesiones de cia
= ElSEpor e B el o e S Br s e [ n e
= ALIMENTACION salud y el bienesta
= €1 deportista reconoce v apropia Is buena presentacion personal como habito
S 2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE PRESENTACION PERSONAL
S
S bEscAnzo v SUENO
S ——— Bt el s e
= practica dentro de las sesiones de clase.
= rrron roarTen o1 deportista evidencia que la actitud positiva frente a 1as cosas hace aue todo fluya
=3 mejory aue el deporte hace parte de ello-
3 [ <1 deportista reconoce aus of ssfuerzo del dia dia v of dar lo mejor de =i mejorara su
= s moTvAcioN r onde se superara cada dia
ArEmcon v comeEmTACon Tdeporiies reconote I8 atencion v concentracion come piar Fundamental de
= = cepo: = bases para la vida.
oerormun P e T s e Y] Importante va que s un
a deporte njunto donde todos van en p: izmo objetivo.
[l deportista evidencia el juege de Ia lleva encadenada con Una forma de relacionarse
12 lleva encadenada con 165 demas del grupo y desarrol et oim et Coe e
[ < deportista evidencia el juego de 4 de grupos con una forma de relacionarse con los
. JUEGES DE INTEGRACION DEREes demas del grupo v sociales y de sana
2 Tdoportista evidencia of [uege de congeTados baje torra con na form
= congelados bajo tiera retacionarse con los demas del arusc ¥ desarrollar nusvas habilidades By
= [Sm— e e
S demas del y dezarroliar nuevas SRy e e g
= o1 deporu;(a evidencia el juego de rescata la b 2 forma de relacionarse
o
rescata Ia bandera e e S e T oo L IS e
> 2 suecos conviven
1 deportista evidencia el juego de halar Ia soga bajo fierra con una forma d
haiar 1a soga relacionars i = del grupe y desarrallar nuevas habilidades sociales y de
= ana convivencia.
=]
= [T deportista ovidencia of componente artisitce come una forma de relacionarse con
7 clases de zumba v folclor los demas del grupe y desarrollar nuevas habilidades fisicas, sociales y de sana
=
=
= [F—— “Tdeporiisa evidencia dentro de e sesiones de clase algunos slreuos ludicos que
= torma diferente de percibir el depo:
=<
7 Geportista particia eniro del mateh recreative como U elemnto diferente al
match recreative futbol v a la pelota aue le permite exp r otras vivencia dentr
. resTvaLes e e e
T T 1
A T Greo! 1
FECHA DE ENTREGA I G5/0a/2025 1

NOWMIBRES ¥ APELLIDGS DEL MONITOR

VICTOR JAIRG PINZON

MURGIA

<cocua
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NDEPORTES CUNDINAMARCA!
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDANMENTACION

B e

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL
L oe componEnTE conTenIDO
pEPORTE e Pt ArEA No. conTENeS TemAs PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA|
v =l deportisita reconoce y mejora el patron de movimiento de caminar para un
meloramiento de las mizmas.
p— ! deportisita reconoce y melora of patron de movimiento de correr para un
mejoramiento de las mismas.
2 A AcICADESE P 1 deportisita reconoce y mejora ef patron de movimiento de saltar para un
P mejoramie: = mizmas.
o i deportisita reconoce y mejora of patron de movimiento de lanzar para Un
‘o de las mismas
= P reconoce y mejora el patron de movimiente de atrapar para un
= mejoramiento de las mizmas.
=
= oS i deportisita Reconoce v mejora 12 et para
un mejoramiento de las mismas.
=2 . =l deportisita mejora v = et ritmo para un
= meloramiento de las mismas. Dentro de las sesiones de clase-
=2 A Anes cauaRIo el deportisita mejora v equilibrio estico v
= GENERALES T G S e A o o [ Dol C o G i A TR 0 ity
b=3 o Acion i deportisita reconoce y mejora 1a et o para un
mejoramiento de las mismas.
reremeacion o depore reconoce y mejora Ia capacidad coordinativa del diferenciacion para
un mejoramiento de las mismas.
eccion ol deportisita reconoce y mejora la capacidad coordinativa de la reaccion para an
caracibabes mejoramiento de las mizmas.
- COORDINATIVAS
CepeciaLES R el deportisita reconoce y mejora la de ta para
un mejoramiento de las mismas, dentro de las sesiones de clase.
FUERzA RESISTECIA |l SSRortista cstimula y msjora la capacidad © a fusrza v su resistencia dentro de
Ias sesiones
= N roenza TotroA exeiomen et aeportista estum ™ Ia capacidad e la fuerza explosiva a traves de
= R et Corr Tt s O g o Crr s
=
= Pe—— T deportista estmuia Y mejore Serobica dentro de 1A= D
== a8 5 tro de las sesiones de
= P —— Y meiora Gentro de a
=
=] pyp———————— Y mejora o et e reaccion por
= s
2 VELOCIDAD MAXIMA v mejora ia e ia Por medic de
= . =i deportista experimenta, estmula y mejora 1a = v
S a FLexBLDAD dinamic
el deportista recnoce v mejora Ia superficie de contacto del borde interno v Ia Utliza
EEREE DRERRTD Gentro de las sesiones de clase.
i deportizta recnoce y mejora I superficie de contacto del borde externc y In
SUPERFICIES DE EEREE ERERRE Utliza dentro de Ias sesiones de el
2
el deportista recnoce v melora Ia superficie de contacto del planta v punta del pie
PLANTA Y PUNTA BEPIE |, ja utliza dentro de las sesiones de clase
ol deportista recnoce la e aet Y talon v Ia utliza
XN dentro de las sesiones de claze.
control pase borde i deportista recnoce y mejora Ia tecnica del control y pase con borde Interna v 1a
interno. Utliza dentro de las sesiones de clase.
control pase borde <l deportista recnoce y mejora Ia tecnica del control y pase con borde externc v ia
et Utliza dentro de Ias sesiones de clas
2 conTRO v PASE o deportista recnoce y mejora Ia tecnica del control y pase con of empeine v 1
controly pase emplens. | tiza dentro de iaz sesiones de clase
= 9
= control v pase talon v ol deportista recnoce y mejora Ia tecnica del control v pase con talon y punta del
unta del pi v 1a utliza dentro de las sesiones de clase
® » P
i
=] conduccion con borde el deportista recnoce y mejora la tecnicade la conduccion con borde interno v la
interno. Utliza dentro de Iz sesiones de clas
= conduccion con borde i deportista recnoce y mejora Ia tecnicade 1a conduccion con borde externo y 1n
FUTBOL externo. utliza dentro de las sesiones de clase.
2 conduccion del batsn 5 s
i deportizta recnoce y mejora ia = con Vi uthiza
EemrEom Crmp . entro de las sesiones de ciaze.
o= deportista recnoce v mejora Ia tecnicads Ia conduccion con 1a planta dei pie v ia
F conduccion planta del pie. || 1iza dentro de Iaz sesiones de cias.
Posicionamiantos basicos |ol deportisia reconoce y mejora 1as diferantes posiciones por lineas que
U por lineas. n. dentro de un partide de futbol
a espacial dentro del v cjora la ubicacion correcta dentro de cada
N campo de juego. tacticos basicos B ot e e e e T e
D . Sl deportista reconoce v apropia of origen del futbol Ia diferencia entree origen ©
ErEE S ferEe) historia del futbol.
A a HisTORIA DEL DEPORTE [ - =i deportista reconoce v apropia 1a historia del futbol 1a diferencia entree origen &
historia del futbol historia del futbol.
M et ooy ot aeporia v = =S T =
E del mismeo.
B ol deportista identifica y reconoce 1as regias basicas del FUthol v U funcionamients
2 REGLAMENTACION reslas basicas deljuego: |3 vraves del de la FIFA..
N S o e | e ns Chnhhes § raan i (56 ere Tos S e e § o
mpic -
T i deportizta reconoce v apropia ol sentido de pertenencia por ol programs
por el programa. = e e e L = = i
A <! deportista reconoce v apropia o sentie de pertenencia por =i aeporte
2 | senmivo o ER A SR de manera
C =l deportista reconoce v apropia el sentide de pertenencia por <l municieio v =l pars
por el i v pais. v - 1o
1 e o G S (o (e e ST e et Gt (e et
i deportizta reconoce v apropia los valores del respeto y Ia empatia v 1os pone on
O [P CIIEe practica dentro de las sesiones de clase.
Tesponsabilidad v ol deportista reconoce y apropia 1os valores de Ia responsabilidad y discipling y 1os
N pone en practica dentro de Ias sesiones de clase.
2 vatores
ol deportizta reconoce v apropia lo= valores de Ia igualdad y amsitad v los pone en
e practica dentro de las sesiones de clase.
PO ——— STdsportista reconoce v apropia ol aseo corporal come habito saludabie ¥ 1o pone
en practica dentro de la:
e TciOn <l dep econoce y apropia la importancia de una buena alimentacion para la
f=4 © salud y el bienesta
= A resenTAGion rensomAL |SLOSportista reconoce v apropia Ia busna presentacion personal como habito
= e V1o pone en practica dentro de Ias sesiones d
S ~ < deportista evidencia ue el buen descanso v el sueno son muy IMportantes v
S DESCANSO ¥ SUERO =2 P
S ol buen oo 5
S rtrereio reeo =l deportista reconoce v apropia el ejercicio fisico como habito saludable v lo pone
= en practica dentro de las sesiones de clase.
b= AerroD roorTon Sl deportista evidencia aue Ia actitud positiva frente a las cosas hace aue todo fAuya
mejor y aue el deporte hace parte de ello
= LSO el e e Bace s o Sie T T
P s mMoTivacion rendimiento y por ende se superara cada dia mas
=)
ATENCION v concEnTRACION | &) dePort ) 1 D E=l
< ON |deporte v 1as bases para 1a vida.
P 7] Geportiva o= muy Importante va aue e
PR I ——— s e s S e S CE S A Gt i e e (7 o i
=i deportista evidencia el juego de Ia lleva encadenada con una forma de
1a lleva encadenada relacionarse con los demas del Brupo v desarrollar nuevas habilidades sociales v de
sana convivencia.
=i deportizta evidencia a1 juese de 7 de & Torma de relacionarse con
# de grupos los demas del grupe v desarrollar nuevas habilidades sociales y de san
el deportista evidencia el juego de congelados bajo tierra con una forma d
congelados bajo relacionarse con los demas del grupe v desarrollar nuevas h des sociales y de
£ =ana convivencia.
=
=
= 5 el deportista evidencia el juego del yermis con una forma de relacionarse con los
rmi= demas del grupo y desarrollar nuevas habilidades sociales y de sana convivencia.
o=
S =l deportista evidencia el juego de rescata Ia bandera con Una forma de
= rescata la bandera relacionarss con los demas del Grapa v dessrroliar nusveas habilidades soclales v de
= =l deportista evidencia el juego de halar Ia soga bajo tierra con una ae
=2 halar ia soga relacionarse con los demas del Brupo v desarrollar nuevas habilidades sociales v de
sana convivencia.
=)
=
= 5] — o artisitco como Una forma de relacionarse
7] clases de zumba v folclor |con los demas del grupe v desarrollar nuevas habilidades fisicas, sociales y de sana
= convivencia
=
= B ACTIVIDADES ARTISTICAS
=
=]
=< — el deportiata evidencia dentro de las sesiones de clase aleuncs cireuitos ludicos aue
" CIRCUITOS RECREATIVOS = = una forma de percibir of depo.
=l deportista participa dentro del match recreative como un slemnto diferente al
mateh recreative. futboly a la pelota que le permite experimentar otras vivencia dentro d
= | restivaies recreaTivos desarrolio como deportista.
LIDA: T O ]
FECHA DE ENTREGA I ©03/04/2023 1

NOMEBRES ¥ APELLIDGS DEL MG

=153

VICTOR JAIRG PINZON MURCIA

cGGuA
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EN UN EXCEL REALIZADO POR CADA UNO COLOCAR LOS TEMAS DE TRABAJO Y ACTIVIDADES VISTAS
DURANTE EL MES QUE CONCUERDEN CON EL PLAN PEGAGOGICO Y MALLAS PEDAGIDOCAS Y

PLANEACION DIARIA
OBLIGACION ACTIVIDAD NO 04
No FECHA TEMAS TRABAJADOS EN ABRIL

1 10/04/2023 [Conduccion

2 11/04/2023 |Control de balon con borde interno con derecha-izquierda

3 12/04/2023 |Control de balon con muslo con pierna derecha-izquierda

4 17/04/2023 |Control de balon con pecho, cabeza

5 18/04/2023 |Entrega del balon a ras de piso con borde interno

6 19/04/2023 |Control y entrega de balon

2 Conduccion de balon con el borde externo del pie derecho, conduccion de balon

24/04/2023 |con el borde externo del pie izquierdo

8 Control de balon con el borde interno del pie derecho sin que este sobre el piso,

control de balon con el borde interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire.
25/04/2023
9 26/04/2023 [Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo
No FECHA TEMAS TRABAJADOS EN ABRIL

1 10/04/2023 [Conduccion

2 12/04/2023 |Control de balon con borde interno con derecha-izquierda

3 13/04/2023 |Control de balon con muslo con pierna derecha-izquierda

4 17/04/2023 |Control de balon con pecho, cabeza

5 19/04/2023 |Entrega del balon a ras de piso con borde interno

6 20/04/2023 [Control y entrega de balon

7 24/04/2023 Conduccion de balon con L?I t?ordle externo del pie derecho, conduccion de balon
con el borde externo del pie izquierdo
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin que este sobre el piso,

8 26/04/2023 . L . .
control de balon con el borde interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire.

9 27/04/2023|Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA m
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPQS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO T
MES DE ABRIL
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del | Victimas del
) ) Urbana Rural Urbana Rural | Discapacidad | Discapacidad ) ) AFRODESCENDIENTE | AFRODESCENDIENTE INDIGENA INDIGENA

OADES | Masalno | Femeino |\ i | Wasuno | Femerino | Femeno | Mascino | Femening | o Amado| Conficohmado) e | rveno | wascuo | reweno | O

Masculino Femenino
6ANOS 1 ! 1 1 1 1 I
7ANOS ) ) 1 1 1 1 ]

8ANOS

TOTALES
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 06
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 07

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA !
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES: ABRIL [MUNICIPIO: COGUA
LUGAR: HORARIO DE PRACTICA: LUNES, MARTES, MIERCOLES Y JUEVES
NIVEL INICIACION | X
CLASES ABRIL
0 RESPETO
; AVABILIDAD
i RESPONSABILIDAD
2 COMPARERISMO X X
i JUSTICIA X X
¥ COOPERACION
a g LEALTAD X X
g > TRABAJO EN EQUIPO
p HONESTIDAD
N HUMILDAD
@ OBEDIENCIA
0n
Y z AUTODISCIPLINA
0 k1 PARTICIPACION
g Y PERSEVERANCIA
g AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X
£ Z_‘) MOVILIDAD ARTICULAR X X
A
&= CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
é B EQUILIBRIO
g 5 ORIENTACION
02 DIFERENCIACION
a REACCION
ADAPTACION
@ FUERZA RESISTENCIA
. g 4 FUERZA EXPLOSIVA
g < g VELOCIDAD
2 ‘2 5 FLEXIBILIDAD
U 8
s & z RESISTENCIA AEROBICA
0 0
3 " © RESISTENCIA ANAEROBICA
0 <
% E SUPERFICIE DE CONTACTO X X
<
w
i 0 8a CONTROLY PASE X X
0 w £ 8
E gz CONDUCCION DEL BALON X X
O
= o TEMPORO ESPACIAL X X
w
JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
84 UBICACION DE TIEMPO Y ESPACIO X X
E9 SIGNIFICADO DE LA POSESION DEL BALON
i ENSENANZA DE LOS PRINCIPOS DEL JUEGO TACTICO
ks EJERCICIOS POSICIONALES
u TACTICA FUNCIONAL Y DE EQUIPO
g 0 HISTORIA DEL DEPORTE
50 REGLAMENTO
Uy
29 SENTIDO DE PERTENENCIA
-
wh VALORES X X
o JUEGOS DE INTEGRACION
>
E JUEGOS TRADICIONALES
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
g CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
ESTIRAMIENTO
=
g (VALORES, EJERCICIOS PROPUESTOS Y
E COMPORTAMIENTO)
=
14
<
[y
NOMBRES Y APELLIDOS VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
FIRMA FORMADOR:
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INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAaLor | | COMPANERISMO | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 10/04/2023 | [_NIVEL | [INICIACION |
OBJETIVO: | CONOCER LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE | [_sesion | | 1 |
meveo | TSN e TENEe I
Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el . . .
introducion a SENSIBILIZACION | |compafierismo y como lo puede poner en beneficio del Los.depomstas se gblcan en circulo para poder
) realizar sus respectivos aportes
la sesion de futbol

entrenamiento

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera|
continua alrededor del campo de juego para culminar con
un predeportivo.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

Conduccion de balon con el borde externo del pie derecho,

deportista conducira el balon con el borde externo

Conduccion EJERCICIO 1 conduccion de balon con el borde externo del pie izquierdo, |  [d€ Su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
. Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, se reallza‘ una flla. de conos dom#e el deportista
Conduccion EJERCICIO 2 . . S debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo . .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
. Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de un
Conduccion EJERCICIO 3 conduccion de balon con la planta del pie izquierdo platillo a otro y luego lo alternara con la planta del
otro pie
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E:troallmetam | RETgEF;Tg,\TIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [COMPARERISMO | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 11/04/2023 | [_NIVEL | [INICIACION |
[ sEsion | | 2 |

OBJETIVO: |

Desarrollar los diferentes tipos de control a ras de piso |

TIEMPO

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Los deportistas expresaran en que situaciones de juego
deberan cumplir con el valor a trabajar en la sesion.

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realizara el|
predeportivo de captura a la bandera.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan trabajar en
equipo para poder lograr el objetivo de la dinamica

Control de

Control estatico con borde interno del pie derecho, control|

deportista controlara el balon con el borde interno

balon EJERCICIO 1 estatico con borde interno del pie izquierdo. de su pie derecho luego de un pase deun
compariero y luego se realizara el mismo trabajo
Se ubican por parejas a una distancia de 30 metros|
Control dirigido del balon con borde interno del pie derecho,| |y uno de los dos deportistas tendra balon, luego el
Control de A R . . .
balon EJERCICIO 2 control dirigido del balon con borde interno del pie deportista con el balon realizara una entrega y el
izquierdo. saldra en busca del balon para de esta manera
realizar un control del util hacia adelante.
El deportista intentara realizar uno de los controles
Control de EJERCICIO 3 Control de balon con planta del pie derecho, control de menos comunes en el futbol y sera con la planta del
balon balon con la planta del pie izquierdo pie a una distancia de 10 metros del lanzamiento
del balon.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [COMPARERISMO | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 12/04/2023 | [_NIVEL | [INICIACION |
[ sEsion | | 3 |

OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TECNICA PARA PODER CONTROLAR BALONES A MEDIA ALTURA |

TIEMPO

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Importancia del compafierismo en el
especificamente en el futbol

deporte y

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza el|
predeportivo de micos a sus palos.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar el
predeportivo.

Control de

Control de balon con muslo de la pierna derecha, control|

deportista conducira el balon con el borde externo

balon EJERCICIO 1 de balon con el muslo de la pierna izquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le
Control de . ~
balon EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde lanzara el balon aereo y el compaiiero lo controlara
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. con el borde interno antes de que toque el piso, el
trabajo se repetira alternando las dos piernas.
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
Control de Control de balon con el enpeine derecho del pie, control del a una distancia de 5 metros dond(-i uno de los dos le
EJERCICIO 3 AR N lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
balon balon con el enpeine izquierdo del pie N , N
con el enpeine del pie antes de que toque el piso, el
trabaio se repetira alternando las dos piernas.
Aplicacion de Jugadas de ataque donde simpre los que atacan van en se plasmaran Jggadas de 2 contra 1, 3 contra 2 4
JUEGO . . contra 3 etc, siempre esperando que el deportista
conceptos superioridad numerica ) -
mejore en la toma de desiciones.
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [JusTicIA | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 17/04/2023 | [_NIVEL | [INICIACION |
[ sesion | | 4 |

OBJETIVO: |

Lograr controlar el balon cuando viene por encima de la cintura |

TIEMPO

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Movilidad articular y elevacion del ritmo cardiaco por medio
de alargues cortos de 5,10 y 15 metros

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
continua y el predeportivo.

Control de

LOS GEpOrTStas Se ubicaran por parejas a una
distancia de 10 metros donde uno de los dos

EJERCICIO 1 Control del balon con el pecho
balon tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
comnafiern In mas altn nasihle v el comnafiern
los deportistas se ubicaran por parejas a una
Control de distancia de 5 metros donde uno de los dos tomara
balon EJERCICIO 2 Control de balon con la cabeza el balon con la mano y se lo lanzara al compafero
lo mas alto posible y el compariero lo controlara con
la cabeza.
Control de L El deportista se perfilara para realizar un optimo
control dirigido con pecho o con cabeza o : N
balon EJERCICIO 3 9 p control dirigido hacia campo contrario.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
. . . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y . Y P
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [JusTicIA | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 18/04/2023 | [ NveL | | INICIACION |
[ seEsion | | 5 |

OBJETIVO: |

ENTREGAR O PASAR EL BALON A RAS DE PISO CON PRECISION |

TIEMPO

[TEMATICA |
Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza un
trabajo de uno contra uno para relaizar tenencia de balon.

los deportistas se ubican por parejas con balon y al
sivato iniciaran un uno contra uno para mantener el
balon en posesion.

El deportista realizara entregas de balon con borde

Entrega o pase EJERCICIO 1 Entrega del balon a ras de piso con borde interno interno a un compafiero que se encontrara en un
punto fijo
Entrega o EJERCICIO 2 Entrega del balon con enpeine El dgpomsta.reahzara gntreggs de balon con ambos;
pase perfiles y a diferentes distancias.
los deportistas efectuaran pases con el borde
Entra lon con bor xtern N § . .
Entrega o pase EJERCICIO 3 trega de balon con borde externo externo de ambos pies, desde diferentes distancias.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [JusTicIA | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 19/04/2023 | [_NIVEL | [INICIACION |
OBJETIVO: | COMPRENDER LAS DIFERENTES POSICIONES DEL FUTBOL | [_sesion | | 6 |
meveo | [IESEE e TEN eI
Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION | |.° "~ - " R
. justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera| Se delimita una zona dentro del terreno de juego
3 CALENTAMIENTO . A . Jueg
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo del gato y el raton cntinua y el predeportivo.
c . El deportista controlara el balon con borde interno
d t)lmpren5|on EJERCICIO 1 Control y entrega de balon del pie derecho y con ese mismo borde interno
€ljuego devolvera el balon a su compafiero
Comprenswn EJERCICIO 2 Conduccion y entrega de balon El deportllsta conducira balon ent[e obstaculos y;
del juego luego realizara un pase a un punto fijo.
Los deportistas se ubicaran a una distancia de 10
Comprension . . metros donde uno de los dos se desplazara hasta
del juego EJERCICIO 3 Entrega de balon a una intencion donde esta su compafiero devolviendole el balon de
primera intencion con borde interno.
R, los deportistas realizaran practica de futbol donde
Aplicacion de . . N N
JUEGO practica de juego 7 contra 7 se pondra en practica la conduccion, el control y la
conceptos
buena entrega del balon.
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VvALOR | [LEALTAD | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 24/04/2023 | [_NIVEL | [INICIACION |
[ sEsion | | 7 |

OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL |

TIEMPO

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera|
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

Conduccion de balon con el borde externo del pie derecho,

deportista conducira el balon con el borde externo

Conduccion EJERCICIO 1 conduccion de balon con el borde externo del pie izquierdo, | |de Su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
. Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, se reallza‘ una flla. de conos dom#e el deportista
Conduccion EJERCICIO 2 . . S debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo . .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
. Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de un
Conduccion EJERCICIO 3 conduccion de balon con la planta del pie izquierdo platillo a otro y luego lo alternara con la planta del
otro pie
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos

Pédgina 43 de 34



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

A, INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VvALOR | [LEALTAD | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 25/04/2023 | [_NIVEL | [INICIACION |
[ sEsion | | 8 |

OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL |

TIEMPO

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera|
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

Control de

Control de balon con muslo de la pierna derecha, control|

deportista conducira el balon con el borde externo

balon EJERCICIO 1 de balon con el muslo de la pierna izquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin| |a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le
Control de . ~
balon EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde lanzara el balon aereo y el compaiiero lo controlara
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. con el borde interno antes de que toque el piso, el
trabajo se repetira alternando las dos piernas.
Los deportistas se ubican por parejas frente € frente |
. . a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le
Control de Control de balon con el enpeine derecho del pie, control del =
EJERCICIO 3 AR N lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
balon balon con el enpeine izquierdo del pie N , N
con el enpeine del pie antes de que toque el piso, el
trabaio se repetira alternando las dos piernas.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
. . . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y . M P
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VvALOR | [LEALTAD | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 26/04/2023 | [_NIVEL | [INICIACION |
[ sEsion | | 9 |

OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL |

TIEMPO

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
lelatad y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera|
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

tactica

EJERCICIO 1

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

tactica

EJERCICIO 2

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.

tactica

EJERCICIO 3

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Aplicacion de
conceptos

JUEGO

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres
contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego

vuelta a la
calma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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FUNDAMENTACION 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAaLor | | COMPANERISMO | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 10/04/2023 | [ _NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: | CONOCER LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE | [_sesion | | 1 |
meveo | TSN e TENEe I
Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el . . .
introducion a SENSIBILIZACION | |compafierismo y como lo puede poner en beneficio del Los.depomstas se gblcan en circulo para poder
) realizar sus respectivos aportes
la sesion de futbol

entrenamiento

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera|
continua alrededor del campo de juego para culminar con
un predeportivo.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

Conduccion de balon con el borde externo del pie derecho,

deportista conducira el balon con el borde externo

Conduccion EJERCICIO 1 conduccion de balon con el borde externo del pie izquierdo, |  [d€ Su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
. Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, se reallza‘ una flla. de conos dom#e el deportista
Conduccion EJERCICIO 2 . . S debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo . .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
. Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de un
Conduccion EJERCICIO 3 conduccion de balon con la planta del pie izquierdo platillo a otro y luego lo alternara con la planta del
otro pie
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E:troallmetam | RETgEF;Tg,\TIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [COMPARERISMO | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 13/04/2023 | [__NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
[ seEsion | | 3 |

OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TECNICA PARA PODER CONTROLAR BALONES A MEDIA ALTURA |

TIEMPO

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Importancia del compafierismo en el
especificamente en el futbol

deporte y

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza el|
predeportivo de micos a sus palos.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar el
predeportivo.

Control de

Control de balon con muslo de la pierna derecha, control|

deportista conducira el balon con el borde externo

balon EJERCICIO 1 de balon con el muslo de la pierna izquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le
Control de . ~
balon EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde lanzara el balon aereo y el compaiiero lo controlara
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. con el borde interno antes de que toque el piso, el
trabajo se repetira alternando las dos piernas.
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
Control de Control de balon con el enpeine derecho del pie, control del a una distancia de 5 metros dond(-i uno de los dos le
EJERCICIO 3 AR N lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
balon balon con el enpeine izquierdo del pie N , N
con el enpeine del pie antes de que toque el piso, el
trabaio se repetira alternando las dos piernas.
Aplicacion de Jugadas de ataque donde simpre los que atacan van en se plasmaran Jggadas de 2 contra 1, 3 contra 2 4
JUEGO . . contra 3 etc, siempre esperando que el deportista
conceptos superioridad numerica ) -
mejore en la toma de desiciones.
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [JusTicIA | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 17/04/2023 | [__NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
[ sEsion | | 4 |

OBJETIVO: |

Lograr controlar el balon cuando viene por encima de la cintura |

TIEMPO

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Movilidad articular y elevacion del ritmo cardiaco por medio
de alargues cortos de 5,10 y 15 metros

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
continua y el predeportivo.

Control de

LOS GEpOrTStas Se ubicaran por parejas a una
distancia de 10 metros donde uno de los dos

EJERCICIO 1 Control del balon con el pecho
balon tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
comnafiern In mas altn nasihle v el comnafiern
los deportistas se ubicaran por parejas a una
Control de distancia de 5 metros donde uno de los dos tomara
balon EJERCICIO 2 Control de balon con la cabeza el balon con la mano y se lo lanzara al compafero
lo mas alto posible y el compariero lo controlara con
la cabeza.
Control de L El deportista se perfilara para realizar un optimo
control dirigido con pecho o con cabeza o : N
balon EJERCICIO 3 9 p control dirigido hacia campo contrario.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
. . . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y . Y P
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [JusTicIA | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 19/04/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
[ sesion | | 5 |

OBJETIVO: |

ENTREGAR O PASAR EL BALON A RAS DE PISO CON PRECISION |

TIEMPO

[TEMATICA |
Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la]
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza un
trabajo de uno contra uno para relaizar tenencia de balon.

los deportistas se ubican por parejas con balon y al
sivato iniciaran un uno contra uno para mantener el
balon en posesion.

El deportista realizara entregas de balon con borde

Entrega o pase EJERCICIO 1 Entrega del balon a ras de piso con borde interno interno a un compafiero que se encontrara en un
punto fijo
Entrega o EJERCICIO 2 Entrega del balon con enpeine El dgpomsta.reahzara (e‘ntregfis de balon con ambos;
pase perfiles y a diferentes distancias.
los deportistas efectuaran pases con el borde
Entra lon con bor xtern N . . .
Entrega o pase EJERCICIO 3 trega de balon con borde extermno externo de ambos pies, desde diferentes distancias.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus comparfieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
L . . realiza un circul les indica los r iv
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e ealiza un circulo y se les dica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [JusTicIA | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 20/04/2023 | [__NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: | COMPRENDER LAS DIFERENTES POSICIONES DEL FUTBOL | [_sesion | | 6 |
meveo | [IESEE e TEN eI
Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION | |.° "~ - " R
. justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera| Se delimita una zona dentro del terreno de juego
3 CALENTAMIENTO . A . Jueg
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo del gato y el raton cntinua y el predeportivo.
c . El deportista controlara el balon con borde interno
d t)lmpren5|on EJERCICIO 1 Control y entrega de balon del pie derecho y con ese mismo borde interno
€ljuego devolvera el balon a su compafiero
Comprenswn EJERCICIO 2 Conduccion y entrega de balon El deportllsta conducira balon ent[e obstaculos y;
del juego luego realizara un pase a un punto fijo.
Los deportistas se ubicaran a una distancia de 10
Comprension . . metros donde uno de los dos se desplazara hasta
del juego EJERCICIO 3 Entrega de balon a una intencion donde esta su compafiero devolviendole el balon de
primera intencion con borde interno.
R, los deportistas realizaran practica de futbol donde
Aplicacion de . . N N
JUEGO practica de juego 7 contra 7 se pondra en practica la conduccion, el control y la
conceptos
buena entrega del balon.
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VvALOR | [LEALTAD | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 24/04/2023 | [__NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: | DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL | [_sesion | | ’ |
meveo | [IESEE e TEN eI

Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| Los deportistas se ubican en circulo para poder

introducion a SENSIBILIZACION - " R

la sesion de lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes

entrenamiento

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera|
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

Conduccion de balon con el borde externo del pie derecho,

deportista conducira el balon con el borde externo

Conduccion EJERCICIO 1 conduccion de balon con el borde externo del pie izquierdo, | |de Su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
. Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, se reallza‘ una flla. de conos dom#e el deportista
Conduccion EJERCICIO 2 . . S debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo . .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
. Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de un
Conduccion EJERCICIO 3 conduccion de balon con la planta del pie izquierdo platillo a otro y luego lo alternara con la planta del
otro pie
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VvALOR | [LEALTAD | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 26/04/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
[ seEsion | | 8 |

OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL |

TIEMPO

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la]
lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera|
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

Control de

Control de balon con muslo de la pierna derecha, control|

deportista conducira el balon con el borde externo

balon EJERCICIO 1 de balon con el muslo de la pierna izquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin| |a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le
Control de . ~
balon EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. con el borde interno antes de que toque el piso, el
trabajo se repetira alternando las dos piernas.
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
. . a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le
Control de Control de balon con el enpeine derecho del pie, control del -
EJERCICIO 3 AR N lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
balon balon con el enpeine izquierdo del pie N , N
con el enpeine del pie antes de que toque el piso, el
trabaio se repetira alternando las dos piernas.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus comparfieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
L . . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| o Y P
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VvALOR | [LEALTAD | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 27/04/2023 | [__NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
[ seEsion | | 9 |

OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL |

TIEMPO

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
lelatad y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera|
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

tactica

EJERCICIO 1

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

tactica

EJERCICIO 2

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.

tactica

EJERCICIO 3

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Aplicacion de
conceptos

JUEGO

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres
contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego

vuelta a la
calma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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FUNDAMENTACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAaLor | | COMPANERISMO | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 10/04/2023 | [_NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: | CONOCER LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE | [_sesion | | 1 |
meveo | TSN e TENEe I
Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el . . .
introducion a SENSIBILIZACION | |compafierismo y como lo puede poner en beneficio del Los.depomstas se gblcan en circulo para poder
) realizar sus respectivos aportes
la sesion de futbol

entrenamiento

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera|
continua alrededor del campo de juego para culminar con
un predeportivo.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

Conduccion de balon con el borde externo del pie derecho,

deportista conducira el balon con el borde externo

Conduccion EJERCICIO 1 conduccion de balon con el borde externo del pie izquierdo, |  [d€ Su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
. Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, se reallza‘ una flla. de conos dom#e el deportista
Conduccion EJERCICIO 2 . . S debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo . .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
. Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de un
Conduccion EJERCICIO 3 conduccion de balon con la planta del pie izquierdo platillo a otro y luego lo alternara con la planta del
otro pie
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E:troallmetam | RETgEF;Tg,\TIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [COMPARERISMO | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 12/04/2023 | [_NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
[ seEsion | | 2 |

OBJETIVO: |

Desarrollar los diferentes tipos de control a ras de piso |

TIEMPO

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Los deportistas expresaran en que situaciones de juego
deberan cumplir con el valor a trabajar en la sesion.

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realizara el|
predeportivo de captura a la bandera.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan trabajar en
equipo para poder lograr el objetivo de la dinamica

Control de

Control estatico con borde interno del pie derecho, control|

deportista controlara el balon con el borde interno

balon EJERCICIO 1 estatico con borde interno del pie izquierdo. de su pie derecho luego de un pase deun
compariero y luego se realizara el mismo trabajo
Se ubican por parejas a una distancia de 30 metros|
Control dirigido del balon con borde interno del pie derecho,| |y uno de los dos deportistas tendra balon, luego el
Control de A R . . .
balon EJERCICIO 2 control dirigido del balon con borde interno del pie deportista con el balon realizara una entrega y el
izquierdo. saldra en busca del balon para de esta manera
realizar un control del util hacia adelante.
El deportista intentara realizar uno de los controles
Control de EJERCICIO 3 Control de balon con planta del pie derecho, control de menos comunes en el futbol y sera con la planta del
balon balon con la planta del pie izquierdo pie a una distancia de 10 metros del lanzamiento
del balon.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [COMPARERISMO | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 13/04/2023 | [_NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
[ seEsion | | 3 |

OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TECNICA PARA PODER CONTROLAR BALONES A MEDIA ALTURA |

TIEMPO

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Importancia del compafierismo en el
especificamente en el futbol

deporte y

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza el|
predeportivo de micos a sus palos.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar el
predeportivo.

Control de

Control de balon con muslo de la pierna derecha, control|

deportista conducira el balon con el borde externo

balon EJERCICIO 1 de balon con el muslo de la pierna izquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le
Control de . ~
balon EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde lanzara el balon aereo y el compaiiero lo controlara
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. con el borde interno antes de que toque el piso, el
trabajo se repetira alternando las dos piernas.
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
Control de Control de balon con el enpeine derecho del pie, control del a una distancia de 5 metros dond(-i uno de los dos le
EJERCICIO 3 AR N lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
balon balon con el enpeine izquierdo del pie N , N
con el enpeine del pie antes de que toque el piso, el
trabaio se repetira alternando las dos piernas.
Aplicacion de Jugadas de ataque donde simpre los que atacan van en se plasmaran Jggadas de 2 contra 1, 3 contra 2 4
JUEGO . . contra 3 etc, siempre esperando que el deportista
conceptos superioridad numerica ) -
mejore en la toma de desiciones.
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [JusTicIA | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 17/04/2023 | [_NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
[ sEsion | | 4 |

OBJETIVO: |

Lograr controlar el balon cuando viene por encima de la cintura |

TIEMPO

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Movilidad articular y elevacion del ritmo cardiaco por medio
de alargues cortos de 5,10 y 15 metros

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
continua y el predeportivo.

Control de

LOS GEpOrTStas Se ubicaran por parejas a una
distancia de 10 metros donde uno de los dos

EJERCICIO 1 Control del balon con el pecho
balon tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
comnafiern In mas altn nasihle v el comnafiern
los deportistas se ubicaran por parejas a una
Control de distancia de 5 metros donde uno de los dos tomara
balon EJERCICIO 2 Control de balon con la cabeza el balon con la mano y se lo lanzara al compafero
lo mas alto posible y el compariero lo controlara con
la cabeza.
Control de L El deportista se perfilara para realizar un optimo
control dirigido con pecho o con cabeza o : N
balon EJERCICIO 3 9 p control dirigido hacia campo contrario.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
. . . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y . Y P
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos

Pégina 57 de 34



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [JusTicIA | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 19/04/2023 | [_NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
[ sEsion | | 5 |

OBJETIVO: |

ENTREGAR O PASAR EL BALON A RAS DE PISO CON PRECISION |

TIEMPO

[TEMATICA |
Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza un
trabajo de uno contra uno para relaizar tenencia de balon.

los deportistas se ubican por parejas con balon y al
sivato iniciaran un uno contra uno para mantener el
balon en posesion.

El deportista realizara entregas de balon con borde

Entrega o pase EJERCICIO 1 Entrega del balon a ras de piso con borde interno interno a un compafiero que se encontrara en un
punto fijo
Entrega o EJERCICIO 2 Entrega del balon con enpeine El dgpomsta.reahzara gntreggs de balon con ambos;
pase perfiles y a diferentes distancias.
los deportistas efectuaran pases con el borde
Entra lon con bor xtern N § . .
Entrega o pase EJERCICIO 3 trega de balon con borde externo externo de ambos pies, desde diferentes distancias.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [JusTicIA | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 20/04/2023 | [_NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: | COMPRENDER LAS DIFERENTES POSICIONES DEL FUTBOL | [_sesion | | 6 |
meveo | [IESEE e TEN eI
Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION | |.° "~ - " R
. justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera| Se delimita una zona dentro del terreno de juego
3 CALENTAMIENTO . A . Jueg
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo del gato y el raton cntinua y el predeportivo.
c . El deportista controlara el balon con borde interno
d t)lmpren5|on EJERCICIO 1 Control y entrega de balon del pie derecho y con ese mismo borde interno
€ljuego devolvera el balon a su compafiero
Comprenswn EJERCICIO 2 Conduccion y entrega de balon El deportllsta conducira balon ent[e obstaculos y;
del juego luego realizara un pase a un punto fijo.
Los deportistas se ubicaran a una distancia de 10
Comprension . . metros donde uno de los dos se desplazara hasta
del juego EJERCICIO 3 Entrega de balon a una intencion donde esta su compafiero devolviendole el balon de
primera intencion con borde interno.
R, los deportistas realizaran practica de futbol donde
Aplicacion de . . N N
JUEGO practica de juego 7 contra 7 se pondra en practica la conduccion, el control y la
conceptos
buena entrega del balon.
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VvALOR | [LEALTAD | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPiO | | COGUA | [ FECHA | | 24/04/2023 | [_NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: | DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL | [_sesion | | ’ |
meveo | INESEN  ceNTENEe I
Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION -~ " R
. lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carreral  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
- CALENTAMIENTO ) f ; Jueg
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con| | nor donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
se delimita una zona de 10 metros donde el
Conducci EJERCICIO 1 | |Conduccion de balon con el borde extermo del pie derecho, g:pszmsicteadceorzgﬁglreanel:nb::orr;cct(;n ﬁLZOLd;?::irzn;a
onduccion conduccion de balon con el borde externo del pie izquierdo, P ¥ ueg
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
sentido con su otra pierna.
Conducci EJERCICIO 2 Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, (?:b(r::hfiar\ibllj:rinsfllzi:etoz:rrllgz dozsl?zaer:dgeZZESt::
onduccion conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo y . y
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
. Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de un
Conduccion EJERCICIO 3 conduccion de balon con la planta del pie izquierdo platillo a otro y luego lo alternara con la planta del
otro pie
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus comparfieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
A . . li ircul les indica | i
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e realiza un circulo y se les indica los respectivos
- ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

A, INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VvALOR | [LEALTAD | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 26/04/2023 | [_NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
[ seEsion | | 8 |

OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL |

TIEMPO

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera|
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

Control de

Control de balon con muslo de la pierna derecha, control|

deportista conducira el balon con el borde externo

balon EJERCICIO 1 de balon con el muslo de la pierna izquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin| |a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le
Control de . ~
balon EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde lanzara el balon aereo y el compaiiero lo controlara
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. con el borde interno antes de que toque el piso, el
trabajo se repetira alternando las dos piernas.
Los deportistas se ubican por parejas frente € frente |
. . a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le
Control de Control de balon con el enpeine derecho del pie, control del =
EJERCICIO 3 AR N lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
balon balon con el enpeine izquierdo del pie N , N
con el enpeine del pie antes de que toque el piso, el
trabaio se repetira alternando las dos piernas.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
. . . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y . M P
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VvALOR | [LEALTAD | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

[ municipiO | | COGUA | [ FECHA | | 27/04/2023 | [_NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
[ seEsion | | 9 |

OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL |

TIEMPO

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
lelatad y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera|
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

tactica

EJERCICIO 1

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

tactica

EJERCICIO 2

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.

tactica

EJERCICIO 3

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Aplicacion de
conceptos

JUEGO

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres
contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego

vuelta a la
calma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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FORMATO EVIDENCIA

FOTOGRAFICA
FORM VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
ADOR
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNI COGUA
CIPIO
NIVEL INICIACION

SITIO DE ENTRENAMIENTO

CANCHA DE FUTBOL LAS VILLAS,
POLIDEPORTIVO BARRIO SAN
JOSE YPOLIDEPORTIVO EL OLIVO

MES: ABRIL

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

10-04-2023 SUPERFICIES DE CONTACTO
POLIDEPORTIVO EL OLIVO

11-04-2023 CONTROL Y PASE POLIDEPORTIVOEL
OLIVO

18-04-2023 PREDEPORTIVO EL SEMAFORO

POLIDEPORTIVO EL OLIVO

19-04-2023 CONTROL  SUPERFICIES DE
CONTACTO POLIDEPORTIVO EL OLIVO

Construccién pi

24-04-2023 CONTROL Y PASE
POLIDEPORTIVO EL OLIVO

26-04-2023  CONDUCCION  DEL
POLIDEPORTIVO EL OLIVO

BALON

Pégina 63 de 34



FORMA

VICTOR JAIRO PINON MURCIA

DOR
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICI COGUA
PIO
NIVEL FUNDAMENTACION
1
SITIO DE ENTRENAMIENTO CANCHA DE FUTBOL MES: ABRIL
LASVILLAS,
POLIDEPORTIVOBARRIO
SAN JOSE Y
POLIDEPORTIVO EL
OLIVO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

11-04-2023 VELOCIDAD DE REACCION EN
Z1G-ZAG COMPLEJO DEPORTIVO EL
OLIVO

13-04-2023 AGILIDAD Y
VELOCIDADCOMPLEJO
DEPORTIVO EL OLIVO

17-04-2023 - SUPERFICIE DE CONTACTO
COMPLEJO DEPORTIVO EL OLIVO

19-04-2023 CONTROL Y PASE- COMPLEJO
DEPORTIVO EL OLIVO

<" "gp

b

Construccién pi

26-04-2023 CONDUCCION DEL BALON COMPLEJO
DEPORTIVO EL OLIVO

27-04-2023 TRABAJO DE PASES COMPLEJO
DEPORTIVO EL OLIVO
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FORMADOR VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
DEPORTE/ FUTBOL
DISCIPLINA
MUNICIPIO COGUA
NIVEL FUNDAMENTACION 2
SITIO DE CANCHA DE FUTBOL LAS VILLAS, MES:
ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVOBARRIO SAN JOSE Y ABRI
POLIDEPORTIVO EL OLIVO L
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

12-04-2023 FUERZA DE RESISTENCIA
POLIDEPORTIVO BARRIO SAN JOSE

08-04-2022 CONDUCCION DE BALON CANCHA DE
FUTBOL LAS VILLAS

09-04-2022 TRABAJO FUERZA DEL TREN INFERIOR
GIMNASIO

15-04-2022 ENCUENTRO DEPORTIVO — CANCHA
DE FUTBOL LAS VILLAS

Construccién pi

28-04-2022- CHARLA SOBRE VALORES CANCHA DE
FUTBOL LAS VILLAS

28-04-2022 — CONTROL DEL BALON CON BORDE
INTERNO CANCHA DE FUTBOL LAS VILLAS
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 08

CARPETA 1 FICHAS DE INSCRIPCION
https://drive.google.com/drive/folders/1SR1swxYe 83ytZSzfOlDgvb ReknOgNg

CARPETA 2 HORARIO https://drive.google.com/drive/folders/1JWI1202bH8rLq1F98eXCpvG4or7g240XN

CARPETA 3 SEGUIMIENTO OPERACIONAL
https://drive.google.com/drive/folders/1KTmblOjalOpAaloMTsX 5A3ulx-abPmo

CARPETA 4 EVALUACIONES A DEPORTISTAS
https://drive.google.com/drive/folders/1HREogYyYSPzYPEhZo78QjgXN4hMx3 n

CARPETA 5 FESTIVALES DEPORTIVOS
https://drive.google.com/drive/folders/1fJIM1Pius SzjBti4bdbjSagH-FBrJCjL

CARPETA 6 PRESENTACION DE INFORMES
https://drive.google.com/drive/folders/1GiXwsqiLAvXHdXbaxLRBQgOgCOg4wpGD

CARPETA 7 PLANES DIARIOS Y MENSUAL
https://drive.google.com/drive/folders/12uUVIWZL4fcMZnuluUKbzf-jkls2yHTk

CARPETA 8 PLAN PEDAGOGICO Y MALLAS CURRICULARES
https://drive.google.com/drive/folders/1PBN2a5-5kGLptFRHINc2Y-GDXDL6drtH

CARPETA 9 ASISTENCIA
https://drive.google.com/drive/folders/10zgTDkidn7wXqlWda0OkToz7WkJC4g8sq

CARPETA 10 CUADRO DE COBERTURA
https://drive.google.com/drive/folders/12aT7Eh3Rmdw_ uAuNZcHI0i3Cswdsj2jE
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 09

- GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
o
INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INDEPORTES
1 R e
. ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA W= B
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES: MAYO [MUNICIPIO: COGUA
LUGAR: HORARIO DE PRACTICA: LUNES, MARTES, MIERCOLES Y JUEVES
NIVEL INICIACION | X
CLASES MAYO
o RESPETO X
; AMABILIDAD X X
5 RESPONSABILIDAD
2 COMPARERISMO X X
il JUSTICIA X X
3 COOPERACION X X
a 2 LEALTAD X X
g > TRABAJO EN EQUIPO
2 HONESTIDAD
s HUMILDAD
@ OBEDIENCIA
[%3
gz AUTODISCIPLINA
o3 PARTICIPACION
S 2 PERSEVERANCIA
" AUTODOMINIO
RECOMPENSA
—— INTRODUCCIPON X X
E 3 MOVILIDAD ARTICULAR X X
<
a s CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X X
§ i EQUILIBRIO
z 5 ORIENTACION
= DIFERENCIACION
o REACCION
ADAPTACION
@ FUERZA RESISTENCIA
o g 3 FUERZA EXPLOSIVA
E¢ e g VELOCIDAD
% xs) FLEXIBILIDAD
[=}
= % z RESISTENCIA AEROBICA
o o
El o ® RESISTENCIA ANAEROBICA
[¢] S
3 g SUPERFICIE DE CONTACTO X X
<
] & 3 a CONTROLY PASE X X
81 e | 2B
E iz CONDUCCION DEL BALON X X
(53
& & TEMPORO ESPACIAL
= JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
2 UBICACION DE TIEMPO Y ESPACIO X X
£8 SIGNIFICADO DE LA POSESION DEL BALON X X
s ENSENANZA DE LOS PRINCIPOS DEL JUEGO TACTICO
o< EJERCICIOS POSICIONALES
o TACTICA FUNCIONAL Y DE EQUIPO
2 2 HISTORIA DEL DEPORTE
% o REGLAMENTO
&9 SENTIDO DE PERTENENCIA
Chs VALORES X X
o JUEGOS DE INTEGRACION
>
£ JUEGOS TRADICIONALES
w0 ACTIVIDADES ARTISTICAS
Q CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
ESTIRAMIENTO
o RETROALIMENTACTON DE LA CLASE
Y (VALORES, EJERCICIOS PROPUESTOS Y
I COMPORTAMIENTO)
2
4
<
a
NOMBRES Y APELLIDOS VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
Az eia 3 T
FIRMA FORMADOR:
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INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALorR | | AMABILIDAD ] [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 2/05/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sesion | | 1 |

OBJETIVO: |

Lograr controlar el balon cuando viene por encima de la cintura |

Charla de . . 5 . .
& introducion a SENSIBILIZACION F:ac!a\. deportista da un ejemplo de Ioi que para el es laj Los.depomstas se gblcan en circulo para poder
. justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
10 | MIN. la sesion de
entrenamiento
Movilidad
articulgr y CALENTAMIENTO Movilidad articular y elevacion del ritmo cardiaco por medio Se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del de alargues cortos de 5,10 y 15 metros por donde los deportistas deberan realizar la carrera
MIN ritmo cardiaco continua y el predeportivo.
LOS GEpOrTStas Se ubicaran por parejas a una
Control de EJERCICIO 1 Control del balon con el pecho distancia de 10 metros donde uno de los dos
balon tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
comnafiern In mas altn nosihle v el comnafiern
los deportistas se ubicaran por parejas a una
Control d distancia de 5 metros donde uno de los dos tomara
bol no e EJERCICIO 2 Control de balon con la cabeza el balon con la mano y se lo lanzara al compafiero
MIN alol lo mas alto posible y el compafiero lo controlara con
) la cabeza.
Control de A El deportista se perfilara para realizar un optimo
ntrol dirigi n h n z - 5 N
balon EJERCICIO 3 control dirigido con pecho o con cabeza control dirigido hacia campo contrario.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compaiero o sus compareros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes vy S.e rgghza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VvALOR | [RESPETO | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPIO | | COGUA | [ FECHA | | 3/05/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sesion | | 2 |

OBJETIVO: |

Desarrollar los diferentes tipos de control a ras de piso |

TIEMPO

Charla de " R . 5 . .
introducion a SENSIBILIZACION Los deportlsta; expresaran en qug SItuaC|one§ de juego Los.depomstas se gblcan en circulo para poder
: deberan cumplir con el valor a trabajar en la sesion. realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
:’Z\C’ﬂlgjd Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando o .
Y CALENTAMIENTO | [de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realizara el| |Se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del predeportivo de captura a la bandera. por donde los deportistas deberan trabajar en
ritmo cardiaco equipo para poder lograr el objetivo de la dinamica
Control de EJERCICIO 1 Control estatico con borde interno del pie derecho, control| |deportista controlara el balon con el borde interno
balon estatico con borde interno del pie izquierdo. de su pie derecho luego de unpasedeun
compafiero y luego se realizara el mismo trabajo
Se ubican por parejas a una distancia de 30 metros
Control dirigido del balon con borde interno del pie derecho, y uno de los dos deportistas tendra balon, luego el
Control de o . " - .
balon EJERCICIO 2 control dirigido del balon con borde interno del pie deportista con el balon realizara una entrega y el
izquierdo. saldra en busca del balon para de esta manera
realizar un control del util hacia adelante.
El deportista intentara realizar uno de los controles
Control de Control de balon con planta del pie derecho, control de menos comunes en el futbol y sera con la planta del
EJERCICIO 3 L . . . y
balon balon con la planta del pie izquierdo pie a una distancia de 10 metros del lanzamiento
del balon.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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Construccié

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VvALOR | [RESPETO | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPIO | | COGUA | [ FECHA | | 8/05/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sesioN | | 3 |

OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TECNICA PARA PODER CONTROLAR BALONES A MEDIA ALTURA |

MIN.

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Importancia del compafierismo en el
especificamente en el futbol

deporte y]|

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

MIN.

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza el
predeportivo de micos a sus palos.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar el
predeportivo.

[15 ban.

Control de EJERCICIO 1 Control de balon con muslo de la pierna derecha, control| ~|deportista conducira el balon con el borde externo
balon de balon con el muslo de la pierna izquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
15 | MIN. con obstaculos y luego lo alternara en el otro
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le
Control de . =
balon EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. con el borde interno antes de que toque el piso, el
trabajo se repetira alternando las dos piernas.
Los deportistas se ubican por parejas frente € frente
. . a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le
Control de Control de balon con el enpeine derecho del pie, control del -
EJERCICIO 3 L . lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
balon balon con el enpeine izquierdo del pie N - N
con el enpeine del pie antes de que toque el piso, el
trabaio se repetira alternando las dos piernas.
L N se plasmaran jugadas de 2 contra 1, 3 contra 2, 4
Aplicacion de Jugadas de ataque donde simpre los que atacan van en P Jug N
JUEGO . . contra 3 etc, siempre esperando que el deportista
conceptos superioridad numerica . L
mejore en la toma de desiciones.
[0 Jmin.
. . . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y . M P
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALorR | | AMABILIDAD ] [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPiO | | COGUA | [ FECHA | | 9/05/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sesion | | 4 |

OBJETIVO: |

Lograr controlar el balon cuando viene por encima de la cintura |

MIN.

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Teveo | IINTSEE  ceTEN eI

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Movilidad articular y elevacion del ritmo cardiaco por medio
de alargues cortos de 5,10 y 15 metros

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
continua y el predeportivo.

LOS GepOrTiStas Se upicaran por parejas a una

concepto

Control de distancia de 10 metros donde uno de los dos
EJERCICIO 1 Control del balon con el pecho
balon tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
MIN. comnafiera In mas alta nasihle v el comnafiern
los deportistas se ubicaran por parejas a una
Control de distancia de 5 metros donde uno de los dos tomara
balon EJERCICIO 2 Control de balon con la cabeza el balon con la mano y se lo lanzara al compafero
lo mas alto posible y el compariero lo controlara con
la cabeza.
Control de s El deportista se perfilara para realizar un optimo
control dirigido con ho o con cabeza L 5 -
balon EJERCICIO 3 9 pec control dirigido hacia campo contrario.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus comparfieros e ir a

contratres v por ultimo 5 contra &

1nfndnlr'\gir‘ncz

Lealizar anotacion, tambien entrara en juedo la toma

de desiciones en las distintas situaciones de juego

[15 Min.

vuelta a la
calma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

g

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VvALOR | [RESPETO | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[“municiPiO | | COGUA | [ _FECHA | | 10/05/2023] [ NIVEL | [INICIACION |
[ sesion | | 5 |

OBJETIVO: |

CONOCER LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE |

TIEMPO

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el
comparierismo y como lo puede poner en beneficio dell
futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera|
continua alrededor del campo de juego para culminar con
un predeportivo.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

Conduccion de balon con el borde externo del pie derecho,

deportista conducira el balon con el borde externo

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Conduccion EJERCICIO 1 conduccion de balon con el borde externo del pie izquierdo, | |de su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
15 } i i i
‘@ . Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, se reahza‘ una flla. de conos dont#-:' el deportista
Conduccion EJERCICIO 2 . . S debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo . .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
. Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de un
Conduccion EJERCICIO 3 5 P p R . P p
conduccion de balon con la planta del pie izquierdo platillo a otro y luego lo alternara con la planta del
otro pie
Se delimita un espacio donde el deportista debera
ﬁ Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes ! S.e rgahza un circulo y se les indica los respectivos
) ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones
Caehin.

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALorR | | AMABILIDAD | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPIO | | COGUA | [ FECHA | | 15/05/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sesion | | 6 |

OBJETIVO: |

ENTREGAR O PASAR EL BALON A RAS DE PISO CON PRECISION |

TIEMPO

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza un
trabajo de uno contra uno para relaizar tenencia de balon.

los deportistas se ubican por parejas con balon y al
sivato iniciaran un uno contra uno para mantener el
balon en posesion.

El deportista realizara entregas de balon con borde

Entrega o pase EJERCICIO 1 Entrega del balon a ras de piso con borde interno interno a un compariero que se encontrara en un
punto fijo

Entrega o EJERCICIO 2 Entrega del balon con enpeine El dgpomsta-reallzara e.ntregés de balon con ambos;

pase perfiles y a diferentes distancias.

Entrega o pase EJERCICIO 3 Entrega de balon con borde externo los deportistas efectgaran pases con el bor}:ie .
externo de ambos pies, desde diferentes distancias.
Se delimita un espacio donde el deportista debera

Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a

conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego

vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos

N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

on

Retroalimetaci ‘ |

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

%

IDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | AMABILIDAD ] [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[“municipio | | 7 | [ FEchHA | | 16/05/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 ]
[ sesion | | 7 |

OBJETIVO: |

COMPRENDER LAS DIFERENTES POSICIONES DEL FUTBOL |

meweo | IESE.

Charla de . . . . "
introducion a SENSIBILIZACION _Cac!a_ deportista da un ejemplo de Io_ que para el es la| Los_depomstas se L_lblcan en circulo para poder
- justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMIENTO de a_rriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza_ carrera Se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo del gato y el raton cntinua y el predeportivo.
Comprension El deportista controlara el balon con borde interno
del 'u’; o EJERCICIO 1 Control y entrega de balon del pie derecho y con ese mismo borde interno
Jueg devolvera el balon a su compafiero
Comprension . El deportista conducira balon entre obstaculos y
del juego EJERCICIO 2 Conduccion y entrega de balon luego realizara un pase a un punto fijo.
Los deportistas se ubicaran a una distancia de 10
Comprension . . metros donde uno de los dos se desplazara hasta
del juego EJERCICIO 3 Entrega de balon a una intencion donde esta su compafiero devolviendole el balon de
primera intencion con borde interno.
. los deportistas realizaran practica de futbol donde
Aplicacion de . . N 3
conceptos JUEGO practica de juego 7 contra 7 se pondra en practica la conduccion, el control y la
P buena entrega del balon.
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e reg]lza un circulo y se les indica los respectivos
) ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

on SESION

|Retroa|imetaci

‘ RETO PROXIMA ‘

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALorR | | COOPERACION | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ FECHA | | 17/05/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sEsioN | | 8 |

OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL |

TIEMPO

[15 Min.

Charla de . . . . .
introducion a SENSIBILIZACION Cada deportista da un ejemplo de Ioi que para el es la] Los‘depomstas se gblcan en circulo para poder
. lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMIENTO de a.rriba hacia abajo o viceversa y luego se realizg carrera| |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con| | nor donde los deportistas deberan realizar la carrera
MIN ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
Conduccion EJERCICIO 1 Conduccion de balon con el borde externo del pie derecho,| |deportista conducira el balon con el borde externo
conduccion de balon con el borde externo del pie izquierdo, | |de su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
15 | MIN. con obstaculos y luego lo alternara en el otro
. Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, se reallza. una flla. de conos donc.ie.e el deportista
Conduccion EJERCICIO 2 5 . o debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo . .
- MIN borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
. Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de un
Conduccion EJERCICIO 3 conduccion de balon con la planta del pie izquierdo platillo a otro y luego lo alternara con la planta del
otro pie
Se delimita un espacio donde el deportista debera
ﬁ Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus comparieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[I] MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e rgghza un circulo y se les indica los respectivos
- ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALorR | | COOPERACION | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPIO | | COGUA | [ FECHA | | 23/05/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sesioN | | 9 |

OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL |

TIEMPO

_Charla d,e Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la] Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION -~ " R
: lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articulzfr y CALENTAMIENTO de a.rriba hacia abajo o viceversa y luego se realizg carrera|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua alrgdedor del campo de juego para culminar con|  |nor donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
Control de EJERCICIO 1 Control de balon con muslo de la pierna derecha, control| ~|deportista conducira el balon con el borde externo
balon de balon con el muslo de la pierna izquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le
Control de . =
balon EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. con el borde interno antes de que toque el piso, el
trabajo se repetira alternando las dos piernas.
Los deportistas se ubican por parejas frente € frente
. . a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le
Control de Control de balon con el enpeine derecho del pie, control del -
EJERCICIO 3 L . lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
balon balon con el enpeine izquierdo del pie N - N
con el enpeine del pie antes de que toque el piso, el
trabaio se repetira alternando las dos piernas.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
- . . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y . M P
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALorR | | COOPERACION | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPIO | | SES | [ FECHA | | 24/05/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sesion | | 10 |

OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL |

meveo | IESE

[TEMATICA |
ﬁ:}zz{:gsn a SENSIBILIZACION Cada deportista da un ejemplo de Io. que para el es la| Los.deportistas se gbican en circulo para poder
: lelatad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMIENTO de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera| Se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
Los deportistas se ubican en una linea de 4
tactica EJERCICIO 1 Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
tactica EJERCICIO 2 trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
tactica EJERCICIO 3 Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
calma REFLEXION elongaciones ejercicios y de esta manera obtener unaj
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [TRABAJOEN EQUIPO | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 20/05/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sEsion | | 11 |

OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL |

meveo | IS

[TEMATICA |
Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

El deportista desarrollara en su mente momentos donde
cree que es importante el desarrollar el trabajo en equipo |
luego los expresara ante sus comparfieros

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera|
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

Tactica

EJERCICIO 1

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

Tactica

EJERCICIO 2

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.

Tactica

EJERCICIO 3

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Aplicacion de
conceptos

JUEGO

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres
contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego

olfe

[15 Min.

vuelta a la
calma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [TRABAJOEN EQUIPO | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPIO | | COGUA | [ FECHA | | 30/05/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sEsion | | 12 |

OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL |

TIEMPO

Qharla d.e Cadg deportlstg da un ejemplo de lo que para el es. ?I res Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del| . .
) realizar sus respectivos aportes
la sesion de futbol
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMIENTO de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera| Se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
Los deportistas se ubican en una linea de 4
Tactica EJERCICIO 1 Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
Tactica EJERCICIO 2 trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
Tactica EJERCICIO 3 Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos
calma REFLEXION elongaciones ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

%

IDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [TRABAJOEN EQUIPO | [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[“municipio | | 13 | [ FEchHA | | 31/05/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 ]
OBJETIVO: | DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL | [ sesion | | 13 |
meveo | (IESE e TENEe S
Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el . . .
introducion a SENSIBILIZACION trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del Los_depomstas se L.'blcan en circulo para poder
- realizar sus respectivos aportes
la sesion de futbol
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carreral  |ge delimita una zona dentro del terreno de juego
y CALENTAMIENTO . . . Jueg
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar conf | yor donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
Los deportistas se ubican en una linea de 4
Tactica EJERCICIO 1 Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
Tactica EJERCICIO 2 trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
Tactica EJERCICIO 3 Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes vy S.e reg]lza un circulo y se les indica los respectivos
) ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

on SESION

|Retroa|imetaci

‘ RETO PROXIMA ‘

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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FUNDAMENTACION 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDE|
INDEPORTES CUNDINAMARCA ot
DEPORTE FORMATIVO

PORTES

BiLA

[ pePorTE | | FUTBOL | [ vaor | | AMISTAD ] [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA |
[“municipio | | COGUA | [ FECHA ] | 3/05/2023 | [oNnver ] | FUNDAMENTACION 1 |
Iw‘ | fortalecer el pase y el control en los jugadores | [ sesion | | 1 |

b=}
m
<
bl
o

Momento de volvernos a ver y contamos las cosas que realizamos durante el

lectura tiempo que no nos vimos y volver a retomar nuestro trabajo en nuestro
dinamica SENSIBILIZACION | |¢ryrenamiento y colocar nuestros objetivos que queremos conseguir cada dia en|

. nuestros entrenamientos
reflexion

i

5

5@
E

movilidad amcular 15 segundos cada articulacion, calenlamlento general
Predeportivos CALENTAMIENTO | [trote en la i de forma
gradual, estiramiento activo

[ ¢
3
£
4

e colocaran conos equidistantes a 40 cm en [os cuales por grupos 1os nifios
conduciran ida y vuelta.el cual realizaran relevos constantes hasta terminar todo el
grupo

25 MIN DRIBLING EJERCICIO 1
or parejas y o 105 deportistas realizaran repeticionss por tempo de 1 min de
pase corto con las diferentes zonas de contacto del pie, se realizaran 4 series de 1
mionuto de trabajo por 30 segundos de descanso
PASES
EJERCICIO 2
CORTOS
MIN.
on filas frente a frente se realizaran pasas cortos el cula el receptortendra que
realizar un control dirigido al pie dominante y de igual forma realizar un pase a ras
CONTROL de piso con borde interno.
EJERCICIO 3
DIRIGIDO
[20 ] min
ﬁ JUEGO SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL|
ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.

:

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y
ESTIRAMIENTO Y | |0/ \CIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION
REFLEXION DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

3¢
B

SESION

(10 Win. ‘ | ‘ RETO PROXIMA ‘

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrariol
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cad FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
entrenamiento

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ki o
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vawor | | AMISTAD ] [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA |
[“municipio | | COGUA | [ FECHA ] | 4/05/2023 | [ Nnver ] FUNDAMENTACION 1 ]
Iw‘ | acercar al jugador ala tecnica correcta del control dirigido | [[sesion | | 2 |

Tevee | ESE  CCTENEe S

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION Cada nifio hace una reflexion sobre el valor de la amistad

circuito de calentamiento, se divide el grupo en 4 donde en el primer
grupo realizara movilidad articular, el segundo grupo realizaral
Predeportivos CALENTAMIENTO iramie activo el tercer grupo realizara ejercicios de propio cepcion
y el cuarto grupo realizara ejercicios cardio vasaculares se realizaral
rotacion 1 min en cada estacion

por parejas tendran un cono y un balon donde lo bicaran a una distancia de 1
metro donde realizaran pases cortos entre ellos y al silvato el jugador que tenga el

recepcion Y| balon realizara un pase a derribar el cono que esta a 1 metro de distancia
pase a EJERCICIO 1
objetivo

Los jugadores se colocan por parejas, uno delante el otro, a 5 metros de distancial

con un balén por pareja. El jugador A envia rasa la pelota a su compafero B, quien
controlara Ia pelota segin le hayamos propuesto. El jugador realiza la misma
accion hacia su comparero.

CONTROL Y PASE EJERCICIO 2 "

v L N, JUEGO SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL|
L ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.
15 MIN

DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION
REFLEXION DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

MIN.

-
_—
ESTIRAMIENTO Y SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y|

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de o contrario| )
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los clementos despues de cadk FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
entrenamiento

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

DEPORTE |

FUTBOL

| [ vaor | |

AMISTAD |

[FORMADOR |

|V|CTOR JAIRO PINZON MURCIA

MUNICIPIO |

COGUA

[ FECHA | | 8/05/2023 |

NIVEL

] | FUNDAMENTACION 1

[
[
OBJETIVO: |

fortalecer la recepcion y el pase en los deportistas

| SESION [ 3

la conejita de mi hermana era muy irrespetuosa siempre que se iba sentar mi

Igctu r§ SENSIBILIZACION abuelita, le corria la silla.Reflexion. Siempre respetemos a los mayores y no|
dinamica juguemos con su salu
reflexion
EL JUEGO
circuito de calentamiento, se divide el grupo en 4 donde en el primer
grupo realizara movilidad articular, el segundo grupo realizara )
Predeportivos CALENTAMIENTO | |estiramiento activo el tercer grupo realizara ejercicios de propio cepcion
y el cuarto grupo realizara ejercicios cardio vasaculares se realizara |
rotacion 1 min en cada estacion S
RUEMADOS

RECEPCION Y PASE

Individualmente, cada jugador con un balon, se lanza el balon hacia delante para
controlar con el pecho, con el muslo, con la cabeza,... después de un bote.
Después de conducir unos metros por el espacio se repite la misma accion. (los
ljugadores se repartes por el espacio de juego)

ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.

EJERCICIO 1

Tos jugadores indviduaimente con un balen, o lanzan hacia airas y rapidamente se

giran y van a buscarlo para controlarlo y repetir e ejercicio. (Los jugadores se

reparten por el terreno de juego
UBICACION ESPACIAL EJRCICIO 2

Tos jugadores colocados por paréjas con un balon, realizan un pase hacia su -

compafiero quien en lugar de esperar Ia llegada de Ia pelota, sale a su encuentroy

controla dentro de una zona delimitada para tal efecto, tal como muesira el grafico it S
ANTICIPACION EJERCICIO 3 iiid 4 -

it 2 .
SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL|
JUEGO TIRO A LOS AROS

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y|
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION
DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

-
g
»
R

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrariol
la persona que no o haga debe colaborar en recoger los clementos despues de cadal FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
entrenamiento

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos

Pégina 82 de 34



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

| DEPORTE | | ATLETISMO | [ vaor | | COOPERACION ] [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[“municipio | | COGUA | [ FECHA ] | 10/05/2023 | [Nnver ] FUNDAMENTACION 1
SESION | | 4

OBJETIVO: |

inhibir en el control orientado en los deportistas

meveo | S

Ie.dura. SENSIBILIZACION Cada nifio hace una reflexion sobre el valor de la cooperacion
dinamica
MIN. reflexion
movilidad articular 15 segundos cada articulacion, calentamiento general
Predeportivos CALENTAMIENTO | |trote en di i la i i de forma|
gradual, estiramiento activo
MIN.
Individualmente con un balon, los jugadores conducen por el espacio que les
hayamos delimitado, cuando se encuentren delante de un cono deben controlar la
pelota (depende del control a trabajar y delimitando superficie de contacto) y
CONDUCIR EJERCICIO 1 reanudar la conduccion por el terreno de juego
Por grupos de tres jugadores, el jugador A pasa el balon hacia su companero B
quien controlara la pelota mientras que el jugador C intenta dificultar ese control o
interceptar la trayectoria de la pelota antes de que esta llegue a B
PASE EJERCICIO 2
GRUPOS
Individuaimente, cada jugador con un balén lo lanza al aire o por el suelo y con un
solo toque (segtin la superficie de contacto que marcamos) deben controlar el balon
y seguir conduciendo
CONTROL
EJERCICIO 3
ORIENTADO
JUEGO SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTRAL!
ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.
= 5 =
ESTIRAMIENTO Y | [SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y| ’ s
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION! p 3
REFLEXION DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO. - A
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrario _
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cad: FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION entrenamiento
FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ pEPORTE | | FUTBOL COOPERACION

VALOR | |

] [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA |

[“municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 11/05/2023

| [ Nver ] | FUNDAMENTACION 1 ]

realizar ejercicios que potencialicen el control y la orientacion en los deportistas

| SESION | 5 ]

TIEMPO

lectura

dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Cada nifio hace una reflexion sobre el valor de la cooperacion

Por parejas el jugador A tiene el balon y su companero b se sitia al lado de un
cono. A pasa el bal6n hacia B quien debe controlar la pelota y orientaria para
superar el cono que tiene al lado. Luego envia el balon hacia A y repetimos el
ejercicio

CONTROL ORIENTADO EJERCICIO 1

[Similar al ejercicio anterior pero en esta ocasion en lugar de superar el cono, B
debe orientar la pelota hacia el cono que el jugador tiene a su izquierda para alli
pasar el balon a su compariero A. Cuando se realiza el pase el jugador se desplaza
hasta el cono inicial para recibir el pase de vuelta

CONTROL

ORIENTADO EJERCICIO 2

Rondo

El equipo poseedor del balén (4 jugadores) intenta conservar la pelota frente al
equipo de dos defensores, quienes al recuperar la pelota cambiaran su posicion con
dos de los jugadores del equipo de cuatro. El grupo de atacantes deben realizar un
control obligatorio antes de realizar el pase hacia algin otro compariero

CONTROL BALON EJERCICIO 3

SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL|

JUEGO ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y|
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION
DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de o contrario
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cadal
entrenamiento

RETO PROXIMA
SESION

DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | [ COOPERACION | [FORMADOR]| [VICTORJAIRO PINZON MURCIA |
[“municiPio | | COGUA | [ FECchA | | 15/05/2023 | [ Nnver | | FUNDAMENTACION 1 |
[ 6 |

ejecutar juegos que fortalezcan la conduccion de balon

OBJETIVO: |

| [ sEsion ]

TIEMPO

lectura SENSIBILIZACION | |Cada nio hace una refiexion sobre e valor de la cooperacion

dinamica

reflexion
calentamiento dinamico seguido de estiramiento dinamico, 15 segundos
de cada ejercicio por cada grupo0 muscular. Skipping o rodillas arriba.
Talones al gliteo.

Predeportivos CALENTAMIENTO | |Caminar rotando los brazos estilo natacién.
Correr hacia atrés.
Desplazarse de forma lateral.
Desplazarse realizando cruces de piernas.

Formaremos os equipos de igual nimero de jugadores y delimitaremos un espacio|
donde se desarrollaré el juego. El juego comienza mediante un lanzamiento al aire
del entrenador. Un jugador controla el balén, a partir & ese momento el equipo que
esta en posesion del balon intenta realizar el mayor nimero de pases consecutivos,
mientras el equipo contrario intenta interceptar el balén y hacerse con la funcin de
atacante. El juego se desarrolla con control obligatorio antes de pase, es decir que
no se puede jugar al primer toque. Los controles los delimitara el entrenador en
cuanto a superficie de contacto y tipo. Adjudicaremos un punto al equipo que
consiga realizar 10 pases seguidos sin que la pelota haya sido tocada por algan
jugador del otro equipo o haya salido de los limites del terreno de juego.

CONTROL Y PASAR EJERCICIO 1

El portero sin manos.
Los jugadores se colocan por parejas cada uno defendiendo una porteria pequefia
formado con conos y tienen una pelota por pareja. Los jugadores deben intentar
batir la porteria defendida por su oponente y el defensor debe parar la pelota sin
utiizar las manos con lo que hara uso de los controles para hacerse con la pelota.

1vs1 EJERCICIO 2

MIN.

Realizaremos un partido 5 contra 5 (las dimensiones del campo dependen del
trabajo a realizar) con control obligatorio antes de realizar el pase hacia un
compaiiero (delimitaremos el tipo de control y la superficie de contacto  utilizar)

5VS5 EJERCICIO 3

SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL|

JUEGO ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y|
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION
DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

==hb

L = ek
x5

RETO PROXIMA
SESION

entrenamiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de lo contrario|
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cadal FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
t

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL ]

[ vaor | | SINCERIDAD ] [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA |

[ "municipio | | COGUA ]

[ FECHA | | 17/05/2023 | [ Nnver || FUNDAMENTACION 1 |

OBJETIVO: |

ejecutar ejerecicios que involucren las diferentes zonas de contacto del pie

| SESION [ 7 |

meveo | IS

.ﬁ :?‘r:]g‘r’:m SENSIBILIZACION |  |cada nifio hace una reflexion sobre el valor de la sinceridad -Q @
inami
15 |MIN reflexion f&f )
calentamiento dinamico seguido de estiramiento dinamico, 15 segundosj
de cada ejercicio por cada grupoO muscular. Skipping o rodillas arriba.
Talones al gliteo.
MIN Predeportivos CALENTAMIENTO | |Caminar rotando los brazos estilo natacion.
Correr hacia atras.
Desplazarse de forma lateral.
Desplazarse realizando cruces de piernas.
Los jugadores individualmente con un balon se sittan repartidos por el espacio que
hayamos delimitado y practican el tipo de golpeo que haya propuesto el entrenador.
Se trata de realizar un pequefio golpeo y que el balén avance 5 0 6 metros, lo K
recogemos y seguimos practicando.
GOLPEAR EJERCICIO 1 A'
MIN. | 2
Los jugadores se sittan por parejas uno delante del otro. En jugador A se coloca a
3 metros de la pelota y su compafiero B, retine la pelota pisandola con Ia planta por 2
GOLPEO la parte trasera del balon. EL jugador ha avanza hacia la pelota y realiza un golpeo F
(“ sin potencia solo nos interesa la colocacion del jugador. El gesto del pie y el punto N
SUPERFICIE EJERCICIO 2 de impacto con el balén’) segan el entrenador haya indicado. e
MIN. S
Los jugadores se sittan por parejas uno delante del olro encarados a unos 5 - . =
SUOERFICIE metros de distancia con un balén por pareja. El entrenador propondré el tipo de s
golpeo y después de explicarlo, los jugadores se Iran pasando la pelota segiin el e
S DE| EJERCICIO 3 golpeo propuesto ¢ T
MIN. CONTACTO
ﬁ JUEGO SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL|
ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.
MIN.
PN
& ) o
SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y| .
ESTIRAMIENTO Y | - |55, eyeing MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION|
REFLEXION DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO. a m A
MIN. )
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrari .
SESION la persona que no o haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cad FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
entrenamiento
FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | SINCERIDAD ] [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON AREVALO |
[ "municipio | | COGUA | [ FECHA | | 18/05/2023 | NIVEL [ FUNDAMENTACION 1 |

OBJETIVO: |

acercar al deportista en la correcta ejecucion de la tecnica del cabeceo |

TIEMPO

SESION [ 8 |

CABECEO POSICIONES

lectura SENSIBILIZACION | |cadanifto hace una reflexion sobre el valor de la sinceridad
dinamica
[ wn etexin

calentamiento dinamico seguido de estiramiento dinamico, 15 segundos|
de cada ejercicio por cada grupo0 muscular. Skipping o rodillas arriba.
Talones al gliiteo.

Predeportivos CALENTAMIENTO | |Caminar rotando los brazos estilo natacién.
Correr hacia atras.
Desplazarse de forma lateral.
Desplazarse realizando cruces de pierna
En una ronda, los jugadores deben hacerse pases entre ellos sin que el (0 10s) que

estén en el medio logren interceptarlos.

PREDEPORTIVO EJERCICIO 1
El jugador individuaimente con un balon, intenta mantenerlo en el aire mediante
toques con la cabeza

20 - ACERCAMIENTO

TECNICA DE EJERCICIO 2

CABECEO
Por parejas uno delante del otro a escasos metros, se pasan el balén con la cabezal
intentando realizarlo el mayor nimero de veces posibles. En este ejercicio se puede|

CABECEO hacer mas dificil obligando a que antes de pasar el balén al compafiero, el jugador

PAREJAS EJERCICIO 3 tiene que haber dado un toque vertical el mismo

En la misma disposicion anterior ahora los jugadores se siguen pasando|
la pelota, pero después el jugador debe sentarse en el suelo y volverse|
JUEGO P P Pt Jug y

a levantar, mientras el otro jugador debera mantener el balon el tiempo
necesario mediante toques de cabeza.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y|
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION|
DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

o> A
- §
A B8
H AT

(oY

RETO PROXIMA
SESION

la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cad

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrario
entrenamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAaor | | SINCERIDAD ] [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA |
["municipio | | COGUA | [ FECHA ]| | 24/05/2023 | [ Nnver ] | FUNDAMENTACION 1 |
| [ sesion | | 9 |

OBJETIVO: |

realizar ejercicios diferenciados en la tecnica del cabeceo

lectura
dinamica

MIN. reflexion

SENSIBILIZACION

Cada nifio hace una reflexion sobre el valor de la sinceridad

TEwro | IS oS

Predeportivos

CALENTAMIENTO

calentamiento dinamico seguido de estiramiento dinamico, 15 segundos|
de cada ejercicio por cada grupo0 muscular. Skipping o rodillas arriba.
Talones al gliteo.

Caminar rotando los brazos estilo natacion.

Correr hacia atras.

Desplazarse de forma lateral.

Desplazarse realizando cruces de pierna

+Tener 1os 0jos abiertos.

-Seguir visualmente la trayectoria con la que se acerca el baln.
+Elegir la correcta superficie con la que se va a rematar (frontal).
+Coordinacion cuello-cabeza.

MIN (cabeceo
. frontal).

CABECEO FRONTAL EJERCICIO 1 Bcudir decidido
-Guardar equilibrio con la ayuda de los brazos.
-Tener visualizado el lugar al que vamos a enviar el balén (porterfa, compafiero,
fuera de banda...).
Por parejas el jugador A pasa el balon a su compaero y este le devuelve la pelota
con la cabeza realizando el golpeo correctamente tal como le hemos explicado.
Cabeceo Este mismo ejercicio se puede realizar formando dos porterias, el jugador que
golpeo intenta hacer gol en la porteria que defiende su compatiero, el cual le pasé
frontal a EJERCICIO 2 el balon
puerta.
Por parejas el jugador A pasa el balon a su compafiero mediante Un sague de
Cabeceo banda, y el jugador B golpea el balén intentando tocar un cono que esté situado
entre los dos compaieros.
frontal de| EJERCICIO 3
precision.
=y & UIVIOETT EMTUUs EqUIpUs Ue S Para TraCer
Juego de mini partido sin porteros en un campo de 20 por 20 metros. El juego se|
aplicacién desarrolla con las manos, de forma que los jugadores no pueden
P JUEGO desplazarse con la pelota en las manos més de 2 pasos, con lo que los|

demas componentes del equipo deberan colocarse para recibir el balén.
Los defensores no pueden tocar al jugador que tenga la pelota en susj
manos v sola nueden i va nor el aire o nor el suela Lo

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y|
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION|
DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrario] .
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los clementos despues de cadk FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
entrenamiento

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | | FUTBOL ]

[ vaor | | SINCERIDAD [FORMADOR |  [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA |

MUNICIPIO | | COGUA ]

[ FECHA | | 25/05/2023 [ Nnver ] | FUNDAMENTACION 1 |

OBJETIVO: |

avanzar lo mas réapido posible

]
]
| SESION [ 10 |

meveo | IS

S
':,m“’a, SENSIBILIZACION | |cada nifio hace una reflexion sobre el valor de la sinceridad ¥ @
inamica
N AL
MIN. reflexion /I‘/ { )
Al 4
N oo & A
calentamiento dinamico seguido de estiramiento dinamico, 15 segundosj
de cada ejercicio por cada grupoO muscular. Skipping o rodillas arriba.
Talones al gliteo.
Predeportivos CALENTAMIENTO Caminar rotando los brazos estilo natacion.
20 MIN Correr hacia atras.
Desplazarse de forma lateral.
Desplazarse realizando cruces de pierna

Velocidad con

Un pase cada 45 segundos, aproximadamente.
Velocidad superior a los 15 metros.

cambio de Balon enviado al centro (flecha negra) por el entrenador (0 un jugador), el primero o
T recupera y golpea si puede o se bate en duelo.
direccién + EJERCICIO 1 Posibilidad de variar los angulos, las distancias de carrera, los tiempos de
duelo (golpe - recuperacion,...
regate)
Velocidad con| [ETjugador comienza y avanza al cono 1, lo rodea y regresa al cono 2, lo rodea y.
ha haci avanza al cono 3, luego avanza hacia el balon...
marcha haciaj Duelo: el primero en llegar al balén golpea o avanza a la porteria (0 se debate en
delante y duelo)
hacia atras + EJERCICIO 2 El entrenador envia el balén cuando los jugadores llegan al cono 3.
B Un pase cada 45 segundos.

cambio de Velocidad superior a los 15 metros.
direccién + Posibilidad de variar los dngulos, las distancias de carrera, los tiempos de
Velocidad con t [ETentrenador anuncia el color
oma de decision ~“rojo”: sprint derecho... en direccion del cono rojo... recorrido rojo

L. -“azul": sprint “circular”... en direccién del cono azul, pasando detras de los conos...
—reaccion + EJERCICIO 3 recorrido azul
duelo (golpe - El entrenador anuncia el color de manera oral o visual (con 2 tazas de color, azul y
regate) 10i0)

JUEGO SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL

ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y|
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION|
DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

o>

&=
8
8

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrari .
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cads FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
entrenamiento

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pePorTE | | FUTBOL | [ vaor | | SINCERIDAD ] [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA |
["municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 29/05/2023 | [Nver ] | FUNDAMENTACION 1 |
[ sesion | | 11 ]

OBJETIVO: |

fortalecer la conduccion simple en el jugador |

TIEMPO

g :fcn"a.‘ SENSIBILIZACION | [Cada nifo hace una eflexion sobre el valor de la sncericad
inamica
MIN. reflexion
calentamiento dinamico seguido de estiramiento dinamico, 15 segundos
de cada ejercicio por cada grupo0 muscular. Skipping o rodillas arriba.
Talones al gliteo.
Predeportivos CALENTAMIENTO Caminar rotando los brazos estilo natacion.
20 | MIN Corter hacia atras.
Desplazarse de forma lateral.
Desplazarse realizando cruces de pierna

>

Los jugadores conducen ibremente por el espacio delimitado (‘mas o menos el
ares”) utiizando las superficies de contacto que hemos determinado y intentando no
chocar con los compafieros

[20 Jw

z

CONDUCCION LIBRE EJERCICIO 1
MIN.
los jugadores individualmente conducen la pelota por un pasillo que hemos.
delimitado en el terreno de juego, cuando llegan a colocarse entre dos conos, paran
el balén con la planta del pie y reanudan la conduccion ‘(’:" &@»‘ - ‘J'
PASILLO _ _ DE EJERCICIO 2 ° >
CONDUCCION ® & ©
MIN. ATh bd b
‘Conduccion entre conos segun la superficies de contacto que hemos marcado. - =
CONDUCCION Cuando utilicemos la planta del pie también les haremos conducir hacia atras. v 2;}
SUPERFICIES EJERCICIO 3 [+
CONTACTO
MIN. ) =
& JUEGO SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL|
ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y|
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION
DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

il >

SESION

RETO PROXIMA ‘

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrariol
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cadal
entrenamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A. INDEPORTES

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | SINCERIDAD | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA |
[ municipio | | COGUA | [ FECHA | | 31/05/2023 | [ Nver ] | FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 12 |

combinar ejercicios de conduccion con cambios de direccion |

TIEMPO

g :icu”a_‘ SENSIBILIZACION | |Cada nifo hace una reflexion sobre el valor de Ia sinceridad
inamica
MIN. reflexion
calentamiento dinamico seguido de estiramiento dinamico, 15 segundos|
de cada ejercicio por cada grupo0 muscular. Skipping o rodillas arriba.
Talones al glteo.
Predeportivos CALENTAMIENTO Caminar rotando los brazos estilo natacion.
20 | MIN Corter hacia atras.
Desplazarse de forma lateral.
Desplazarse realizando cruces de pierna

Los jugadores colocados por dos grupos Uno delante del otro. EI primer jugador
conduce el balén hasta la otra fila y ocupa el Gltimo lugar de dicha fila, se realiza el
ejercicios con todos los jugadores y cambiando de superficies de contacto al
comenzar el primero nuevamente.

[20 Jw

z

RELEVO CONDUCCION EJERCICIO 1 5 _J
MIN. @ @ &
@ < @
Los jugadores se distribuyen en grupos de cuatro formando un cuadrado. El primer
jugador conduce hasta el segundo le entrega el balén y se queda en dicha situacion.
CAMBIOS DE| El segundo corre hasta el tercero y realiza la misma operacion. Se sigue el ejercicio
siguiendo los condicionantes propuestos por el entrenador
DIRECCION Y EJERCICIO 2 o propuestos p
MIN CONDUCCION
Los jugadores conducen por el terrenc de juego siguiendo fas lineas del campo sin
salirse de ellas, siempre por encima.
CONDUCCION
EJERCICIO 3
RECTI LINEA
MIN.
SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL|
ﬁ JUEGO

ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y|
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION
DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

o>

_=
B
8

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de lo contrariol
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cadal
entrenamiento

RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos

Pé4gina 91de 34



FUNDAMENTACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDE|
INDEPORTES CUNDINAMARCA ot
DEPORTE FORMATIVO

PORTES

BiLA

[ pePorTE | | FUTBOL | [ vaor | | AMISTAD ] [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA |
[“municipio | | COGUA | [ FECHA ] | 3/05/2023 | [oNnver ] | FUNDAMENTACION 2 |
Iw‘ | fortalecer el pase y el control en los jugadores | [ sesion | | 1 |

b=}
m
<
bl
o

Momento de volvernos a ver y contamos las cosas que realizamos durante el

lectura tiempo que no nos vimos y volver a retomar nuestro trabajo en nuestro
dinamica SENSIBILIZACION | |¢ryrenamiento y colocar nuestros objetivos que queremos conseguir cada dia en|

. nuestros entrenamientos
reflexion

i

5

5@
E

movilidad amcular 15 segundos cada articulacion, calenlamlento general
Predeportivos CALENTAMIENTO | [trote en la i de forma
gradual, estiramiento activo

[ ¢
3
£
4

e colocaran conos equidistantes a 40 cm en [os cuales por grupos 1os nifios
conduciran ida y vuelta.el cual realizaran relevos constantes hasta terminar todo el
grupo

25 MIN DRIBLING EJERCICIO 1
or parejas y o 105 deportistas realizaran repeticionss por tempo de 1 min de
pase corto con las diferentes zonas de contacto del pie, se realizaran 4 series de 1
mionuto de trabajo por 30 segundos de descanso
PASES
EJERCICIO 2
CORTOS
MIN.
on filas frente a frente se realizaran pasas cortos el cula el receptortendra que
realizar un control dirigido al pie dominante y de igual forma realizar un pase a ras
CONTROL de piso con borde interno.
EJERCICIO 3
DIRIGIDO
[20 ] min
ﬁ JUEGO SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL|
ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.

:

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y
ESTIRAMIENTO Y | |0/ \CIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION
REFLEXION DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

3¢
B8

SESION

(10 Win. ‘ | ‘ RETO PROXIMA ‘

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrariol
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cad FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
entrenamiento

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

acercar al jugador ala tecnica correcta del control dirigido

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vawor | | AMISTAD ] [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA |
[“municipio | | COGUA | [ FECHA ] | 4/05/2023 | [ Nnver ] FUNDAMENTACION 2 ]
| [ sesioN | | 2 |

OBJETIVO: |

Tevee | ESE e TENEe S

|E_CIU'§ SENSIBILIZACION Cada nifio hace una reflexion sobre el valor de la amistad
dinamica
reflexion
-
circuito de calentamiento, se divide el grupo en 4 donde en el primer i
grupo realizara movilidad articular, el segundo grupo realizara| G
Predeportivos CALENTAMIENTO estiramiento activo el tercer grupo realizara ejercicios de propio cepcion s
y el cuarto grupo realizara ejercicios cardio vasaculares se realizaral ox. IP
rotacion 1 min en cada estacion %
N
(- Y
| & &

recepcion y

por parejas tendran un cono y un balon donde lo bicaran a una distancia de 1
metro donde realizaran pases cortos entre ellos y al silvato el jugador que tenga el
balon realizara un pase a derribar el cono que esta a 1 metro de distancia

pase a EJERCICIO 1
objetivo
Los jugadores se colocan por parejas, uno delante el otro, a 5 metros de distancial
con un balon por pareja. El jugador A envia rasa la pelota a su compafiero B, quien
controlaré la pelota segin le hayamos propuesto. El jugador realiza la misma
ion h fiero.
CONTROL Y PASE EJERCICIO 2 Fecion hacia sucompanero
3 L J SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL
& s JUEGO

ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.

MIN.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y|
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION|
DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

wil—

—
B
&

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrario| )
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los clementos despues de cadk FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
entrenamiento

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

DEPORTE |

FUTBOL

| [ vaor | |

AMISTAD |

[FORMADOR |

|V|CTOR JAIRO PINZON MURCIA

MUNICIPIO |

COGUA

[ FECHA | | 8/05/2023 |

NIVEL

] | FUNDAMENTACION 2

[
[
OBJETIVO: |

fortalecer la recepcion y el pase en los deportistas

| SESION [ 3

la conejita de mi hermana era muy irrespetuosa siempre que se iba sentar mi

Igctu r§ SENSIBILIZACION abuelita, le corria la silla.Reflexion. Siempre respetemos a los mayores y no|
dinamica juguemos con su salu
reflexion
EL JUEGO
circuito de calentamiento, se divide el grupo en 4 donde en el primer
grupo realizara movilidad articular, el segundo grupo realizara )
Predeportivos CALENTAMIENTO | |estiramiento activo el tercer grupo realizara ejercicios de propio cepcion
y el cuarto grupo realizara ejercicios cardio vasaculares se realizara |
rotacion 1 min en cada estacion S
RUEMADOS

RECEPCION Y PASE

Individualmente, cada jugador con un balon, se lanza el balon hacia delante para
controlar con el pecho, con el muslo, con la cabeza,... después de un bote.
Después de conducir unos metros por el espacio se repite la misma accion. (los
ljugadores se repartes por el espacio de juego)

ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.

EJERCICIO 1

Tos jugadores indviduaimente con un balen, o lanzan hacia airas y rapidamente se

giran y van a buscarlo para controlarlo y repetir e ejercicio. (Los jugadores se

reparten por el terreno de juego
UBICACION ESPACIAL EJRCICIO 2

Tos jugadores colocados por paréjas con un balon, realizan un pase hacia su -

compafiero quien en lugar de esperar Ia llegada de Ia pelota, sale a su encuentroy

controla dentro de una zona delimitada para tal efecto, tal como muesira el grafico it S
ANTICIPACION EJERCICIO 3 iiid 4 -

it 2 .
SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL|
JUEGO TIRO A LOS AROS

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y|
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION
DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

wil>

—_—
B
B

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrariol
la persona que no o haga debe colaborar en recoger los clementos despues de cadal FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
entrenamiento

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

”

[ DEPORTE | | ATLETISMO | [ vAaor | | COOPERACION ] [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA |
[ municipio | | COGUA | [ FECHA | | 10/05/2023 | [ Nnver ] FUNDAMENTACION 2 ]
[ sEsioN | | 4 |

OBJETIVO: |

inhibir en el control orientado en los deportistas |

neveo | ISE

'ef:“"ff SENSIBILIZACION | |Cada nifio hace una reflexion sobre el valor de la cooperacion
dinamica
MIN. reflexion
movilidad articular 15 segundos cada articulacion, calentamiento general
Predeportivos CALENTAMIENTO | [trote en la de forma
gradual, estiramiento activo
MIN.
Individualmente con un balon, los jugadores conducen por el espacio que les
hayamos delimitado, cuando se encuentren delante de un cono deben controlar la
pelota (depende del control a trabajar y delimitando superficie de contacto) y
[ 6 It i
CONDUCIR EJERCICIO 1 reanudar la conduccion por el terreno de juego
Por grupos de tres jugadores, el jugador A pasa el balon hacia su companero B
quien controlara la pelota mientras que el jugador C intenta dificultar ese control o
interceptar la trayectoria de la pelota antes de que esta llegue a B
PASE EJERCICIO 2
GRUPOS
Individualmente, cada jugador con un baln lo lanza al aire o por el suelo y con un
s0lo toque (segiin la superficie de contacto que marcamos) deben controlar el balon
y seguir conduciendo
CONTROL
EJERCICIO 3
ORIENTADO
JUEGO SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTRAL!
ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.
= 5 =
ESTIRAMIENTO Y SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y| } "‘qr-
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION! m A
REFLEXION DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO. -
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrariol -
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cade FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION entrenamiento
FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

e

[ pEPORTE | | FUTBOL COOPERACION

VALOR | |

] [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA |

[“municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 11/05/2023

| [ Nver ] | FUNDAMENTACION 2 ]

realizar ejercicios que potencialicen el control y la orientacion en los deportistas

| SESION | 5 ]

TIEMPO

lectura

dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Cada nifio hace una reflexion sobre el valor de la cooperacion

Por parejas el jugador A tiene el balon y su companero b se sitia al lado de un
cono. A pasa el bal6n hacia B quien debe controlar la pelota y orientaria para
superar el cono que tiene al lado. Luego envia el balon hacia A y repetimos el
ejercicio

CONTROL ORIENTADO EJERCICIO 1

[Similar al ejercicio anterior pero en esta ocasion en lugar de superar el cono, B
debe orientar la pelota hacia el cono que el jugador tiene a su izquierda para alli
pasar el balon a su compariero A. Cuando se realiza el pase el jugador se desplaza
hasta el cono inicial para recibir el pase de vuelta

CONTROL

ORIENTADO EJERCICIO 2

Rondo

El equipo poseedor del balén (4 jugadores) intenta conservar la pelota frente al
equipo de dos defensores, quienes al recuperar la pelota cambiaran su posicion con
dos de los jugadores del equipo de cuatro. El grupo de atacantes deben realizar un
control obligatorio antes de realizar el pase hacia algin otro compariero

CONTROL BALON EJERCICIO 3

SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL|

JUEGO ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y|
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION
DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de o contrario
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cadal
entrenamiento

RETO PROXIMA
SESION

DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | [ COOPERACION | [FORMADOR]| [VICTORJAIRO PINZON MURCIA |
[“municiPio | | COGUA | [ FECchA | | 15/05/2023 | [ Nnver | | FUNDAMENTACION 2 |
[ 6 |

OBJETIVO: |

ejecutar juegos que fortalezcan la conduccion de balon

| [ sEsion ]

TIEMPO

lectura SENSIBILIZACION | |Cada nio hace una refiexion sobre e valor de la cooperacion

dinamica

reflexion
calentamiento dinamico seguido de estiramiento dinamico, 15 segundos
de cada ejercicio por cada grupo0 muscular. Skipping o rodillas arriba.
Talones al gliteo.

Predeportivos CALENTAMIENTO | |Caminar rotando los brazos estilo natacién.
Correr hacia atrés.
Desplazarse de forma lateral.
Desplazarse realizando cruces de piernas.

CONTROL Y PASAR EJERCICIO 1

Formaremos os equipos de igual nimero de jugadores y delimitaremos un espacio|
donde se desarrollaré el juego. El juego comienza mediante un lanzamiento al aire
del entrenador. Un jugador controla el balén, a partir & ese momento el equipo que
esta en posesion del balon intenta realizar el mayor nimero de pases consecutivos,
mientras el equipo contrario intenta interceptar el balén y hacerse con la funcin de
atacante. El juego se desarrolla con control obligatorio antes de pase, es decir que
no se puede jugar al primer toque. Los controles los delimitara el entrenador en
cuanto a superficie de contacto y tipo. Adjudicaremos un punto al equipo que
consiga realizar 10 pases seguidos sin que la pelota haya sido tocada por algan
jugador del otro equipo o haya salido de los limites del terreno de juego.

1vs1 EJERCICIO 2

MIN.

El portero sin manos.
Los jugadores se colocan por parejas cada uno defendiendo una porteria pequefia
formado con conos y tienen una pelota por pareja. Los jugadores deben intentar
batir la porteria defendida por su oponente y el defensor debe parar la pelota sin
utiizar las manos con lo que hara uso de los controles para hacerse con la pelota.

5VS5 EJERCICIO 3

Realizaremos un partido 5 contra 5 (las dimensiones del campo dependen del
trabajo a realizar) con control obligatorio antes de realizar el pase hacia un p
compaiiero (delimitaremos el tipo de control y la superficie de contacto  utilizar) E‘, £

JUEGO

SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL|
ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y| ’f o
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION
DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO. ﬂ A

Lol b

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de lo contrario|
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cadal FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
entrenamiento

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL ]

[ vaor | [ SINCERIDAD ]

[FORMADOR |

|VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

[ "municipio | | COGUA ]

[ FECHA | | 17/05/2023 |

NIVEL | |

FUNDAMENTACION 2

OBJETIVO: |

ejecutar ejerecicios que involucren las diferentes zonas de contacto del pie |

meveo | IS

SESION [ 7

.ﬁ :?‘r:]g‘r’:m SENSIBILIZACION |  |cada nifio hace una reflexion sobre el valor de la sinceridad -Q @
inami
15 |MIN reflexion f&f )
calentamiento dinamico seguido de estiramiento dinamico, 15 segundosj
de cada ejercicio por cada grupoO muscular. Skipping o rodillas arriba.
Talones al gliteo.
MIN Predeportivos CALENTAMIENTO | |Caminar rotando los brazos estilo natacion.
Correr hacia atras.
Desplazarse de forma lateral.
Desplazarse realizando cruces de piernas.
Los jugadores individualmente con un balon se sittan repartidos por el espacio que
hayamos delimitado y practican el tipo de golpeo que haya propuesto el entrenador.
Se trata de realizar un pequefio golpeo y que el balén avance 5 0 6 metros, lo K
recogemos y seguimos practicando.
GOLPEAR EJERCICIO 1 A'
MIN. | 2
Los jugadores se sittan por parejas uno delante del otro. En jugador A se coloca a
3 metros de la pelota y su compafiero B, retine la pelota pisandola con Ia planta por 2
GOLPEO la parte trasera del balon. EL jugador ha avanza hacia la pelota y realiza un golpeo F
(“ sin potencia solo nos interesa la colocacion del jugador. El gesto del pie y el punto N
SUPERFICIE EJERCICIO 2 de impacto con el balén’) segan el entrenador haya indicado. e
MIN. S
Los jugadores se sittan por parejas uno delante del olro encarados a unos 5 - . =
SUOERFICIE metros de distancia con un balén por pareja. El entrenador propondré el tipo de <
golpeo y después de explicarlo, los jugadores se Iran pasando la pelota segiin el e
S DE| EJERCICIO 3 golpeo propuesto ¢ T
MIN. CONTACTO
ﬁ JUEGO SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL|
ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.
MIN.
PN
& ) o
SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y| .
ESTIRAMIENTO Y | - |55, eyeing MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION|
REFLEXION DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO. a m A
MIN. )
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrari .
SESION la persona que no o haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cad FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
entrenamiento
FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos

Pégina 98 de 34



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

* INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | SINCERIDAD ] [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON AREVALO |
[ "municipio | | COGUA | [ FECHA | | 18/05/2023 | NIVEL [ FUNDAMENTACION 2 |

OBJETIVO: |

acercar al deportista en la correcta ejecucion de la tecnica del cabeceo |

TIEMPO

SESION [ 8 |

CABECEO POSICIONES

lectura SENSIBILIZACION | |cadanifto hace una reflexion sobre el valor de la sinceridad
dinamica
[ wn etexin

calentamiento dinamico seguido de estiramiento dinamico, 15 segundos|
de cada ejercicio por cada grupo0 muscular. Skipping o rodillas arriba.
Talones al gliiteo.

Predeportivos CALENTAMIENTO | |Caminar rotando los brazos estilo natacién.
Correr hacia atras.
Desplazarse de forma lateral.
Desplazarse realizando cruces de pierna
En una ronda, los jugadores deben hacerse pases entre ellos sin que el (0 10s) que

estén en el medio logren interceptarlos.

PREDEPORTIVO EJERCICIO 1
El jugador individuaimente con un balon, intenta mantenerlo en el aire mediante
toques con la cabeza

20 - ACERCAMIENTO

TECNICA DE EJERCICIO 2

CABECEO
Por parejas uno delante del otro a escasos metros, se pasan el balén con la cabezal
intentando realizarlo el mayor nimero de veces posibles. En este ejercicio se puede|

CABECEO hacer mas dificil obligando a que antes de pasar el balén al compafiero, el jugador

PAREJAS EJERCICIO 3 tiene que haber dado un toque vertical el mismo

En la misma disposicion anterior ahora los jugadores se siguen pasando|
la pelota, pero después el jugador debe sentarse en el suelo y volverse|
JUEGO P P Pt Jug y

a levantar, mientras el otro jugador debera mantener el balon el tiempo
necesario mediante toques de cabeza.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y|
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION|
DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

o> A
- §
A B8
H AT

(oY

RETO PROXIMA
SESION

la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cad

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrario
entrenamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAaor | | SINCERIDAD ] [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA |
["municipio | | COGUA | [ FECHA ]| | 24/05/2023 | [ Nnver ] | FUNDAMENTACION 2 |
| [ sesion | | 9 |

OBJETIVO: |

realizar ejercicios diferenciados en la tecnica del cabeceo

lectura
dinamica

MIN. reflexion

SENSIBILIZACION

Cada nifio hace una reflexion sobre el valor de la sinceridad

TEwro | IS oS

Predeportivos

CALENTAMIENTO

calentamiento dinamico seguido de estiramiento dinamico, 15 segundos|
de cada ejercicio por cada grupo0 muscular. Skipping o rodillas arriba.
Talones al gliteo.

Caminar rotando los brazos estilo natacion.

Correr hacia atras.

Desplazarse de forma lateral.

Desplazarse realizando cruces de pierna

+Tener 1os 0jos abiertos.

-Seguir visualmente la trayectoria con la que se acerca el baln.
+Elegir la correcta superficie con la que se va a rematar (frontal).
+Coordinacion cuello-cabeza.

MIN (cabeceo
. frontal).

CABECEO FRONTAL EJERCICIO 1 Bcudir decidido
-Guardar equilibrio con la ayuda de los brazos.
-Tener visualizado el lugar al que vamos a enviar el balén (porterfa, compafiero,
fuera de banda...).
Por parejas el jugador A pasa el balon a su compaero y este le devuelve la pelota
con la cabeza realizando el golpeo correctamente tal como le hemos explicado.
Cabeceo Este mismo ejercicio se puede realizar formando dos porterias, el jugador que
golpeo intenta hacer gol en la porteria que defiende su compatiero, el cual le pasé
frontal a EJERCICIO 2 el balon
puerta.
Por parejas el jugador A pasa el balon a su compafiero mediante Un sague de
Cabeceo banda, y el jugador B golpea el balén intentando tocar un cono que esté situado
entre los dos compaieros.
frontal de| EJERCICIO 3
precision.
=y & UIVIOETT EMTUUs EqUIpUs Ue S Para TraCer
Juego de mini partido sin porteros en un campo de 20 por 20 metros. El juego se|
aplicacién desarrolla con las manos, de forma que los jugadores no pueden
P JUEGO desplazarse con la pelota en las manos més de 2 pasos, con lo que los|

demas componentes del equipo deberan colocarse para recibir el balén.
Los defensores no pueden tocar al jugador que tenga la pelota en susj
manos v sola nueden i va nor el aire o nor el suela Lo

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y|
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION|
DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrario] .
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los clementos despues de cadk FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
entrenamiento

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | | FUTBOL ]

[ vaor | | SINCERIDAD [FORMADOR |  [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA |

MUNICIPIO | | COGUA ]

[ FECHA | | 25/05/2023 [ Nnver ] | FUNDAMENTACION 2 |

OBJETIVO: |

avanzar lo mas réapido posible

]
]
| SESION [ 10 |

meveo | IS

S
':,m“’a, SENSIBILIZACION | |cada nifio hace una reflexion sobre el valor de la sinceridad ¥ @
inamica
N AL
MIN. reflexion /I‘/ { )
Al 4
N oo & A
calentamiento dinamico seguido de estiramiento dinamico, 15 segundosj
de cada ejercicio por cada grupoO muscular. Skipping o rodillas arriba.
Talones al gliteo.
Predeportivos CALENTAMIENTO Caminar rotando los brazos estilo natacion.
20 MIN Correr hacia atras.
Desplazarse de forma lateral.
Desplazarse realizando cruces de pierna

Velocidad con

Un pase cada 45 segundos, aproximadamente.
Velocidad superior a los 15 metros.

cambio de Balon enviado al centro (flecha negra) por el entrenador (0 un jugador), el primero o
T recupera y golpea si puede o se bate en duelo.
direccién + EJERCICIO 1 Posibilidad de variar los angulos, las distancias de carrera, los tiempos de
duelo (golpe - recuperacion,...
regate)
Velocidad con| [ETjugador comienza y avanza al cono 1, lo rodea y regresa al cono 2, lo rodea y.
ha haci avanza al cono 3, luego avanza hacia el balon...
marcha haciaj Duelo: el primero en llegar al balén golpea o avanza a la porteria (0 se debate en
delante y duelo)
hacia atras + EJERCICIO 2 El entrenador envia el balén cuando los jugadores llegan al cono 3.
B Un pase cada 45 segundos.

cambio de Velocidad superior a los 15 metros.
direccién + Posibilidad de variar los dngulos, las distancias de carrera, los tiempos de
Velocidad con t [ETentrenador anuncia el color
oma de decision ~“rojo”: sprint derecho... en direccion del cono rojo... recorrido rojo

L. -“azul": sprint “circular”... en direccién del cono azul, pasando detras de los conos...
—reaccion + EJERCICIO 3 recorrido azul
duelo (golpe - El entrenador anuncia el color de manera oral o visual (con 2 tazas de color, azul y
regate) 10i0)

JUEGO SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL

ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y|
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION|
DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

o>

&=
8
8

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrari .
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cads FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
entrenamiento

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pePorTE | | FUTBOL | [ vaor | | SINCERIDAD ] [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA |
["municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 29/05/2023 | [Nver ] | FUNDAMENTACION 2 |
[ sesion | | 11 ]

OBJETIVO: |

fortalecer la conduccion simple en el jugador |

TIEMPO

g :fcn"a.‘ SENSIBILIZACION | [Cada nifo hace una eflexion sobre el valor de la sncericad
inamica
MIN. reflexion
calentamiento dinamico seguido de estiramiento dinamico, 15 segundos
de cada ejercicio por cada grupo0 muscular. Skipping o rodillas arriba.
Talones al gliteo.
Predeportivos CALENTAMIENTO Caminar rotando los brazos estilo natacion.
20 | MIN Corter hacia atras.
Desplazarse de forma lateral.
Desplazarse realizando cruces de pierna

>

Los jugadores conducen ibremente por el espacio delimitado (‘mas o menos el
ares”) utiizando las superficies de contacto que hemos determinado y intentando no
chocar con los compafieros

[20 Jw

z

CONDUCCION LIBRE EJERCICIO 1
MIN.
los jugadores individualmente conducen la pelota por un pasillo que hemos.
delimitado en el terreno de juego, cuando llegan a colocarse entre dos conos, paran
el balén con la planta del pie y reanudan la conduccion ‘(’:" &@»‘ - ‘J'
PASILLO _ _ DE EJERCICIO 2 ° >
CONDUCCION ® & ©
MIN. ATh bd b
‘Conduccion entre conos segun la superficies de contacto que hemos marcado. - =
CONDUCCION Cuando utilicemos la planta del pie también les haremos conducir hacia atras. v 2;}
SUPERFICIES EJERCICIO 3 [+
CONTACTO
MIN. ) =
& JUEGO SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL|
ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y|
DOLENCIAS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTACION
DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO.

il >

SESION

RETO PROXIMA ‘

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrariol
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cadal
entrenamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ pePorTE | | FUTBOL | [ vaor | | SINCERIDAD ] [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA |
["municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 31/05/2023 | [Nver ] | FUNDAMENTACION 2 |
[ sesion | | 12 ]

OBJETIVO: |

combinar ejercicios de conduccion con cambios de direccion |

TIEMPO

& lectura SENSIBILIZACION | |Cada nio hace una eflexion sobre el valor de fa sncercad
dinamica
MIN. reflexion
calentamiento dinamico seguido de estiramiento dinamico, 15 segundos|
de cada ejercicio por cada grupo0 muscular. Skipping o rodillas arriba.
Talones al gliteo.
Predeportivos CALENTAMIENTO Caminar rotando los brazos estilo natacion.
20 | MIN Corter hacia atras.
Desplazarse de forma lateral.
Desplazarse realizando cruces de pierna
Los jugadores colocados por dos grupos uno delante del otro. EI primer jugador
conduce el balén hasta la otra fila y ocupa el Gitimo lugar de dicha fila, se realiza el
ejercicios con todos los jugadores y cambiando de superficies de contacto al
RELEVO CONDUCCION EJERCICIO 1 comenzar el primero nuevamente.
MIN.
Los jugadores se distribuyen en grupos de cuatro formando un cuadrado. El primer
jugador conduce hasta el segundo le entrega el balén y se queda en dicha situacién.
CAMBIOS  DE El segundo corre hasta el tercero y realiza la misma operacion. Se sigue el ejercicio
siguiendo los condicionantes propuestos por el entrenador
DIRECCION Y| EJERCICIO 2 o propuestosp
MIN CONDUCCION
Los jugadores conducen por el terrenc de juego Siguiendo fas lineas del campo sin
salirse de ellas, siempre por encima.
CONDUCCION
EJERCICIO 3
RECTI LINEA
MIN.
% JUEGO SE REALIZA UN JUEGO ENFOCADO A LA FASE CENTARL|
ILUSTRANDO EL EJERCICO PRICINCIPAL.
wi.
0 = A B~
_ % -
SE HACE UN ESTIRAMIENTO CEFALOCAUDAL PARA EVITAR LESIONES Y £, ,_m.
ESTIRAMIENTO Y | |5, \CiaS MUSCULARES, TAMBIEN SE HACE LA RETROALIMENTAGION
REFLEXION DE LAS FALLAS QUE TUVIERON EN EL ENTRENAMIENTO. a m ‘
g
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de o contrario )
la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cadal FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION entrenamiento
FIRMA:
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 10

Fou RO TR
g CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023 =
MES DE ABRIL DEL 2023

10 3 4 5| 6 71 § o w0 11 1 13 4 15| w6 17 18 w9 00 ul 2 3] W[ 25| w6 u{ 8 9 30 31
MESDE SEPTIEMBRE DEL 2023
10 3 4 5 6 71 § o w0 11 1) 13 4 B 6 17 18 9 00 ul 2 3] W[ 25| w6 u{ 8 9 30 31
MESDE NOVIEMBRE
102 3[ 4 5 6 71 § o w0 11 1) 1B 4 11| 6 17 8 9 00 2wl 2 3] W[ 25| w6 u{ 8 9 30 31
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CRONOGRAMA ELABORACION DE FESTIVALES DEPORTIVOS FORMATIVOS Y ESCOLARES 2023
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: INICIACION Y FUNDAMENTACION 1Y 2

FECHA DE PESO CORPORAL | ESTATURADE | ESTATURA | p\yppcanypa | PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE PIE SENTADO CINTURA

WAL KG cms. s, cms. cms.
1 |DEIVID MATEO FLOREZ RUIZ 6 805/2016 FUTBOL 205 116 64 15 52
2 | AN FELIPE GARZON LARA B 2110412016 FUTBOL 200 109 58 109 51
3 | ROLAN MATEO GOMEZ ALMONACID o 1211212016 FOTBOL 203 18 61 108 57
4 |SAMUEL ALEXANDER GOMEZ CASTRO 6 2000612016 FUTBOL 217 119 62 17 57
5 |LOREANYELIS CAMILA GONZALEZ MUNDARAY 6 410512015 FUTBOL 2.4 124 66 11 58
6 |2AHIRA GISELL RONCANCIO BUITRAGO 7 710072015 FOTBOL 232 124 66 123 58
7 |ANDRES FELIPE SANCHEZ ALONSO 7 24/01/2015 FUTBOL 186 110 60 108 57
8  |samuEL pAVID SANCHEZ HOLGUIN 5 5003/2015 FUTBOL 248 127 69 122 58
9 |Luis sanTIAGO GARZON LARA , 2610712015 FOTBOL 258 124 68 124 61
10 [SERGIO ALEJANDRO VILLAMIL MOLINA , 121102015 FUTBOL 226 122 65 120 57
11 [saRA VALENTINA DELGADO ALARCON 8 18/11/2014 FUTBOL 383 134 72 133 7
12 |SEBASTIAN ANDRES GAMARRA FUENMAYOR 8 16/08/2014 FUTBOL 222 120 65 120 54
13 | ALAN YAIR ACOSTA PAEZ 8 17/05/2014 FUTBOL 234 124 67 123 63
14 |sara SOFiA BENITES RODRIGUEZ 8 23/06/2014 FUTBOL 29,6 130 69 128 67
15 |JOHAN SEBASTIAN RIVERA MORENO N 15/03/2014 FUTBOL 286 127 69 126 58
16 |JUAN ANDRES SANCHEZ SANCHEZ 8 11/03/2014 FUTBOL 305 130 70 126 59
17 | saiLy ISABELLA PASTOR MENDIVELSO s 21/04/2014 FUTBOL 251 128 69 127 60
18 |;uan SEBASTIAN FLOREZ RUIZ s 1710372012 FOTBOL 325 146 75 140 67
19 | uis FELIPE GOMEZ CASTRO 9 28/09/2012 FUTBOL 364 142 76 142 63
20 (Ris MELISSA GUERRA WILCHES 9 2710312012 FUTBOL 326 134 72 134 62
21 |oANEXY DANIELA MUROZ GUERRERO 9 101112012 FUTBOL 245 125 66 124 61
22 |ViRETH JAZMIN PERA RODRIGUEZ 9 13/05/2012 FUTBOL 362 145 72 137 64
23 | iKER SANTIAGO PEREZ RUBIANO 9 14/04/2012 FOTBOL 408 149 78 147 68
24 | AN SNAYTHER RODRIGUEZ PAEZ 9 24/01/2012 FUTBOL 31 141 72 138 67
25 |JUAN CAMILO CARION NAVARRETE JUAN CAMILO ° 3010512012 FUTBOL 328 139 7 136 67
26 |KELVIN JAIR CARDENAS GOMEZ 10 12/08/2011 FUTBOL 399 148 72 146 74
27 [3HON JADER DIAZ CUENCA 0 25/07/2011 FOTBOL 36,1 143 76 142 70
28 [KEVIN SANTIAGO MORENO MORENO 0 16/03/2011 FOTBOL 543 145 76 142 87
29 [MARIA JOSE PERILLA FERNANDEZ 10 4/02/2011 FUTBOL 3438 148 8 157 63
30 510N SEBASTIAN TEQUIA MUROZ 10 23/07/2011 FUTBOL 291 130 75 127 62
31 [isaBEL SOFIA PINILLA RUIZ 10 7/05/2010 FOTBOL 67,7 170 86 165 76
32 |5ANTIAGO ALEJANDRO PINZON ABELLO 10 8/09/2012 FUTBOL 237 157 87 155 69
33 [EMERSON ESTEVAN ZUZUNAGA GARCIA " 5108/2010 FOTBOL 543 145 76 142 87
34 [MARIA CAMILA LOPEZ ESPITIA 1 7/07/2010 FUTBOL 31 141 72 138 67
35 |[isaBEL SOFIA PINILLA RUIZ 1 705/2010 FUTBOL 677 170 86 165 76
36 [WILMER ALEXANDER BONILLA CADENA » 15/07/2010 FOTBOL 38 140 70 139 5
37 [ADRIANNYS LUICET COLMENARES MATA » 410812009 FOTBOL 35 138 65 137 7
38 [1AROLD ESTEBAN MENDEZ CASTAREDA 12 2610212010 FUTBOL 50 155 68 154 75
39 |emANUEL GUERRERO BARAJAS 12 18/10/2010 FUTBOL 34 148 ” 145 70
40 [5RrANDON MAURICIO BELLO PEREZ 12 21/07/2010 FUTBOL 31,1 146 74 147 66
41 |56 vDeL8ER LEOMAR BIORD MARTINEZ e 410712009 FuTBOL 389 151 i 151 67
42 |5tRaio ANDRES WAGNER ROCHA 13 27/06/2008 FuTBOL 4 150 83 149 ”
43 [SAMUEL ALEJANDRO CONTRERAS PRADA 13 24/09/2008 FTBOL 60 165 83 158 593
44 |5uan DAVID DIAZ RANGEL 13 411112008 FuTBOL 2 144 o7 143 8
45 |cymaNUEL RODRIGUEZ BAYON 13 16/03/2000 FUTBOL 47,93 177 87 170 58,7
46 [\AIKOL FABIAN VARGAS MARTINEZ 13 2/08/2009 FoTBOL 405 160 88 159 84
47 | buvan SANTIAGO CHICAGUY CASTILLO 14 22/08/2007 FoTBOL 412 169 87 168 496
48 |5uaN PABLO USAQUEN TORRES 14 11/12/2007 FoTBOL 395 148 88 147 85
49 | 10RDAN ALEJANDRO GARCIA PEREZ 14 300312008 FuTBOL 35 146 90 145 88
50 |aLesANDRO ENRIQUE ViLCHES NARVAEZ 14 30001/2008 FuTBOL S0 164 ™ 163 90
51 [;uAN SEBASTIAN TORRES ALONSO 14 26/09/2007 FoTBOL 555 172 64 171 79
52 [paviD SANTIAGO SAMUDIO CASTIBLANCO 14 13/11/2007 FoTBOL 481 166 83 165 64
53 [sarANICOLLE PINZON AVELLO 15 22/02/2007 FuTBOL 4 168 83 167 83
54 |crisTian DANILO MURCIA SUAREZ 15 17/0612006 FOTBOL 0 162 93 160 8
55 [50EL DAVID SALAMANCA cHAUTA 15 5/02/2007 FuTBOL 58 164 8 162 93
56 |30sE MANUEL TORRES ViLLEGAS 15 5/07/2008 FTBOL 62 170 93 169 89
57 |sesUs ALBERTO cAMARGO OSPINO 16 12/05/2005 FuTBOL 4084 180 %0 183 66
58 |reLix DAMIAM TORRES CARRILLO 16 16/11/2005 FuTBOL 4426 175 92 175 56,2
59
60

MUNICIPIO EVALUADO: COGUA
FORMADOR: VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO [
PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS
ZO A S EXE S SALTO LARGO SIN IMPULSO RESULTADO SALTO VERTICAL
(LS FERIIE NE) UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA:
'UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y N ESCRIBIR EL 'ADO
NOMBRES Y APELLIDOS D) FECHA DE BIEEEETE MILESIVAS (3.1) AT CENTIMETROS (130) RESULTADO CENTIMETROS (1305) ESCRIBIR EL RESULTADO
NACIMIENTO . NOTA: se usa separando MAS ALTO NOTA: se usa separando MAS ALTO SEGUN LOS 2
NOTA: se usa separando unicamente " : "
unicamente con la COMA SEGUN LOS 2 unicamente con la COMA INTENTOS
con la COMA
INTENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS ThTENTO TiTenTo | 2TEnTo TiTEnTo | 2mrenTo
1 |DEIVID MATEO FLOREZ RUIZ 6 8/05/2016 FUTBOL 521 98 100 100 157 176 176
2 [JuAn FELIPE GARZON LARA 6 21042016 FUTBOL 519 8 % %0 148 159 159
3 | rovan mareo LMONAGIC o 1211212018 FUTBOL 52 86 92 92 143 160 160
4  [SAMUEL ALEXANDER GOMEZ CASTRO 6 2010612016 FUTBOL 523 75 80 80 151 200 200
[LOREANYELIS CAMILA GONZALEZ
5 |uonoarar 6 410512015 FOTBOL 524 80 87 87 158 180 180
7 | ANDRES FELIPE SANCHEZ ALONSO 7 241012015 FUTBOL 595 119 13 19 137 158 158
8 |SAMUEL DAVID SANCHEZ HOLGUIN . 5003/2015 FuTBOL 480 8 81 8 150 173 173
G, 115 SANTIAGO GARZON LARA 7 2610712015 FUTBOL 634 %0 85 %0 154 169 160
10 [SERGIO ALEJANDRO VILLAMIL MOLINA 7 121102015 FOTBOL 5,08 9% 92 92 152 168 168
BTN+ vaLeNTINA DELGADO ALARCON N 18112014 FUTBOL 289 o1 9 9 170 185 185
23 | aLan vAR ACOSTA PAEZ 8 1710512014 FOTBOL 536 90 94 9 154 169 169
AR sorin BENTES RODRIGUEZ 8 2310612014 FUTBOL 623 85 %0 %0 160 175 175
15 |JOHAN SEBASTIAN RIVERA MORENO 8 1510372014 FOTBOL 545 80 87 87 155 170 170
16 [1uAN ANDRES SANCHEZ SANCHEZ 8 110312014 FUTBOL 593 8 7% 84 163 178 178
17 | saiy 1saBELLA PASTOR MENDIVELSO 5 2110412014 FUTBOL. 473 112 114 114 160 185 185
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO:
FORMADOR :

20 METROS LISOS SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL

il

DEPORTE

SHUTTER RUN 4X10 AGARRE DE BASTON

DEPORTE
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA o
DEPORTE FORMATIVO
PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA 9 A 12 ANOS
MILESIAS PORINTENTO) A ey Resumo | FESUTIO SHUTTER RUN 41D
INOMBRES Y APELLIDOS 'UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y. CENTIMETROS (130) e CENTIMETROS (1305) ein UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y »RESUUADO ES?R\BR EL
EDAD |  FECHADENACIMIENTO | DEPORTE G u':‘al::::::"(:a memm RESULTADO. | NOT: se usa separando WasALTo || NOTA:se usaseparando WASALTO  [(Napates u’:‘al:w:::n(:gﬂumcsmenm e ’fr:rssﬁvfuas&m o
ey unicamente con la COMA SEGUNLOS 2 | unicamente conla COMA SEGUNLOS2 S ‘a" o
WTENTos WiENTos
| [Nowresvapeoos | E [ Tiewo [ zwremo [T [ zwemo

1 Jiuan sesasTianFLoREZ RUZ 9 17032012 FUTBOL 52 fd s 8 n fd i 1988
2 |Luis FELPE GOMEZ CASTRO 9 28092012 FUTBOL 595 19 3 18 158 160 160 1988
3 [msveussscuemmaunos § vz eoL w0 “ u “ " w w 150
4 oANEXY DANIELA MUROZ GUERRERO 9 10122012 FUTBOL 634 hd & L b 1 2 23
5 i s 13052012 FUTBOL 508 %0 2 2 168 m m 1716
6 [ensuvmscorerez nusmio f wosamz usoL - a ) “ s w wr 69
7 [oumswrnen oosiuezeiez § oz eoL 48 ® b % s 5 wr us
8 [JUAN CAMILO CARION NAVARRETE JUAN CAMILO 9 300512012 FOTBOL 53 0 9% [ 169 1m 3 923
9 [KELVIN JAIR CARDENAS GOMEZ 10 120872011 FUTBOL 623 13 Ll % 175 m 175 au
10 |Hon J40ER DirZ CUENCA 0 sttt FOTBOL 545 0 o & m m m an
11 [KEVIN SANTIAGO MORENO MOREND N 16032011 FTBOL 59 u i o 178 s 178 154
12 e st peru oz u sz eoL wn u w2 B ) = ) 52
13 [son sesasTin TEQUA ROZ 0 oo FoTao0L a4 s 1 1 0 a2 ) 1226
FU —— 0 sz eoL s E) s E) m [t 1 2
15 w [ oo w ) w w s e wn
16 |EVERSON ESTEVAN ZUZUNAGA GARCIA 1 s082010 [ a9 1 w0 3 185 20 20 1653
o r— . o o e B ) w s - ) o
18 [ somspmua u sz ursoL s ® w s 15 w w 8
19 |WILVER ALEXANDER BONILLA CADENA 2 150720 FOTBOL o1 01 a 01 185 "\ 183 1u1
20 [£ORIANNYS LUICET COLVENARES MATA " 4082009 FTBOL 3 105 195 195 182 07 182 165
21 2 2022010 FTBOL a6t P % “ S P 8 18
22 [ 2 . im0 sa1 B o o w 15 5 us
] [ s om0 s B w0 w s ) s [
2

5

2%

27

8

29

30

MUNICIPIO
FORMADOR :

20 METROS LISOS SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL

SHUTTER RUN 4X10 AGARRE DE BASTON

DEPORTE
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
PRIMER SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) 13A17 ANOS

20 METROS LISOS

AGARRE DE BASTON

SALTO LARGO SIN IMPULSO

COURSE NAVETTE 20 METROS / DISTANCIA POR TIEMPO

DEPORTE

SALTO VERTICAL

'COURSE NAVETTE 20 METROS / RECTAS

s SUTOVERTICAL
|NDADDENEDDA: RESILTADD NDADDENEDIDA RESULTADO 1 RESULTADO
(LT AT o | EE | e o [ s | (S e [0t SR MREME 75
RCLENTG ALTOSEGUNLOS 2 e e ALTOSEGUNLOS2 PN T D BAJOSEGUNLOS 2
uicanerte onla COMA o | unkaneniconla COVA EmS nlaCOMA TS
TNTENTO [twemo_| zwrewo_| [ twiemo | ewevo |
1 pevasericommsoromene: o | wms | i w0 w w w s s ust st
2 [ssonoresmmcrearocin o | mwws | wmo @ w 6 uu u w w ua un
3 o | wms | amo P 1 1 1 w u w u at
T o | wme | am @ w0 w0 ® % s s s s
5. [ewueroomouezaon o | s | amo i 1 w m 0 5 2 un w0
6 [wucremusosusne: 6| s | am 5 1 " m s w0 w0 4 1
bunsnmasochcian casLo w | wwr | am s w0 " ® w0 0 0 s s
8 [ummousiueiromees w | wer | amo P w 1 m 0 2w 0 uz uw
9. [oromnemoroweonrezez w | wee | am 6 1 1 1 % 25 25 t u
10 [uemoroBRRUELOHES WRE w | wome | amo @ m " e uu 0 0 ua u
11 [ sesismanorses onso w | wwer | amo w w w w w s 2 3t 1
12 [pwosumicosaunocisauico w | wwr | am w0 w n u 5 0 0 s 6
13 [owsnoouceraonnso 5 | s | am i ® " n w0 m % uat st
14 [cRsTioMLOMRCHSUREL s | o | e o m 1 m 25 2 s us s
15 e st s | s | am i 1 1 1 2w 25 2 u w
16 fosc e oRres wsesis s | swme | am 5 m w e w 0 0 ua us
17 [esususerrocunacooseno 6 | uems | amo P w w w w w w s %
18 [ruumoRREsoRRLLD § | wums |l w0 " m w 5 0 0 s ne
19
20
u
13
B
u
25
2%
27
8
9
30
MUNICIPIO EVALUADO: COGUA
FORMADOR: VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

SHUTTER RUN 4X10

|
I [”HH[[’[H”
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Tabla 1: Registro Fotografico

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

MUNICIPIO DE COGUA FECHA: 17-21/04/2023
TEST FISICOS ESCUELA DE FORMACION DE
FUTBOL
INSTRUCTOR VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
PEO CORPORAL TALLA DE PIE

Construccion propia =
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

MUNICIPIO DE COGUA FECHA: 17-21/04/2023

TEST FISICOS ESCUELA DE FORMACION DE




FUTBOL

INSTRUCTOR

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

SALTO VERTICAL

SALTO VERTICAL

SALTO HORIZONTAL

20 METROS LANZADOS

Construccior

propia planes pedagégicos y metodolégicos
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

MUNICIPIO DE COGUA

FECHA: 17-21/04/2023

TEST FISICOS

PERFECCIONAMIENTO

ESCUELA DE FORMACION DE
FUTBOL

INSTRUCTOR

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

PEO CORPORAL

TALLA DE PIE

ENVERGADURA

ESTATURA SENTADO

Construccior
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

MUNICIPIO DE COGUA FECHA: 17-21/04/2023
TEST FISICOS ESCUELA DE FORMACION DE
FUTBOL
PERFECCIONAMIENTO
INSTRUCTOR VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
PEO CORPORAL TALLA DE PIE

SALTO VERTICAL SALTO VERTICAL

SALTO HORIZONTAL SHUTTLE RUN

Construccion §
Pédgina 112 de 34

20 METROS LANZADOS




OBLIGACION ACTIVIDAD NO 11

Construccion propia planes pedagogicos y metodolégicos OBLIGACION ACTIVIDAD NO 12
Pégina 113 de 34

SE ESTA A LA ESPERA DEL CRONOGRAMA PARA DESARROLLAR LOS FESTIVALES DEPORTIVOS.



OBLIGACION ACTIVIDAD NO 13
Asisti y/o apoyé las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad.

1.HORA: 9:00 AM

FECHA: 12-04-2023

ASUNTO: REUNION DE SUBGERENTE DE DEPORTES DEL MUNICIPIO DE COGUA

CARGO: GESTOR SABANA CENTRO

RESPONSABLES: ANDRES CASTRO Y FORMADORES QUE ESTAMOS EN ESTE MUNICIPIO
MEDIO: PRESENCIAL

SITIO: COGUA

2.HORA: 8:30 AM

FECHA: 13-04-2023

ASUNTO: SEGUIMIENTO DEL DRIVE
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO
RESPONSABLES: ANDRES CASTRO
MEDIO: VIRTUAL

3.HORA: 8:00 AM

FECHA: 24-04-2023

ASUNTO:

FESTIVALES DEPORTIVOS.

ENTREGA DE DOCUMENTOS ACORDADOS EN LA ANTERIOR REUNION.

(CUADRO COBERTURA DE COLORES, EXCEL OPERACION BENEFICIARIOS, EXCEL TABULACION TEST
DEPORTISTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO, FICHAS DE INSCRIPCION CON SUS SOPORTES,
ACTUALIZACION CARPETAS DRIVE.

INFORMES PARA PAGO

CARGO: GESTOR SABANA CENTRO

RESPONSABLES: ANDRES CASTRO

MEDIO: VIRTUAL.

4.HORA: 8:00 AM

FECHA: 27-04-2023

ASUNTO: FESTIVALES DEPORTIVOS

CARGO: GESTOR SABANA CENTRO

RESPONSABLES: RAUL ARTULUAGA ANDRES CASTRO
MEDIO: VIRTUAL

5. HORA: 9:00 AM

FECHA: 28-04-2023

ASUNTO: ENTREGA DE INFORME

CARGO: GESTOR SABANA CENTRO

RESPONSABLES: RAUL ARTULUAGA ANDRES CASTRO
MEDIO: PRESENCIAL

SITIO: CHIA

Construccion propia planes pedagdgicos y metodologicos
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 14

SE ESTA A LA ESPERA DE LA ENTREGA DEL FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL (FUID)
POR PARTE DE LA SUBGERENCIA ADMINISTRATIVA' Y FINANCIERA.

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 15

COLOCAR EVIDENCIA DE LA ENTREGA DE LOS INFORMES AL SECOPII

= | DOC INFOR DEL SECOP 2 - *
Archivo [T Compartir Vista
< v A » Esteequipo » Documentos » JARO 2023 » INFMEABRIL2023 » DOCDESECOP » DOCINFORDELSECOP2 » v 0 Buscaren DOCINFORDELSE. £
Nombre Fecha de medificacion — Tipo Tamafio
st Acceso rapido
TEST2023 2/06/2023 7:20 2. m. Carpeta de archivos
[ Escritorio b4
B CUENTA DE COBRO- VICTORJARO PINZ...  23/04/20236:13p.m.  Documento de M. 27K8
FDsagE L g A INFORVE DT MES DE ABRL Documento de i, T497KB
Documentos FORMIE DE GESTION CONTRACTUAL - Documento Adab... 306 K8
[ Imigenes NIDOSLOS DOC PLANILLA DE SALUDY.. Documento Adob... 7838
DOCDE SECOP
DOC EXCEL
INFME ABRIL 2023
PLANEACIONES AB
@ OneDrive
I Este equipo
o | 2 ey =r ~
| Pores Resumen General de Pago
) enlinea
GENERALES DEL APORTANTE
Incackn [ ev Fazon Sechl Clase Apertante Sucursal Principal Direccion Cludad Deparamento | Teléfono umr::'orsau.
]‘ 0 N0 MLACUA VICTOR JAIRO INDEPENDIENTE [ aleNsn COOACUNDINAMACA SH5U86 Ho
GENERALES DE LA LIQUIDACION
) Periodo Clave Tipo Fecha Page
0| seu Page Planila Paniia Limite Pago Banco Dias Mera Valor
[ o781 | W07 2023004728 | BANCO BOGOTA 0 $173,30
) JACION DETALLADA DE APORTES
4 EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
\dentificacién | Nombres | Codigo [Dias 18 Aporte | Codiga [Diag ® Apate | Codigo |l 18C Aporte | Codigo [Dfas 18C Aorte [ Dias IBC Aporte
I prOncIoAL (1 Afiados) % ® §1,160,000 148,000 % @ 91,160,000 $28,300 % )
"4 Je Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afillsdes) % ) $1,160,000 $145,000 % @ §1,160,000 $28,300 % 'l
10GLIA Degto: CUNDINAMARCA( 1 Afldee) % 0 1,160,000 $145,000 %0 @ 91,160,000 28,300 % %
; xlm |nmuma I I 0 P w| won|w $1,40,00 1800 ° @ o wafw 9,18,000 | o P %
) Afiliados( 1) % 0 $1,160,000 $145,000 % @ $1,160,000 528,300 % %
‘ aportes Resumen General de Pago
enlinea
DATUS GENERALES DEL APORTANTE
Identificackin | o Razon Soctal Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Chadad Dopartemento Telefore mr&sm-
CC 20090 PIION NURCIA VICTOR JARD POCPDOENTE PRINCIPAL CuLanNs | COGUA-DANDENAMAACA 339388 L
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Pertod Clave o Fecha Fago
Penton | salud Pago | Harills Planita umie | Fago Banco | otames | Valce
o 1000000163 | ' P | 202200423 | RaNCD BOGaTA | o 173,30

DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E
INCAPACIDADES

VALOR A PAGAR

ASL (ADMDMISTRADORAS: 1)
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS

EPS (ADMINISTRADORAS: 1)
NUEVAER.S

TOTAL

1423

EPS037

860011,153 6

900,156,264 2

528,300
528,300
5145000
$145,000
$173.300

Ed 8 8 8 ¥

50
30
s0
30

$o

$28.300
528,300
$145,000
$145,000
$173.300
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 16
INDEPORTES

SISTIUTO DEPARTAMEN AL BARA LA
RECREACION ¥ L DEPCRTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES. \ \\\= "L 2\ 00,

APELLIDOS: Chnpned Coond

FECHA DE NACIMIENTO: DiA MES ANO

Niimero de Identificacion: __( (D 1S 1 4AND H i -

Afio que cursa: (L ¢\ Nombre de la institucion Educativa__| € O, & c { C'(\UG
Edad: [(D _ Tafla de Calzado: ) _Talla pantaloneta: __| 2 Talla Camiseta: __| 2
Direccion y Lugar de Domicilio: O €\ &\a \No)

Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad: de

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre: OG0 O\ (o v Aoela

Documento de identidad: de

Teléfono: 30\ 1} DEAX D
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Teléfono en caso de emergencia: __ (Ol 1 t D& 9D gi?)

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO

Especifique el lugar de la fractura: -

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_—— Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: Si NO_——  Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: __ () X
EPS TIENES_ i 020 Sar R
CORREO ELECTRONICO: _m@wameadel1666€ G me il Com

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscritoe damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

< Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.

AT Noaele Covo Abellg

Firma del Mepor: " Firma del acudiente
TE___ 1O '56'14\4?%@ c.C
CELULAR_Z O\ 50T CELULAR 30O\ {1Hh 5% 3

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 207.990

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CLUMNDERABMARCA 232

Disciplina deportiv: | oy L))

11 Pﬂlauu.l.ﬂmliﬂ:
NOMBRES: . ‘Do C e by S et
APELLIDOS; | < 0wl v, T,

FECHA DE NACIMIEMTO: MES BRO
Neimero de identificacién: [ [ 10 24 375 ) “u"‘
Afnq-lm Momibre de la Westitecion Educative__| C. 3 [ € | (1 Ugl
Edad; f] Tadla de Calzado: Taila E Talla Carriseta:

Direceitn v Lugar de Domicilio: it =1 -:'"-||-1f:-

Nombres y Apelliidos del padre: 5 S0y 1O 0o

Documasntn. dh kentica: oht

Teldlone: _ "% T4 2 3c( g0 3 _ _
Nombres y Apeilidos do lamadre: _ [ e Tore Ty Crgda e

Nombres y Apaltidos del Responsable que inscritie:
A Toor 4 pd Wy ing 3 elonlg

Toléfono on caso de smergoncia: ]

Z  INFORMACION MEDICA

Ha tanido abgunae fractura: 51 MO

Especifique ol lugar de ks fractura: e

L& Han Practicads Alguna intervencion Chankrbca: 5 HD ——— Cual —
ALERGICO &: —

Tipo e Sangre RH: ()
EPS TIENES__ T ¢ piu =i Cu o
CORRED ELECTRONMGC

Mosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damoes constancia de los dalos consignados an asia
Ticha dié inscripon

Nos compromatemos apoyario en los prooesos de formacion doportiva y personal, dal cual participa nussiro
Tvijoi

El instituto Departamental para la Recreacksn v of Depores de Cundinamanca, denbng de sus politicas para
inRcribir un Gaperiisia on l&8 escuekis de Mormacidn requisre los siguisntes documentas:

¢ Fotocopia del documento de idontidad

& Cartificacion de la sfiliacion de la eps a la cual pertenece.

% Ui fotogratia

Eéﬂ Oyalnoshia nTeayic M Boie oo Voo Esenzla
del - Firma ded acudisnia

T [Lo 3670 c.C

CELU CELULAR _ 37 Y\ vt La i

VICTOR JAIRD PINZON MURCIA
INSTRUGCTOR DEPORTIVO
CC 207.950 Rt
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INDEPORTES

L T TR M LA RN LS
LA L PR T I DDA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA, 3033

Discipling dapartiva: 01 3 L1000

1, INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
HOW : 2 Tdnnoa O
APELLIDDE; e el T rw-.
FECHA DE HACIMIENTD: Dia

Mimerc de dentificacidn: T XA R V= -
uu-.-...m. Lm_m-mhmaun_g' £he €l Uhivo
Edad: _|{ 7 Taila do Catzado: W £2 Tafln Caméseta: /2
Direccidn v Lugar de Domiciio: =04 il

Mombres y Apellidos del padre:
Discuimanto e identidad:
Tedirfono:

Momitres y mﬂh madre: _—E.u_z_I__U_L.i._..E.J"-n- L

Documento

Tubiforo: LI.?-‘IH{] Tala)

Nombres y dumﬂh_?ﬂtr
% 4 i

Tﬂihu“c-ud-&hhtﬂﬂnﬂl 1.-'?||." 130 5840

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenide alguna fractura: 5l [ B —
Especifigue o lugar de la fractura:
Li Han Delectads Alguna Enfenmodad Respiratoria: S| MO —— Cual
Le Han mmmmwm HO_——— Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: ﬁ{“
EPS TIEMES__ b 2 {0 Sy pits i
CORRED ELECTRONICO:

Mosotros los padres o acudientes del deportista inscrifo damos constancia de los datos comsignados en esla
ficha da inscripokin.

Mos compromelemos apoyario &n los procesos de formackn deportiva ¥ personal, del cual participa nuestro
hiijota.

El Iratitishs Depariamantal para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarcs, dentro de sus politicas para
imscribir un deportisia en las escusdas de formacian requiens [os sigulentes dooumentos:

% Felocopla del documento de |dentidad

4 Certficacidn de la afiliacidn de ta aps a la cusl perienece.

& LUnia fotografin

| H.Ef fﬁhyﬁkmrf "'."-::"-.rfl _Il"u i TIH\'-._.E"".1:'1”1«:- i"‘!'ﬁ.:;_.."-‘n-uT'HIr1

Firma dal Fiinma del acudipnis

TE L C.C

CELU CELULAR =i 2 A b5 o
VICTOR JAIRO PIMZON MURCEA

INSTRUCTOR DEFORTIVO M

O 207 800 T,
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INDEPORTES

N 0 DEPAR -\M(NNLPLRAIA
RECREACON Y 8 CEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciptina deportiva:_Futho\

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES; e

APELLIDOS;

FECHA DE NACIMIENTO: DiA_LQ MES JUnC_ANO_20 12

Numero de Identificacion: __ A. QO 3(. 24 3. :

Aﬂoquecursa 4 Nombre de fa Institucion Educativa 1< Fo D. LAS UZLILAS
Edad:_A(Q _ Tallade Calzado: __ 1 Talla pantaioneta: 12 Tafla Camiseta: _ 40-12
Direccién y Lugar de Domicilio: Calle 88 N° 3-6

Nombres y Apellidos del padre: _ DOAZTE CASTERO  RUPERTO
Documento de idenfidad: )| . 3Ub. 396. de Z\ouqbnm

Teléfono: _>16-93325495

Nombres y Apellidos de fa madre: N &Ny Pinzon Aré UO\O

Documento de identidad: _ 2.0 - 4 SOQ. &6 de C.Oq ud

Teléfono: 7221561010

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Teléfono en caso de emergencia: __ 3/ 295610 1V

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO )(

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_X  Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: St NO_X _ Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: AT

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién. .

Nos comprometemos apoyario en fos procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarcé, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documemos
<> Foﬁocophdol documento de identidad’ -

< Certificacion d n de'la eps a la cual pertenece.”’
00 ‘W’ c ;- 1 » E
- /\

o Coloste Quayde ©nz ga \ :
Firma del Menor: . Fi el acudiénte
T L . 243 492" c.c ; 6
CELULAR CELULAR
VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 207.990

Direccion: CALLE 8 No 5-32

W allbmmn: A A ACVIACTS

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDIMABMARCA 2022

FOTO
Oisciptina deportiva: %Lt i)
. mm-nvlum.-l:l.fnelunlvamm:lml.nlu.'|fF.l|lr
NOMBRES; M (0O (5 I‘a
.n.m_l_lmsc_*ﬁﬁc_-.ﬁ='.'~.r1 -::.:_.m-:'_r:-
FECHA DE NACIMIENTO: Dia_(")) MES_| [ ARO_ 2O\
Himers de N e X - el e X | |.-
Mmﬁuzmmﬁhmm coe Powob enle
Edad: _J /) Talla de Catzado; IEE Talla ﬁ Talla Camisata: |
Direccidn y Lugar de Dermiciio: _'T:TT:

Nombres y Apallidos el padre:
Documento de identidad:
Taldfono:
m,wuum
Documanta de identidad: ’lE.i”'f'ﬁ.?.
Teléfano: uli"u":ﬂ*— 14
Nombres y Apeibidos del Responsable que inscribe: \

" I'.. — -"I .
Tobéforno an caso de emargencia: = | =200 E‘C‘id

2 INFORMACION MEDIGA

Ha ionido alguna fractura: Sl [ ] e

Especifique & lugar de |a fractura: —

Le Han Detectado Alguna Enfermesdad Réaspiratona: H N3 - Cual —
L& Han Practicade Alguna intervencidn Cuirdrgica: Sl MO Cual
ALERGICD A

Hosotros los padres o scudiented del depodtista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripoiin.

Hos comprometemos apoyarks en los procesos di formacién deportiva ¥ personal, ded cual participa nuestng
i,

El Instituto Dopartamental para la Recreacién y o Deportes de Cundinamanca, dentro de sus politicas para
inBesibir un daporisia an las pscunlas de formacitn requiere los siguientes documenios:

4 Fotocopla del documento de idemntidad

& Cartifcacion de la afiiiacian do la ops a la cual pertenece.

% Una fotografia.

"""--c'nlE, £ ::"tf Yo Worene Faca, 3

htalie S il e i n;':'-ﬂ'!;ﬂre]' :
-|I‘i Firma del
L] c.C ldﬁggﬁf‘[;ﬁﬂ
‘waﬁgm CELULAR "%\ il
VICTOR JAIRD PINFON MURSLA
I or o
CC 307 580 7
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

1. BFORMACION PERSOMAL ¥ FAMILIAR:
HOMBRES: L naotcn Liaedln
& : n Yo

FECHA DE MACINI ﬁu AR _
Mimarg de identificac H:'JE'H =4
Afbo gque cursa: hamiwe de la nstitucién Eduecativa i i

Edad: | |  Taa de Calzado: ota: /4  Tella Caréseta: __J4

Hﬂlﬁh’njl.lplldn-dﬂ qui jrrcribe:

hmmmud-mmjilﬂ;iig:sfﬂﬂ

2. INFORSLACION MEDICA

Ha tenida alguna fractura: SI N

Especifique el lugar da la fractura:

Ermﬂﬂﬂmﬂm&mwﬂ O Cual
an Alguina mtervenciin Cuinirgica: 51 NO Cual

ALERGICD A:

Tipo de Sangre RH: _ 4, T

EPS TIENES___ SSU{Cs

CORREQ ELECTROMICO: Sen iolnea 029 @ nehoeil com.

Hosotros los padres & acudientes del deportista inscrito damas

o constancia de kos datos consignados en esta

hﬂwmmnmmmmm departiva y personal, del cual participa nusstie
-

ﬁmmmhmyumnmm* politicas
Inlcﬂrtmdmnmumlumunh:d-hmuﬁﬁnwmmm“ b
% Fotocopia del documento de kdentidad
L mm-muhm-umm; —
4 Lina fotografia .

o . '
Firma dal ;. Firma dal ~

TE } el e

z:!uuﬁ %EEEEE%EE cuum%mz:qqé’ﬂa
VICTOR JARRD PINZON MURCIA

INSTRUCTOR DEFORTIMD

NSTRUCTO PCUNDINAMARCA |

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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10 DEPARTAMEHIAL PARA LA
LR ¥ EL DEFORTE E CUNDIRAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

— A
Disciplina deportiva: 4‘ &) ";)Q\

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: & (0 Cie0 €nde loon
APELLIDOS: U WJ DeQG R CLG,

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ MES ANO
Numero de Identificacion: ___| (D X Y1702 P
Afio que cursa: _)0, 0o Nombre de la Institucion Educativa___| ¢ T € | L){‘ (e

Edad: _[\ Talla de Calzado: _3 TaﬂaC%amsonma: [WAY Talfa Camiseta: .{g
OO

Direccién y Lugar de Domicilio: \} At~ C.\

Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad: de
Teléfono:

Nombres y Apellidos de lamadre: | =, Snocy (G (Cie
Documento de identidad: de

Teléfono: ___ 12 390G §640

Nombres y Apellidos del Responsabie que inscribe:
Denea atoie

Teléfono en caso de emergencia: __ 312 DA Y64

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO, Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Si NO Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: ﬁ ‘\‘
EPS TIENES___ Lo “c0arc
CORREO ELECTRONICO: M Joenda Gaxcio @ g ma LCom.

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacian y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

4 Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.
e

‘r._"'_‘:-) -
\mgm_&\_ﬂxm:ﬁulmn&p Bisnea Gocs

Firma H ) Firma del acudiente
TE_\ E S%g -1\28% c.c
CELULAR \2239593640 CELULAR 3\7 395 56 40

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 207.990

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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INDEPORTES

I-l' II T llf--\.‘ ..-||-|||. i
ACELAD T I DIPORTE L CUMDRSCy

FICHA INSCRIPCION DE L& ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDIMABRARCA 2023

FOT0D

Discipting deportva (Moo
1. IN PERSONAL ¥ EAMILIAR:
NOMBRES: @'ﬁ'tn‘:- e e <A
APELUIBOS, pasoer] T=oliilgy
FECHA DE MACIMIENTO: D& MES 41 AR OILD
wmm i."‘J & 2ALNT _ _

: la Institucion Educativa ! ¥

ii rur-dut:.hun: Taslla pamaiorets: Talla Camiseta:

umlﬂﬂ!LlJFIhWh: _'ﬁ"\'l_q_,‘.._jnl""'l-'.l-'r'
Nombres y Apedlidos del PIrs Jugied T ic i
I:Iuml'_m ideniidad: L s e x'ﬂ%cliu-'-r-

Hu'ﬂ:rﬂjhpﬂkiuﬂliwﬂ't
Documanto de identidad; 10065905
Telsfona: 0 0 P A0

M= T _Il'..": o

L& Han Practhcade Alguna inersancitn Guinirgica: S| MO —  Cual

ALERGICO A: —

Tipo de Sangre RH: _ () &

EPS TENES_ % — thvews (ot

CORREQ ELECTRONICO: _ 021 co, Qe L0 N & g we il Com

Hosotros los padres o acudisntes del deportista inscrito demos constancia de los datos consignados an esta
Ticha da nscripeiin.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacidn deportiva y personal, ded cual participa nuestro
hijoda.

E Instituio Departamental para Ll Recreackon y of Depories de Cundinamanca, dentro de sus palificss para
Enacribir un departiaia &n |as escueelas de Formaecidn reguisrs los siguisniss documanios:

4 Folocopla del docwmento de identidad

P Certificacitn de la afiliscion de la aps a la cueal perensce.

& Una fotografia.

E ;j;t-,;; | ﬁﬂl 1561 :r_'.-l'-'-'w"r 'I::"'J--.:.r.r i | EEH}'—] | '_.|jl:':|£l|I-£E; ;t"il- inkaf

Finma dal or; Finma dal

o |r:.iz_%ﬂ£gﬂ. -:.::J,ﬁ?ﬁa‘.:m o3
CELULAR [ W T | GELULAR -ﬂ IR AT S
CC 3OT.580 = s i

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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INDEPORTES

mxfw.x AMENTAL PARA LA
EL DEPORTE DE CUNDIRAMARCA

RECRE/

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Bran dan  Wawricio |
APELLIDOS; __ Bello “ Perez
FECHA DE NACIMIENTO: DiA_2! MES _01 ANO_ 2010
Numero de Identificacion: 1041205 464 .
Afio que cursa: __7=___ Nombre de fa institucion Educativa_1c0 oy Uil
Edad: _1{ Talla de Calzado: __35 Talla pantaloneta: 14 Talla Camiseta: ___| 4 .
Direccién y Lugar de Domicilio: (alle 9 < 3- 44 -
Nombres y Apellidos del padre: _tM«ioricico  PellO .
Documento de identidad: ___ 30 054 803 . de @moH .
Teléfono: __ 3102562040
Nombres y Apellidos de la madre: oz Adviangy [Perer Barrero
Documento de identidad: __ 52 74833 ¢& de K’)mc)‘l'd
Teléfono: _  318€420025 .
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Taureio  pelld
Teléfono en caso de emergencia: _ 3102862040 .— 318642 0025

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Aiguna Enfermedad Respiratoria: SI NO Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: SI NO__Y . Cual
ALERGICO A: __Pnlv0,
Tipo de Sangre RH: 04

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

++ Fotocopia del documento de identidad

+ Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Unafotografia. .

@fdn//m" 8://0 e ? . w

Firma del Menor: Firma del acudiente

T 40342086 cC_Inpsy o3
CELULAR 21306 q‘%ﬁz 25 - CELULAR -3 /0 296 20 YO

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 207.990

Direccion: CALLE 8 No 5-32

Taldfann FT141ARIVARD

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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INDEPORTES

= dluﬂ.q‘.ll-l -J.l-l-
T |_-a-u- & RO i

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACHON DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: __|F 1™ 00

1, INFORMACION PERSONAL ¥ FAMILIAR:

HOMBRES; Feshuioln  ACiny

APELLIDOS; { (i he (7S cromes

FECHA DE MACIMIENTO: DiA MES S ARD_JooLL

Pitrmeere da kdentificacion: [ Sl Tene £ .;i‘.'f'
A wu-ii;—.mm mthmm [/
en-:_rl Tadla de Calzado: ‘Fﬂllpﬂiﬁﬂﬂl L& Talla Camisata: __J ©
Direccion y Lugar de Domicilio: 5..!;.:;.,. =1 Colige

Hombres y Apsliidos del pade: "' Ao ~ong
m—num S5 5J,= ﬁ e '?'H:q“.-r.i-*.

Teléfono: S
Mombres y Apellidos de la madme: ™ i
Documents de m:l-t____{_Lh{____tlf.jﬂ__ﬂ 'E'_w_-'uu-w
Teldlono: | 376 SS LN

H:.-m-u-.-mmdul m:p.-imuﬁt

oy

2 INFORMAGCION MEDICA

Ha tanidao alguna fractura: Si WO —————
Especifiqua al lugar do la fractira:
La Han Dotactads Algisna Enfermesdad Respiratona: 5 MO —— Cual
Le Han Practicado Alguna mtersanchdn Quinirgica: 31 WO _— Cual a—
BALERGICO A: —_—

Tipo de Sangre RH: _ (| T

EPSTIENES T orvu=e OetT

CORRED ELECTROMICO: E;*;.!.E:'u:, B e el B

Mmmnmmwmmmnmmwmm
ficha de inscripeion.

Hos compromatemos apoyario en los procesos de formacidn deportiva y personal, del cual participa nssairo
hijos'a,

El Instiato Departamantal para la Recreacion y & Deportes de Cundinamanca, dentro de sus politicas para
inseribir un deportista en las escuslas de formacion requiers jos siguientes documentos:

4+ [Fotocopia del documento de identidad

& Certificackn de la afilistion de la ops a ba cusl periensce.

2 Una forografia.
e

VICTOR JAIRD PINZOM MURGLA
INSTRUSTOR DEPORTIG
CC 207 980 i

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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et R T e r

FICHA INSCRIFCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUMMNAMARCA 2023

Discipling deportiva: | L ko7

1. INFORMACION PERSONAL ¥ FAMILIAR: e'l
NOMBRES: i3 Ao O Alewiond &

FECHA DE MACIMEENTO: _ ARO_ 7o

Ano que cursa: muumm Tepe €] Clia
Edad: [ 7 Talla de Gatzado:; Talla 1 Talia Camizsata:
Direccién y Lugar de Domicilio: ]y o © SIS
Mambres y Apellides del padne:
e rTho ce ke bl e
Tedéfono:
Mombres y Apelliidos de la madre:
Documento de identidad: [
Tedflono: 27 (0 TE 0 W F

Nomires y Apsllidos del Responsable que inscribe:
PO s o = U —
Teldfona en caso de emergencia: __ 5 (0 206 N 1 0

2. INFORMACION MEDICA

Ha tomido alguna fractura: 51 Lo I —
Especifiqus of lugar de la fractura: _____ ———

L& Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratona: 5 WO —— Cusl_ —
L& Han Practicado Alguna imersencién Qrindrgica: 50 WO _~—— Cual —
ALERGICC A= —

Tipo de Sangre RH: f'-'ll =
EFS TIENES T oifve sy e .
CORREQ ELECTRONICO: Thvinoae (BT e’ oymel. Com

Mosaires los padres o acudientes del deportista ivscrita damos constancla de los datos consignados an esta
ficha de nscripeisn.

Hos comprometesmos apoyario on los procesos di formackn deportiva y personal, del cual particips Auestna
hijoda.

El Inatituto Departamental pans la Recreackin y of Deportes de Cundinamarca, dentro &6 sus politicas para
inscribhr un Geportista on las escueslas de Formacian reguiar los siguientes documentos:

4 Fotocopia del documenio de identidad

4 Carificacidn de la afiliackin de la eps a la cual pefbnsce.

%+ Lina fotografia

1 1 !'_. tﬂEI ;'5 Ll s &ﬂi t ;ml!g !w-_e-m"l cmllmi.a '::'-i o 5‘-1‘\-":%;:5.. :ﬁ.;ll-n‘

11 “u'?-ﬂ_-“h?-:'?
%Ezﬂ;zgg; X CELULAR = ¢ 1oL il 21

VICTOR JAIRD PINZON MURCIA
SRS
CC 207980 = EF

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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INDEPORTES

BISTIUTO DEPARTAMEN TAL PARA LA
RECREACION ¥ EL DERCRTE DE CUMNCBNAMIRTA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES. \ \\\= "L 2\ 00,
APELLIDOS: Chnpned Coond
FECHA DE NACIMIENTO: DiA MES ANO
Niimero de Identificacion: __( (D 1S 1 4AND H i -
Afio que cursa: (L ¢\ Nombre de la institucion Educativa__| € O, & c { C'(\UO
Edad: [(D _ Tafla de Calzado: ) _Talla pantaloneta: __| 2 Talla Camiseta: __| 2
Direccion y Lugar de Domicilio: O €\ &\l \No)
Nombres y Apellidos del padre:
Documento de identidad: de
Teléfono:
Nombres y Apellidos de la madre: OG0 O\ (o v Aoeln
Documento de identidad: de

Teléfono: 30\ 1} DEAX D
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Teléfono en caso de emergencia: _ () 1 196 D ?\3

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO

Especifique el lugar de la fractura: -

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO__——Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Si NO_——  Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: __ () X
EPS TIENES_ i 020 Sar R
CORREO ELECTRONICO: _m@wameadel1666€ G me il Com

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscritoe damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

< Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.

AT Noaele Covo Abellg

Firma del Mepor: " Firma del acudiente
TE___ 1O 'ic'iqéégbj c.C
CELULAR_Z O\ 50T CELULAR 30O\ {1Hh 5% 3

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 207.990

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CLUMNDERABMARCA 232

Disciplina deportiv: | oy L))

11 Pﬂlauu.l.ﬂmliﬂ:
NOMBRES: . ‘Do C e by S et
APELLIDOS; | < 0wl v, T,

FECHA DE NACIMIEMTO: MES BRO
Neimero de identificacién: [ [ 10 24 375 ) “u"‘
Afnq-lm Momibre de la Westitecion Educative__| C. 3 [ € | (1 Ugl
Edad; f] Tadla de Calzado: Taila E Talla Carriseta:

Direceitn v Lugar de Domicilio: it =1 -:'"-||-1f:-

Nombres y Apelliidos del padre: 5 S0y 1O 0o

Documasntn. dh kentica: oht

Teldlone: _ "% T4 2 3c( g0 3 _ _
Nombres y Apeilidos do lamadre: _ [ e Tore Ty Crgda e

Nombres y Apaltidos del Responsable que inscritie:
A Toor 4 pd Wy ing 3 elonlg

Toléfono on caso de smergoncia: ]

Z  INFORMACION MEDICA

Ha tanido abgunae fractura: 51 MO

Especifique ol lugar de ks fractura: e

L& Han Practicads Alguna intervencion Chankrbca: 5 HD ——— Cual —
ALERGICO &: —

Tipo e Sangre RH: ()
EPS TIENES__ T ¢ piu =i Cu o
CORRED ELECTRONMGC

Mosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damoes constancia de los dalos consignados an asia
Ticha dié inscripon

Nos compromatemos apoyario en los prooesos de formacion doportiva y personal, dal cual participa nussiro
Tvijoi

El instituto Departamental para la Recreacksn v of Depores de Cundinamanca, denbng de sus politicas para
inRcribir un Gaperiisia on l&8 escuekis de Mormacidn requisre los siguisntes documentas:

¢ Fotocopia del documento de idontidad

& Cartificacion de la sfiliacion de la eps a la cual pertenece.

% Ui fotogratia

Eéﬂ Oyalnoshia nTeayic M Boie oo Voo Esenzla
del - Firma ded acudisnia

T [Lo 3670 c.C

CELU CELULAR _ 37 Y\ vt La i

VICTOR JAIRD PINZON MURCIA
INSTRUGCTOR DEPORTIVO
CC 207.950 Rt

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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INDEPORTES

L T TR M LA RN LS
LA L PR T I DDA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA, 3033

Discipling dapartiva: 01 3 L1000

1, INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
HOW : 2 Tdnnoa O
APELLIDDE; e el T rw-.
FECHA DE HACIMIENTD: Dia

Mimerc de dentificacidn: T XA R V= -
uu-.-...m. Lm_m-mhmaun_g' £he €l Uhivo
Edad: _|{ 7 Taila do Catzado: W £2 Tafln Caméseta: /2
Direccidn v Lugar de Domiciio: =04 il

Mombres y Apellidos del padre:
Discuimanto e identidad:
Tedirfono:

Momitres y mﬂh madre: _—E.u_z_I__U_L.i._..E.J"-n- L

Documento

Tubiforo: LI.?-‘IH{] Tala)

Nombres y dumﬂh_?ﬂtr
% 4 i

Tﬂihu“c-ud-&hhtﬂﬂnﬂl 1.-'?||." 130 5840

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenide alguna fractura: 5l [ B —
Especifigue o lugar de la fractura:
Li Han Delectads Alguna Enfenmodad Respiratoria: S| MO —— Cual
Le Han mmmmwm HO_——— Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: ﬁ{“
EPS TIEMES__ b 2 {0 Sy pits i
CORRED ELECTRONICO:

Mosotros los padres o acudientes del deportista inscrifo damos constancia de los datos comsignados en esla
ficha da inscripokin.

Mos compromelemos apoyario &n los procesos de formackn deportiva ¥ personal, del cual participa nuestro
hiijota.

El Iratitishs Depariamantal para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarcs, dentro de sus politicas para
imscribir un deportisia en las escusdas de formacian requiens [os sigulentes dooumentos:

% Felocopla del documento de |dentidad

4 Certficacidn de la afiliacidn de ta aps a la cusl perienece.

& LUnia fotografin

| H.Ef fﬁhyﬁkmrf "'."-::"-.rfl _Il"u i TIH\'-._.E"".1:'1”1«:- i"‘!'ﬁ.:;_.."-‘n-uT'HIr1

Firma dal Fiinma del acudipnis

TE L C.C

CELU CELULAR =i 2 A b5 o
VICTOR JAIRO PIMZON MURCEA

INSTRUCTOR DEFORTIVO M

O 207 800 T,

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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INDEPORTES

N 0 DEPAR -\M(NNLPLRAIA
RECREACON Y 8 CEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciptina deportiva:_Futho\

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES; e

APELLIDOS;

FECHA DE NACIMIENTO: DiA_LQ MES JUnC_ANO_20 12

Numero de Identificacion: __ A. QO 3(. 24 3. :

Aﬂoquecursa 4 Nombre de fa Institucion Educativa 1< Fo D. LAS UZLILAS
Edad:_A(Q _ Tallade Calzado: __ 1 Talla pantaioneta: 12 Tafla Camiseta: _ 40-12
Direccién y Lugar de Domicilio: Calle 88 N° 3-6

Nombres y Apellidos del padre: _ DOAZTE CASTERO  RUPERTO
Documento de idenfidad: )| . 3Ub. 396. de Z\ouqbnm

Teléfono: _>16-93325495

Nombres y Apellidos de fa madre: N &Ny Pinzon Aré UO\O

Documento de identidad: _ 2.0 - 4 SOQ. &6 de C.Oq ud

Teléfono: 7221561010

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Teléfono en caso de emergencia: __ 3/ 295610 1V

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO )(

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_X  Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: St NO_X _ Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: AT

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién. .

Nos comprometemos apoyario en fos procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarcé, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documemos
<> Foﬁocophdol documento de identidad’ -

< Certificacion d n de'la eps a la cual pertenece.”’
00 ‘W’ c ;- 1 » E
- /\

o Coloste Quayde ©nz ga \ :
Firma del Menor: . Fi el acudiénte
T L . 243 492" c.c ; 6
CELULAR CELULAR
VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 207.990

Direccion: CALLE 8 No 5-32

W allbmmn: A A ACVIACTS

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDIMABMARCA 2022

FOTO
Oisciptina deportiva: %Lt i)
. mm-nvlum.-l:l.fnelunlvamm:lml.nlu.'|fF.l|lr
NOMBRES; M (0O (5 I‘a
.n.m_l_lmsc_*ﬁﬁc_-.ﬁ='.'~.r1 -::.:_.m-:'_r:-
FECHA DE NACIMIENTO: Dia_(")) MES_| [ ARO_ 2O\
Himers de N e X - el e X | |.-
Mmﬁuzmmﬁhmm coe Powob enle
Edad: _J /) Talla de Catzado; IEE Talla ﬁ Talla Camisata: |
Direccidn y Lugar de Dermiciio: _'T:TT:

Nombres y Apallidos el padre:
Documento de identidad:
Taldfono:
m,wuum
Documanta de identidad: ’lE.i”'f'ﬁ.?.
Teléfano: uli"u":ﬂ*— 14
Nombres y Apeibidos del Responsable que inscribe: \

" I'.. — -"I .
Tobéforno an caso de emargencia: = | =200 E‘C‘id

2 INFORMACION MEDIGA

Ha ionido alguna fractura: Sl [ ] e

Especifique & lugar de |a fractura: —

Le Han Detectado Alguna Enfermesdad Réaspiratona: H N3 - Cual —
L& Han Practicade Alguna intervencidn Cuirdrgica: Sl MO Cual
ALERGICD A

Hosotros los padres o scudiented del depodtista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripoiin.

Hos comprometemos apoyarks en los procesos di formacién deportiva ¥ personal, ded cual participa nuestng
i,

El Instituto Dopartamental para la Recreacién y o Deportes de Cundinamanca, dentro de sus politicas para
inBesibir un daporisia an las pscunlas de formacitn requiere los siguientes documenios:

4 Fotocopla del documento de idemntidad

& Cartifcacion de la afiiiacian do la ops a la cual pertenece.

% Una fotografia.

"""--c'nlE, £ ::"tf Yo Worene Faca, 3

htalie S il e i n;':'-ﬂ'!;ﬂre]' :
-|I‘i Firma del
L] c.C ldﬁggﬁf‘[;ﬁﬂ
‘waﬁgm CELULAR "%\ il
VICTOR JAIRD PINFON MURSLA
I or o
CC 307 580 7
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

1. BFORMACION PERSOMAL ¥ FAMILIAR:
HOMBRES: L naotcn Liaedln
& : n Yo

FECHA DE MACINI ﬁu AR _
Mimarg de identificac H:'JE'H =4
Afbo gque cursa: hamiwe de la nstitucién Eduecativa i i

Edad: | |  Taa de Calzado: ota: /4  Tella Caréseta: __J4

Hﬂlﬁh’njl.lplldn-dﬂ qui jrrcribe:

hmmmud-mmjilﬂ;iig:sfﬂﬂ

2. INFORSLACION MEDICA

Ha tenida alguna fractura: SI N

Especifique el lugar da la fractura:

Ermﬂﬂﬂmﬂm&mwﬂ O Cual
an Alguina mtervenciin Cuinirgica: 51 NO Cual

ALERGICD A:

Tipo de Sangre RH: _ 4, T

EPS TIENES___ SSU{Cs

CORREQ ELECTROMICO: Sen iolnea 029 @ nehoeil com.

Hosotros los padres & acudientes del deportista inscrito damas

o constancia de kos datos consignados en esta

hﬂwmmnmmmmm departiva y personal, del cual participa nusstie
-

ﬁmmmhmyumnmm* politicas
Inlcﬂrtmdmnmumlumunh:d-hmuﬁﬁnwmmm“ b
% Fotocopia del documento de kdentidad
L mm-muhm-umm; —
4 Lina fotografia .

o . '
Firma dal ;. Firma dal ~

TE } el e

z:!uuﬁ %EEEEE%EE cuum%mz:qqé’ﬂa
VICTOR JARRD PINZON MURCIA

INSTRUCTOR DEFORTIMD

NSTRUCTO PCUNDINAMARCA |
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10 DEPARTAMEHIAL PARA LA
LR ¥ EL DEFORTE E CUNDIRAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

— A
Disciplina deportiva: 4‘ &) ";)Q\

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: & (0 Cie0 €nde loon
APELLIDOS: U WJ DeQG R CLG,

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ MES ANO
Numero de Identificacion: ___| (D X Y1702 P
Afio que cursa: _)0, 0o Nombre de la Institucion Educativa___| ¢ T € | L){‘ (e

Edad: _[\ Talla de Calzado: _3 TaﬂaC%amsonma: [WAY Talfa Camiseta: .{g
OO

Direccién y Lugar de Domicilio: \} At~ C.\

Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad: de
Teléfono:

Nombres y Apellidos de lamadre: | =, Snocy (G (Cie
Documento de identidad: de

Teléfono: ___ 12 390G §640

Nombres y Apellidos del Responsabie que inscribe:
Denea atoie

Teléfono en caso de emergencia: __ 312 DA Y64

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO, Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Si NO Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: ﬁ ‘\‘
EPS TIENES___ Lo “c0arc
CORREO ELECTRONICO: M Joenda Gaxcio @ g ma LCom.

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacian y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

4 Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.
e

‘r._"'_‘:-) -
\mgm_&\_ﬂxm:ﬁulmn&p Bisnea Gocs

Firma H ) Firma del acudiente
TE_\ E S%g -1\28% c.c
CELULAR \2239593640 CELULAR 3\7 395 56 40

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 207.990
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INDEPORTES

I-l' II T llf--\.‘ ..-||-|||. i
ACELAD T I DIPORTE L CUMDRSCy

FICHA INSCRIPCION DE L& ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDIMABRARCA 2023

FOT0D

Discipting deportva (Moo
1. IN PERSONAL ¥ EAMILIAR:
NOMBRES: @'ﬁ'tn‘:- e e <A
APELUIBOS, pasoer] T=oliilgy
FECHA DE MACIMIENTO: D& MES 41 AR OILD
wmm i."‘J & 2ALNT _ _

: la Institucion Educativa ! ¥

ii rur-dut:.hun: Taslla pamaiorets: Talla Camiseta:

umlﬂﬂ!LlJFIhWh: _'ﬁ"\'l_q_,‘.._jnl""'l-'.l-'r'
Nombres y Apedlidos del PIrs Jugied T ic i
I:Iuml'_m ideniidad: L s e x'ﬂ%cliu-'-r-

Hu'ﬂ:rﬂjhpﬂkiuﬂliwﬂ't
Documanto de identidad; 10065905
Telsfona: 0 0 P A0

M= T _Il'..": o

L& Han Practhcade Alguna inersancitn Guinirgica: S| MO —  Cual

ALERGICO A: —

Tipo de Sangre RH: _ () &

EPS TENES_ % — thvews (ot

CORREQ ELECTRONICO: _ 021 co, Qe L0 N & g we il Com

Hosotros los padres o acudisntes del deportista inscrito demos constancia de los datos consignados an esta
Ticha da nscripeiin.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacidn deportiva y personal, ded cual participa nuestro
hijoda.

E Instituio Departamental para Ll Recreackon y of Depories de Cundinamanca, dentro de sus palificss para
Enacribir un departiaia &n |as escueelas de Formaecidn reguisrs los siguisniss documanios:

4 Folocopla del docwmento de identidad

P Certificacitn de la afiliscion de la aps a la cueal perensce.

& Una fotografia.

E ;j;t-,;; | ﬁﬂl 1561 :r_'.-l'-'-'w"r 'I::"'J--.:.r.r i | EEH}'—] | '_.|jl:':|£l|I-£E; ;t"il- inkaf

Finma dal or; Finma dal

o |r:.iz_%ﬂ£gﬂ. -:.::J,ﬁ?ﬁa‘.:m o3
CELULAR [ W T | GELULAR -ﬂ IR AT S
CC 3OT.580 = s i

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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INDEPORTES

mxfw.x AMENTAL PARA LA
EL DEPORTE DE CUNDIRAMARCA

RECRE/

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Bran dan  Wawricio |
APELLIDOS; __ Bello “ Perez
FECHA DE NACIMIENTO: DiA_2! MES _01 ANO_ 2010
Numero de Identificacion: 1041205 464 .
Afio que cursa: __7=___ Nombre de fa institucion Educativa_1c0 oy Uil
Edad: _1{ Talla de Calzado: __35 Talla pantaloneta: 14 Talla Camiseta: ___| 4 .
Direccién y Lugar de Domicilio: (alle 9 < 3- 44 -
Nombres y Apellidos del padre: _tM«ioricico  PellO .
Documento de identidad: ___ 30 054 803 . de @moH .
Teléfono: __ 3102562040
Nombres y Apellidos de la madre: oz Adviangy [Perer Barrero
Documento de identidad: __ 52 74833 ¢& de K’)mc)‘l'd
Teléfono: _  318€420025 .
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Taureio  pelld
Teléfono en caso de emergencia: _ 3102862040 .— 318642 0025

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Aiguna Enfermedad Respiratoria: SI NO Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: SI NO__Y . Cual
ALERGICO A: __Pnlv0,
Tipo de Sangre RH: 04

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

++ Fotocopia del documento de identidad

+ Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Unafotografia. .

@fdn//m" 8://0 e ? . w

Firma del Menor: Firma del acudiente

T 40342086 cC_Inpsy o3
CELULAR 21306 q‘%ﬁz 25 - CELULAR -3 /0 296 20 YO

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 207.990

Direccion: CALLE 8 No 5-32

Taldfann FT141ARIVARD

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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INDEPORTES

= dluﬂ.q‘.ll-l -J.l-l-
T |_-a-u- & RO i

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACHON DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: __|F 1™ 00

1, INFORMACION PERSONAL ¥ FAMILIAR:

HOMBRES; Feshuioln  ACiny

APELLIDOS; { (i he (7S cromes

FECHA DE MACIMIENTO: DiA MES S ARD_JooLL

Pitrmeere da kdentificacion: [ Sl Tene £ .;i‘.'f'
A wu-ii;—.mm mthmm [/
en-:_rl Tadla de Calzado: ‘Fﬂllpﬂiﬁﬂﬂl L& Talla Camisata: __J ©
Direccion y Lugar de Domicilio: 5..!;.:;.,. =1 Colige

Hombres y Apsliidos del pade: "' Ao ~ong
m—num S5 5J,= ﬁ e '?'H:q“.-r.i-*.

Teléfono: S
Mombres y Apellidos de la madme: ™ i
Documents de m:l-t____{_Lh{____tlf.jﬂ__ﬂ 'E'_w_-'uu-w
Teldlono: | 376 SS LN

H:.-m-u-.-mmdul m:p.-imuﬁt

oy

2 INFORMAGCION MEDICA

Ha tanidao alguna fractura: Si WO —————
Especifiqua al lugar do la fractira:
La Han Dotactads Algisna Enfermesdad Respiratona: 5 MO —— Cual
Le Han Practicado Alguna mtersanchdn Quinirgica: 31 WO _— Cual a—
BALERGICO A: —_—

Tipo de Sangre RH: _ (| T

EPSTIENES T orvu=e OetT

CORRED ELECTROMICO: E;*;.!.E:'u:, B e el B

Mmmnmmwmmmnmmwmm
ficha de inscripeion.

Hos compromatemos apoyario en los procesos de formacidn deportiva y personal, del cual participa nssairo
hijos'a,

El Instiato Departamantal para la Recreacion y & Deportes de Cundinamanca, dentro de sus politicas para
inseribir un deportista en las escuslas de formacion requiers jos siguientes documentos:

4+ [Fotocopia del documento de identidad

& Certificackn de la afilistion de la ops a ba cusl periensce.

2 Una forografia.
e

VICTOR JAIRD PINZOM MURGLA
INSTRUSTOR DEPORTIG
CC 207 980 i

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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II"HEPCI!TES

ST e Cmmmmem— o
FII T -r_lllﬂ'lll.l-u"l'.!.

et R T e r

FICHA INSCRIFCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUMMNAMARCA 2023

Discipling deportiva: | L ko7

1. INFORMACION PERSONAL ¥ FAMILIAR: e'l
NOMBRES: i3 Ao O Alewiond &

FECHA DE MACIMEENTO: _ ARO_ 7o

Ano que cursa: muumm Tepe €] Clia
Edad: [ 7 Talla de Gatzado:; Talla 1 Talia Camizsata:
Direccién y Lugar de Domicilio: ]y o © SIS
Mambres y Apellides del padne:
e rTho ce ke bl e
Tedéfono:
Mombres y Apelliidos de la madre:
Documento de identidad: [
Tedflono: 27 (0 TE 0 W F

Nomires y Apsllidos del Responsable que inscribe:
PO s o = U —
Teldfona en caso de emergencia: __ 5 (0 206 N 1 0

2. INFORMACION MEDICA

Ha tomido alguna fractura: 51 Lo I —
Especifiqus of lugar de la fractura: _____ ———

L& Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratona: 5 WO —— Cusl_ —
L& Han Practicado Alguna imersencién Qrindrgica: 50 WO _~—— Cual —
ALERGICC A= —

Tipo de Sangre RH: f'-'ll =
EFS TIENES T oifve sy e .
CORREQ ELECTRONICO: Thvinoae (BT e’ oymel. Com

Mosaires los padres o acudientes del deportista ivscrita damos constancla de los datos consignados an esta
ficha de nscripeisn.

Hos comprometesmos apoyario on los procesos di formackn deportiva y personal, del cual particips Auestna
hijoda.

El Inatituto Departamental pans la Recreackin y of Deportes de Cundinamarca, dentro &6 sus politicas para
inscribhr un Geportista on las escueslas de Formacian reguiar los siguientes documentos:

4 Fotocopia del documenio de identidad

4 Carificacidn de la afiliackin de la eps a la cual pefbnsce.

%+ Lina fotografia

1 1 !'_. tﬂEI ;'5 Ll s &ﬂi t ;ml!g !w-_e-m"l cmllmi.a '::'-i o 5‘-1‘\-":%;:5.. :ﬁ.;ll-n‘

11 “u'?-ﬂ_-“h?-:'?
%Ezﬂ;zgg; X CELULAR = ¢ 1oL il 21

VICTOR JAIRD PINZON MURCIA
SRS
CC 207980 = EF

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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INDEPORTES

ITO DEPAR TAMENTAL PARA LA
-,,uu« EL CEFORTE D CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO
Disciplina deportiva: _ 1 o\ ooy |
1. INFORMACION PER L Y FAMILIAR:
NOMBRES, R\ 1old ©~\e \nen
APELLIDOS;: Y0\ o e CodNAched o
FECHA DE NACIMIENTO: DIA MeEs _ (D72 ANo_20i0
Nuimero de Identificacion: | (D 1 6564 GO
Afio que cursa: Nombre de la institucion Educativa
Edad: _| 2 Talla de Caizado: Taila pantaioneta: Ié Talla Camiseta: ___ /<,
Direccién y Lugar de Domicilio: A | CO
Nombres y Apellidos del padre: C—wgar\ D Nendetr Olxig dan,
Documento de identidad: O de ?—;tnqu\\x

Teléfono: _—257 0 £ 3047 9 \

Nombres y Apellidos de la madre: /L\V\Ar-cf’c“ QﬁS\CT\G’Q\c Gj(;-\ca'c'.-\
Documento de identidad: 4 e de__ L Tooig
Teléfono: __ DD AN 76O

Novtmsg Apellidos eo nsabl que Ingbe:
cneCa oot Cig,

Teléfono en caso de emergencia: _ 3| (J (0 * +6(05

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO

Especifique el lugar de la fractura: e —

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO_—— Cual ————
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirirgica: Si NO_—— Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: _ (1) T
EPSTIENES___ oo DonSar
CORREO ELECTRONICO: _Ecloa Coola & Ging il Com

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

%+ Fotocopia del documento de identidad

< Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia.

Hod ealobn todnded Caid. Andree Cosleele. Gorann

Firma del\l!ano Firma del acudiente
) 6;55 :g c.c_DH
CELULAR 10 [@hal CELULAR

VICTOR JAIRQO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 207.990

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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INDEPORTES

ITO DEPAR TAMENTAL PARA LA
-,,uu« EL CEFORTE D CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO
Disciplina deportiva: _ 1 o\ ooy |
1. INFORMACION PER L Y FAMILIAR:
NOMBRES, R\ 1old ©~\e \nen
APELLIDOS;: Y0\ o e CodNAched o
FECHA DE NACIMIENTO: DIA MeEs _ (D72 ANo_20i0
Nuimero de Identificacion: | (D 1 6564 GO
Afio que cursa: Nombre de la institucion Educativa
Edad: _| 2 Talla de Caizado: Taila pantaioneta: Ié Talla Camiseta: ___ /<,
Direccién y Lugar de Domicilio: A | CO
Nombres y Apellidos del padre: C—wgar\ D Nendetr Olxig dan,
Documento de identidad: O de ?—;tnqu\\x

Teléfono: _—257 0 £ 3047 9 \

Nombres y Apellidos de la madre: /L\V\Ar-cf’c“ QﬁS\CT\G’Q\c Gj(;-\ca'c'.-\
Documento de identidad: 4 e de__ L Tooig
Teléfono: __ DD AN 76O

Novtmsg Apellidos eo nsabl que Ingbe:
cneCa oot Cig,

Teléfono en caso de emergencia: _ 3| (J (0 * +6(05

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO

Especifique el lugar de la fractura: e —

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO_—— Cual ————
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirirgica: Si NO_—— Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: _ (1) T
EPSTIENES___ oo DonSar
CORREO ELECTRONICO: _Ecloa Coola & Ging il Com

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

%+ Fotocopia del documento de identidad

< Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia.

Hod ealobn todnded Caid. Andree Cosleele. Gorann

Firma del\l!ano Firma del acudiente
) 6;55 :g c.c_DH
CELULAR 10 [@hal CELULAR

VICTOR JAIRQO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 207.990
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INWORTES

) DEPART ANlel PARA LA
a&,‘:‘-iﬁz A0 ¥ EL CEPORTE DE CUNDRNAMARTY

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO
Disciplina deportiva: F-d + L Q
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR: e
NOMBRES: & maio i/ @uc:rror o I0araia)
APELLIDOS; % perne (o Qara P ~
FECHA DE NACIMIENTO: DIA % Mss' A0 AN0_2040
Nimero de Identificacjon: 4.0 3333 .
Afio que cursa: __ 7~ Nom‘bredeialnsuﬁmtﬁnEducaﬁva ol Cc : Q
Edad: __/]/]__ Tafla de Calzado: __ Talla pantaloneta: Talla Cattiseta: __ S
Direccién y Lugar de Domicilio: _ Q|1 12 A N-2-32
Nombres y Apellidos del padre: Vand 0 { 0
Documento de identidad: __ 7 A AR o B de Qe O
Teléfono: _ 2 203Ygs@+5 | )
Nombres y Apellidos de lamadre: _ (' {avcl-a 13cirai xS
Documento de identidad: _S 2 ¢{ 20 QK+ G do-) Bocold
Telsfono: __ [ NS/ 35343 G J
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Teléfono en caso de emergencia:_3 A</3S + 41 16 / 3208¢9S 63s
2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Si )L NO N
Especifique el lugar de la fractura:_COAQ 12 Quiciclo
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI __X__NO cual_Q S marn
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirtrgica: SI __¥ NO Cual_Cadeo. (29 Qw.&
ALERGICO A: Polvg +eo
Tipo de Sangre RH:

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyarfo en los procesos de formacion deportiva y personal, def cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para fa Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

s a la cual !-M!b ,__)

Eeewd Goervera &
Firma del Menor: Firma del c
Td

AR j,o__{ﬁ‘}z c.c m }C{
CELULAR_301 gi& %ﬂg CELULAR é

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 207.990
Dlrect:lén CALLE 8 No 5-32

P T
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACKA ¥ EL DEPORTE DE CUNDRNAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: F_\J"’ 130

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: & main U Qperreco qu Gad)
APELLIDOS; e’ Darajal S
FECHA DE NACIMIENTO: DiA_/ & MES_/ O ANO_2040

Namero de Identificacion: /. 03 6. 333332 .
Afio que cursa: _ 7~ —___ Nombre de la Institucion Educativa (j‘ %‘f?'“ C‘K,ﬁ;‘ [g'J:,;l Q
Edad: __/]/]__ Tafla de Calzado: __ Talfa pantaloneta: Talla Caiseta: __ S

Direccién y Lugar de Domicilio: _ Q|1 |2 A N=2-32

Nombres y Apellidos del padre: Vand o] { 0
Documento de identidad: Q2 de Pl Re)
Teléfono: __ - 203 ase+s ~J
Nombres y Apellidos de la madre: __(\ lm,o?-u 1Rcrata -
Documento de identidad: _ S 2 ({20 QR+ G de

Telsfono: _ A/ 353436
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Teléfono en caso de emergencia: _3 4</3S +41 96 / 320849 63}s

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl )( NO a

Especifique el lugar de la fractura:_C.OAQ 12 Quiciclo

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI __X__NO cual_QSCman

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirtrgica: SI__X NO Cual___C {1‘\ P (AT IO én
ALERGICO A: Polvo e«

Tipo de Sangre RH:

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyarfo en los procesos de formacion deportiva y personal, def cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para fa Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

Fotocopla dd dowmmw

- "‘.mm S

S megnﬁl. i 4&

Emo.wc\ GUCVve ro

Firma del Menor: Firma del cudien
T ja_.l-_g‘é c.C E Y C{ 6
CELULAR_ 2301 CELULAR

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 207.990

Dweccwén CALLE 8 No 5-32

B T
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PORTES

EN AL PARA (A
CURDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: FUTBOL

FOTO

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: 2 Q)  AnAEeN

APELLIDOS; UG ANeY T OO,

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_Q___MES_ (O t+ ANO_ 2000
Numero de Identificacion: (O YA 66 AL G i

Afio que cursa: _({) L9 Nombre de la institucién Educativa \.ED.C ﬂ;)\! ~,\0\M\CO
Edad: _| z; Talla de Caizado: b Talla pantaloneta: ﬁ Talta Camiseta:

Direccién y Lugar de Domicitio: _{-\4 QMG
Nombres y Apellidos del padre: 1> ~C\(GAOD (e o NOr
Documento de identidad; __\\. 34 314 Y de__ OO QUG

Teléfono: _3 \\3@% \F\e.,
Nombres y Apellidos de la madre: \_ 5

Documento de iden%g:: _“?_E_%Lﬁgeﬁ:__de
Teléfono: _“ A DAXS
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Ca To o N 7
Teléfono en caso de emergencia: ___>| > § O% :—; éig 3
2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Si NO e
Especifique el lugar de la fractura: e
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO__ — Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: Si NO__—-— Cual
ALERGICO A: S
Tipo de Sangre RH: /A%

EPS TIENES__ S nnNG S
CORREO ELECTRONICO:

bg(;q‘UH

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
% Fotocopia del documento de identidad
% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia.

& ™~
qem\o Aaded Uqc;q‘neﬁ

Firma del Menor; _ Firma del acudi '
TE O35 6 (’)q\él e ) 4{(5(.2“45’ -
CELULAR_ D\ A KT £ CELULAR_>13 00331333

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 207.990

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos

Pagina 144 de 34



INDEPORTES

."-‘1 YELT ‘{r ue

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Bisciplins deportive:_ 77770/

FECHA DE NACIMIENTO: DIAZZ . MES_ /orio  ANO_Zend

Niimero de Identificacion: _//© 24 FU O 5|

Afio que cursa: Ao/ _ Nombre de la Institucion Educativa Z 20 lAJ JLHAS CooH
Edad: /3 Talla de Calzado: _ 37 Taﬂh pantaloneta: Talla Camiseta: ___=5
Direccién y Lugar de Domicilio: 7, Sz

Nombres y Apellidos del padre:
Documento de idenfidad: ___ PN /(Y/. 2
Teléfono: P22 YT £033. ;

de.
gy
B 2 G —
Nombres y Apellidos de la madre: 4[4&& (E'QQ @424 ﬁaﬁ Y% VA
Documento de identidad: __ 3/7 &2 & LA . de %fgg‘f,a Pl
Teléfono: ___ /Y34, 209 i
Nombres y Apellidos el Responsable que inscribe;

Lo Alefon opntmeins 8.
Teléfono en t4so de emengencia: 222 Y[ LO2R3 .

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO 4/

Especifique el lugar de la fractura: ANINGenA .

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Resﬁratona S NO_ ¢~ _ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirtrgica: Si NO_ v~ Cual
ALERGICO A: __ND.

Tipo de Sangre RH: -

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
“ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarfo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escueias de formacion requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad

% Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia. A
| 7

Qo md @ _Con “ff@(q% ,
Firma de] Menor: Firma del acudient
Ti:_107k, 249, 831 o TS Zagrd-
CELULAR Yo D X372 CELULAR _ 227 Y4/Je 33
VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 207.990

Direccion: CALLE 8 No 5-32
Teléfono: 3114523452
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2022

Discipfina deportiva: 3 U\ \

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: __J oo Davis,
APELLIDOS: DF gt

D742 flec
FECHA DE NACIMIENTO: DIA” 24 MES_©9 ___ ANO 20068

Numero de Identificacion: _ATJ /< | & Q‘ \
0

\Qﬁ \(\\'\ \\ (VRS

Aiio que cursa: }MQ Nombre de fa institucion Educativa

Edad: V3 Talla de Calzado: __ 2/ Talfa pantaioneta: 14 Talla Camiseta: __|J

Direcci6n y Lugar de Domicilio: (ra & /zSc. 5-55 F

BSpina

Nombres y Apellidos del padre:

—aw, NoSg TIRZ  FareX

Documento de identidad: __ | 2.2 6 2.4 %/, 3¢

de /%{M(b‘b

Teléfono: __315 23 3% (¢,

" 4 \
“Nombres y Apellidos de la madre: Lo rbel o5 Esthec .-ﬁo,uqv( (&«J('e,mo

Documento de identidad: 582769 C

de_ fogofa,

Teléfono: 302 3CH 4 [ 7
Nombres y Apeliidos def Rgsponsabre que inscribe:
Soam NeSC D42 hapioS

Teléfono en caso de emergencia: _7/.5 23053 (£

2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Si
Especifique el lugar de la fractura:

NO__ X

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_X  cCual
Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: ST NO_ %

ALERGICOA: _ X
Tipo de Sangre RH: __ A <°¥\)

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

~‘icha de inscripcién.

Noscomprometemosapoyaﬂoenbspmcesosdehmcidndeporﬁvaypersond,wwa{pﬂﬁcipanuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad
< Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
** Una fotografia.

oo Pavid b D

Firm& del Menor:

TL_60liqig
CELULAR_730Z 30% &

Firma del acudiegte’

CELULAR 352

c.c Z94 B3

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 207.990

Direccion: CALLE 8 No 5-32
Teléfono: 3114523452

Email: japimu56@gmail.com

Q:'@ffu(%flew; O A undinamaresiink
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
RECREACION ¥ £ DEFORTE SLARAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciptina deportiva: 1 (1 Lbol

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: “mngadel Pdug et Bayon
APELLIDOS: flodiig¢t Dayon
FECHA DE NACIMIENTO: DiAcou  MeES_ || ANO 2008
Numero de Identificacion: _|c 4 ¢ 2u4 24
Afio que cursa: __ 9 - Nombre de ia Institucion Educativa_sqn_Matee
Edad: _| 3 9 x05Talfa de Calzado: _3 9 Talfa pantaloneta: __ L TallaCamiseta: __ L
Direccién y Lugar de Domicilio: _cca 2. B 12 -3 borie g0 05t
Nombres y Apellidos del padre: oscac £dilson Bdig
Documento de identidad: |44 ¢ 5t sT| de_ 2 Py T
Teléfono: 3(3 MY 44>
Nombres y Apellidos de la madre: J<.my i z<tH Layn mended
Documento de identidad: __{ L1 Y35 (g de__ Toooaa NS -
Teléfono: __ 3143364 A 31 "
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
250\ Edioen  Redigoez.
Teléfono en caso de emergencia: OB Uk S S

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_ X __ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: Si NO__X _ Cual
ALERGICO A: P

Tipo de Sangre RH: O foohwO .

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad

% Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.
Comcou e\ Cadgaue 'E:ﬁ,\tr@ cocol erjdoc(‘ Qool»(\*lo e .
Firma del Menor: \ Firma del acudiente
TE_(O 9 CC__|¥5¢535 N
CELULAR CELULAR __ 313741 A4 3S -
VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 207.990

Direccién: CALLE 8 No 5-32
Teléfono: 3114523452

Email ionima REFren ail cees

@/CunciGob 8 aCundinarmarcatioh
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lNDEPORTEb

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

1. INFORMACION PERSO}{\L Y FAMILIAR

NOMBRES i Kol ¢

APELLIDOS: 1) 1005 /‘-4/1 I 1Lm ¢C

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_74 MES_o©2  ANO_ 7507

Numero de Identificacion: _/ 75 £ 7 ZSs

Afio que cursa:_0./s . Nombre de fa Institucion Educativa_izp . [a> (/][0

Edad: ZS Talla de Calzado: _2 <Y Taffa panmoneta = Talla Camiseta: 5
Direccion y Lugar de Domicilio: (/-7 — (- 27
Nombres y Apellidos del padre: MIZGW

Documento de identidad: Zaz< 320 L34 de w
Teléfono: 2272277747 a

\lombres y Apellidos de la madre: _i1$S 2ra:d0O

Documento de identidad: ;zo_g&g_qyz, qs de scﬂ PG ZZL

Teléfono: %Q;gjzé
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
/

fVJ 2
Teléfono en caso de emergencié: % 272777797

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO )<

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_O Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtdrgica: Si NO_\/ _Cual
ALERGICO A: )

Tipo de Sangre RH: (D4

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
" ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

< Certificacion de la afiliacion de Ia eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.

Qg;ggol vVasial
Firma del Menor: irma del acudiente
T.h 2028247 %55 c.Cc .
CELULAR_Dx13+-97797 CELULAR

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 207.990

Direccién: CALLE 8 No 5-32
Teléfono: 3114523452

Email. japimub6@gmail.com

aCundinamarcaGob
w CHncliNAMANTAa anven
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva -0 0o\

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Doy §on3rr43c

N

APELLIDOS:Chicoa by Castlle
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_22 __ MES g_ejgﬁn_mo 2003

Numero de Identificacion: 1O632 593304 .
Aho que cursa: ouenc _ Nombre de la institucién Educativa 3.€.D los ilas
Edad: ¥\ ___ Taila de Caizado: Talla pantaloneta: __M Talfa Camiseta: __M
Direccion y Lugar de Domiellio: €1 o\ Vs Secher olvares (ooa
Nombres y Apellidos.del padre: Dedip €N irique  (Anoad Jlox )
Documento de idenfidad: 20300554 ' de_(oeontg
_Teléfono: 3L1_4ad o233
lombres y Apellidos de la madre: ANatio ladie Castillo “er f\‘(-\V\AF,. 3
Documento de identidad: 2049z <29 de__Ceconto
Teléfono: S204 SO -
Nombres y Apeliidos del Responsable que inscribe:

Teléfono en caso de emergencia:

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO 5
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI _X_NO Cual Y;Y\'s)(ﬁ

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirurgica: St NO_X., _ Cual
ALERGICO A: fica0 _an imdles (Qics)

Tipo de Sangre RH: _ O+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

~ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyario en losprocesotdefom\aciéndeporﬁvay personal, def cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para fa Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad :
cemﬁcmwndehmmdelaepsamudpemm&
Una fotografic

Po o
e o

%qu
Firma del Menor: J
Tl joea2sa 20y
CELULAR %j3 2734ci4d,

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 207.990

Direccion: CALLE 8 No 5-32
Taldfana 1145234527

_t;\ﬁndfl tacostills [~
Firma del acudiente

C.C 2433 gh

CELULAR 320 4to%8i

@/ undiGob ©atundinamarcaGob
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Sicclpfivadeaivr L b\

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NoMBRES: Juan Pavlo

APELLIDOS: Usaguen ~To (fE€€

FECHA DE NACIMIENTO: DiA M\l MES_L 9 ARNO_ 200 %

Numero de identificacion: \O072.S a7« o0 O 3

Afio que cursa: __ 9 Nombes o It iratibacite Bacaiva 3n2). € D as Villac
Edad: _|t| TafladeCalzado: "3 Taffapantaloneta: .5 TalfaCamiseta: S
Direccion y Lugar de Domicilio: _ (v \ A HE\® — 2

Nombres y Apeilidos del padre: Tulho Usa ey N\ G
Documento de identidad: _\t 3472 37 de_! YTeowsq

Teléfono: _ 310 LW\t oG 96

Nombres y Apellidos de la madre: _ (Cavdencie wises  Duataes
Documento de identidad: 23S Ui9 29 © de__ Z; FQ%, AN
Teléfono: _3\ P SE) 33 8K

Nombres y Apellidos def Responsable que inscribe:

2 EACN €4 \ <)
Teléfono en caso deemergencia: __ 38 S6 2338 &

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO ZL
Especifique el lugar de la fractura: ;
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_% _ Cual

Le Han Practicado Aiguna intervencién Quirtrgica: SI ___NO, T cual_de G0
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: __ O ——

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyario en fos procesos de formacién deportiva y personal, def cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

+ Fotocopia del documento de identidad 4

% Certificacion de la afiliacién de Ia eps a la cual pertenece.

“ Una fotografia.

; i ey ——
Firma del Menor: Firma del acudiente

TE IOXC OOOY c.c
CELULAR %335 XU CELULAR

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 207.990

Direccién: CALLE 8 No 5-32
Teléfono: 3114523452

Email: japimub6@gmail.com

soby € @CundinarnarcaGob
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO
Biscipiwadeportive: - 2ith o],
1. INFORMACION PERSONAL Y, FAMILIAR: _ .
msnssﬂﬂoﬂ_&gml&ﬁumicm_
APELLIDOS;_QQr(I0 ~ Perez
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ 02 MES 03 ANO_200%
Nimero de Identificacion: _{0 30 305 341
Afio que cursa: ___ T Nombre de a institucion Educativa_] ¢ D
Edad: 24 Talla de Calzado: __ Talla pantaioneta: Fj Taila Camiseta: _17\ .
Direccién y Lugar de Domicitio: (C (| 17 A |l gﬁ 2 de 47,
Nombres y Apeliidos del padre: _C_AnyireS Gy Cld, :
Documento de identidad: _ 1022 9454 32% de Yo 90 4a

_Teléfono: A2 319 12 36 ”
Nombres y Apellidos de lamadre: AN Cavpling  Persy  Raveca
Documento de identidad: _{ 033 600 (53 de___ 200040
Teléfono: 3219%5 06 62 e
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Andres  Gorcld.
Teléfono en caso de emergencia: __ 3|0 Ol 1 52 56

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO_ X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO__X  Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quinirgica: SI NO__/<_ Cual
ALERGICO A: :

Tipo de Sangre RH: __ (O —t

__Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyario en fos procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un depomsta en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

s
<

03

% Una f;)tograﬁa.
Aleyenelvo  Gorc ke rAuDPeS Qavel g

Firma del Menor: Firma del acudiente

TE__ 1O % O 3OS 381 cCc_u4.027.gs4.3249
CELULAR 20 51258 0 CELULAR 2% 1132 R72. X G

VICTOR JAIRQO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 207.990

Direccion: CALLE 8 No 5-32
Teléfono: 3114523452

Email: japimub6@gmail.com
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HWEFURI D

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: ?'/ust( {/

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: nadnn  Emannus
APELLIDOS: e
FECHA DE NACIMIENTO:°DIA_Z 0 _ MES ANO_2 no¥

Numero de Identlﬂcacnén E. R2.363 U Z/

Afio que cursa:_7 ' Nombre de la Institucién Educativa gﬁ/‘\ l/:/h/)

Edad: _| 44  Talla de Calzado: _2 9 Talla pantaloneta: _7 8 Taila Camiseta: 5

Direccién y Lugar de Domicilio: _} m 27 ~25 fsoun  Condnp
Nombres y Apeliidos del padre: _ B eXpndn U2 chon ¥ & oimpsum

Documento de identidad: [ LJ 3 Q Y321 ~ @& imunudo
~Teléfono: on o)
nNombres y Apellldos de la madre:
Documento de identidad: _[ /) [ & (.49 %
Teléfono: _ 3] 37}/ 1625
Nombres y A eﬂ‘d del Reltsflonsable que inscribe:
Nailaey

Teléfono en caso de emergencia: 1 -

)

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO _o~

Especifique el lugar de la fractura: ;

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_ -~ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: Si NO_—  Cual

ALERGICO A: _Ngoa
Tipo de Sangre RH: __ (O -
EPS TIENES, NO

CORREO ELECTRONICO: _Al& mde oniich o2 DY 1 @ GMA\ . €Oy

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad
< Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia.

Firma del Menor: Firma del acudiente

= 35.%%34“ c.c_104 54649398
CELULAR T gT CELULAR 37277 16745
VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 207.990

Direccion: CALLE 8 No 5-32
Teléfono: 3114523452

Canail immina (LA mon Al mma

dinamarcaGob
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HWEFURI D

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: ?'/ust( {/

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: nadnn  Emannus
APELLIDOS: e
FECHA DE NACIMIENTO:°DIA_Z 0 _ MES ANO_2 no¥

Numero de Identlﬂcacnén E. R2.363 U Z/

Afio que cursa:_7 ' Nombre de la Institucién Educativa gﬁ/‘\ l/:/h/)

Edad: _| 44  Talla de Calzado: _2 9 Talla pantaloneta: _7 8 Taila Camiseta: 5

Direccién y Lugar de Domicilio: _} m 27 ~25 fsoun  Condnp
Nombres y Apeliidos del padre: _ B eXpndn U2 chon ¥ & oimpsum

Documento de identidad: [ LJ 3 Q Y321 ~ @& imunudo
~Teléfono: on o)
nNombres y Apellldos de la madre:
Documento de identidad: _[ /) [ & (.49 %
Teléfono: _ 3] 37}/ 1625
Nombres y A eﬂ‘d del Reltsflonsable que inscribe:
Nailaey

Teléfono en caso de emergencia: 1 -

)

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO _o~

Especifique el lugar de la fractura: ;

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_ -~ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: Si NO_—  Cual

ALERGICO A: _Ngoa
Tipo de Sangre RH: __ (O -
EPS TIENES, NO

CORREO ELECTRONICO: _Al& mde oniich o2 DY 1 @ GMA\ . €Oy

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad
< Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia.

Firma del Menor: Firma del acudiente

= 35.%%34“ c.c_104 54649398
CELULAR T gT CELULAR 37277 16745
VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 207.990

Direccion: CALLE 8 No 5-32
Teléfono: 3114523452

Canail immina (LA mon Al mma

dinamarcaGob

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022 -

FOTO

Disciptina deportiva: FUTBOL

1. INFORMACION PERSONAL. Y FAMILIAR:

NomBREs; DG\ A\ D6 e Q

APELLIDOS: a0 COavb\anlO

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_{3 MES [ ANO_"{CX 23,
Namero de Identificacion: _((> 3 6745 !

Afio que cursa: NoeNO. de la Institucion Educativa
Edad: | Talla de Calzado: -2 1~ -_Talla pantaloneta: __—) Tafla Camiseta: __->)
Direccién y Lugar de Domicilio: CSlle 5 N O, .
Nombres y Apellidos del padre: MN\a Dg el =l
Documento de identidad: __° g4 6 de O

Telsfono: ___ 3\ DO 61 A3, 1 \ \
Nombres y Apellidos de la madre: (_\GQu oo _Lho S Q%s Yo lanCo Gy Ran,
Documento de identidad: ) 5 de oGada:
Teléfono: __ 213 J 29 Q:CEB § N
Nombres y Apellidos del Responsable que inicn‘g;:
e lenco

C\aode 20NS D e s
Teléfono en caso de emergencia: _ 2 {3 913 49 D3

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO TR

Especifique el lugar de la fractura: —

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_— Cual

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirirgica: St NO_— Cual
ALERGICO A:

Tipode Sangre RH: __ B T

EPS TIENES WO

CORREO ELECTRONICO: _C \GuCas DT Q\\\o\ﬂ\a?\ Com ,

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscritoc damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijol/a.

El instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

+ Fotocopia del documento de identidad
» Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

Una fotografia.

g Firma del acudiente
ccC
933 CELULAR _3[3 529933

o<

<&

Firma del Menor:
sz: /Orgré ‘9 456 \
CELULAR_DA A ¥ 214 4

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 207090

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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INDEPORTES

é\m PARA LA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciptina deportiva: FUTBOL

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: Vaca Nweolle

APELLIDOS. S0 ton Y e \o

FECHA DE NACIMIENTO: DiA MES _( 22, ANO 2 gg:}
Numero de Identificacion: __ /016 13923 6 :
Afio que cursa: (3C Nombre de la Institucion Educativa_LcD. -1 Q el

Edad: _} 5 Talla de Calzado: 3 i Talla pantafoneta: S Talia Camiseta: Q
Direccidon y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre: \s56 Qion & ‘

Documento de iMﬁmé,_Jﬂ_ﬁﬁﬁjjl_m_\gegsma_
Teléfono: __ INEGXRA25

<ombres y Apellidos de la madre: _\\ T AdG anay Ave SSQ, ¢

Documento de identidad: _ 402234\ 8% de___Boqotg

Teléfono:

Nombres y Apellid esponsable que inscribe:

Nelsea Of (\ aSnlon Ave \)a\ O.
Teléfono en caso de emergencia: "~ |\ @4 ¥ 3629

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: St NO Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: A

EPS TIENES___ () €O\ )

CORREO ELECTRONICO: \0ap Geeked.ne. A.¢

' '_Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a. '

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

< Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia.

Eig Sggg’ \e E }' on Auel\o &1’?—(59" Oc(‘,uéo P"' 20 Arc\)wgo
Firma del Menor: acudlente
CELULAR =3u 2@% 36259 CELULAR 3; 12’%% z E

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO
oL 0G0

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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CUNCHUANMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2022
{ FOTO

Disciplina depertiva: L OO0\
1. INFORMACION ERSONAL Y FAMIL|A ( (
NOMBRES; o aodes SMladd X\C\" 3
APELLtDOS‘ MOty Sooner
FECHA DE NACIMIENTO: DiA_\"] _MES ?Q ANO M__
Niimero de Identificacion: 103163 ADIH 5
Afo que cursa: _ A1 Nombre de la institucién Educativa
Edad: Talfa de Calzado: Tafta pantafoneta &l Talla Camiseta: X l
Direccién y Lugar de Domicilio: )
Nombres y Apellidos del padre Hen [(u (@) lOﬁdr lovca
Documento de idenfidad: _) QRQIC 3V de_ (CoxXd

_ Teléfono: _ i 65@04 e <

Nombres y Apellidos de fa madre: 1\0 (A DOQAYCZ
Documento de identidad: _2OADI02 T de COOO
Teléfono: _ 312 HICEEON =
Nomares y Ap eTI"dos del Responsable que inscribe:

aeelq SoeZ
Teléfono en caso de emergencia: O o V\ 7)6 HQO I
2. INFORMACION MEDICA e
Ha tenido alguna fractura: Si NO X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_X__Cual
Le Han Practicado Alguna iptervencién Quirdrgica: ST NO_2X_ Cual
ALERGICO A: Nac

Tipo de Sangre RH: __ () *

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
‘icha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad:

 Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece,

< Una fotografia.

(. Or‘shw Ayves Uenry /)\'vf wd
Firma del Menor: Firma del acudiente
T.L c.C
CELULAR _=(@®,& 7 ¥ CELULAR _3 18158024
VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 207.990
Direccion: CALLE 8 No 5-32

TalAfama: TAAADVIACTY

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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INDEPORTES

§ AWHAL PARS LA
£ CUNGINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: T}u* e l

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES:Soe\ Dol

APELLIDOS: So\amoaca.  ©000 o

FECHA DE NACIMIENTO: DiA OR MES _C2. ANO C 3

Numero de Identificacion: 70766 570068

Afio que cursa: _Z2 Nombre de la institucion Educativa L. € D-?L-G\/-)HLCO

Edad: 75 Taila de Caizado: 38 Talla pantaloneta: __/V) Talla Camiseta: _M
Direccién y Lugar de Domicilio: Qm_s_b_&mﬁm 4 9P

Nombres y Apeliidos del padre: Al { il et

Documento de identidad: 2Q8679 de(N0,
_Teléfono: 2727 778 65CH /

Nombres y Apellidos de la madre: N y

Documento de identidad: 2.8 470 4171 de Z.iPaQuix

Teléfono: 2,27 7 8B4

Nombres y Apeﬂ“dos del Rzponsable que inscribe:
IO

Teléfono en caso de emergencia: _I7Z 2@56470

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirirgica: Si NO_x Cual
ALERGICO A: :

Tipo de Sangre RH: 0 exiwo

EPS TIENES_C O[PS 60 _
CORREO ELECTRONICO: Sce\ ¢y X

) Nosotros los padres o acudientes del deportista inscritoc damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad

« Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual

Una fotografia.
Firma del Menor: Firma del acudiente
T.I: ﬂiﬁéﬁﬁ% CCs LIO L7
CELULAR ™ 77 0028174 CELULAR 32T 785520\

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 207 980

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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INDEPORTES

PO L‘FA_\

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO
Disciplina deportiva: j:‘)&bo | .
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR: R
NowmeRres; (e V\nﬁiﬂ owes Onlleans
APELLIDOS; TS IO\edo=
FECHA DE NACIMIENTO: _fA g MES ¢ ZS‘\E\!X__O ANO_ZCOG 1\6
Numero de Identiﬁ acion: P
Aﬁoquecursa Mmrbredelatnsttmménﬁducahva ’4£ ////4/\
Edad: /S Talia de Caizado: (Z / Talla pantaioneta: 16 Taffa Camiseta: E
Direccién y Lugar de Domicilio: ____ - s i
Nombres y Apellidos del pqga '/i’MVLf/‘ / “af 7’/{/(/4 /l / /f;?’) 3
Documento df j,del}h?ad DS 705 de Haclye
~Teléfono: 64 DBTT
Nombres y Apellidos de la madre
Documento de identidad: _ 2 45 K990 S5 de
Teléfono:

No bresyApelhd pronsable ue ibe:
i ey Souy v g

Teléfono en caso de emergencia: _>5/ J L/ 0 ,f 087

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO X

Especifique el lugar de la fractura: 2

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO_X  cCual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: ST NO__~\. Cual
ALERGICO A: >N

Tipo de Sangre RH: 6/ 7

EPS TIENES_( o 1v 1 o1\

CORREO ELECTRONICO:

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
< Fotocopia del documento de identidad

< Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual M /
< Una fotografia. H \\

. s 1. o o
dese Mopod) Toves Uleas 54/%///17/
Firma del Menor: Fi Facudiente
TE (NYSARE D cc(Y385>70) [
CELULART\® (. w v CELULAR 313U LI0N7]
VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 207.990

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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INDEPORTES

S 10 DEPAR TAMENTAL PARA LA
L DERORTE DE CURTHEAMARTA

A

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

fThof

1. INFORMACION PERS?NA Y FAMILIAR:
NOMBRES: J£G0S A/berin
APELLIDOS; (amayan OSPIIV 0
FECHA DE NACIMlENTIO: DIA 12 MES Mox)/ﬂ ANO_ 7. 004G
Niimero de Identificacion: _{0872299 778 , 2
Afio que cursa: YloVe no Nombre de fa Institucion Educativa_(p|€¢gio Cen brode es)ydies pro Py eS
Edad: 16 TalladeCaizado:_{ 2 __ Tallapantaloneta: ___ L TaflaCamiseta: L
Direcci6n y Lugar de Domicilio: _Bayrio oSP'Vm Orf & 5-3h
Nombres y Apellidos del padre: _Jerewin Yorgas RuZ
Documento de identidad: 10 75 Q72 F8Y de__<opn

_Teléfono: 31129 1191 | Y

lombres y Apellidos de la madre: _1N¢< fminfa 0o ywgydo 05 PrNo.
Documento de identidad: 10828 ¢/ 335 de_Sanfa i avto
Teléfono: 372876 2900
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: In

Ines dnnyinte Coymarv9a OSPfNO
Teléfono en caso de emergencia: 3123263960 ~3242291191

Disciplina deportiva:

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO A\l 0
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_N/p Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirurgica: SI NO__\/© Cual
ALERGICO A: AN Ad O

Tipo de Sangre RH: ___ (D)~

__Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
Ticha de inscripcién.
" Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, def cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

% Certificacion de Ia afiliacién de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia. .

Jesos  GEm@ Lamovgl :ﬁwﬂ%_ﬁﬂ‘@
Firma del Menor: a del acudiente :
58212 c.c [Qﬁ&? %/;355
CELULAR 3272299131 CELULAR 212274 S 2>

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 207.990

Direccion: CALLE 8 No 5-32

TatlAfmmn: F44ACTTIADTY

Construccion propia planes pedagoégicos y metodolégicos
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INDEPORTES

EPARTAMENTAL PARALA
DEPORTE DE CURDSNAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva:TQ_)\bO\

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES; XMy Dowdd.

APELLIDOS; Yoxssd Caré\o

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_16  MES _ 11 ANO 109%

Ntimero de Identificacién: 1036942154

Afio que cursa: __9 Nombre de fa Institucion Educativa_1ed \od JN\gs
Edad: _)& __ Talla de Calzado: _§1 Taffa pantaioneta: __m Taffa Camiseta: _M
Direccién y Lugar de Domicilio: (o 8 11/23

Nombres y Apellidos del padre: g?ix_num 1NN
Documento de identidad: 1152007, de_ Q0.0%0
__ Teléfono: 31088¢%88%
Nombres y Apellidos de la madre: AMMM’M(‘\\)
Documento de identidad: _1ax3* 140 de_2180.qR40n

Teléfono: 32224140

Nombres y Apellidos def Responsable que inscribe:
M0 Qlnzgn  met o

Teléfono en caso de emergencia: 3\o BR¢488Y

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_X  Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: ST NO_X__ Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: _ Q¥

__Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
B ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, def cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

< Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual pertenece; -

< Una fotografia.

FeV¥s padan ‘L\Jn\ \ng S
Firma del Menor: Firma del acudiente
Tk \oteo e et C.Cnutnatd
CELULAR 3pp¥1q4edt CELULAR 31084488
VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 207.990

Direccion: CALLE 8 No 5-32

B et aa

88¢o




