ANEXO 2. FORMATO DOCUMENTO TECNICO DE SOPORTE

1. IDENTIFICACION

LOCALIDAD

SANTA FE

NOMBRE DEL PROYECTO |

Santa Fe, referente en cultura, deporte, recreacion y actividad fisica, con
parques para el desarrollo y la salud.

CODIGO DEL PROYECTO

12100

COMPONENTES

Eventos

Formacion Deportiva

2. CLASIFICACION

'PLAN DE DESARROLLO
ToBAL

UN NUEVO CONTRATO SOCIAL Y AMBIENTAL PARA SANTA FE

ANO DE VIGENCIA

AL i PROPOSITO 1. Hacer un nuevo contrato social con igualdad de
PROPOSITO oportunidades para la inclusién social, productiva y politica
'PROGRAMA Bogota, referente en cultura, deporte, recreaciéon y actividad fisica, con
; P parques para el desarrollo y la salud.
M,ETA@)_ PLAN DE Vincular 18.000 personas en actividades recreo-deportivas comunitarias.
PESARROLLO Capacitar 1.400 personas en campos deportivos.
Escriba aqui el (los) aio (s):

2021, 2022, 2023 y 2024
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3. PROBLEMA O NECESIDAD

PROBLEMA O NECESIDAD

El presente Documento Técnico de Soporte pretende abarcar todo lo relacionado con el ambito deportivo de la
localidad de Santa Fe entendiendo que més que atender una situacién problematica, abarca una oportunidad de

crecimiento y mejora, considerando el deporte como una herramienta que potencia al individuo y a la sociedad en
general.

Aprovechar el tiempo libre en actividades deportivas para toda la comunidad: nifios, nifias, adolescentes, adultos y
adultos mayores, se presenta como una estrategia para potenciar las virtudes y talentos de la sociedad y cuidar la

calidad de vida de los residentes de Santa Fe, librando a la poblacién de los vicios que puede traer consigo la
ociosidad.

El cuidado personal y el espiritu de conservacioén son leyes naturalmente inscritas en el hombre. A lo largo de la
historia son notorios y repetitivos los episodios donde el ser humano ha progresado y generado nuevas formas de
progreso empujado y motivado por su esplritu de conservacion.

Es precisamente en este devenir histérico donde se enmarca y entra a jugar un rol determinante en el ser humano
el deporte como fuerza vital de conservacién y auto-cuidado. La actividad fisica entendida no sélo como un conjunto
de actividades que abarcan movimientos corporales, sino también como UNA actividad enfocada precisamente a
ejercitar el cuerpo por medio de movimientos aerébicos y encaminados al ejercicio corporal, representa una manera
efectiva de conservar la salud fisica y mental de quien la practica y esta, no sélo se direcciona a aquellos que por
la edad, poseen mayor capacidad de movimiento y flexibilidad; sino también e, incluso, de una manera muy
especial, para aquellas personas avanzados en afios.

El deporte y la actividad fisica han entrado a considerarse por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), medios
terapéuticos para el tratamiento de diversos males que afectan la salud corporal y mental del individuo. Cita
textualmente: “La actividad fisica reduce el riesgo de cardiopatias coronarias y accidentes cerebrovasculares,
diabetes, hipertensién, diferentes tipos de cancer, como el cancer de colon y de mama, asi como de depresién. La
actividad ffsica es también fundamental para el equilibrio calérico y el control del peso.™

Es asi como la Alcaldia Local de Santa Fe, teniendo en cuenta estas consideraciones, ha establecido la gran
relevancia que tiene el &mbito deportivo dentro de la localidad apuntando a que el deporte y la actividad fisica, no
se quede solamente en la poblacién més joven, sino también, que abarque de manera prioritaria y urgente a la
poblacién de adultos mayores con los que cuenta la localidad.

Es por esto que, la Administracién Local toma en cuenta la inversion e intervencion a la persona mayor basado en
el articulo 1 de la Ley 1251 de 2008, que tiene como objeto “proteger, promover, restablecer y defender los
derechos de las personas mayores, orientar politicas que tengan en cuenta el proceso de envejecimiento, planes y
programas por parte del Estado, la sociedad civil y la familia y regular el funcionamiento de las instituciones que
prestan servicios de atencién y desarrollo integral de las personas en su vejez” (...).

Asi mismo en Sentencia T-560 de 2015http://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2017/T-033-17.htm - _ftn4,
la sala quinta de revisién de la Corte Constitucional indicé que “...en conclusién, el fomento de la recreacién y la
préctica del deporte es uno de los deberes que corresponden al Estado dentro del marco del Estado Social de
Derecho, en virtud de la funcién que dichas actividades cumplen en la formacién integral de las personas, la
preservacion y el desarrollo de una mejor salud en el ser humano...”.

Teniendo en cuenta que el envejecimiento trae consigo la pérdida de la fuerza fisica y masa muscular que, al
acumularse produce también una disminucién de la capacidad que tienen las personas de desarrollar las
actividades de su vida cotidiana, resulta necesario retardar este proceso, de manera tal que se logre conservar una

! https://www.who.int/features/factfiles/physical_activity/es/
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buena calidad de vida en el mayor tiempo posible para mantenerse saludable evitando el sedentarismo, promovido
por la misma sociedad, que muchas veces entrega la idea errénea de que la inactividad es sinénimo de confort y
de un buen estandar de vida.

Para los adultos de este grupo etario, la actividad fisica consiste en actividades recreativas o de ocio,
desplazamientos (por ejemplo, caminatas o acondicionamiento fisico), juegos, deportes 0 gjercicios programados
en el contexto de las actividades diarias, familiares y comunitarias.

La Alcaldia Local de Santa Fe, ha promovido una gran variedad de proyectos dirigidos a todos y cada uno de los
habitantes del sector, déndole asi un mayor porcentaje de asistencia y participacién a los programas que van
dirigidos especialmente a las personas mayores; sin embargo, como se ha mencionado anteriormente, el deporte
y la actividad fisica debe ser una préctica que se promueva en todas las edades del desarrollo de una persona.

Desde vigencias anteriores, la Alcaldia Local de Santa Fe ha desarrollado proyectos encaminados a la préctica
deportiva de foda la comunidad. Se desarrollaron proyectos como Olimpiadas Deportivas, Carreras Ciclisticas,
Campeonatos de Juegos Tradicionales, Actividad Fisica para el Adulto Mayor, Escuelas de Formacién Deportiva y
actividades que han promovido habitos de vida saludable entre todos los habitantes de la localidad.

Todas estas précticas han funcionado de alguna manera para que los habitantes de la localidad comprendan y
realicen actividades deportivas como medios de conservacion de la salud. Ha sido rotundamente notorio el éxito
que ha tenido el programa de Escuelas de Formacién Deportiva y Adulto Mayor cuando sé contrataron profesionales
idoneos y especializados en las disciplinas deportivas para ejecutar lasiescuelas. No es tan provechoso la
contratacion de operadores que ejecuten actividades por cortos periodos de tiempo.

Los nifios y las niftas de la localidad de Santa Fe, también asumen un papel protagénico dentro de los proyectos
de inversion dirigidos a ellos. Las Escuelas Deportivas y Vacaciones Recreativas han sido proyectos ejecutados
para los mas chicos de la localidad encontrando gran acogida por parte, no sélo de nifios y nifias a quienes van
dirigidos, sino también y de manera muy concreta, por parte de los padres de familia quienes ven con aprobacién

que sus hijos ocupen el tiempo en actividades que favorezcan su bienestar y les aleje del ocio y los vicios que éste
conlleva.

Las Escuelas Deportivas se enmarcan como “estructuras de carécter pedagdégico, fundamentalmente deportivos,
encargadas de la formacién fisica, intelectual, técnica y social que mediante programas organizados y
sistematizados, orienten y proyecten al mayor nimero de nifios, nifias y adolescentes a incorporarse al deporte de
rendimiento en forma progresiva.” Ley 181 de 1995.

Desde la Constitucién Politica de Colombia no s6lo se estipula a las Entidades Gubernamentales a garantizar la
recreacion como derecho fundamental a los nifios, nifias y adolescentes, sino que también dedica un articulo
especial a definirla como derecho fundamental de todas las personas, sin distincién alguna; al tiempo que
compromete al Estado a fomentar esta actividad, responsabilizario por su fomento, tal y como lo establece el
Articulo 52 de la Carta Magna.- “Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacién, a la practica del
deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentars estas actividades e inspeccionars las
organizaciones deportivas cuya estructura y propiedad deberén ser democréticas.”

La Administracién Local evidencia la necesidad de ejecutar acciones encaminadas al cumplimiento de las politicas
publicas y la normatividad establecida en las diferentes normas y leyes anteriormente citadas, ademaés de garantizar
los derechos de los nifios, nifias, adolescentes y adultos mayores que hacen parte de la localidad tercera de Santa
Fe, a fin de mejorar su calidad de vida, prevenir enfermedades y promover la salud a través del desarrollo de
actividades de recreacién y acondicionamiento fisico que faciliten la creacién de hébitos de vida saludable a fin de
tener una poblacion joven y adulta mayor, més sana.

El frenar o suspender estas actividades generaria en la comunidad retrasos en los hébitos de vida saludable que
la Administracién Local ha intentado generar con estos proyectos a través de los afios. El impacto que tendria en
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la comunidad serfa notoriamente negativo y la misma comunidad lo manifiesta al solicitar que sus programas de
deportes se mantengan en el tiempo.

4, DIAGNOSTICO POR LINEA DE BASE

LiINEA DE BASE

-

Describa las caracteristicas sociales, econémicas y/o urbanisticas del sector poblacional o espacio al que
estd dirigido el proyecto, es decir, el universo. Esta informacién constituye la linea de base para la
formulacién del proyecto y el posterior seguimiento de su ejecucion.

a. Descripcién del Universo

Poblacion residente en la localidad de Santa Fe con deseos y &nimo de participar en actividades recreo-
deportivas, cuyas edades se encuentren entre los 6 y 69 afios de edad.

Personas de la localidad tercera con la voluntad de mantener un estilo de vida saludable, en continua
mejora de las propias condiciones de salud por medio del auto cuidado a través del ejercicio guiado y
moderado por parte de personal especializado.

b. Cuantificacién del universo

La localidad de Santa Fe, segun proyecciones de la Secretaria Distrital de Planeacién, cuenta con una poblacién
de 107.458 habitantes, de los cuales 13.299 son nifios y nifias entre 0 y 9 afios2.

c. Localizacién del universo
Las cinco (5) UPZs y la UPR de la Localidad de Santa Fe

UPZ 91. SAGRADO CORAZON
UPZ 92. LA MACARENA

UPZ 93. LAS NIEVES

UPZ 95. LAS CRUCES

UPZ 96. LOURDES

UPR 903. RURAL

*https:/iwww.dane.gov.cofindex.php/estadisticas-por-tema/demografia-y-poblacion/proyecciones-de-
poblacion/proyecciones-de-poblacion-bogota.
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5. LINEA DE INVERSION

LINEA(S) DE INVERSION

ldentifique Ias (S) linea(S) de inversién por sector, en la que se enmarca el proyecto.

Relacione la linea(s) de inversion local:
Desarrollo Social y Cultural.

Escriba aqui el concepto al cual hace referencia la linea de inversion:

Eventos recreo-deportivos.

Procesos de formacién y dotacion de insumos para los campos artisticos, interculturales, culturales,
patrimoniales y deportivos.

6. OBJETIVOS

OBJETIVOS

Defina e’l-Objeﬁ'vo geherél y los especlﬁt‘:os’ que espera' cumplir con el proyecto.

Objetivo General

Fomentar entre los ciudadanos habitantes de la localidad habitos de vida saludable por medio de las
buenas préacticas recreo-deportivas desarrolladas en la oferta de recreacion y deporte presentada por la
Alcaldia Local de Santa Fe.

Objetivos Especificos

1. Promover habitos de vida saludable entre los habitantes de la localidad de Santa Fe, haciendo de
Santa Fe una localidad deportiva, incluyente y competitiva.

2. Fomentar el deporte y el acondicionamiento fisico como actividades que propenden por el cuidado
y el bienestar de quienes lo practiquen; incentivando la participacion activa de la comunidad con
conocimientos técnicos y la generacién de capacidad instalada.

7. METAS

Registre los resultados concretos, medibles, realizables y verificables que se esperan obtener con la
ejecucion del proyecto, representados en productos (bienes y servicios) finales o intermedios.

Metas de proyecto

' UNIDAD DE
PROCESO MAGNITUD MEDIDA DESCRIPCION

Vincular 18.000 Personas. En actividades recreo-deportivas comunitarias.
Capacitar 1.400 Personas. En los campos deportivos.
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8. DESCRIPCION DEL PROYECTO

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Establezca las acciones a desarrollar para dar solucién al problema, relacione los componentes y sus
correspondientes actividades, especificando sus aportes en el cumplimiento de los objetivos.

.

COMPONENTES:
COMPONENTE 1: EVENTOS

Por medio de este componente se desarrollaran eventos deportivos y recreativos gratuitos, en los ambitos
comunitario y escolar, descentralizando la oferta deportiva en los territorios de la localidad, incrementando la

utilizacion de los escenarios deportivos y recreativos locales, asi como las locaciones naturales de la localidad
aprovechando los paisajes locales.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

VIGENCIA 2021

De acuerdo con el resultado de la fase |l de los presupuestos participativos, de las propuestas priorizadas
por la comunidad, se incorporan las sijuientes actividades del componente:

1]
703 )

: 'Pr'irhe'rés orl'ir‘rlwrbiadés de intég.rééic’ilh diuc_‘i'adéné.' g
Adulto mayor activo.
Carrera ciclistica Santa Fe.

e Circuito Deportivo.

El circuito deportivoe comprende jornadas enteras de campeonatos relampagos en diferentes
disciplinas deportivas donde se vincula comunidad de la localidad de todas las edades. Este circuito
se puede realizar en diferentes espacios al interior de la localidad en simultaneo y contara con
premiacién para los ganadores y reconocimiento para todos los participantes.

Todos los escenarios donde se realicen las actividades deportivas y de recreacion contaran con la
presencia de instructores de formacion deportiva quienes dirigiran y estarén a cargo de la correcta
ejecucion de las diferentes actividades deportivas desarrolladas.

Los circuitos deportivos no se limitaran exclusivamente a torneos relampagos por disciplina
deportiva, sino que también abarcan actividades tales como: eventos deportivos, jornadas de
recreacion y deporte para nifios, nifias, adolescentes, jovenes, adultos, adultos mayores, personas
en condicion de discapacidad. Toda actividad que se desarrolla en el marco de este componente,

contara con enfoque diferencial y garantizara la participacion de todas las poblaciones de la
localidad.

e Acondicionamiento Fisico de Adulto Mayor.

Esta actividad esta dirigida basica y exclusivamente a la poblacién adulta mayor de la localidad
tercera de Santa Fe. Los beneficiarios deben ser personas que su edad oscile entre el rango de 55
hasta los 69 afios de edad. Esta actividad comprende jornadas de acondicionamiento fisico para
los adultos mayores con profesores e instructores especializados quienes dirigen y guian los
gjercicios deportivos y recreativos de acuerdo a las particularidades de este grupo poblacional.
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o Carrera ciclistica.

En la localidad de Santa Fe, bajo el apoyo interinstitucional, lograr cerrar algunas calles de la
localidad a fin de que se desarrolle esta actividad integrando la parte rural de Santa Fe.

e Olimpiadas de Integracion Ciudadana.
Consiste en generar espacios de encuentro ciudadano donde toda la familia tenga participacion en
actividades deportivas y recreativas.

VIGENCIA 2022

De acuerdo con el resultado de la fase Il de los presupuestos participativos, de las propuestas priorizadas

por la comunidad, se incorporan las siguientes actividades del componente:

BROBUBSTAS| 0 o0 FRORIESTAGIUDARANA
17300 Programa local de caminatas eco recreativas
19229 Actividad Fisica para la comunidad y adultos mayores

e Caminatas Eco-Recreativas.

Esta actividad consiste basicamente en aprovechar los parajes naturales propios de nuestra
localidad como un medi6 de esparcimiento y recreacion gozando de las creaciones de Dios y como
un medio para que los beneficiarios de este programa tengan una conexién especial con la
naturaleza y con los ecosistemas naturales que abrazan la localidad.

Estas caminatas incluyen la guianza de personal especializado y conocedora de los diferentes
escenarios naturales que se pretenden visitar en el marco de la ejecucion de este proyecto local
que surgié como una iniciativa ciudadana; asi mismo, contempla el acompariamiento de personal
de la pulicia y personal capacitado para brindar primeros auxilios en caso de que se requiera tras
cualquier eventualidad.

e Acondicionamiento Fisico de Adulto Mayor.

Esta actividad esta dirigida basica y exclusivamente a la poblacién adulta y adulta mayor de la
localidad tercera de Santa Fe. Los beneficiarios deben ser personas que su edad supere los 18
afios de edad y sin limite de edad considerando, eso si, el estado de salud de cada beneficiario.
Esta actividad comprende jornadas de acondicionamiento fisico para los adultos y adultos mayores
con profesores e instructores especializados quienes dirigen y guian los ejercicios deportivos y
recreativos de acuerdo con las particularidades de este grupo poblacional.

¢ Paradas Deportivas

La mencionada actividad pretende visibilizar las actividades desarrolladas con la comunidad adulta
mayor de |a localidad, brindando espacios de socializacion con todos los beneficiarios del programa
de Acondicionamiento Fisico; asi mismo, realizar actividades como torneos de juegos tradicionales,
ejercicios grupales que contribuyan al desarrollo de las habilidades motrices, motoras, mentales de
los adultos mayores de la localidad.
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VIGENCIA 2023

De acuerdo con el resultado de la fase Il de los presupuestos participativos, las propuestas priorizadas
fueron las siguientes:

coDIGO | : | 'PROPUESTA CIUDA
pRORBSTAS| /(L EERRNRSTASRBARANS
21606 Actividad recreativa, saludable e integral persona mayor
23782 Adulto mayor activo santa fe

Tiempo de ejecucién

(2021,2022, 2023, 2024)

: VIGENCIAS
DESCRIPCION DE LA POBLACION 2021 2022 2023 2024
Nifios, nifias, adolescente.s,‘ jévene.s, adulltos, adultos 4500 4500 4500 4500
mayores, personas en condicion de discapacidad.

Seleccion de beneficiarios

Toda persona residente en la localidad de Santa Fe podra ser beneficiaria del proyecto. Dicha pertenencia a
la localidad podré ser consultada y verificada por la Entidad.

LOCALIZACION
Identifique el espacio donde se adelantaré la inversion. :
UPZ/UPRI/area rural e SRR 7
Ano " de Ia localidad Barrio/vereda Localizacién especifica

2021. | Todaslas UPZ de la

: Todos los barrios
2024 localidad

de 14 localdad Localidad de Santa Fe
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COMPONENTE 2

FORMACION DEPORTIVA

Este componente comprende todos los procesos encaminados a generar habitos de vida saludable en
los habitantes de la localidad de Santa Fe por medio de la formacién técnica y practica de los lideres
deportivos a través de las Escuelas de Formaciéon Deportiva para nifios, nifias, adolescentes de la
localidad, asi como Escuelas de Formacién Deportiva para la poblamén en condicion de discapacidad y

gimnasios comunitarios.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

VIGENCIA 2021

De acuerdo con el resultado de la fase Il de los presupuestos participativos, de las propuestas priorizadas
por la comunidad, se incorporan las siguientes actividades del componente:

SF032 Escuelas de formacu‘m deportlva y capacntamén de Ilderes comunitarios
deportivos.

SF033 . | Escuelas de formacion deportiva - tradicionales.

SF034 Nueva generacion en el deporte.

e [Escuelas de Formacién Deportiva.

Este componente integra la formacion de nifios, nifias y adolescentes de la localidad de Santa Fe
en procesos de formacion técnica de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivo en
las diferentes disciplinas del deporte tanto a nivel individual como en equipo y grupal.

Las disciplinas pueden variar afio tras afio de acuerdo con las necesidades propias de la localidad
y los intereses en formacion deportiva por parte de los beneficiarios potenciales del proyecto,
siempre y cuando éstos estén cobijados por los lineamientos propios de la cabeza del sector.

Una de las intencionalidades fundamentales de las propuestas ciudadanas en este sentido, es
fortalecer los clubes y escuelas de formacion ya existentes en la localidad y que tantas veces no
cuentan con un reconocimiento juridico ni institucional a pesar de su amplia trayectoria impactando
la juventud local. Se pretende entonces, por medio de esta linea de inversién, fortalecer lo ya
existente en el ambito deportivo en la localidad con insumos y personal calificado.

e Formacién a lideres deportivos de la localidad.
Esta iniciativa ciudadana consiste en brindar una formacién formal a lideres deportivos de la
localidad que tienen procesos formativos o competitivos en la misma localidad y que no cuentan
con estudios técnicos idéneos para desarrollar sus actividades deportivas.

La iniciativa propone brindar formacion tipo diplomado a estos lideres deportivos, pero con la
posibilidad que la IES que imparta el diplomado, les homologue o haga reconocimiento de saberes
de lo ensefiado al momento de iniciar una carrera técnica profesional, tecnolégica o pregrado.

Este seria el valor agregado de la iniciativa, poder homologar y reconocer créditos académicos
por medio del diplomado.

VIGENCIA 2022
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De acuerdo con el resultado de la fase Il de los presupuestos participativos, de las propuestas priorizadas
por la comunidad, se incorporan las siguientes actividades del componente:

PROPUESTAS|  PROPUESTACIUDADANA
19190 Formacion de lideres deportivos Santa Fe
17525 Gimnasio Comunitario

e Gimnasio Comunitario.

Este componente integra la formacion de nifios, nifias, adolescentes y adultos de la localidad de
Santa Fe en procesos de ejercicios por medio de la practica guiada de las técnicas de boxeo. Estas
actividades se desarrollaran en los diferentes barrios de la localidad acogiendo a toda la poblacién
que cuente con las condiciones de salud minimas para realizar esta practica deportiva.

Estas actividades de fortalecimiento en los procesos deportivos que ya vienen trabajandose en la
localidad por iniciativa de la misma comunidad se han venido implementando desde el afio 2021,
tomando en consideracién la intenciéon y el querer de la ciudadania que ha participado y
seleccionado estas iniciativas en los presupuestos participativos.

El boxeo se ha empezado a implementar como una practica que va mas alla del enfrentamiento uno
a uno y se ha convertido en un deporte de acondicionamiento fisico individual orientado por un

profesional en deporte para mejorar las condiciones de salud y la condicion fisica de quienes lo
practican.

Para la implementacién de esta iniciativa en la localidad de Santa Fe es necesario contar con un
profesional idéneo y capacitado de impartir sesiones grupales de trabajo y actividad para los
beneficiarios del programa; asi mismo, contar con los elementos deportivos para la ejecucion de las
actividades. Teniendo en cuenta que las escuelas no cuentan con esta dotaciéon deportiva, se hace
necesario adquirirla y entregarla como incentivos a la participacion ciudadana considerando que los
bienes a adquirir deberan ser bienes de consumo no devolutivos.

¢ Formacion a lideres deportivos de la localidad.
Esta iniciativa ciudadana consiste en brindar una formacion formal a lideres deportivos de la
localidad que tienen procesos formativos o competitivos en la misma localidad y que no cuentan
con estudios técnicos idéneos para desarrollar sus actividades deportivas.

La iniciativa propone brindar formacién tipo diplomado a estos lideres deportivos, pero con la
posibilidad que la IES que imparta el diplomado, les homologue o haga reconocimiento de saberes
de lo ensefiado al momento de iniciar una carrera técnica profesional, tecnolégica o pregrado.

Este seria el valor agregado de la iniciativa, poder homologar y reconocer créditos académicos
por medio del diplomado.

Otro componente que posee esta iniciativa es brindar la formacién practica de todos los lideres
deportivos de la localidad de Santa Fe por medio del fortalecimiento de las escuelas deportivas
gue operan en la misma localidad. En estos escenarios, estos lideres podran aplicar los
conocimientos aprehendidos y fortalecer las potencialidades deportivas suyas y de los nifios, nifias

y adolescentes que reciben los procesos de formacién por medio de los profesionales contratados
por la alcaldia local.

Esta formacion en este componente concreto de la iniciativa abarca fortalecer las escuelas de
formacion deportiva como insumo principal de practica deportiva para los lideres.

10
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VIGENCIA 2023

De acuerdo con el resultado de la fase Il de los presupuestos participativos, las propuestas priorizadas
fueron las siguientes:

PROPUESTA CIUDADANA

Escue!as y clubes de deporte santé fe
Formacion de lideres deportivos

Tiempo de ejecucién

(2021, 2022, 2023, 2024)

_ ' VIGENCIAS
DESCRIPCION DE LA POBLACION 3001 %055 2093 5694

Nifios, nifias, adolescente.s,' jévengs, adul_tos, adultos 350 350 350 350
mayores, personas en condicién de discapacidad.

Seleccién de beneficiarios

Grupos elareos de la localidad de Santa Fe entre los'6 y 17 afios para la primera actividad descrita del
componente 2 y entre los 55 y los 69 afios para la segunda actividad descrita en el mismo componente.

LOCALIZACION
ldentrfque el espacio donde se adelantaré la mvers:én

| UPZIUPR/area rural e e
Afio de la localidad - ~ Barriolvereda Localizacién especifica

2021 Todas las UPZ de la Todos los barrios :
2024 localidad de lalocalidad | -0calidad de Santa Fe

9. ASPECTOS INSTITUCIONALES Y LEGALES

a. Acciones normativas y de control de cumplimiento de normas que acompafaran el
proyecto

Articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia.
¢ Resolucion 1814 del 14 de octubre de 2020, emitida por el Ministerio de Salud y Proteccién Social
en lo referente al reinicio de las actividades Deportivas y Recreativas en los tiempos de COVID-19.
¢ Plan de Desarrollo Distrital 2020 — 2024 — Un nuevo contrato social y ambiental para el siglo XXI.
e Circular CONFIS 03 de 2020. Modificacion a los Lineamientos de Politica para las lineas de
Inversion Local 2021-2024 y Presupuestos Participativos.
Plan de Desarrollo Local 2021-2024.
Ley 181 de enero 18 de 1995.
Decreto Unico Reglamentario. Ministerio del Deporte.
Lineamientos generales del Instituto Distrital de Recreacién y Deportes.
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b. Instancias de participacion, entidades, sectores, 6rganos administrativos con las que
se puede trabajar el proyecto

La Alcaldia Local de Santa Fe

Juntas de Accién Comunal
Universidades

Rectores, Coordinadores y Profesores de los IED de la localidad
El sector deportivo local.

El Consejo Local de Deporte, Recreacion, Actividad Fisica y Escenarios de la localidad de Santa

Fe, sera el encargado de que los componentes del proyecto sean dirigidos a la comunidad y posean
un gran impacto a la comunidad.

Consejo Local de Discapacidad.
Organizaciones civiles comunitarias.

Equipo local del Instituto Distrital de Recreacion y Deporte -IDRD-, quien apoyara y acompafiara

el proceso de seguimiento a la ejecucion del proyecto.

10. PROSPECTIVAS FINANCIERAS Y DE COBERTURA

Costos del Proyecto (cifras en pesos):

: : COM | OBJETODE COSTOS
META(S)DE | PON _GASTO ' ' ;
PROYECTO ENT RECURSOS 20213 2022 2023 2024
TS | _ES FDL : :
Actividades
recreo-
deportivas N/A $0 $800.000.000 | $ 543.000.000
comunitarias.
Elementos
deportivos y $104.175.464 N/A N/A N/A
e recreativos
Vincular Carrera
18.000 ciclistica y $169.080.562 N/A N/A N/A
personas Olimpiadas
en EVE R
actividades | NTO sl $166.723.096 | $407.085.321 N/A N/A
recreo- S Humano
deportivas E it
comunitaria °°°a;"'“a 7 N/A $61.153.300 N/A N/A
s.
Adulto Mayor
Addivo N/A $164.856.806 N/A N/A
Paradas
Deportivas $45.000.000
SUBTOTAL $439.979.122 $ 678.095.427 $ 800.000.000 | $543.000.000

? Una vez realizado el proceso de inflactacion para cada uno de los proyectos de inversion, en el Sistema de
Seguimiento a la Planeaciéon — SEGPLAN con el acompafiamiento de la SDP se actualizaron las prospectivas
financieras con los valores de las fichas EBI, por lo anterior, los valores para la vigencia 2021 se encuentran en pesos

2022.
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Formacion
Deportiva N/A N/A $600.000.000 | $264.000.000
Elementos
deportivos y $120.387.166 N/A N/A N/A
: FOR recreativos
?i%%c'lar MA Formacién
: clo de lideres y
personas N lideresas $47.380.911 $286.904.573 N/A N/A
en, los | pep deportivos
campos ORT 5
deportivos. ecurso
IVA Hilfiiano N/A $278.960.000 N/A N/A
Gimnasio
Cafilintans N/A $39.040.000 N/A N/A
SUBTOTAL $167.768.077 $604.904.573 | $1.400.000.000 | $ 264.000.000
TOTAL ANUAL DE COSTOS $607.747.199 | $1.283.000.000 | $1.400.000.000 | $ 807.000.000
COSTO TOTAL DEL PROYECTOEN | : 2 S !
VALOR PRESENTE _ siIea i i
11. INDICADORES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION
METAPLANDE | OBJETIVO | oono s | _META(S) e
DESARROLLO | ESPECIFicO | COMPONENTES | poovecto |  INDICADOR
Visibil Vincular
Isiolizar Yy 18.000 s das
Vincular 18.000 personas | promover las personas en zr? r:cc:)t?\ﬁ(sjadvt;gcrlélgreo—
en actividades recreo- | practicas EVENTOS actividades doior
deportivas comunitarias. deportivas en recreo- epo ',‘;asf i y
la localidad. deportivas | COMuntara
comunitarias.
Capacitar 1.400 Promover FORMACION Capacitar Personas capacitadas
personas en!os campos | habitos de | DEPORTIVA 1.400 en los campos
deportivos. vida personas en | geportivos
saludable en g)s 4 nﬁraon;pos
la localidad it ;
por medio de
la actividad
deportiva.

12. RESULTADOS E IMPACTOS DEL PROYECTO

RESULTADOS E IMPACTOS DEL PROYECTO ‘

Ingrese los resultados puntuales que se espera obtener con el proyecto en términos de los beneficios
generados.
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Beneficios:

Promover hébitos de vida saludable en los habitantes de la localidad de Santa Fe.

Incentiva y fomenta la participacién deportiva.

Promociona el talento deportivo y el potencial de los habitantes de la localidad. .

Se ofrecen alternativas de uso del tiempo libre.

Se sensibilizan a los participantes en cultura ciudadana.

Desarrollar habilidades y conocimientos de la practica deportiva.

Reconocimiento de la oferta deportiva que posee la localidad con el talento local. .

El deporte estimula ambos lados del cerebro, oxigena la sangre y fortalece el sistema cardio-vascular
de quienes lo practiquen.

+ El deporte fomenta el trabajo en equipo y las relaciones interpersonales.

La actividad fisica mantiene la masa muscular de los adultos mayores y estimula el sistema motor en
los nifios y nifias.

El deporte fomenta la sana competencia para el logro de objetivos individuales y grupales.

Se fomentara mayor participacion de la comunidad en las actividades deportivas de la localidad.
Espacios de participacién y esparcimientos

En el dmbito de la familia la recreacion es un excelente medio para romper las barreras
intergeneracionales, estimular emociones positivas de la relacién en pareja y construir espacios de
encuentro a partir de las actividades que se realizan conjuntamente. Estimular la calidad mediante la
aplicacion de pedagogias que ensefien a pensar.

* Mantiene la salud mental: Manejo del estrés, de la depresion y el bienestar emocional y psicolégico.
* Mayor participacién de la comunidad en las actividades deportivas de la localidad

Resultados:

Las practicas deportivas dentro de la localidad de Santa Fe han fortalecido el espiritu competitivo de los
nifios, nifias y adolescentes que residen en ésta; asi mismo, los habitos de vida saludable se han hecho
evidentes a través de la participacion de gran cantidad de personas de diferentes enfoques diferenciales
y que hacen parte de la localidad.

La acogida de los programas de recreacién y deporte se han convertido en referencia dentro de la
localidad como espacios de sana diversion, de compartir en familia y del fomento del espiritu deportivo,
ademas de un escenario de muestra del talento local.

Se esperan alcanzar dieciocho mil personas en el componente de eventos y mas de mil cuatrocientos en
el componente de Formacion, brindando formacién y actividad a todas las edades en la localidad de Santa
Fe.

13. HOJA DE VIDA DEL PROYECTO

VIABILIDAD Y ACTUALIZACIONES

Especifique los aspectos relevantes del proyecto, que deban tenerse en cuenta para la formulacion y
efecucion del mismo.

(19/11/2020): INSCRITO

(19/02/2021): REGISTRO

(19/04/2021): ACTUALIZACIONES - Se informa y reporta concepto de viabilidad del sector de fecha 05
de abril de 2021.

(28/06/2021): Se actualizé el presupuesto vigencia 2021.

(27/10/2021): Se actualizaron las prospectivas financieras.

(27/10/2021): Se actualizaron las prospectivas financieras.
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(31/03/2021): actualizacion presupuesto 2021 (de acuerdo el proceso de inflactacién y deflactacion
realizado con el acompafiamiento de la Secretaria Distrital de Planeacion) y presupuesto 2022,
descripcion de propuestas de presupuestos participativos del afio 2021 para ejecucién en vigencia 2022.
(23/05/2022): Inclusién de codigos iniciativas ganadoras (presupuestos participativos) y Cuantificacion
del universo.

(11/08/2022): Se agregd el componente de dotacién en la iniciativa del Gimnasio Comunitario como lo
recomendo el comité de contratacion. Se incorporan las observaciones realizadas por la Subdireccién de
Gestion Local al presente DTS. Se actualizan las prospectivas financieras de acuerdo con los procesos
contractuales.

(01/11/2022):  Se actualizaron actividades en el componente de eventos para la vigencia 2022 y las
prospectivas financieras

(15/12/2022): Se actualizaron prospectivas financieras de acuerdo con Decreto Local No. 020 de 2022
en componente de Formacién Deportiva. A su vez, se agregd actualizacion con ante proyecto de
presupuesto 2023.

([Feeha i B e e SO PO e T e E e Shaig
DD!MM!AAAA 'DESCRIPCION DE LA ACTUALIZACION | RESPONSABLE. 3.-;.F|RMN __VISTO BUENO
19/01/2023 | Se actualizaron prospectivas financieras Dalro Jezzid Ledn -
para la vigencia 2022 segun ejecuciones ; Romero - Profesional

presupuestales y vigencia 2023 de acuerdo Especializado
con Decreto Local No. 025 de 2022. Planeacién

J \Y
Isabel‘Qastro ﬁ? Yerney Rolando

— Profesional de i
I Rodriguez Avila -
Planeacién Profesional

Especializado
Planeacion /
Infraestructura
Inés Carolina
Betancourt - .
Profesional (/d,(fj.AUO F
Especializado E
Cddigo 222 Grado 24 i

14. OBSERVACIONES

OBSERVACIONES DEL PROYECTO

Especifique los aspectos relevantes del proyecto, que deban tenerse en cuenta para la formulacion y
ejecucion del mismo.

Vigencia 2021:

Teniendo en cuenta que el recurso de la meta “Vincular 18.000 personas en actividades recreo-deportivas comunitarias.”
Fue comprometido a través de la contratacion del personal profesional para el desarrollo de las actividades de
Acondicionamiento Fisico del Adulto Mayor y las Escuelas de Formacion Deportiva, y al momento ain falta la contratacién
de uno de estos profesionales, se requiere realizar traslado presupuestal de la meta de “Capacitar 1.400 personas en los
campos deportivos” por un monto de $ 5.301.266 a fin de que el proyecto en su integridad cumpla su fin.

Este traslado no afecta de ningiin modo las actividades asociadas a esta ultima meta, toda vez que ambas metas se
encuentran amparadas bajo un mismo proyecto, el 2100.

Vigencia 2022:

11/08/2022 Se realiz6 el fraslado presupuestal de $92.073.800 desde el componente de Eventos al componente de
Formacion Deportiva, teniendo en cuenta, que este presupuesto pretende satisfacer una iniciativa ciudadana seleccionada
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en los Presupuestos Participativos para materializarse en un proyecto de inversion cuyo objeto es mas acorde al componente

de Formacion Deportiva.

01/11/2022 Se realizé ajuste en prospectivas financieras entre los objetos de gasto de paradas deportivas y Formacion de

lideres y lideresas deportivos por un valor de $152.324

15. RESPONSABLE DEL PROYECTO

RESPONSABLE DEL PROYECTO

Ingrese la informacién de la persona responsable de formular el proyecto.

Nombre: Dairo Jezzid Le6n Romero

)

'

Cargo: Profesional Especializado Plangacion
i

Teléfono Oficina: 3821640 Ext. 134

Fecha de elaboracién (10/11/2020)
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