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1. DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

 
NOMBRE COMPLETO: ANGELICA MARIA VARGAS RAMIREZ  EDAD: 45 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: 14 DE DICIEMBRE DE 1972 BOGOTÁ 

IDENTIFICACIÓN: CC x TI__RC__ N° 30.326.191 ESTADO CIVIL: SOLTERO 

DIRECCIÓN:  CALLE 31 BIS N°19-16 SUR QUIROGA TEL/CEL:3102294689 

CORREO ELECTRONICO: angyejuan@hotmail.com GRADO: CIVIL ARCHIVO 

DIVISION: QUINTA            BRIGADA: BR13         UNIDAD: BAFLA 

ESCOLARIDAD:    PRIMARIA__                  BACHILLER __              TECNICO X        
                                TECNOLOGO __           PROFESIONAL __           OTRO:     

NOMBRE CONYUGE: N/A TEL/CEL: N/A 

FECHA DE NACIMIENTO:  N/A N° IDENTIFICACIÓN: N/A 

CORREO ELECTRÓNICO CONYUGE: N/A CIE 10: N/A 

 
 

2. OBJETIVO 
 

 

Conocer mediante visita domiciliaria la dinámica familiar del hogar de ANGELICA 

MARIA VARGAS RAMIREZ, debido a solicitud de traslado argumentando situación 

familiar especial.  
 

 
3. DESCRIPCIÓN ACTUAL DE LA FAMILIA 

 

 
 

Familia monoparental en etapa del ciclo vital de familia con adolescente, conformada 
por la civil ANGELICA MARIA VARGAS RAMIREZ y sus hijos Juan Pablo Casas Buenas 
de 20 años de edad y Julián Esteban Casas Buenas de 16 años de edad. La familia 
extensa materna es considerada la principal red de apoyo, la cual se encuentra 
conformada por  la progenitora de la Sra. Angélica, María Ruby Ramírez identificada 
con cc.41.526.619 de 70 años de edad, el progenitor Rafael Antonio Vargas 
identificado con cc 19.089.149 de 70 años de edad y la hermana, Paola Vargas de 40 
años de edad. 
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4. ÁREAS VITALES  
 

Respecto al área personal se manifiestan sentimientos de angustia, incertidumbre, 
ansiedad y depresión, refiriendo como factores desencadenantes la muerte de un 
hermano, el ambiente laboral que se ha generado debido a este acontecimiento y la 
condición de salud personal y del hijo menor.  
 
En cuanto al área familiar se perciben relaciones intrafamiliares armónicas 
caracterizadas por el dialogo, la comprensión, la comunicación  la confianza y el apoyo 
mutuo, y vínculos afectivos fuertes.  Como principales valores dentro del hogar se 
reconocen el respeto, la colaboración y la ayuda mutua. Se realizan actividades 
familiares en el tiempo libre tales como paseos cortos y reuniones familiares los fines 
de semana, de igual manera se refiere como proyecto familiar a corto plazo realizar un 
paseo a fin de año. 
 
En relación al aspecto económico se refiere que los ingresos recibidos son suficientes 
para cubrir las necesidades básicas del hogar.  
 
 

5. TECNICAS UTILIZADAS 
 

 

-Entrevista Psicosocial 
-Observación 
-Visita Domiciliaria 
 

 
6. RESULTADOS 

 
a. HALLAZGOS O DATOS RELEVANTES DE LA FAMILIA 

 

La visita domiciliaria fue efectuada en la residencia de los progenitores de Angélica 
Vargas, al ser considerados la principal red de apoyo.  
 
Respecto a la historia familiar se refiere que Angélica disolvió una unión marital de 
hecho con el Sargento Miguel Casas Buenas hace más de 10 años, debido a la 
identificación de comportamientos obsesivos y violencia de tipo verbal. Desde la fecha 
de la separación es quien se ha encargado de la manutención del hogar y la crianza de 
los hijos. 
  
Se menciona la muerte violenta de Juan David Vargas (hermano  menor de Angélica), 
producto de una riña dentro de las instalaciones de la unidad  BAFLA, la cual ocurrió 
en Octubre del 2017, como un hecho que marco y altero la dinámica familiar en forma 
trascendental afectando emocionalmente a todos los integrantes del hogar. No 
obstante, se refiere que esta ha tenido mayor impacto en Angélica debido a las 
circunstancias en las cuales presuntamente ocurrieron los hechos y los antecedentes 
de inestabilidad emocional que ya presentaba. Por otra parte manifiestan que estos 
hechos han incidido negativamente en su ambiente laboral. 



Página 3 de 5 

 

(ESTE INFORME ES EMITIDO CON FINES DE ORIENTACIÓN PSICOSOCIAL Y/O JURÍDICA, NO SE RECOMIENDA SU USO EN OTROS CONTEXTOS 
COMO JUDICIALES Y ORGANIZACIONALES DIFERENTES AL OBJETIVO DESCRITO EN EL APARTADO 2 DEL PRESENTE DOCUMENTO) 

 
 
 

 

FE EN LA CAUSA 
Dirección  Carrera 46  No. 20B -99 - Bogotá D.C -Puente Aranda 

- Edificio COPER 

Conmutador 091 426 14 98 Ext. 39018 
difab@ejercito.mil.co 

 

 
 

 
Actualmente Angélica se encuentra recibiendo en la EPS tratamiento terapéutico por 
parte de psicología y psiquiatría debido al trastorno mixto de ansiedad y depresión que 
le fue diagnosticado y al proceso de duelo que aún se encuentra realizando.  
 
Por otra parte es proporcionada información acerca de diversas afecciones de salud 
que actualmente padece Angélica además de la relación de enfermedades que padece 
su hijo menor, Julián Casas, resaltando el hecho de que posee deficiencia renal, por lo 
cual ha sido hospitalizado en varias oportunidades requiriendo el acompañamiento 
familiar durante estos episodios.  (Anexo documento de solicitud de traslado radicado 
el 17 de Mayo de 2018 en el Batallón de Artillera  N°13 “General Fernando Landazábal 
Reyes, en el cual se encuentra mencionada cada una de ellas).  
 
El presente mes, Julián Casas estuvo hospitalizado durante 27 días debido a una 
neumonía adquirida, sin embargo actualmente se encuentra con soporte ventilatorio en 
casa de los abuelos maternos quienes se encargan de su cuidado durante el día, al ser 
considerados la principal red de apoyo familiar. En la noche es cuidado por la Sr. 
Angélica debido a  que las responsabilidades laborales no le permiten hacerlo en el 
día.  
 
Considerando el área laboral y  familiar como los principales círculos sociales en los 
cuales se desenvuelve ANGELICA VARGAS, se identifican como principales factores 
protectores, la existencia de vínculos intrafamiliares fuertes, apoyo mutuo  
comunicación y confianza entre los miembros e inexistencia de antecedentes de 
consumo de SPA y VIF. Sin embargo, como factores de riesgo se identifica la 
insatisfacción laboral y percepción de carencia de apoyo y empatía en esta área 
además de los sentimientos de menosprecio, aislamiento social y soledad. De igual 
manera es de elemental importancia el considerar como un factor de riesgo 
predominante la inestabilidad emocional la cual ha producido ideación suicida en 
repetidas oportunidades debido al proceso de duelo que aún se encuentra latente.  
 

 
b. REFERENTE CONCEPTUAL 

 

Der acuerdo a los hechos mencionados anteriormente es fundamental tener en cuenta 

los planteamientos de LORENZO N: 
 

“En general todos los procesos de duelo existen unas características comunes 
que se darán en todos los individuos que pierden a un ser querido, y otros 
aspectos que varían entre las distintas personas y que dependerán de factores 
individuales, ya sea debidos al deudo, al fallecido o al contexto”.  

 
Es así como resulta indispensable el hecho de valorar los aspectos que podrían estar 
incidiendo en el proceso de duelo, tal como lo menciona PATRICIA A, existen factores 
diferenciales en cada experiencia de duelo, y factores de vulnerabilidad para un duelo 
complicado tales como:  

 
“Variables de Personalidad e Historia de Salud Mental Previa. Antecedentes 
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psiquiátricos previos, discapacidad física, pérdidas no resueltas y rasgos de 
personalidad como tendencia a la baja autoestima y dificultad para expresar 
emociones, se asocian a una mala evolución en el duelo” y “Familia y Apoyo 
Social. Cuando la red social de soporte no es adecuada, o no es de ayuda, o 
los casos en que la muerte es negada socialmente, o se crea una conspiración 
de silencio alrededor del tema, situaciones de aislamiento, desempleo, bajo 
nivel socioeconómico, separación del ambiente cultural o religioso, otras 
pérdidas recientes acumuladas y la convivencia en ambientes sobreprotectores 
que evitan dolor.” 
 

Es así como se hace necesario es propiciar las condiciones necesarias para el proceso  
de duelo,  de tal forma que sean superadas las perdidas emocionales  
 
Por otra parte, la situación evidenciada en la dinámica familiar exige reconsiderar los 
expuesto por GAGO,  
 

“Las familias en las que el único progenitor carga con la responsabilidad de 
llevarla adelante, se enfrentan a importantes retos y no están exentas de 
dificultades. Algunos de estos retos no son ajenos al resto de familias, pero se 
acrecientan aquí por el hecho de recaer en una figura sin apoyos, 
responsabilidades educativas, económicas, emocionales, etc.” 
 

En este caso nos referiríamos a la las exigencias propias de la situación de Julián 
Casa, debido a la condición de salud y el rol desempeñado  por  Angélica al ser madre 
cabeza de hogar, lo cual ha significado que deba adaptarse a la situación para 
garantizar su cuidado y la recuperación. 

 
 

7. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 
 

El ambiente laboral no es considerado un área de soporte para la superación de los 
problemas de tipo emocional,  teniendo en cuenta los hechos ocurridos y los efectos 
que produjo el evento vital estresante,  por lo cual se considera necesario facilitar el 
traslado de ANGELICA MARIA VARGAS RAMIREZ, teniendo en cuenta  los trastornos 
emocionales que le han sido diagnosticados, la premura de facilitar un medio que 
contribuya a la recuperación de su salud mental y la incidencia que esto generaría en 
el proceso de recuperación emocional personal y familiar. 
 
Por otra parte es de elemental importancia el considerar la condición  de salud de su 
hijo menor, facilitando los medios para garantizar su acompañamiento y cuidado, 
teniendo en cuenta y las exigencias propias de la situación debido a la necesidad de 
asumir  su cuidado como  única figura representativa dentro del sistema parental.  
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