
lNFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 2022
MODIFICADO POB LOS DECRETOS 1168 DEL 25 DE AGOSTO DEL 2020

544 DEL 28 DE AGOSTO DEL 2020
Mes: Agosto
Fecha desde: 1 de Septiembre
Fecha hasta: Al 30 de Septiembre
Contrato N9 033
Cuota de[ contrato: 09
Nombre del entrenador: Manuel Arturo Orejuela Mosquera
Deporte: Atletismo
Disciplina / modalidad: Saltos

Ljstados de deportlstas a su cargo
NOIVIBRES Y APELuDOS FECHA DE DcmuM£NTo DE EDAD

NACIMIERTO lDENTIDAD

CARMEN  YULIETH  ROMAf¢A 2002-05-23 1007504447 18
YURANIS LEDESMA COSSIO 2003-12-16 1007807588 17

EIDY DANIELA SOT0  PARRA 2003-08-08 1007131155 17
JADY MAYERLY MARTiNEZ 2!cOF>|OR,lob 1046527159 15

GISEL TATIANA SANTOS HURTADO i998ro7roi 1038821477 22
RUBEN  DAVID RICARD SALAS 2oo5-i2ro6 1045495890 15
LUIS EDUARDO GAMBOA ANGULO 200305-14 1002088811 17
PEDRO  LUIS BLAND6N  PALACIO 1999-06-23 1045527925 21

YORNETH CORD0BA ZufllGA 2oo2roi-06 1193108290 18

WINNER ANDRES  VALOYES 1999-03J)2 i001846280 21
DAIRA MARIA MOSQUERA 2oo2ro6-23 1002087386 18
JULIAN ANDRES MARTiNEZ CHALA 2004-10-24 1046526722 16
WILMER  MURILLO  PALMA 2002-16-06 1cO7546685 18
VALENTINA DELGADO MOYA ?cos/ro/o5 1034566890 14
LuZ  MILEIDIS  MOYA 2008-05-19 1046529870 12
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2. Mencione los deportistas a los que le realiza seguimiento per la emergencia sanitaria
nacional generada par la pandemia nacional COVID 19

EDAD

I

NOMBRES Y FECHA DE

APELLIDOS NACIMIENTO
DOCuMENTO DE
IDEN"DAD

3. En qu6 momento de su macrocido de preparaci6n se encontrarian los deportistas a su
cargo si no estuviera la emergencia nacional COVID 19

Periodo Preparatorio
'  Etapa General

Mesociclo Entrante
Mjcrociclo Corriente

4. Menciones los objetivos planeados para este mes de los deportistas a su cargo
Memento Objetivo

Etape Realizar un diagnostieo en el que pueda
obeervar el estado fisico en el que  inician los
deportista de salto del municipio de Turbo.

Mesociclo PermitEr que este  mesociclo general brlnde un
facil rctorno de los atletas de salto despu6s de
Lin largo tiempo de case de actividades.

Micro cido Aplicar Lin micro cjdo corriertte que permita
utilizar mucho mas vo[umen y poco intensidad
esto con el fin de no lastimar a los j6`renes
atletas de salto de turbo.



5. TEST PEDAGOGICOS 0 Col`ITROIES
NOMBRES Y APELLIDOS

6. Necesidades a dificultades en la realizaci6n de fas actividades del mes
Materiales a implementaci6n Espacios u ctros
Correas pare realizar trahajo de - Organizaci6n del foso de salto largo
fuerza
Martillo russo Puesta de colchoneta de salto alto
Spikes de uso general Puesta colch8oncta de p€rtiga
Balones medicinales



8. evidencias fotos
Ejercicio de pierna juntas saltando sabre conos con el fin de mejorar la sincronia del
movimiento y fortalecimiento del tren inferior.



Trabajo tdenico iniciaci6n a salto largo con el fin de hacer que el niiio o nifia  puedan
mostrar stJs condiciones naturales orientadas a los sa[to y de esa manera de forjar
t6cnicamente concepto t6cnjcos mas avanzados.

Trabaja t6cnico de elevaci6n de piemas sabre las vallas con el fin de mejorar la

Firm


