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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE

ACTUALMENTE REPORTAN)

No. DEL CONTRATO Y FECHA

INFORME No. 03
FEchADEL T ad Tvm T Aa IDRD-CTO- 0362 - 2023
INFORME 30 04 | 2023 No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2023800701600601E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

DIEGO EDISSON GUTIERREZ VASQUEZ

N° DE IDENTIFICACION

80.258.925

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO
ENTRENADOR(A) DE RENDIMIENTO 4.1
PARA IMPLEMENTAR LOS PLANES DE
PREPARACION Y ENTRENAMIENTO DE
ATLETAS EN LA DISCIPLINA ASIGNADA,
DEL SISTEMA DEPORTIVO DE BOGOTA.

PLAZO DE EJECUCION

10 meses

$51.300.000 Cincuentay un millones

VALOR trescientos mil pesos
FECHA ACTA DE INICIO 08/02/2023

FECHA DE TERMINACION 07/12/2023
ADICION Y/O PRORROGA N/A

SUSPENSIONES N/A

PERIODO DE ACTIVIDADES
DE ESTE INFORME

01 al 30 abril de 2023
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2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades
realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion
(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Avance, evidencias y ubicacion

Obligacion No. 1: Planificar, orientar,
organizar, dirigir, controlar y evaluar la
preparacion de los deportistas del registro
de Bogota que hacen parte de la etapa de
alto rendimiento deportivo en la disciplina
asignada, para lo cual debera presentar el
plan de entrenamiento a seguir durante
esta vigencia, y realizar los ajustes que le
sean solicitados, aportando los
respectivos anexos

AVANCE:

Se ha iniciado la preparacion fisica de los
deportistas del registro de Bogota y damos
continuidad a los micros técnico tactico en el
velédromo Luis Carlos galan en conjunto con la liga
de ciclismo de Bogota en un plan de convocatoria
para captacion de nuevos talentos, para las
categorias pre juveniles, juveniles y rendimiento

Se realiza la convocatoria con los clubes de la liga
de Bogota en donde cada club esta escogiendo su

grupo y este asiste a los llamados de los
entrenadores de la liga de ciclismo de Bogota.

Se esta trabajando presencial en el velédromo Luis
Carlos Galan como en las carreteras de Colombia.

Lunes a sébado:
Jornada mafana 1 a 2 sesiones dependiendo el
Microciclo.

Martes Jueves: 7:00 am a 12:00am vel6dromo
salitre)
Tarde 2:30 pm 5:00 pm

Gimnasio
Martes y jueves: 2:30 -4:00

Miércoles Viernes Sdbados
7:00 am a 10:00 am carreteras Cundinamarca y
Bogota

Evidencia:

Anexo Foto Reporte microciclos que corresponde al
informe de este periodo, de los deportistas de medio
fondo convocatoria huevos talentos.
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Ubicacion:

Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe en fisico, imadgenes de las
actividades de esta

obligacion del respectivo mes en fotos.

Folio: Planificacion

Folio: Microciclos

Informe N° 03 del mes abiril

Obligacion No. 2: Orientar técnicamente la
elaboracion, actualizacion, capacitacion e
implementacion de los programas
pedagdgicos deportivos, criterios  de
transicion, indicadores de rendimiento,
test técnicos y pedagdgicos de su
especialidad deportiva del proyecto de
inversion, iniciacion deportiva, talento y
reserva, y tecnificacion y rendimiento
deportivo que le sean solicitados.

Avance:

e 05 de abril Reunion Grupo primario
entrenador IDRD situacion actual Jessica
parra evolucién y pasos a seguir

e 11 de abril Reunién IDRD entrenadores y
Ucad fortalecimiento de metas

e 13 de abril aplicacion test técnico talento y
reserva

Evidencia:

-Anexo Foto de las actividades realizadas.
Ubicacion:

-Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe en fisico, imagenes de las
actividades de esta

obligacion del respectivo mes en fotos

Folio
Informe N° 03 del mes abril

Obligacién No. 3: Cumplir con el volumen
de entrenamiento establecido en los planes
de entrenamiento acordados y aprobados
por el encargado de su disciplina deportiva
y Ligas Deportivas Distritales, cumpliendo
con un minimo de ocho (8) sesiones
semanales con los deportistas del registro
de Bogota, en el sitio de entrenamiento
concertado con el IDRD.

Avance:

Se cumple con intensidad de las sesiones 6 a 8
programadas segun microciclo con una intensidad
horario de 12 a 18 horas semanales, se inician las
copas Bogotanas de pista, esto permite dar inicio al
ranking distrital de pista.

Lunes a sdbado:
Jornada mafiana 1 a 2 sesiones dependiendo el
Microciclo.

Martes Jueves: 7:00 am a 12:00am vel6dromo
salitre)
Tarde 2:30 pm 5:00 pm
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Gimnasio
Martes y jueves: 2:30 -4:00

Miércoles Viernes Sdbados
7:00 am a 10:00 am carreteras Cundinamarca y
Bogota

Avance:

En este periodo se realizaron 6-8 sesiones de
entrenamiento en la semana las cuales se reflejan
en la asistencia y los micros ciclos
correspondientes.

Evidencia:
Anexo Foto Reporte microciclos que corresponde al
informe de este periodo.

Ubicacion:

Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe en fisico, imagenes de las
actividades de esta

obligacién del respectivo mes en fotos

Folio
Informe N° 03 del mes abril

Obligacion No. 4: Realizar el
acompafiamiento y dirigir a los deportistas
preseleccionados y seleccionados
avalados por el equipo técnico
metodolégico del IDRD en posible
coordinacion con las Ligas Deportivas
Distritales, en las unidades de
acondicionamiento fisico, evaluaciones
Pagina 6 de 13 ADQUISICION DE
BIENES Y SERVICIOS. V-5 médicas y de
ciencias aplicadas al deporte, en los
entrenamientos, fogueos, competencias
preparatorias y principales, de acuerdo a
lo planificado en el plan de entrenamiento
vigente, siempre y cuando estas guarden
relacion con el cumplimiento del objeto
contractual. Paragrafo: La participacion en
los eventos Nacionales o Internacionales
deben ser autorizados por la Direccion

Avance:

Se realizan acompafiamiento a los deportistas
teniendo en cuenta el microciclo y a su vez
identificar falencias para la mejora del rendimiento
(técnica y tactica)

-Se continua con entrenamientos en la pista UDS
con miras a seguir en la identificacion de nuevos
talentos y continuidad al proyecto de pista con miras
al alto rendimiento.

Se continua con la preparacion fisica y trabajos
aerodbicos en la ruta en las diferentes categorias con
miras a los diferentes eventos del calendario
nacional 2023

Evidencia:

Se continua con los trabajos técnicos en el
velédromo Luis Carlos galan sarmiento a fin de
seguir trabajando con las diferentes pre selecciones
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General o por la Subdireccién Técnica de
Recreacion y Deportes del IDRD. La
participacién en los eventos Nacionales o
Internacionales deben ser autorizados por
el Subdireccion Técnica de Recreacion y
Deportes oly equipo metodolégico en

Bogota. Se acompafa a la ruta y se aumenta el
trabajo fisico

Ubicacion:

Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe en fisico, imagenes de las
actividades de esta

posible coordinacibn con las ligas | obligacién del respectivo mes en fotos
deportivas del registro de Bogota. Folio

. Informe N° 03 del mes abril
Obligacion No. 5: Presentar un informe | Avance:

técnico de competencia con la gestion y
resultados alcanzados de acuerdo al
modelo implementado por el area de
deportes con ocasion de la participacion
en fogueos, concentraciones, clinicas y
competencias preparatorias y principales
a nivel local, distrital, nacional e
internacional maximo tres (3) dias habiles
después de cada competencia y anexarlo
como seguimiento en el informe mensual.

Para el periodo entre el 27 al 29 de abril se asiste al
gran Prix de Pista Nacional Medellin

Evidencia:

Anexo Foto Reporte 4 microciclos y actividades que
corresponde al informe de este periodo. Se logra la
clasificacion de 5 deportistas que no estaban
clasificados a juegos nacionales 2023.

Ubicacion:

Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe en fisico, imagenes de las
actividades de esta

obligacion del respectivo mes en fotos

Folio

. Informe N° 03 del mes abril

Obligacion No. 6: Reportar diariamente en
el sistema designado por el Proyecto de
inversion la asistencia de los deportistas al
entrenamiento de acuerdo con la disciplina
asignada.

Avance:

Se reporta y me encuentro al dia con el sistema
misional, reportando la asistencia diaria de cada
uno de los deportistas que hacen parte del registro
de Bogota en cada una de sus modalidades para la
pista.

Evidencia:

Anexo Foto Reporte 4 microciclos y actividades que
corresponde al informe de este periodo como
reporte de asistencia del sistema misional de
Bogota.

Ubicacion:

-Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe en fisico, imagenes de las
actividades de esta

obligacion del respectivo mes en fotos

Folio

. Informe N° 03 del mes abril
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Obligacion No. 7: Participar en reuniones o
eventos nacionales o internacionales, que
le sean asignhados por el Supervisor del
Contrato, para apoyar el desarrollo de
actividades relacionadas con la mision de
la entidad y con su objeto contractual; en la
participacion de los eventos Nacionales o
Internacionales que deben ser autorizados
por la Subdireccion Técnica de Recreacion
y Deportes del IDRD o Direccién General.

Avance:
Para el periodo entre el 01 al 30 de abril se participa
en los siguientes eventos programados.

e 05 de abril Reunion Grupo primario
entrenador IDRD situacion actual Jessica
parra evolucién y pasos a seguir

e 11 de abril Reunién IDRD entrenadores y
Ucad fortalecimiento de metas

e 13 de abril aplicacion test técnico talento y
reserva

Evidencia:
Anexo Foto de las reuniones como de los eventos
en los que se hizo asistencia

Ubicacion:

Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe en fisico, imagenes de las
actividades de esta

obligacién del respectivo mes en fotos

Folio

Informe N° 03 del mes abril

Obligacion No. 8: Gestionar las
herramientas digitales, tecnologias y/o
ofimaticas necesarias para garantizar la
ejecucion del contrato de manera
presencial y/o virtual contando con los
medios tecnoldgicos para la constante
comunicacion con el supervisor del
contrato, para el cumplimiento del objeto y
obligaciones del contrato, asi como a las
reuniones misionales y eventos
convocados por los componentes del
proyecto, el IDRD y/o entidades aliadas

Avance:

La herramienta usada es el sistema de informacién
misional. En conjunto con el apoyo herramientas de
potencia y cuadro a cuadro mediante videos.
Implementado para el mejoramiento de técnica y
tactica.

Evidencia:

Se adjunta las planilla y reporte tanto de asistencia
como seguimiento a los deportistas del registro de
Bogota.

Ubicacion:

Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe en fisico, imagenes de las
actividades de esta

obligacion del respectivo mes en fotos

intereses conforme a lo estipulado en la

Folio

Informe N° 03 del mes abril
Obligaciéon No. 9: El Contratista adoptara | Avance:
todas las medidas necesarias para evitar | No me encuentro en situacion de conflicto de
cualquier situacion de conflicto de | intereses con ninguna de las situaciones

mencionadas en esta obligacion.
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resolucion 424 de 2021, “Por medio de la | Evidencia:

cual se adopta la politica sobre conflicto de | No aplica evidencia dada las situaciones
Intereses en el Instituto Distrital de | planteadas.

Recreacion y Deporte-IDRD”. Esta | Ubicacion:

situacion se produce cuando, como | N/A

consecuencia de intereses econémicos,
profesionales, afinidades politicas o
nacionales, vinculos familiares o afectivos,
o] cualesquiera otros intereses
compartidos, se ve comprometida la
ejecucion imparcial y objetiva del Contrato
y las demés que sean inherentes al objeto
contractual y a las obligaciones
precedentes.

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo
indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que
sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD Compensar $ 256.500
PAGO APORTES PENSION Proteccion ING $ 328.400
PAGO RIESGOS PROFESIONALES | Positiva $ 50.000
TOTAL $ 634.900

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).
Nota: Para la entrega del informe correspondiente al Ultimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecucion contractual.

1. Pago de Salud y Pensién sobre EL 40% DE SU SALARIO MENSUAL (Planilla mes anterior).
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Certificacién de cumplimiento de este periodo con fecha del Ultimo dia de mes respectivo.
Pantallazo del Visto bueno del metoddlogo y Liga

Planilla de asistencia deportista.

Plan Grafico, Mesociclos, Microciclo.

Pantallazo de las evidencias Reuniones.

Pantallazo de las evidencias Entrenamientos.

Pantallazo de las evidencias Capacitaciones.

. Pantallazo de evidencia de invitacion a eventos.

Otras evidencias que quieran aportar de acuerdo con lo indicado por cada obligacion.

©CoNoGO~WN

e &

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA:

El entrenador cumple con sus obligaciones durante el periodo del presente informe de
acuerdo con el visto bueno del metodélogo de la agrupacion

M% g (/f
=
VoBo Supervisor del contrato VoBo Supervisor del contrato
Nombre: William Armando Nieto Guerrero Nombre: Oscar Oswaldo Ruiz Brochero
N° de identificacion: 11.346.157 N° de identificacion: 79433953
Cargo: Responsable area de Rendimiento Cargo: Prof. Especializado Grado 11

Pagina 8 de 25 ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V- 6



INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE

ACTUALMENTE REPORTAN)

Salud y Pensién:

oi:compmsa mipianiia.com
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Certificacion Cumplimiento:
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