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INFORME No.             03 
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INFORME 
dd Mm Aa 

30 04 2023 

 
 

 

1. INFORMACIÓN GENERAL 

  Instrucciones 

NOMBRE DEL 
CONTRATISTA 

DIEGO EDISSON GUTIERREZ VASQUEZ 
Registre nombre y 
apellidos completos 

N° DE IDENTIFICACIÓN 80.258.925 
Registre el número de 
identificación 

OBJETO DEL CONTRATO 

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO 
ENTRENADOR(A) DE RENDIMIENTO 4.1 
PARA IMPLEMENTAR LOS PLANES DE 
PREPARACIÓN Y ENTRENAMIENTO DE 
ATLETAS EN LA DISCIPLINA ASIGNADA, 
DEL SISTEMA DEPORTIVO DE BOGOTÁ. 

Registre el objeto del 
contrato 

PLAZO DE EJECUCIÓN 10 meses  
Registre el plazo total de 
ejecución en letras y 
números 

VALOR 
$ 51.300.000  Cincuenta y un millones 
trescientos  mil  pesos 

Registre el valor total del 
contrato 

FECHA ACTA DE INICIO 08/02/2023 
Registre la fecha de inicio 
del acta 

FECHA DE TERMINACIÓN 07/12/2023 

Registre fecha de 
terminación establecida 
luego de las 
suspensiones y/o 
prórrogas aprobadas si 
las hay. 

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 
(solo cuando aplique) 

 
N/A 

 

Registre el tiempo, valor y 
plazo de la prorroga 

SUSPENSIONES 
(solo cuando aplique) 

N/A  

Registre para cada 
suspensión efectuada, las 
fechas y plazo de la 
suspensión  

PERIODO DE ACTIVIDADES 
DE ESTE INFORME 

01 al 30 abril de 2023 

Registre las fechas entre 
las cuales se reportan las 
actividades 

 
 
 

No. DEL CONTRATO Y FECHA  

IDRD-CTO- 0362 - 2023 
 

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL  

2023800701600601E 
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2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 
 
Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades 
realizadas en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación 
(actas, documentos, planillas, listados, etc.). 
 

Obligaciones específicas Avance, evidencias y ubicación 

Obligación No. 1: Planificar, orientar, 
organizar, dirigir, controlar y evaluar la 
preparación de los deportistas del registro 
de Bogotá que hacen parte de la etapa de 
alto rendimiento deportivo en la disciplina 
asignada, para lo cual deberá presentar el 
plan de entrenamiento a seguir durante 
esta vigencia, y realizar los ajustes que le 
sean solicitados, aportando los 
respectivos anexos 

AVANCE:  
Se ha iniciado la preparación física de los 
deportistas del registro de Bogotá y damos 
continuidad a los micros técnico táctico en el 
velódromo Luis Carlos galán en conjunto con la liga 
de ciclismo de Bogotá en un plan de convocatoria 
para captación de nuevos talentos, para las 
categorías pre juveniles, juveniles y rendimiento  
Se realiza la convocatoria con los clubes de la liga 
de Bogotá en donde cada club está escogiendo su 
grupo y este asiste a los llamados de los 
entrenadores de la liga de ciclismo de Bogotá. 
Se está trabajando presencial en el velódromo Luis 
Carlos Galán como en las carreteras de Colombia.  
  
  
Lunes a sábado:  
Jornada mañana 1 a 2 sesiones dependiendo el 
Microciclo.  
 
Martes Jueves: 7:00 am a 12:00am velódromo 
salitre) 
Tarde 2:30 pm 5:00 pm  
 
Gimnasio 
Martes y jueves: 2:30 -4:00  
 
Miércoles Viernes Sábados 
7:00 am a 10:00 am carreteras Cundinamarca y 
Bogotá  
 
Evidencia:  
Anexo Foto Reporte microciclos que corresponde al 
informe de este periodo, de los deportistas de medio 
fondo convocatoria nuevos talentos.  
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Ubicación: 
Se reporta actividades y se encuentran ubicados 
anexo en el informe en físico, imágenes de las 
actividades de esta 
obligación del respectivo mes en fotos. 
Folio:  Planificación 
Folio:  Microciclos  
 
Informe Nº 03 del mes abril  

Obligación No. 2: Orientar técnicamente la 
elaboración, actualización, capacitación e 
implementación de los programas 
pedagógicos deportivos, criterios de 
transición, indicadores de rendimiento, 
test técnicos y pedagógicos de su 
especialidad deportiva del proyecto de 
inversión, iniciación deportiva, talento y 
reserva, y tecnificación y rendimiento 
deportivo que le sean solicitados. 

Avance: 
 

• 05 de abril Reunión Grupo primario 
entrenador IDRD situación actual Jessica 
parra evolución y pasos a seguir  

• 11 de abril Reunión IDRD entrenadores y 
Ucad fortalecimiento de metas  

• 13 de abril aplicación test técnico talento y 
reserva  
 

Evidencia:  
-Anexo Foto de las actividades realizadas. 
Ubicación: 
-Se reporta actividades y se encuentran ubicados 
anexo en el informe en físico, imágenes de las 
actividades de esta 
obligación del respectivo mes en fotos 
 
Folio 
Informe Nº 03 del mes abril 

Obligación No. 3: Cumplir con el volumen 
de entrenamiento establecido en los planes 
de entrenamiento acordados y aprobados 
por el encargado de su disciplina deportiva 
y Ligas Deportivas Distritales, cumpliendo 
con un mínimo de ocho (8) sesiones 
semanales con los deportistas del registro 
de Bogotá, en el sitio de entrenamiento 
concertado con el IDRD. 

Avance: 
Se cumple con intensidad de las sesiones 6 a 8 
programadas según microciclo con una intensidad 
horario de 12 a 18 horas semanales, se inician las 
copas Bogotanas de pista, esto permite dar inicio al 
ranking distrital de pista. 
 
Lunes a sábado:  
Jornada mañana 1 a 2 sesiones dependiendo el 
Microciclo.  
 
Martes Jueves: 7:00 am a 12:00am velódromo 
salitre) 
Tarde 2:30 pm 5:00 pm  
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Gimnasio 
Martes y jueves: 2:30 -4:00  
 
Miércoles Viernes Sábados 
7:00 am a 10:00 am carreteras Cundinamarca y 
Bogotá  
 
Avance:  
En este periodo se realizaron 6-8 sesiones de 
entrenamiento en la semana las cuales se reflejan 
en la asistencia y los micros ciclos 
correspondientes. 
 
Evidencia:  
Anexo Foto Reporte microciclos que corresponde al 
informe de este periodo. 
 
Ubicación: 
Se reporta actividades y se encuentran ubicados 
anexo en el informe en físico, imágenes de las 
actividades de esta 
obligación del respectivo mes en fotos 
 
Folio 
Informe Nº 03 del mes abril 

Obligación No. 4: Realizar el 
acompañamiento y dirigir a los deportistas 
preseleccionados y seleccionados 
avalados por el equipo técnico 
metodológico del IDRD en posible 
coordinación con las Ligas Deportivas 
Distritales, en las unidades de 
acondicionamiento físico, evaluaciones 
Página 6 de 13 ADQUISICIÓN DE 
BIENES Y SERVICIOS. V-5 médicas y de 
ciencias aplicadas al deporte, en los 
entrenamientos, fogueos, competencias 
preparatorias y principales, de acuerdo a 
lo planificado en el plan de entrenamiento 
vigente, siempre y cuando estas guarden 
relación con el cumplimiento del objeto 
contractual. Parágrafo: La participación en 
los eventos Nacionales o Internacionales 
deben ser autorizados por la Dirección 

Avance: 
Se realizan acompañamiento a los deportistas 
teniendo en cuenta el microciclo y a su vez 
identificar falencias para la mejora del rendimiento 
(técnica y táctica)  
-Se continua con entrenamientos en la pista UDS 
con miras a seguir en la identificación de nuevos 
talentos y continuidad al proyecto de pista con miras 
al alto rendimiento. 
Se continua con la preparación física y trabajos 
aeróbicos en la ruta en las diferentes categorías con 
miras a los diferentes eventos del calendario 
nacional 2023 

 
Evidencia:  
Se continua con los trabajos técnicos en el 
velódromo Luis Carlos galán sarmiento a fin de 
seguir trabajando con las diferentes pre selecciones 



 
 
 
 
 

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 
 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE 
ACTUALMENTE REPORTAN)   

 

 

Página 5 de 25                                                        ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS. V- 6 

 
 

General o por la Subdirección Técnica de 
Recreación y Deportes del IDRD. La 
participación en los eventos Nacionales o 
Internacionales deben ser autorizados por 
el Subdirección Técnica de Recreación y 
Deportes o/y equipo metodológico en 
posible coordinación con las ligas 
deportivas del registro de Bogotá. 

Bogotá. Se acompaña a la ruta y se aumenta el 
trabajo físico  
Ubicación: 
Se reporta actividades y se encuentran ubicados 
anexo en el informe en físico, imágenes de las 
actividades de esta 
obligación del respectivo mes en fotos 
Folio 
. Informe Nº 03 del mes abril 

Obligación No. 5: Presentar un informe 
técnico de competencia con la gestión y 
resultados alcanzados de acuerdo al 
modelo implementado por el área de 
deportes con ocasión de la participación 
en fogueos, concentraciones, clínicas y 
competencias preparatorias y principales 
a nivel local, distrital, nacional e 
internacional máximo tres (3) días hábiles 
después de cada competencia y anexarlo 
como seguimiento en el informe mensual. 

Avance: 
Para el periodo entre el 27 al 29 de abril se asiste al 
gran Prix de Pista Nacional Medellín  
 
Evidencia:  
Anexo Foto Reporte 4 microciclos y actividades que 
corresponde al informe de este periodo. Se logra la 
clasificación de 5 deportistas que no estaban 
clasificados a juegos nacionales 2023. 
 
Ubicación: 
Se reporta actividades y se encuentran ubicados 
anexo en el informe en físico, imágenes de las 
actividades de esta 
obligación del respectivo mes en fotos 
Folio 
. Informe Nº 03 del mes abril 

Obligación No. 6: Reportar diariamente en 
el sistema designado por el Proyecto de 
inversión la asistencia de los deportistas al 
entrenamiento de acuerdo con la disciplina 
asignada. 

Avance:  
Se reporta y me encuentro al dia con el sistema 
misional, reportando la asistencia diaria de cada 
uno de los deportistas que hacen parte del registro 
de Bogotá en cada una de sus modalidades para la 
pista.  
Evidencia:  
Anexo Foto Reporte 4 microciclos y actividades que 
corresponde al informe de este periodo como 
reporte de asistencia del sistema misional de 
Bogotá. 
Ubicación: 
-Se reporta actividades y se encuentran ubicados 
anexo en el informe en físico, imágenes de las 
actividades de esta 
obligación del respectivo mes en fotos 
Folio 
. Informe Nº 03 del mes abril 
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Obligación No. 7: Participar en reuniones o 
eventos nacionales o internacionales, que 
le sean asignados por el Supervisor del 
Contrato, para apoyar el desarrollo de 
actividades relacionadas con la misión de 
la entidad y con su objeto contractual; en la 
participación de los eventos Nacionales o 
Internacionales que deben ser autorizados 
por la Subdirección Técnica de Recreación 
y Deportes del IDRD o Dirección General. 

Avance:  
Para el periodo entre el 01 al 30 de abril se participa 
en los siguientes eventos programados. 
 

• 05 de abril Reunión Grupo primario 
entrenador IDRD situación actual Jessica 
parra evolución y pasos a seguir  

• 11 de abril Reunión IDRD entrenadores y 
Ucad fortalecimiento de metas  

• 13 de abril aplicación test técnico talento y 
reserva  

     
Evidencia:  
Anexo Foto de las reuniones como de los eventos 
en los que se hizo asistencia  
 
Ubicación: 
Se reporta actividades y se encuentran ubicados 
anexo en el informe en físico, imágenes de las 
actividades de esta 
obligación del respectivo mes en fotos 
Folio 
Informe Nº 03 del mes abril 

Obligación No. 8: Gestionar las 
herramientas digitales, tecnologías y/o 
ofimáticas necesarias para garantizar la 
ejecución del contrato de manera 
presencial y/o virtual contando con los 
medios tecnológicos para la constante 
comunicación con el supervisor del 
contrato, para el cumplimiento del objeto y 
obligaciones del contrato, así como a las 
reuniones misionales y eventos 
convocados por los componentes del 
proyecto, el IDRD y/o entidades aliadas 

Avance:  
La herramienta usada es el sistema de información 
misional. En conjunto con el apoyo herramientas de 
potencia y cuadro a cuadro mediante videos. 
Implementado para el mejoramiento de técnica y 
táctica.   
Evidencia: 
Se adjunta las planilla y reporte tanto de asistencia 
como seguimiento a los deportistas del registro de 
Bogotá.  
Ubicación: 
Se reporta actividades y se encuentran ubicados 
anexo en el informe en físico, imágenes de las 
actividades de esta 
obligación del respectivo mes en fotos 
Folio 
Informe Nº 03 del mes abril 

Obligación No. 9: El Contratista adoptará 
todas las medidas necesarias para evitar 
cualquier situación de conflicto de 
intereses conforme a lo estipulado en la 

Avance:  
No me encuentro en situación de conflicto de 
intereses con ninguna de las situaciones 
mencionadas en esta obligación. 
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resolución 424 de 2021, “Por medio de la 
cual se adopta la política sobre conflicto de 
Intereses en el Instituto Distrital de 
Recreación y Deporte-IDRD”. Esta 
situación se produce cuando, como 
consecuencia de intereses económicos, 
profesionales, afinidades políticas o 
nacionales, vínculos familiares o afectivos, 
o cualesquiera otros intereses 
compartidos, se ve comprometida la 
ejecución imparcial y objetiva del Contrato 
y las demás que sean inherentes al objeto 
contractual y a las obligaciones 
precedentes. 

Evidencia: 
No aplica evidencia dada las situaciones 
planteadas.  
Ubicación: 
N/A 

Declaración: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades 
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el período 
indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que 
sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato. 

 
 
 

 
3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES  

 
DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO 

PAGO APORTES SALUD Compensar  $ 256.500 
PAGO APORTES PENSIÓN Protección ING $ 328.400 
PAGO RIESGOS PROFESIONALES Positiva $ 50.000 
 
 

TOTAL $ 634.900 

 
 
 
 
 
 
 

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc). 

 

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar 

adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el 

contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades 

realizadas durante la ejecución contractual. 

 
1. Pago de Salud y Pensión sobre EL 40% DE SU SALARIO MENSUAL (Planilla mes anterior). 
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2. Certificación de cumplimiento de este periodo con fecha del último día de mes respectivo. 
3. Pantallazo del Visto bueno del metodólogo y Liga 
4. Planilla de asistencia deportista. 
5. Plan Grafico, Mesociclos, Microciclo. 
6. Pantallazo de las evidencias Reuniones. 
7. Pantallazo de las evidencias Entrenamientos.  
8. Pantallazo de las evidencias Capacitaciones.  
9. Pantallazo de evidencia de invitación a eventos.  

Otras evidencias que quieran aportar de acuerdo con lo indicado por cada obligación.   
 

 

 

.    
Firma Contratista 
 
 
CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL 
CONTRATISTA: 
 

El entrenador cumple con sus obligaciones durante el periodo del presente informe de 
acuerdo con el visto bueno del metodólogo de la agrupación       
 

 

 

 
__________________________   __________________________ 
VoBo Supervisor del contrato    VoBo Supervisor del contrato 
Nombre: William Armando Nieto Guerrero  Nombre: Oscar Oswaldo Ruiz Brochero 
N° de identificación: 11.346.157    N° de identificación: 79433953 
Cargo: Responsable área de Rendimiento  Cargo: Prof. Especializado Grado 11 
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Salud y Pensión: 
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Certificación Cumplimiento: 
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Visto Bueno Liga de Ciclismo 
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Asistencia deportista: 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
Plan Grafico: 
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Microciclos: Abril 

#1 

 

 
 
 

#2 Abril 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

#3 Abril 
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#4 Abril 
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Reuniones técnicas
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