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Desarrollar un proceso de educacion y comunicacion, paralasalud implementandola

ostrategia "HACIA UNA VIVIENDA SALUDABLE QUE VIVAMI HOGAR" en o area | $2120.000 $2120.000
1 urbana vy rural (barrios: Caballero y gongora, Urb. San Francisco, Urb. Luis Carlos
Galan - Chicoral: Centro, Villa del Rosario, LaEsperanza), del municipio de El Espinal
Y con el fin de promover: Adecuado lavado de manos, apotabilizacion casera del agua,
manejo adecuado de residuos sélidos y medidas para prevenir la hepatitis Ay la
leptospirosis (especialmente en arearural).

Implementar acciones de informacion y comunicacion en salud, como estrategiapara
1 | difundir la importancia de tenencia reponsable de mascotas, haciendo enfasis en la $ 2.600.000 | $2.600.000
vacunacion antirabica. (PERIFONEO)

Realizar 10 jornadas de informacion en salud frente al cuidado de la salud mental
1 dirigida al personal de la alcaldia municipal. Bajo estas jornadas también se debera $60.000 $60.000
socializarla lineaamigadepartamental ymunicipal. : '

Realizar jornadas de informacion en salud orientadas ala prevencion del homicidio y
1 lesiones personales, para dar a conocer las normas bésicos de comportamiento frente $1.506.000 $1.506.000

a posibles situaciones de intolerancia que puedan desencadenar rinas o hechos
lamentables. Se debera implementar en lugares alta afluencia de personas en el
municipio.

Realizar 10 encuentros vivenciales y reflexivos dirigidos a padres y talento humano los
CDI en temas de prevencion del suicidio y salud mental, prevencion de la violencia $ 985.400 $ 985.400
intrafamiliar y signos de alarma para detectar la violencia de genero, importanciadela
1 comunicacion asertiva frente a la resolucion de conflictos, manejo de autoridad en los
f“\“\ nifios y nifias (pautas de crianza), prevencion del maltrato infantil y promocion de las
{ rutas de atencion en salud mental, ruta de violencia de genero e intrafamiliar, abuso
sexual ymaltratoinfantil.

Dar continuidad al funcionamiento de la linea de atencion de apoyo emocional,
despues de realizar la contencion emocional se canalizara la persona alos Servicios $ 500.000 $ 500.000
del hospital para que se continue el seguimiento. Se deberan registrar los casos enla
matriz de seguimiento entregada por el departamento y se garantizaran 2
1 seguimientos por cada caso. Se debe realizar promocion activa de la linea logrando
cubrimiento en todos los entornos e impactando a todoslos ciclos de vida tanto en zona
rural como urbana del municipio. Adiconalmente se debera ajustar y actualizar el
protocolo de alencion delalinea de apoyoque se tieneen ladireccion de salud.

Mediante 9 sesiones presenciales se brindara apoyo social y comunitario, a traves de
un proceso de educacion donde se fortalezcan las redes de apoyo delos gestores de $1097.200 $1097.200
1 vidaen el marco dela estrategia AMORPORLAVIDA(fami)
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Realizar 6 sesiones de informacion en salud dirigida a adultos mayores
’ del municipio de el Espinal abarcando el sentido de vida como objetivo

de la sesion ". Se deberan impactar minimo 20 adultos mayores por
sesion.

$671.200

$ 671.200

Se realizara la aplicacion de tamizajes segun sea la necesidad para la
1 | deteccion temprana de trastornos mentales, en nifios y nifias ( prueba
RQC), en adultos (SRQ) y a lapoblacién con sospecha de consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas (prueba ASSIST). Se debera realizar la
canalizacion a los servicios de salud para una atencion integral, segin
sea el resultado de dicha tamizacion.

$ 90.000

$90.000

1 | Realizar minimo 4 encuentros psico-educativos a familias y/o
cuidadores y personas con epilepsia en donde se aborden los
siguientes temas: reduccion del estigma y autoestigma, prevencion de
la exclusion social y cuidados de la salud integral, deberes y derechos
en salud, rutas de atencion, esto en articulacion con las EAPB e IPS,
desarrollandolaestrategiarehabilitacion basada en comunidad (RBC).

$ 693.000

$ 693.000

Realizar 4 encuentros psico-educativos a familias y/o cuidadores vy
1 |personas con trastorno mental en donde se aborden los siguientes
temas: diagndstico, cuidados necesarios para el bienestar de la
persona y su familia, reduccién del estigma y autoestigma, prevencion
de la exclusion social, deberes y derechos en salud, rutas de atencion,
esto en articulacion con las EAPB e IPS, desarrollando la estrategia
rehabilitacion basada en comunidad ( RBC). Se debera realizar por
diagnostico.

$ 490.000

$ 490.000

1 |Desarrollar jornadas de informacion dirigidas a la comunidad teniendo
en cuenta el curso de vida y entornos, en el marco de la conmemoracion
del diamundial delaprevencion del suicidio (velaton - septiembre).

$1.760.000

$1.760.000

Desarrollar jornadas de informacion dirigidas a la comunidad teniendo
1" len cuenta el curso de vida yentornos, en el marco dela conmemoracion
del diamundial dela salud mental (octubre).

$3176.435

$3176.435
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1 | Desarrollar 20 jornadas de informacion en salud dirigidas a poblacion
general enfocada en la prevencion, deteccion temprana y ruta de
atencion integral de enfermedades oncologicas (abarcando entre ellas $ 350.000 $ 350.000
o el cancer de estomago, colon, cancer de traquea y cancer en menores ' '
de 18 anos). Se realizaran jornadas de actividad fisica. Por cada grupo
se deberanimpactar minimo 20 personas.

1 | Desarrollar 9 jornadas de informacién en salud dirigidas a grupos de
adultos mayores, personas en situacion de discapacidad, victimas del
conflicto armado enfocada en la prevencion, deteccion temprana yruta
de atencion integral de enfermedades oncologicas (abarcando entre
ellas el cancer de estomago, colon, cancer de traquea). Se realizaran
jornadas de actividad fisica. Por cada grupo se deberan impactar
minimo 20 personas.

$192.600 $192.600

1 Desarrollar 20 jornadas de informacion en salud, dirigidas a poblacion $ 350.000 $ 350.000
general enfocada en la prevencion, deteccion temprana y ruta de
atencion integral en enfermedades metabolicas y respiratorias. Se
realizaran jornadas de actividad fisica. Por cada grupo se deberan
impactarminimo 20 personas.

Desarrollar 9 jornadas de informacion en salud, dirigidas a grupos de
adultos mayores, personas en situacion de discapacidad, victimas del
conflicto armado enfocada en la prevencion, deteccion temprana y ruta $192.600 $192.600
1 |de atencion integral en enfermedades metabolicas y respiratorias. Se
realizaran jornadas de actividad fisica. Por cada grupo se deberan
impactarminimo 20 personas.

Desarrollar 20 jornadas de informacion en salud dirigidas a poblacion
general enfocada en la prevencion, deteccion temprana y ruta de
1 atencion integral en enfermedades cardiovasculares, la diabetes, y $350.000 $ 350.000
enfermedades renales, asi como promocion de habitos y estilos de vida
saludable. Por cada grupo se deberanimpactar minimo 20 personas.
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Desarrollar 9 jornadas de informacion en salud dirigidas a grupos de
adultos mayores, personas en situacion de discapacidad, victimas del
1 | conflicto armado enfocada en la prevencion, deteccion tempranayruta | ¢ 192 600 $192.600
o de atencion integral en enfermedades cardiovasculares, la diabetes y
' enfermedades renales, asi como promocion de habitos y estilos de vida
saludable. Por cada grupo se deberanimpactar minimo 20 personas.

En el marco de la celebracion de la semana de Estilos de Vida
Saludable, se realizara jornada de actividad fisica en un punto
1 | estrategico del municipio entre el 24 al 28 de septiembre, impactando

minimo 50 personas. Esta actividad debera estar articulada con IMDRE $ 488.000 $ 488.000
ydireccion administrativa de salud.

Articular con el hospital San Rafael ESE la estrategia soy generacién mas
1 | sonriente en el municipio del espinal, dirigida ala poblacion de primera | $10.000 $10.000
infancia , infancia y adolescencia. Brindando educaciéon como
complemento para el cuidado de la salud bucal mediante sesiones
dirigidas a 1000 menores de edad, familiares, padres y cuidadores de
dichapoblacion.

Articular con la direccion de programas sociales para implemetar
[0 estrategia de educacion en salud dirigida a adultos mayores, sobre los
riesgos del consumo de alimentos con alto contenido de sal/sodio, $ 390.000 | $ 390.000
1 azucar, grasas trans y fortalecer factores protectores para la salud, ) ’
aumento de consumo de frutas y verduras, agua y actividad fisica.

Realizar 6 sesiones educativas dirigidas a personas adultas (27-59
anos), con el fin de promover habitos de vida saludables, prevenir el $391.000 $ 391.000
sobrepeso yla obesidad. El contratista debera articular la actividad con
el InstitutoMunicipal de Deporte yRecreacion (IMDRI).

Realizar una estrategia pedagogica en 15instituciones educativas de el
Espinal en torno a la implementacion de tiendas escolares saludables, $ 560.000 $ 560.000
1 | estrategias de promocion de habitos y estilos de vida saludables en los
proyectos transversales. Se deben hacer dos jornadas de informacion

por cadainstitucion.
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1 | Llevar a cabo estrategias de educacion en salud para poblacion
adolescente (12-17 afios) en temas relacionados con: entornos
alimentarios saludables, guias alimentarias basadas en alimentos,
o prevencion de los trastornos de la cunducta alimentaria, con la finalidad
' de desarrollar habilidades para la identificacion y gestion de respuesta
ante factores deriesgo en la alimentacion ynutricion, teniendo en cuenta
la ruta integral de atencion para la promocion y mantenimiento de la
salud.

$ 615.000

$ 615.000

Realizar 6 sesiones educativas dirigidas a padres de familia y cuidadores de los
menores entrelos 0 a5 afios, madres gestantes ylactantes pertenecientes al programa
1 de familias en accién e ICBF del municipio de el Espinal, con el fin de promover
lactancia materna exclusiva, alimentacion complemetaria, alimentacion balanceada y
prevencion de desnutricion.

$ 395.000

$ 395.000

Implementar la caracterizacion familiar en el marco de la Atencion Primaria en Salud,
1 | segun microterritorios definidos, articulando las aclividades e intervenciones con los
miembros del equipobasico de salud territorial.

$ 580.000

$ 580.000

Implementar estrategia educativa, mediante 10 sesiones teorico-pratica donde se
1 sensibilice sobre uso del preservativo como principal medio para la prevencion en el
contagio de enfermedades de transmision sexual, prevencion del embarazo no
deseado, dirigido a poblacion adolescente y jovenes. Se usaramodelos anatomicos

$ 994.000

$ 994.000

Ejecutar acciones deinformacion en salud, como estrategia parala prevencion delas
violencias dirigido aloshogares FAMI

$ 365.000

$ 365.000

1 Desarrollar 10 estrategias en salud dirigida a la poblacion general con el fin de
promover los factores protectores y prevenir las acciones que conlleven a una
situacion de violencia de genero de nifios y ninas de 12 a 17 afos y para promover
acciones que NO conlleven a una situacion de violencia de pareja en menores de 18
anos.

$ 668.000

$ 668.000

1 Realizar 6 sesiones educativas en torno a una maternidad segura, donde se busque
impactar aminimo 20 madres gestantes por cada encuentro. Dentro de esta actividad
se educaréa acerca de la importancia de los cuidados prenatales, la necesidad del
seguimiento al embarazo, el diagnoéstico temprano de patologias maternas y fetales
(sifilis congenita y gestacional) y los beneficios de realizarse todos los examenes de
rutina. Si durante el transcurso de las sesiones se identifica que alguno de los
participantes requiere activacion delas rutas de atencion en salud, se debera articular
con la red prestadora de servicios para garantizar su atencion. Ademas de ello, el
contratista debera realizar una evaluacién de impacto, la cual se hara al terminar la
estrategia, esto con el fin de obtener informacion sobre el resultado final alcanzado
conlaejecuciéon delaactividad.

$ 375.000

$ 375.000
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1 Implementar estrategia de informacion en salud para llevar a cabo acciones de

promocion y deteccion temprana del cancer de mama (autoexamen de seno y toma de
mamografia), y cancer de cuello uterino (citologia, vacunacion yuso de preservativo) y
cancer de prostata, dirigido a hombres y mujeres en edad adulta y vejez Se debera
impactarminimo 20 personas por sesion.

$ 325.000

$ 325.000

Educar ala poblacion wulnerable en derechos sexuales y reproductivos, autocuidado,
1 | prevencion de la violencia de genero y sexual, (discapacidad, victimas de conflicto
armado, poblacion migrante, etnias, LGBTIQ+ casa delenocinio)

$ 399.000

$ 399.000

1 Promocionar las rutas de atencién en salud por curso de vida en Instituciones
educativas delos grados preescolar aonce y Universidades.

$ 4.900

$ 4.900

Implementar estrategia educativa, mediante 5 sesiones teorico-pratica donde se
1 sensibilice sobre uso del preservativo como principal medio para la prevencion en el
contagio de enfermedades de transmision sexual, prevencion del embarazo no
deseado . Esta actividad sera dirigida a poblaciones wulnerables y con enfoque
diferencial

$ 315.000

$ 315.000

1 Realizar jornada de tamizacion de pruebas rapidas de VIH alos habitantes de calle del
municipio de EIEspinal, impactando minimo 90 ymaximo 120 habitantes.

$ 1°385.000

$ 1°385.000

1 Realizar jornada de tamizacion de pruebas rapidas de VIH alos habitantes de calle del
municipio de El Espinal, impactando minimo 90 y maximo 150 personas de la
comunidad LGBTI

$ 1°895.000

$ 1°895.000

Realizar jornada de tamizacién de pruebas rapidas de VIH a los comunidad general y
poblaciones vulnerables del municipio de El Espinal, impactando 500 personas

$ 4°125.000

$ 4°125.000

1 Realizar la conmemoracion de la semana andina a traves de una feria de sexualidad
dirigida apoblacion adolescente deinstituciones publicas de el espinal.

$ 1°895.000

$ 1°895.000

Implementar en el entorno comunitario la estrategia de prevencion y control social del
Dengue, Chincunguya y Zika, interviniendo lugares especiales como: iglesias,
cementerios, plazas de mercado, supermercados de cadena, parques, canchas,
lotes, estaciones de policia, IPS, estacion de bomberos, alcaldia, universidades,
1 hogares geriatricos, escuela de policia, carcel, con el fin de hacer control efectivo de
los criaderos del vector y demas factores de riesgo para las arbovirosis, haciendo
enfasis en las condiciones ambientales y entornos saludables protectores. Meta 150
establecimientos, se deberan realizar dos rondas por establecimiento, para un total de
300 visitas.

$ 195.000

$ 195.000

1 Realizar5 jornadas derecoleccion deinservibles enlos barrios y veredas con mayores
indices larvarios del municipio de ESPINAL. Se debera sensibilizar con anterioridad a
todala comunidad sobre cuales son los elementosinservibles.

$ 2'766.670

$ 2°766.670
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Implementar la caracterizacion familiar en el marco de la Atencion Primaria en Salud,
segln microterritorios definidos, articulando las actividades e intervenciones con los
miembros del equipo basico de salud territorial.

$2'995.000 | $2'995.000

i 1 Realizar jornada de vacunacion antirrabica canina o felina 2023 en el marco de los

lineamientos tecnicos y programacion del Ministerio de Proteccién social. $17°000.000 | $17°000.000

1 Desarrollar en los hogares fami jornadas de educacion en salud orientadas hacia el
programa nacional de prevencion, manejo y control de la IRA y EDA Minimo 20
asistentes por cada encuentro.

$ 795.000 $ 795.000

1 Implementar estategia de informacion en salud con el fin de para promover los
cuidados y manejo inicial de la Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), prevencion de la $472.000 $472.000
Enfermedad DDiarreica Aguda (EDA) en casa ysignos de alarma paraconsultar, conlas
benfeciarias de los programas de |CBF, cuidadores de adultos mayores y victimas del
conflicto armado. Impactar minimo 20 personas por sesion

1 Implementar estrategia de informacion en salud con el fin de educar sobre signos y
sintomas de la tuberculosis, importancia de la adherencia al tratamiento, dirigido a $3.000 $3.000
poblacién carcelaria. Se deberaidentificar poblacion sintomatica respiratoria,

1 Dar continuidad al proceso de capacitacitacion sobre las 18 practicas claves alas 29
unidades AIEPI caracterizadas en el muncipio de El Espinal.

$829.000 $ 829.000

1 Implementar una estrategia comunicativa - educativa de intervencion familiar,
m orientada a fortalecer los conocimientos, las actitudes individuales y colectivas en
torno ala prevencion de las enfermedades inmunoporevenibles yla importancia de la
vacunacion enlosnifios ynifias menores de 5 afios, mujeres en edad fertil, gestantes y
poblacion objeto de vacunacion contra el Covid-19 del municipio de ESPINAL
garantizando la canalizacion a los servicios de vacunacion fijos y extramurales
habilitados por la ESE (Se realizara en el microterriotorio pri orizado.)

$ 400.000 $ 400.000

1 | Desarrollar una estrategia de informacion en salud dirigida a las madres comunitarias
de los programas que atienden primera infancia en el municipio de El Espinal como
agentes replicadores, promocionando la vacunacion de la poblacion objeto | $615.000 $ 615.000
informando delos puntos de vacunacion ylos horarios dispuestos porlaslPS, asicomo
generando conciencia sobrelaimportancia de la vacunacion

1 | Desarrollar estrategia de informacion en salud, de intervencion y sensibilizacion en
nifios, nifas, adolescentes, jovenes, adultos, adultosd mayores, orientada a la
prevencion de enfermedadesinmunoprevenibles, para serimplementadas enplazas | $ 641.000 $641.000
de mercado, instituciones educativas, centros comerciales, semaforos, terminales,
\_ efc. )

Agradezco la atencién prestada. TOTAI_ $ 58'368605

Beica A SavreeD

ERICA ALEXANDRA BARRERO . L
PAPELERIA COMERCIAL EAB 7 pagina siguiente 7




