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1. CONDICIONES DEL CONTRATO

Numero de Contrato: 22001266 H3 B DE 2022
Nombre del Contratista; ANDERSON BAHAMON CORREA.
Periodo informe: MES DE DICIEMBRE

Nombre de Supervisor: _JHON FREDY CANIZALES VALLEJO
Nombre del Interventor: _N/A
Area perteneciente: REGIONAL ORIENTE

2. OBJETO DEL CONTRATO

23600C1582 REALIZAR EL ACONDICIONAMIENTO FISICO - GIMNASIA EN EL TRABAJO A LOS
FUNCIONARIOS DE LA REGIONAL ORIENTE Y SUS AEROPUERTOS ADSCRITOS.

3. ACTIVIDADES EJECUTADAS, OBLIGACIONES CUMPLIDAS, PRODUCTOS ENTREGADOS Y/O BIENES
ENTREGADOS.

Se realizaron las siguientes actividades dando cumplimiento a las obligaciones del contratista segtn el contrato
22001266 H3 B DE 2022.

Inicio de actividades de acondicionamiento fisico mes diciembre vigencia 2022

Se presenia actividades en de gimnasia laboral — pausa activa y acondicionamiento fisico en los aeropuertos de la
region oriente, durante la activacion del programa de acondicionamiento se genera la suscripcion para iniciar desde la
segunda semana del mes noviembre teniendo los siguientes desempefios. Se realizo el acercamiento a los distintos
puntos; Villavicencio, Yopal, Mitu y Puerto Carrefio. Cabe resaltar que en el ejercicio para brindar el servicio, en gestion
de apertura en cada punto mencionado, se realizo un proceso independiente que al finalizar la semana, arroja el visto
positivo para la proyeccion y prestacion de los servicios profesionales en pausas activas y acondicionamiento fisico.
Estos son sustentados a continuacion.

ACTIVIDADES REALIZADAS SEMANA 1,2,3y 4

a) Realizar actividad pausa activa con énfasis coordinativo y propioceptivo que desarrolle concentracion,
actividades de memoria, adivinanzas con expresion corporal.
b) Pzra el desarrollo del sistema circulatorio en el cual se genere mediante bloques o circuitos aerébicos mediante

la metodologia analitica prevaliendo las condiciones de ejecucién de cada persona de la Aero Civil.

c) Realizar actividad pausa activa con énfasis coordinativo éculo manual y 6culo pedico también propioceptivo
que desarrolle concentracion.
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a) Realizar actividad pausa activa con énfasis coordinativo Y propioceptivo que desarrolle concentracion,

actividades de memoria, adivinanzas con expresion corporal.
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a) Para el desarrollo del sistema circulatorio en el cual se genere mediante bloques o circuitos aerdbicosmediante

la metodologia analitica prevaliendo las condiciones de ejecucion de cada persona de la Aero Civil.
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b) Realizar actividad pausa activa con énfasis coordinativo éculo manual y 6culo pedico también propioceptivo
que desarrolle concentracion.

PAUSA ACTIVA ACONDICIONAMIENTO




FORMATO

FORMATO 62 INFORME DE SUPERVISION Y EJECUCION

AERONAUTICA CIVIL CONTRACTUAL
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
P"““‘P'gﬁ"oﬁ %";;e"e"“a: Clave: GCON-1.0-12-046 Version: 02 Fecha: 04/0ct/2019 Pagina: 12 de 106

()

s

oy e

FOFMaTo

Mﬁm

CONTROL ASISTEMC LA GRS AR

&

oy

raac 1 2/11/32  Ppusa AcTiVA ~ pcomorct

onn e Fiyig

el T s - ol L ‘_ufm s I_Il Lt sy |

I Rofiber bade » , zﬁ; I

| 2 019578y dp s Hanpeo Prooife! S fad | Aes FoStel

lm@;ﬁ xunt Caon o4 oGO | Sop [k coun b3

Y hanmed b e Brodadov.e ol e | 0B W L -

“_5_‘ o byl A &'fw@“ﬁ D a3y 0 .3'1{ m M#mf:i‘b_ I

G NREEZTIS Lencr Crcuesan om0l st PRSagh Aranin, £150 ]
ke S
g



f

i

1
AERONAUTICA CIVIL

UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL

FORMATO

FORMATO 62 INFORME DE SUPERVISION Y EJECUCION

CONTRACTUAL

Principio de procedencia:
3601.092

Clave: GCON-1.0-12-046

Version: 02

Fecha: 04/oct/2019 Pagina: 13 de 106

_—

-

Prouza acviua

w

3 ';‘o-ll_l'_lw.&_'b-_s -

‘fﬂ#‘fff‘mnﬂ*{_nm ?’E"" iw

AR g
Do, ¥ wen, |

LTI e, Q,..{.\-j

.
NG Pl gy |

4

‘ &A‘MA%F:*

PO A i

N Sl WS
lg

L - % om

|

!i




FORMATO

FORMATO 62 INFORME DE SUPERVISION Y EJECUCION

AERONAUTICA CIVIL CONTRACTUAL
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
P"“"“"gs%‘; %r;;ed"""'a‘ Clave: GCON-1.0-12-046 Versién: 02 Fecha: 04/oct/2019 Pagina: 14 de 106

@ | =
’*f.'- CRLIIE  Pauss AcTiem « Acasdic touh A tpaTD Erfitw
)« et mee S o\ e 17 e | v | o—
I DoliGad lousm loadice blee-otied SEL Atome i
x o R 0o 0goo | Tl = - ;
3 AR OOREOEUT0. KOO Gy (ST 0] laceas i
[ LW IR it e Pl agy iy we *\Lﬁ.-&&_m%ﬁhf o
§ BOEHC?| (oo tmp Mrlaan W6 TONWI L S E e - jAcasn el
b %025 Gtuse Frasss |ob o L ey Aierp b)) —
% N i L e
= ”m
e, et
g T B

W



FORMATO

FORMATO 62 INFORME DE SUPERVISION Y EJECUCION
AERONAUTICA CIVIL CONTRACTUAL

UNIDAD ADM#‘NIFSTRATNA ZSPECIAL

- e | R
P”""""gs‘{')‘: procedencia: | Clave: GCON-1.0-12-046 Version: 02 Fecha: 04/0ct/2019 Pagina: 15 de 106

e
=3

7?"’“-‘3 Actish o Mmeseoiciostnientt  Flico
s VX ! PR — - - o
et ! Ladio w bading bieo.cr '
| . L8 00 SEL |

T Rean : e . gy e j

R A et A

\W&% ey B
Lot A e L SO

{
T
%
? t-'\.“ [T, m. i o %4
' lﬁi.xun._&:m_h;.n.n__w'

T
|
|




AERONAUTICA CIVIL
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL

FORMATO

FORMATO 62 INFORME DE SUPERVISION Y EJECUCION
CONTRACTUAL

Principio de procedencia:

3601.092

Clave: GCON-1.0-12-046

Version: 02

Fecha: 04/oct/2019

Pagina: 16 de 106

- FOmBATC
@ - o = \
__fm_—‘{v“mm ‘@
e dn Prom—t
-
— T A VA TLE Pacin ACTIvA o Peandicrosta Ewts  FRICS
:L-u g P § (R Is Py p— ey ——
44 Ladimophion mogad SE1 '
| Yoarsaay bt dmay) EROpOBon | T e
LY beanvmaey b A |
(R | (bt ool |5 LA
. e iy
—p—————— Jam—— ]
) - N il
. | - —
A E—— =

Lt



FORMATO

A
FORMATO 62 INFORME DE SUPERVISION Y EJECUCION
AERONAUTICA CIVIL CONTRACTUAL
UNINAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
P""Cipiggﬁ %’9"2““9“““: Clave: GCON-1.0-12-046 Version: 02 Fecha: 04/0ct/2019 Pagina: 17 de 106

que desarrolle concentracion.

PAUSAS ACTIVAS

ACONDICIONAMIENTO

c) Realizar actividad pausa activa con énfasis coordinativo éculo manual y 6culo pedico también propioceptivo
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i
d) Se puede ejecutar actividad de estilo libre dentro de las establecidas por el programa de acondicionamiento,
primer plan de pausas activas.
PAUSA ACTIVA
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Se presenta actividades en de gimnasia laboral — pausa activa y acondicionamiento fisico en los aeropuertos de la region
oriente, durante la activacion del programa de acondicionamiento se genera la suscripcion para iniciar desde la segunda
semana del mes noviembre teniendo los siguientes desempefics. Se realizé el acercamiento a los distintos puntos;
Villavicencio, Yopal, Mitl y Puerto Carrefio. Cabe resaltar que en el gjercicio para brindar el servicio, en gestion de apertura
en cada punio mencionado, se realizé un proceso independiente que al finalizar la semana, arroja el visto positivo para la

proyeccion y prestacién de los servicios profesionales en pausas activas y acondicionamiento fisico. Estos son sustentados a
continuacion.

ACTIVIDADES REALIZADAS SEMANA 1,2,3y 4

a) Realizar actividad pausa activa con énfasis coordinativo y propioceptivo que desarrolle concentracion,
actividades de memoria, adivinanzas con expresion corporal.

b) Para el desarrollo del sistema circulatorio en el cual se genere mediante blogues o circuitos aerébicos
mediante la metodologia analitica prevaliendo las condiciones de ejecucion de cada persona de la Aero Civil.

c) Realizar actividad pausa activa con énfasis coordinativo 6culo manual y dculo pedico también propioceptivo
que desarrolle concentracion.

d) Se puede ejecutar actividad de estilo libre dentro de las establecidas por el programa de acondicionamiento,
primer plan de pausas activas.
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a) Realizar actividad pausa activa con énfasis coordinativo y propioceptivo que desarrolle concentracion,
actividades de memoria, adivinanzas con expresion corporal.
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b) Para el desarrollo del sistema circulatorio en el cual se genere mediante blogues o circuitos aerébicos
mediante la metodologia analitica prevaliendo las condiciones de ejecucion de cada persona de la Aero Civil,
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c) Realizar actividad pausa activa con énfasis coordinativo 6culo manual y dculo pedico también propioceptivo

que desarrolle concentracion.
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d) Se puede ejecutar actividad de estilo libre dentro de las establecidas por el programa de acondicionamiento,

primer plan de pausas activas.
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Se presenta actividades en de gimnasia laboral — pausa activa y acondicionamiento fisico en los aeropuertos de la region
oriente, durante la activacion del programa de acondicionamiento se genera la suscripcion para iniciar desde la segunda
semana del mes noviembre teniendo los siguientes desempefios. Se realizd el acercamiento a los distintos puntos;
Villavicencio, Yopal, Mitl y Puerto Carrefio. Cabe resaltar que en el ejercicio para brindar el servicio, en gestion de apertura
en cada punto mencionado, se realizd un proceso independiente que al finalizar la semana, arroja el visto positivo para la
proyeccion y prestacion de los servicios profesionales en pausas activas y acondicionamiento fisico. Estos son sustentados a
continuacion.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a) Realizar actividad pausa activa con énfasis coordinativo y propioceptivo que desarrolle concentracion,
actividades de memoria, adivinanzas con expresion corporal.

b) Para el desarrollo del sistema circulatorio en el cual se genere mediante bloques o circuitos aerdbicos
mediante la metodologia analitica prevaliendo las condiciones de ejecucion de cada persona de la Aero Civil.

¢) Realizar actividad pausa activa con énfasis coordinativo 6culo manual y 6culo pedico también propioceptivo
que desarrolle concentracion.

d) Se puede ejecutar actividad de estilo libre dentro de las establecidas por el programa de acondicionamiento,
primer plan de pausas activas.
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VILLAVICENCIO

Se presenta actividades en de gimnasia laboral — pausa activa y acondicionamiento fisico en los aeropuertos de la region
oriente, durante la activacion del programa de acondicionamiento se genera la suscripcion para iniciar desde la segunda
semana del mes noviembre teniendo los siguientes desempefios. Se realizo el acercamiento a los distintos puntos;
Villavicencio, Yopal, Mitd y Puerto Carrefio. Cabe resaltar que, en el ejercicio para brindar el servicio, en gestion de apertura
en cada punto mencionado, se realizo un proceso independiente que al finalizar la semana, arroja el visto positivo para la

proyeccion y prestacion de los servicios profesionales en pausas activas y acondicionamiento fisico. Estos son sustentados a
continuacion,

ACTIVIDADES REALIZADAS

a) Realizar actividad pausa activa con énfasis coordinativo y propioceptivo que desarrolle concentracion,
actividades de memoria, adivinanzas con expresién corporal.

b) Para el desarrollo del sistema circulatorio en el cual se genere mediante bloques o circuitos aerdbicos
mediante la metodologia analitica prevaliendo las condiciones de ejecucion de cada persona de la Aero Civil.

A=l
e

2

¢) Realizar actividad pausa activa con énfasis coordinativo éculo manual y 6culo pedico también propioceptivo
que desarrolle concentracion.

d) Se puede ejecutar actividad de estilo libre dentro de las establecidas por el programa de acondicionamiento,
primer plan de pausas activas.

&
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4. OBSERVACIONES A LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS, A LAS OBLIGACIONES CUMPLIDAS, Y A LOS

PRODUCTOS Y/O BIENES ENTREGADOS.

N/A
f
5. OBSERVACIONES ADICIONALES, SI A ELLO HUBIERE LUGAR.

IN/A

a. ANALISIS MATERIALIZACION Y MITIGACION DEL RIESGO:

1 | ¢Durante la ejecucion se materializo algln riesgo? NO
2 | Tipo de riesgo N/A
3 | ¢Cdmo se materializ6 el riesgo? N/A
4 | ¢Coémo se mitigd el riesgo? N/A
5 | ¢Fue oportuna la mitigacion? N/A
OBSERVACIONES:

b. VERIFICACION de obligaciones frente al SGSST

i. EXAMEN OCUPACIONAL

¢CUENTA CON EL EXAMEN PREOCUPACIONAL
VIGENTE?

.
g S| NO

X

¢(FUE ENTREGADA LA COPIA DEL EXAMEN A LA
SUBDIRECCION DE RECURSOS HUMANOS SRH-
GSST?

Si NO

]

c. PUBLICACION DEL INFORME EN LA PLATAFORMA SECOPII

e
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. == |
NUMERO DE F’é’ﬁ'-slgéglgﬁl
INFORME
Sl NO
2 X

NOTA: este cuadro debera ser diligenciado a partir del MUWWW

6. PORCENTAJES DE AVANCE PRESUPUESTAL Y EN EJECUCION DEL CONTRATO.

a. AVANCE PRESUPUESTAL EN RAZON DE LOS PAGOS REALIZADOS:

DESCRIPCION VALOR
23600C1582 REALIZAR EL ACONDICIONAMIENTO FISICO -
GIMNASIA EN EL TRABAJO A LOS FUNCIONARIOS DE LA $ 20.000.000
REGIONAL ORIENTE Y SUS AEROPUERTOS ADSCRITOS.
SALDO DEL CONTRATO $ 23.800.000
VALOR POR EJECUTAR $ 3.800.000

b. AVANCE EN EL PORCENTAJE DE EJECUCION DEL CONTRATO RESPECTO DE LOS PRODUCTOS
Y/O BIENES ENTREGADOS.

VALOR DEL VALOR SALDO NO o

% EJECUCION % AVANCE
CONTRATO EJECUTADO COBRADO PRESUPESTA]
$ 23.800.00 $ 20.000.000 $ 3.800.000 100% 87%

En mi calidad de supervisor del contrato me permito avalar el contenido del informe y el avance en la
ejecucion del mismo de acuerdo a lo descrito.

El contrato no presenta a la fecha dificultades en su ejecucion, ni situaciones exogenas que afecten

el normal desarrollo del mismo.

Y "
>

-
JHON FREB{C,
Supervisor
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