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INDEPORTES “.
RECREACION Y EL DEFOR £ DE CUNDINAMARCA
EVIDENCIAS INFORME No. 01 de 2023
CONTRATO No. 686 de 2023
Nombre del Contratista DIANA FERNANDA HERNANDEZ GOMEZ
Identificacion del 1069755402 DE Fusagasuga
Contratista (C.C. / NIT)
Numero del Contrato 686 de 2023 Pago Numero 01 | De Jo8
Periodo Informado 03/04/2023 al No. De Registro Presupuestal | 2023001003
30/04/2023

Objeto del Contrato: Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas Actividades realizadas
1. Efectuar la organizacién, planeacién, direccion y
realizacién de las actividades que se requieran para la VER ANEXO 1

consecucién de minimo 2 grupos de formacién en el
deporte, en los niveles de Iniciacion y Fundamentacion, en
el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera Fotografia de convocatoria con la poblacién convocada
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos (escuela general Santander)

de convocatoria e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad, poblacion diversa
y deméas comunidades que se puedan beneficiar con el
programa.

2. Realizar la inscripcion, y registro de asistencia de los
beneficiarios que participan en la escuela de formacion, por VER ANEXO 2
cada una de las sesiones maximo (24h) después de
ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la
plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes VER ANEXO 3
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias calendario siguientes a la

Pantallazos de la asistencia

suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla Pantallazo de malla curricular y plan pedagdgico
Pedagdgica de todos los niveles de formacion, en el formato correspondiente a la escuela de formacién en baloncesto y
indicado por parte de la Subgerencia Técnica, atletismo

especificando horarios, sitios de practica, y la demas
informacién aplicable
4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan

pedagédgico y en la malla pedagdgica, dejando las VER ANEXO 4
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas en la plataforma Hércules o los medios Fotografias de actividades de clase

que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima
de 15 personas por grupo o una cobertura global minima de VER ANEXO 5

45 beneficiados activos, sin importar la distribucién dentro Pantallazo cuadro de cobertura
de los niveles de formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una cobertura minima de
10 personas por grupo o minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucién dentro de
los niveles de formacion en los que se encuentren. De todo
lo anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles de
formacién cargados en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su adecuada utilizacion.

VER ANEXO 6
Pantallazo de publicacién de indeportes

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana
3 por cada grupo de formacién, minimo 36 sesiones al mes
con las escuelas de formacién del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacion a la semana 3 por cada grupo de
formacion, minimo 24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en area rural, aplican siempre
y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una duracién de 120
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las sesiones de practica
no son acumulables en el mismo dia (maximo una sesién
diaria por grupo de formacién. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se pueden modificar
los horarios.

VER ANEXO 7
Pantallazo de las 6 planeaciones del mes de abril

8. Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 8
Pantallazo del drive Sumapaz

9. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor
y plataforma hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

VER ANEXO 9
Pantallazo de las planeaciones del mes de mayo

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le
sean entregados, las cuales deberan estar establecidas en
el cronograma general. Los resultados obtenidos deberén
ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

ANEXO 10
Pantallazo del cronograma de entrega de test emitido por
indeportes

11. El contratista deberéa entregar una certificacion por parte
del organismo deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio asignado.

VER ANEXO 11
Pantallazo del certificado emitido por el IDERF

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los
festivales deportivos que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacion del programa.

ANEXO 12
Pantallazo del cronograma de festivales emitido por indeportes

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o

actividades institucionales de la entidad. ANEXO 13
Pantallazo de reuniones realizadas y programadas por

indeportes

14. Entregar debidamente diligenciado al &rea de archivo de ANEXO 14

la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Pantallazo del formato del FUID

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP
II; informe de ejecucion contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en
las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (Socializar con supervisores).

ANEXO 15
pantallazo de la plataforma secop
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16. Entregar y mantener actualizado la documentacion

requerida en medio fisico la documentacién de las | Fotografia de deportistas diligenciando un formato

inscripcion y participacion de los beneficiarios al programa
deporte formativo

ANEXO 16
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ANEXO 2 PANTALLAZO DE ASISTENCIA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA f
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONODE | 4 15 | 3| 4| s |6 |7 (8|9 |10|11|12]13]1a15|26[27|18]19] 20 |21]22|23|28|25| 26 27| 28] 2830 LEE) ASESIONES | 4 ca)) S MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS

1 |CONSUELO ACUNA SANDOVAN 111 111 6 6 100%
2 |KAREN SOLANYI ARIAS BELTRAN 111 1]1]1 6 6 100%
3 |EDGAR HUMEBRTO BERNAL LEGUIZAMON 1111 111]1 6 6 100%
4 |VERONICA LORENA BUSTOS MARTNEZ 111 ]1 111]1 6 6 100%
5 |PILAR CARDENAS 1111 111]1 6 6 100%
6 [LINADSNEY CARDENAS RIVEROS 101 ]1 111 6 6 100%
7_[MAYERLY PATRICIA CHAVARRO BAQUERO 101 ]1 1(1]1 6 6 100%
8 [NATALIA FARIGUAROSAS 101 ]1 1(1]1 6 6 100%
9 |JAREED STEEVEN FRANCO RODRIGUEZ 1(1]1 1(1]1 6 6 100%
10 |NATALIA ANDREA GUERRERO ORREGO 111 )1 1]1]1 6 6 100%
11 |STIWER GUEVARA PIRAJAN 1(1]1 1]1]1 6 6 100%
12 [JENNY PAOLA GUTIERREZ ACEVEDO 101 ]1 111 6 6 100%
13 | JUAN MARTIN GUZMAN LARA 1(1]1 111 6 6 100%
14 | JOHN STIVEN HERNANDEZ ROMERO 1(1]1 111 6 6 100%
15 |YOLANDA LATORRE 1] 1)1 1]1]1 6 6 100%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA bf INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA N
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TREFONODE |4 | 5 | 3 {4 |5 |6 | 7|89 [10]11]s2|13]1a]1s|t6[07]18 19| 20 |2t|22|23|2a|25| 26 |2r|28] 29|20 LESNE) HSESONES | 0 1S WS | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADASMES |  CUMPLIDAS
1 |WILLIAM MENDOZA JIMENEZ 111 1]1]1 6 6 100%
2 |FABIO DE JESUS AVILA AVILA 11 ]1 1]1]1 6 6 100%
3 |FRANCY YANETH CRUZ 1] 1)1 1]1]1 6 6 100%
4 |BRANDON DELGADO AVILA 1] 1)1 1]1]1 6 6 100%
5 |RUTH MARLEN DIAZ 1] 1]1 1]1]1 6 6 100%
6 [MARIANA GIRALDO CASTANO 111 111 6 § 100%
7 |CRISTIAN DANIEL GONZALEZ ROJAS 111 1(1]1 6 6 100%
8 |CLAUDIO JOSE GUZMAN AVENDARO 1] 1]1 1]1]1 6 6 100%
9 [JOHN EDWIN JIMENEZ BARBOSA 1] 1]1 1]1]1 6 6 100%
10 |LUIS ATONIO LEAL 111 1]1]1 6 6 100%
11 [ANA MARLENE MARTIN DAZA 111 1]1]1 6 6 100%
12 [RAUL ERNESTO MORALES RODRIGUEZ 111 1]1]1 6 6 100%
13 |JOSE DAVID NOVOA CRUZ 1] 1)1 1]1]1 6 6 100%
14 |JUAN SEBASTIAN PALACIOS ROMARA 11 ]1 1]1]1 6 6 100%
15 |ELIECER PEREZ MARTINEZ 1] 1)1 1]1]1 6 6 100%
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA b{ INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA Iy =
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO

No. NOMERE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA MEONDE | 1y gy s 6| 7] 0| o fuoue e s o5 ||| 0| oo [t | 2| ||| 5 | g | n | PSSONE FSESONS 1 s | sconmmeTo s
CONTACTO PROGRAMADASMES |  CUMPLIDAS
1 [ERKAREYES 1]t 11t 6 6 100%
2 |MARIA CRISTINARODRIGUEZ 1]t 111 6 6 100%
3 |CINDY DAYANA SANCHEZ GARZON 1]t 11t 6 6 100%
4 |ESTEVANELIAS SANTAMARI ORJUELA 1]t 11|t 6 6 100%
5 [WALTER ANDRES VILLAMIL FRANCO 111 11]1 6 6 100%
6 |YENIZAMORA PORTOCARRERO 11t 11]1 6 6 100%
7 |JUAN DAVID ALARCON 11|t 111 § 6 100%
8 [WILSON JULIANBUSTOS 111 11]1 6 6 0%
9 |DIANA MARCELA CAVARGO BUITRAGO 11 11]1 6 6 0%
10 |LUSEY CASTELLANOS MORENQ 1]t 1]t § 6 100%
11 |ANGIE LORENA LOPEZ MENDEZ 111 1)1 6 6 0%
12 |MCHAEL ADOLFO NONROY ROMERO 111 1)1 6 6 0%
13 |GILLIAN ALEJANDRA PINEDALOPEZ 111 1)1 6 6 0%
14 |FRANCY LORENA PRECIADO HERNANDEZ 1|t 111 § § 100%
15 |DINAMARCELAREINO HURTADO 11|t 111 § 6 100%
16 [NGRID LIZETHROJAS ROJAS 111 11t 6 6 100%
17 |VMAN SOLEDY RONDEROS HERNANDEZ 1]t 11t 6 6 100%
18 |DAVID SANCHEZ 1]t 111t 6 6 100%
19 |LAURA CRISTINA ZAPATA GONZALEZ 11t 1[1]1 6 6 100%

OBSERVACION: Cuando el benefiaio e 4 veces consecutivas e debera hacer lamata de verficacion a acudente y regisrar e motvo de b desercion,
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ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual: X
Conjunto:
Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacién

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacion 6-17 afos
2 Fundamentacion 7-17 afios
FA EROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA'

El atletismo es un deporte antiguo, del cual se reconoce su nombre del griego Athlos, cuyo |
significado es combate o lucha. Se presume que el inicio del deporte estuvo enmarcado para el afo
776 a. C. pero es hasta el afio 884 a. C. donde se da inicio, especificamente en Grecia, de alli en
adelante su desarrollo tomé su curso hasta el afio1886 en Inglaterra donde se conocié el atletismo
moderno con la creacién del primer club (Carrasco y Carrasco, 2014). Ahora bien, el termino del
atletismo resulta complejo debido al gran nimero de modalidades que tiene y por lo tanto las
capacidades fisicas que requlero. es por ello que en el pasar de los afios distintos autores han
conceptualizado el atletismo segun la experiencia de cada uno, por ejemplo para Parlebas en 1988 el
atletismo es una "situacion motriz de competicion institucionalizada en la que el individuo que participa
se encuentra solo en un espacio de accién, donde ha de vencer
a si mismo con relacién a un tiempo” (p. 40), y un poco més actualizado existe definiciones donde se
resalta como un deporte fundamental, debido a las acciones naturales del ser humano y las acciones
necesarias para las distintas modalidades ﬂel mismo, ademas de ser la base para los otros deportes
debido a su nimero de i y i en los procesos formativos (Hornillos,
2000).

Es por ello que la iniciacion deportiva toma un valor relevante puesto que es en este proceso
donde los nifios y nifas su motor, y social con base a
la aplicacion de las acciones motrices que el deporte les exige, 1 e ia la i
de cada individuo con la actividad reglada y con miras a un rendimiento a mediano y largo plazo |
(Calderén, Valero y Marmol, 2014), dicho lo anterior, la puesta en marcha de la escuela de formacion
en atletismo sera el vehiculo para que nifios, nifas y jévenes puedan desarrollar capacidades y
habilidades que les van a servir a lo largo de la vida.

La ley 181 de 1995 en su capitulo de defini el Deporte formativo
como “aguelque tiene como hnahdad contribuir al desanollo integral del individuo. Comprende los
procesos de iniciacion, y Tiene lugar tanto en los

programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo |Iempo define el deporte en su Articulo 15. Comn la especlllca conducta humana

ludica y de aféan de o desafio
mediante el a;en:n:lo corporal y mental, dentro de iplinas y normas i a
generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y deportivas que,
mediante procesos educativos y pedagdgicos buscan fortalecer la formacion integral de las nifas,
nifios, adolescentes y jovenes en edad escolar, como al ivo, que se

en jornada para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre.
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adelante su desarrollo tomé su curso hasta el afio1886 en Inglaterra donde se conocié el atletismo |
moderno con la creacién del primer club (Carrasco y Carrasco, 2014). Ahora bien, el termino del
atletismo resulta complejo debido al gran nimero de modalidades que tiene y por lo tanto las
capacidades fisicas que rsquiete. es por ello que en el pasar de los afios distintos autores han
conceptualizado el atletismo segun la experiencia de cada uno, por ejemplo para Parlebas en 1988 el
atletismo es una “situacion motriz de competicion Insﬁtudonallzada en laque el mdividuo que paniclpa
se encuentra solo en un espacio de accién, donde ha de vencer d inadas difi jose
a sl mismo con relacion a un tiempo” (p. 40), y un poco mas actualizado existe deﬁnlclones donde se
resalta como un deporte fundamental, debido a las acciones naturales del ser humano y las acciones
r ias para las disti modalidades dal m:smo adamés de ser la base para los olros depones
debido a su nimero de habilidades y quiridas en los pl s for (t

2000).

Es por ello que la iniciacién deportiva toma un valor relevante puesto que es en este proceso
donde los nifos y nifas d llan su P te motor, psicologico, intelectual y social con base a
|a aplicacién de las acciones mouk:es que el deporte les sxlge do como refi ia la ed! ion
de cada individuo con la da y con miras a un rendimiento a mediano y largo plazo
(Calderdn, Valero y Marmol, 2014), dncho lo anterior, la puesta en marcha de la escuela de formacion
en atletismo serad el vehiculo para que nifios, nifas y jovenes puedan desarrollar capacidades y
habilidades que les van a servir a lo largo de la vida.

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacién, conceptualiza el Deporte formativo
como aquelque tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los

p de iniciacion, ion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tant~ ~= = 1
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescol?

Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”. 3 /1 4

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especllnca oonducla hum.
caracterizada por unaactitud ludica y de afan compemlvo de prob o p
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de plinas y p a
generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones lUdicas, motrices y deportivas que,
mediante procesos educativos y pedagdgicos buscan fortalecer la formacion integral de las ninas,
nifios, adolescentes y jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se
implementan en jornada lar para satisf SUS [ idades e ir , Pl iendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacién del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular
que contribuye a la formacién integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto
por el jJuego,con el fin de llevarlos a la iniciacion en la practica deportiva, el propésito de orientar y
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos

permitan alcanzar resultados opti que proy alap ion y vinculacion en los niveles de
fundamentacion”.
C planes y
Phpaide M
FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Es necesario la planeacién adecuada pedagégica de! programa de Escuelas de Formacién Deportiva, |
de talmanera que se evite la improvisacion docente, en cada una de las sesiones de clases que se
dirigen a los nifos(as), jovenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta
el Departamento.

Las Escuelas Deportivas por ser un rmgrama |nsmucional de nivel Nacional y Depanamemal cuentan con
suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los munici del D como

alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrolla la base y v Ia reserva deponiva de
ICundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

l» Constitucion Politica de 1991

o Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

l» Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 - 2019.
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FA EROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
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luna posicion de agachado y en las comp nacionales, es io el uso del block de salida o arrancador.|

La salida de todas las carreras se efectuara al disparo de la pistola, tirando al aire, después de que el JueZ]
de Salidas haya comprobado que todos los atletas estan absolutamente inmoviles en sus puestos y en la correcta
posicion de salida.

Si por cualquier razén, el Juez de Salidas no esta satislecho de que todo esta preparado para proceder a|
dar la salida después de que todos los atletas estén en sus puestos, debe ordenar a todos ellos que se retiren de|
Isus puestos, y los ayudantes de dicho Juez deben situarlos nuevamente en sus puestos respectivos en la linea de|
reunion.

En todas las competiciones escolares, las voces del Juez de salidas seran dadas en

lespafiol, en las carreras hasta 300 m. (inclulda la de 4 x 75 m.), seran las equivalentes a “jA sus puestos!”, “jListos|
| y cuando todos los atletas estén inmdviles se disparard la pistola. Ningin atleta podra tocar la linea de salida of
el suelo que esta delante de ella con sus manos o pies cuando esté en sus puestos.

Después de la voz de "|A sus puestos!” el atleta se acercard a la linea de salida, tomara una posicion en laf
lque esté completamente en el interior de la calle que se le ha atribuido y detras de la linea de salida. Las dos|
imanos y al menos una rodilla deben estar en contacto con el suelo y los dos pies deben estar en contacto con las|
planchas planas de los tacos de salida, manteniendo el contacto de sus manos con el suelo y el de sus pies con|
llos tacos de salida.
En carreras superiores a 300 m., la voz sera "jA sus puestos!”, y cuando todos los atletas estén
sera disparada la pistola. Ningun atleta podra tocar el suelo con su(s) mano(s) durante la salida.

A la voz de “|A sus puestos!" o de "jListos!", segin sea el caso, todos los atletas deberan tomar|
nmedi sin d alguna, su plena y definitiva posicion de partida.

|SALIDA FALSA.

Un atleta, después de haber tomado la plena y definitiva posicién de salida, no debera iniciar su salida hasta|
el disparo. Sia juicio del Juez de Salidas o de los Adjunto/s, lo hace antes, se consi a que ha reali
una salida falsa.

- Excepto en las pruebas de T 0 Iquier atleta resp ble de una salida falsa sera descalificado.

- En caso de una salida falsa, los ayudantes del Juez de Salidas procederdn como sigue:

- Cualquier atleta responsable de la salida falsa sera descalificado y una tarjeta roja sera levantada frente aj
él o ellos.
El juez de Salidas, o cualquier adjunto, en cuya opinion la salida no fue correcta, harén volver a los atletas)
disparando la pistola.

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una
de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican
en el desarrolio de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periddicas conun tiempd

o para poder d si hay desarrollo 0 avances en el proceso de cadadeportista.
Son las unidades temdticas que son ab en el de las las de fi ion deportiva yque
respondan al numero de sesi prog para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas y
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones gue conforman el deporte, mostrando con|
C planes ¥
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detalle los temas y el i progresivo que se a en cada sesion,

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este ial debe serp di liado en la plataft dicada para este efecto, bajo la estructurg

establecida
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

DEPORTE

NIVEL DE
FORMACION

COMPONENTE
FORMATIVO

0

0

20-0>=-0n=-2-~-

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO U M G o G Gerliney ST S G G G G
El nifo es capaz de capaz de reproducir un movimiento externo,
GIull=) continuo en funcién de un objetivo
EQuiLIBRIO El nifio es capaz de sum frente al
ES
2 O I = ORIENTACION El nific es capaz de moverse de acuerdo al espacio y tiempo
=3 oIrERENCIACION Sl nino o3 capaz de aiferenciar habilidades desde 1a fuerza
P=1 REACCION El nific es capaz de dar respuesta rapida frente al estimulo
= ADAPTACION El nifio es capaz de adaptarse a Ia situacion de cambio
— P El nifio o= capaz de realizar Ias actividades con facilidad de
o movimiento
= Pp— El nifio es capaz de sincronizar sU cUerpo para una buena
ciecucion de la carrera
PATRONES BASICOS DE El nific es capaz de realizar saltos de altura, unipodaies o
e OVIMIENTO SALTAR bipodales
CAmZAn El nifo es capaz de mover objetos a diferentes lados con
facilida
ATRAPAR £l nifio o5 capaz d= recibir objetos on diversas siuaciones de
PESO CORPORAL EN EL NINO LOGRA HACER LOS EJERCICIOS DE FUERZA SIN
MOVIMIENTOS COMPLETOS _|PRESENTAR MOLESTIAS
PLIOMETRIA EL NINO LOGRA EJECUTAR LOS EJERCICIOS PLIOMETRICOS SIN
2 FoERZA PRESENTAR MOLESTIAS
= TEST SALTO HORIZONTAL EL NINO REALIZA PRUEBA FISICA INICIAL
=3 EL NING LOGRA EIECUTAR LAS PLANCHAS SIN PRESENTAR
== POSICION DE PLANCHAS e
TROTE EN 500 METROS EL NINO COMPLETA LOS 500 METROS DE DISTANCIA
2 RESISTENCIA
oo TROTE EN 1000 METROS EL NINO COMPLETA LOS 1000 METROS DE DISTANCIA
. VELOCIDAD GENERAL EL NINO PUEDE HACER LOS EJERCICIOS DE VELOCIDAD SIN
po=y PROBLEM
L
r=1 EY VvELOCIDAD TEST DE 30 y 50 M LANZADOS |EL NINO REALIZA PRUEBA FISICA INICIAL
=T EL NING PUEDE HACER LOS EJERCICIOS DE VELOCIDAD DE
= MELEETDAD B REASEERN REACCION DE FORMA ACERTADA
(=] T AIENTOS ACTIvOS EL NING PUEDE HACER LOS ESTIRAMIENTOS SIN PRESENTAR
=
POSICION DE PERRO QUE
s & FLEXIBILIDAD MIRA HACIA ABAJO, COBRA, EL NINO PUEDE HACER LAS POSICIONES SIN PRESENTAR
EL NINO, PERRO QUE MIRA DOLOR
HACIA ABAIO
Empatia El nifio es capaz de ponerse en el lugar de los demas
2 =
= Relaciones interpersonales El nifio tiene facilidad para hacer conversacién con otros
oc
= confianza El nifio es capaz de sentir seguridad en lo que es y hace
P 2 i
[=] Flexibilidad /adaptabilidad El nifio es capaz de sobreponerse al cambio
Antecedentes del Atletismo El nifio identifica y conoce 1a Informacion
2 HISTORIA DEL DEPORTE  |Referentes mundiales El nifio identifica y conoce la informacion
Referentes Nacionales El nifio identifica y conoce Ia informacion
Reglas de las carreras El nifio identifica y conoce las reglas de la modalidad
2 REGLAMENTACION Reglas de los saltos entifica y conoce las reglas de Ia modalidad
Reglas de los lanzamientos entifica y conoce las reglas de la modalidad
Apropiacin del deporte El nifio entiende y siente su funcién el en deporte
SENTIDO DE PERT = — -
econocimiento municipal - - .
ES NeConoTimienyS e El nifio conoce sus simbolos patrios e himnos.
Respeto El nifio aplica y predica cada valor de forma voluntaria
Obediencia El nific aplica y predica cada valor de forma voluntaria
EY VALORES Responsa ad El nifio aplica y predica cada valor de forma voluntaria
o Autodisciptina El nific aplica v predica cada valor de forma voluntaria
=
F— Trabajo en equipo El nific aplica v predica cada valor de forma voluntaria
= ASEO CORPORAL El nifio es aseado consigo mismo y con los demas
(=1 ALIMENTACION El nifo o 12 imp de 1a
= 2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE | PRESENTACION PERSONAL  |El nifio es responsable con su manera de vestir
o= DESCANSO Y SUENO El nific comprende la importancia del suefio
o=
= EJERCICIO FISICO El nific considera el ejercicio un habito importante
P
(= ACTITUD POSITIVA El nific intenta sobreponer la buena actitud
EY Mo
ESFUERZO Y SUPERACION El nifio es capaz de comprender las situaciones y las afronta
ATENCION ¥ CONCENTRACION |El nifio es capaz de mantener el foco en las actividades
a INTELIGENCIA EMOCIONAL
CONVIVENCIA DEPORTIVA  |El nifio tiene buena relacion interpersonal
Pasar el objeto mas importante
de su vial El nifio desarrrolla los juegos sin problema
2 JUEGOS DE INTEGRACION  |S2te y raten El nifio de. intra e inter personates
Telefono roto Elnifo comunicarse efectivamente
Carreta con el cuerpo del
compafiere El nifio desarrrolla los juegos sin problema
= Bolos 1 El nifio ejecuta los juegos de forma sencilla
== Gallinita ciega El nifo explora sus externos a Ia visisn
—
== vermis El nifio trabaja en equipe para lograr el objetivo
oc 2 JUEGOS TRADICIONALES
(@3 El nific se relaciona y trabaja en para lograr el objeti
s
oc La golosa El nific explora su i v i para ganar.
=2 £ nifio busca 1as alternativas para conseguir el
4 Fatbol tennis El nifio ejecuta los juegos de forma sencilla
(=1 Elaboracion de sus suefios en
= papel El nifio realiza las i il nte
—
> Taller de origami El nifio realiza 1as m. i nte
=1 3 ACTIVIDADES ARTISTICAS
= Taller de mlobofiexia El nifio aprende a realizar globoflexia
(=] Creacién de jabalina recreativas_|Ei nifio reatiza tas m il nte
— Elaboracion de Bala recreativa__|El nifio realiza 1as m: s i nte
=T
” arcuITos Tvos  [Minute para ganar Elnific se divierte misntras realiza los circuitos
otoras El nific se divierte mientras realiza los circuitos
s FESTIVALES RECREATIVOS
sensoriales El nifio se integra y disfruta de 1as a

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]
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BALONCESTO

Individual:
Conjunto: X
Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacion 6-17 aflos
2 Fundamentacion 7-17 afos
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El Institute Departamental para la Fecreacion v el Deporte de Cundinamarea indeportes Cundinamarea tendra
como mision el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, asi como apovar a las
orgamizaciones deportivas del Departameanto v el dezarrollo de los prosramas mumicipales en estas materias, En
gl mareo de las dizposiciones lepales del deporte lev 181 del afio 1993, el deporte es considerado un derecho
findamental para el desarrolle da los nifios/fias dentro de cada una de las etapas de formacidn, como loes la
miciacion, fandamentacion v especializacion, Junto con los entes reguladores & mstitucionses que fomentan v
promocionan &l deporte parmitiendo brindar a la comunidad espacios de practica totalmente pratuita

La participaciin activa en las actividades promueve una sana practica v aprovechamiento del empo libre,
permitisndo contribuir en el desarrolle axioldgico de loz nifios v nifias en su desarrollo progresivo atra vez de =u
vida,

El desamrollo motriz permite que los nifios puedan ejecutar sus tareas mas eficazmente, afianzar desda sus
habilidades bAzicas hasta las especializadas, por consipuients se ve reflejado no solamente en la vida deportiva
gino también ez su diario vivir, como en la toma de decizsiones, en la ejecucitn de sus tareas diarias, Construir
dezde la disciplina dal baloncesto, va que contribuve al dezarrollo motniz, fisico, pricolOgico, comunicativo
Gracias a los diferentes propramas que tienen tanto los entes gubermamentales v municipales para participacion
activa de manera aratuita v profesional para la discipling espacifica, se permite que se puada llegar a toda la
comunidad an mu totalidad.

Laley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte formativo
como “aguelque fiene como finalidad contribuir al desamollo integral del individuo. Comprende los
procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal v no formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

&l mismo tiempo define el deporie en su Aiculo 15 Como la especifica conducta humana
caracterizada por unaactitud I0dica v de afan competitive de comprobacion o desafio expresada
mediante el ejercicio corporal v mental, dentro de disciplinas v normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos v sociales.

Se denomina Deporie Formativo a todas aguellas manifestaciones lodicas, mofrices v deportivas que,
VREERTECERATS S P S R DUETTEE e T
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de talmanera que se evite la improvisacion docente, en cada una de las sesiones de clases que se
dirigen a los nifos(as), jovenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta
el Departamento. Los nifios, ninas y jovenes de los diferentes municipios de Cundinamarca, en
particular la provincia de Soacha y Sibaté, se han visto inmersos en cambios constantes a partir de |a
situacion mundial que desencadeno en la pandemia, las secuelas que género en ellos cambios
socicemocionales que han creado la necesidad de establecer en esta poblacion escolar acciones que
aporten de forma significativa al desarrollo mofriz, social, emeocional v deportive en su desarrollo
integral, el espacio que genera INDEPORTES Cundinamarca en convenio con los diferentes
municipios, abre espacios propicios para lo anteriormente descrilo, donde es posible desarrollar

momentos de apoyo deportive v socicemocional que contribuyan al desarrollc de este grupo
poblacional en particular

Estos espacios de paricipacion permiten estimular el desarrollo de la motricidad, las habilidades mas
complejas, la iniciacion y especializacion en diferentes deportes, integrados por modalidades
deportivas individuales, de conjunto, de nuevas tendencias urbanas y tradicionales, son espacios
donde se estimula también la creatividad, el disfrute sano v saludable entorno a la actividad fisica v el
esparcimiento, que promueven el foralecimiento de wvalores, trabajo en equipo, el compartr
experiencias con sus pares y la apropiacion de los espacios deporiivos.

3.MARCO LEGAL

Las Escuelas De portivas por ser un proegrama institucional de nivel Nacional v Erepartamenlal, cuentan con
suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como
alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacian y desarrolla |a base v la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

* Consfitucion Politica de 1991

* Ley 131 del 95 o Ley del Deporte

* Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica v la Educacion Fisica 2009 - 2019

Para permitir la participacion de nuestra labor como formadores deportivos en particular “Entrenador de
Baloncesto” se establecen normas v acciones desde lo nacional hasta lo municipal siendo estas.
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[En el marce del plan de desamollo "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA". Para el cumplimiento de las
metas del instiftuto departamental para la recreacion v el deporte de Cundinamarca, INDEPORTES.

En &l marco del plan de desamollo municipal de Sibaté “GOBIERNO PARA TODOS", & IMDERS “Reactivacion
Deporfiva",

4. OBJETIVOS

En este espacio el Formador debe definir &l Objetivo general de la Escuela de Formacion Deportiva,
identificando el deporte, la edad de los beneficiados, v el Municipio donde se desarrolla el programa.

Definir claramente cada uno de los Objefivos especificos

Un Objetivo General: Permitir v motivar la pardicipacion de los nifies y jovenes Cundinamargueses en procesos
de iniciacion y fundamentacion deportiva, como elemento fundamental en la formacion integral del individuo

buscando mejorar Ia calidad de vida de la poblacidn
. Contribuir a la formacion integral de los nifios, nifias y jovenes del area urbana y rural de los diferentes
municipics de Cundinamarca, en el marco del plan de desarrolle “CUNDINAMARCA REGION QUE

PROGRESA".

Los Objetivos especificos:

. Fortalecer el programa municipal de Escuelas de Formacion Deportiva.

. Posibilitar a los nifios, nifias y jovenes del area urbana vy rural de los diferentes municipios de
Cundinamarca la vivencia de multiples actividades fisicas.

. Brindar a la poblacion los diferentes municipios un espacio formacion integral.

s
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5, POBLACION OBJETO Y COBERTURA

4 fravés del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de
participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacion gue se encuentra en
los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva v asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamenta.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, ninas y adolescentes entre los 7 y 17 anos que
manifiesten su interes por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifnos(as) y Jovenes en los rangos de edad identificables.
- Cooperantes: Municipios de Departamento

- Principalmente se tianen en cuenta |as caracteristicas de la poblacion rural y urbans, por categoria y nivel tacnico
deportive de nifios, nifas y jovenss de Cundinamarca.
- Edad: 5 a 17 arios
g Género: Mesculing y Femening
g Creupacion: Estudiante-horario extraescolar
g Esirato: 1a 3.
6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

El baloncesto es un deporte de conjunto, el cual requiere para su desarrollo que los equipos estén

compuestos por 12 jugadores segUn reglamento FIBA, a pesar que el desarrollo ha generado cambios en

el deporte, 1a literatura, define cinco posiciones diferenciadas segln las caracteristicas, fisicas,

morfolOgicas v antropométricas de los deportistas en; base, escolta, alero, ala.-pivote y poste ((Nicolas

Terrados Cepeda, 2008), del mismo modo el baloncesto requiere de unas caracteristicas fisiolOgicas

acorde a las acciones mas decisivas del juego dependen directamente del metabolismo anaerObico, tanto

aldctico como lactico, dado que su ejecucion implica intensidades maximas durante 40 min de tiempo

real

(Hoffman v col., 1999; Leonidas, 2003; Gram. y cols, 2003). Demandas

energeticas que en el baloncesto han resultado ser mas altas de o esperado al

alcanzarse frecuencias cardiacas medias de 160-130 ppm (80%-97% de la

frecuencia cardiaca maxima) v corresponden al 70-80% del VO2max (Franco,

1998; Mc Innes y cols, 1995; Rodnguez Alonso y cols 2003; Villa y Vaquera,

2006). Desde el ambito psicologico el baloncesto se caracteriza por ser un deporte con cambios

constantes, lo que requiere desarrollar habilidades de auteconfianza, confianza en equipo, gestionar la

incertidumbre, concentrarse, motivacion alta v estable, gestionar emociones, pensamientos,
reocupaciones v la presion, dichas caracteristicas se empatan con las posibilidades que da el baloncesto
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activa.

Fomentar jugadores motivados, e inteligentes

Contribuir al desarrollo integral de nuestros jugadores

Animar a la practica del baloncesto para siempre

Comprender la estructura funcional del baloncesto

Desarrollar la inteligencia motriz basica

Adecuar las HMCB a especificas

Lanzar en carrera, coordinacion natural de derecha e izquierda. Entradas a canasta. Derecha

(fundamentacion) Izquierda {iniciaciOn)

Botar con la derecha v con la 1zquierda
Conocer las reglas basicas, caminos, dobles. ..

Objetivos especificos:

Conservar el balon
Avanzar con el balon
Lanzar a canasta sin oposiciOn, introducir progresivamente oposiciOn, primero pasiva, semiactiva,

Interceptar, recuperar el balon

Evitar el avance, progresion del adversario hacia nuestra canasta

Impedir el lanzamiento

Buscar un alto numero de decisiones por parte de los jugadores

Disefiar tareas que les impliquen cognitivamente

Desarrollar medios de accion que les permitan resolver problemas reducidos del juego

Insistir despu€s de pasar, desplazarse para recibir. P-D-R

Jugar con/sin balon

Importancia de las situaciones derivadas del 1x1 en todas sus posibilidades. UNO CONTRA UNO.
Siempre que se pueda COMPETIR.

Entrenar en situaciones contextualizadas, lo mas reales posibles, con la maxima transferencia a la

solucion de problemas del propio juego.

Objetivos Técnicos:

Dotar de fundamentos que le permitan superar al oponente directo en situaciones de 1x1
Prestar especial atencion a las situaciones de 1x0, 1x1

Mejorar especialmente el bote, en sus vertientes para conseguir los objetivos especificos
Defender individualmente

Buscar no ser rebasado en las fintas de salida
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CONTENIDOS TECNICOS INICIACION UNO Y DOS.

. Posicidn Basica de Ataque v Defensa.
o Siempre activos / Normas de la competicion.
. Agarre, manejo, control v dominio de balon.
o Enlazarlo con el desplazamiento. Podremos introducir en el Agarre, el pase de pecho por el agarre
simetrico gue supone,
. Entradas a canasta.
. Coordinacitn natural de derecha e izquierda.
o Derecha. (fundamentacion).
o Izquierda. (iniciacion).
. Bote.
o Velocidad.
o Derecha e izquierda.
. Juego sin baldn,
. Desplazamientos.
o Cambios de ritmo:
o Arrancadas v Paradas:
1 tiempo.
2 tiempos.
. Pivote. (iniciacion)
. Lanzamiento.
o Todo tipo de lanzamientos. Libres, creativos, rapidos. Utilizamos el tiro libre para que empiece a

asimilar la técnica del lanzamiento, en un principio con la mano de apoyo directamente por detras del
baldn. Piernas flexionadas, rodillas flexionadas, la accion de ballesteo le ayudara a un mejor lanzamiento
v equilibrio. Al principio sacard el balon por debajo del menton, iremos reconduciendo para que, a finales
de esta etapa, comienzos de minibasket empiece a sacar el baldn por encima de la cabeza.

. Pase. En esta etapa, donde el jugador dificilmente querra compartir el balon, utilizaremos el pase
para mejorar otro contenido principalmente como es el Agarre v dominio simétrico del baldn, facilitando
el mayor tiempo de contacto del jugador con el baldn.

o A una mano, frontal, lateral. (pases cortos v largos).
o A dos manos, frontal lateral. (pases cortos v largos).
. Ataque.

o 1x0

o lx1
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CORRER  Elementos orgdnicos-funcionales adaptados a la coordinacion del movimiento rapido

SALTAR  Cuantificacion y evolucion de la saltabilidad

LANZAR  Elementos mecanicos basicos para el lanzamiento

ATRAPAFR. Capacidad de medir tiempo v distancia en la captura con la mano

Cuadro 3: habilidades motrices basicas.

Metodologia

Juegos, pero basandonos en el aspecto a trabajar (juegos reglados). Debemos buscar que la mayoria de las
acciones se realicen con mucho ritme, pocas paradas v en pista entera.

CONTENIDOS TECNICOS DE FUNDAMENTACION UNO Y DOS

. Entradas.

o Lanzamientos en carrera:
Derecha. (fundamentacion)
Izquierda. (fundamentacion)
Centro. (iniciacion)

. Bote-pase.

o De proteccion. (ensefiarle que existe, pero no es conveniente que el nifio abuse de él).

o Incorporamos el concepto de atacar al oponente, buscamos optimnizar las acciones de bote para
superar, progresar, ocupar espacios libres.

o Cambios de mano. (el normal por delante, aqui hemos de dejar que el nifio experimente por si
zolo).

o Juego sin balon.

. Paradas.

o 1 tiempo.

o 2 tiempos.

. Prvotes.

. Salidas.

o Directa.

o Cruzada.

o Abierta (iniciacion).

Movimientos de recepciOn. (estos son la suma de las salidas, paradas y pivotes, por lo tanto, para

ensefiarlo deben de haber agmdid{: lo a.nteriar:
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' Tipos de pase:

Picado.

Pecho,

A una mano, frontal, lateral.

A dos manos, frontal, cortos v largos.
Cabeza.

Fintas de pase. (iniciacidn)

= =T =T =T = T =1

MOTRICIDAD BASICA CAPACIDADES COORDINATIVAS  ACOPLAMIENTO Desarrollo

corporal.
RITMO  Elementos organicos-funcionales relacionados con el movimiento,
EQUILIBRIO Coordinacion del movimiento.

Cuadro 4; capacidades coordinativas,

PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTO  CAMINAR  Correccifn v ajuste ejecucin de las
habilidades motrices.
CORRER  Elementos organicos-funcionales adaptados a la coordinacion del movimiento rapido
SALTAR  Cuantificacion y evolucidn de la saltabilidad
LANZAR  Elementos mecanicos basicos para el lanzamiento
ATRAPAR Capacidad de medir tiempo y distancia en la captura con la mano
Cuadro 3: habilidades motrices basicas.

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada ung
de |as escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los femas quese apl'n:aﬂ
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periodicas con un fiemp
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista,

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deporfiva ygud
respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo, En cada unidad se debe especificarios temas
sublemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.
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Para garanfizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I y F), d
acuerdo a la edad cronologica de los participantes, el desarrollo motriz v los contenidos y procesos pedagogicos -
tecnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus
cualidades y habilidades motoras a fravés de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y ninas entre 6 a & anos.
12: Dirigido a nifos y ninas entre 9 a 12 anos
13: Dirigido a nifos y ninas entre 13 a 17 anos

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacion y mecanizacion de los gestos deportivos, con
incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica v manejo de
reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporie son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifos y ninas entre 7 a 9 anos.
F2: Dirigido a ninos y ninas entre 10 a 12 anos
F3: Dirigido a ninos y ninas entre 13 a 17 anos

COMPONENTES AREAS

ESTRUCTURALES

Caminar
Carrer
Lanzar 11-12-13
Atrapar
Saltar
Equilibrio

Coordinasion
Basics
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Fuerza Hipertrofia
VELOCIDAD | Traslacian F2-F3
Percepcion v control del cuerpo I
Equilibno postural [2 =13
ESQUEMA " .
CORPORAL Estructuracion espacicternporal 12
Lateralidad 12
Incdlependencia segmentaria 12

COMPONENTES
ESTRUCTURALES ~ AREAS
Respato
VALORES Excelencia
CLIMPICOS Tmistad
Coraje [1-12- 12
VALORES Determinacion
PARALIMPICOS Inspiracion
Igusaldad
. Autoconfianza®
LENGUAJE FORMACION EN e
EXFRESIVG COGMITIVG WALORES ————
CORPORALY | SOCIAL pran_, 2
AXICLOGICO ——
Disciplina
COMPOMNENTES Ecertvioad FAE
VOLITIVO Empall
Trabajo en equips® 11-12-13
Responsabilidad F1-F2-F3
Liderazgo 13
Atencign y -
concentracian®
Formas jugadas 11-12
LUDICO ¥ LUDICO | ACTIVIDADES Pre-deportivos H
RECREATIVO DEPORTIVG | RITMICAS Y JUEGD Mini deportes 13
Ceparte Especifico 13

™

k UNDINAVARGA

"’EI. BORADO "
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Generalidades:
reglas, astructuras, [1=12-13

escenanas, balén,
juzgamiento Salon

Explaracion superficies
decontacto corporalas [1-|2-13
(pie, muslo, bajo

vientre, pecho
y cabaza)

HABILIDADES FUMDAMENTOS —
DEPORTIVAS TECHICO - FUNDAMENTQS INDIVIDUAL Exploracion zonas

: DE ATAQUE de contacto
ESPECIFICAS TACTICOZ especificas delpie 11- 12413

(plarta. ampaine,
borde interna y

axterno, punta ¥
taca).

Uszar las superficies
de contacta
[&mortiguar, desviar, 1= 12-13
pasary rematar),
(controlar, pasary
rematar)

Confroles de
balén: parada, 11-12-12
semi parada,
amortiguacion,
desviacion

Pases segln: potencia
[distancia), intencian (al

pie o espacio), sentido 1= 1213
(diagonal ¥ paralela) y

alura

Utilizacion dal bakon en

eonduccian, drbling (con y 1= 12-13

sin cbstaculos)

Usa del bakon con
enfrentamiento: regate y 11-12-13
finta

Femate o golpe al bakon:
posicion de pie de apoye,

T 11- 12-13
posicion del cuerpo vy zona
de golpe a baldn

Tipos de rematas: ras da

piza, madia altura y 11-12-13
elevados)
Tiro & Puerts 11-12-13
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9, COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deporiva, deberfa fundamentar las orentaciones del enfoque ¢
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea ¢

deportes
Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente
Componentes a
Fundamemnto
Fortalecer
Teniendo en cuents el documento de Orientaciones Pedagogicas para la
Educacion Fisica, la Recreacién v el Deporte, el cusl buscs desarrollar v
fortalecer las siguientes competencias especificas:
Maoitriz:
En esta competencia s& desamollard ls comprension v conocimiento del
dessrrollo del cuerpo, elementos perceplivos motrices, las condicionas
mofrices, los pafrones bésicos de movimiento, las habilidades y
capacidades fisicas, condicion fisica, técnicas de movimiento, ubicacion
femporo-espacial, lenguaje corporal y motriz,
Basicas

Area de Educacion Exprasiva Cnlpi_:ral . .
Fisi e Esta competencia comprende el desarrolic del lengusje expresivo del
isica, recreacion y

de cuerpo, la exteriorizecién y comunicacidn de emociones, actifudes y gesios,
expresion corporal, habilidades y destrezas pars el control y limite de sus

emociones y su relacidn con &l movimiento desde las diferentes formas

expresivas de manera autonoma v la progresisn de su corporeidad.

Axiolagica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se crienta a la blsqueda de
reconocer v valorsr &l cuerpo en su relacidn desde una perspectiva
individual v grupal, al cuidade de si mismo & interaccién social, habitos de
higiene, salud, alimentacion, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo.
los valores en el uso de su cuerpo, actiiudes v comportamientos para
preservar la vida, el conocimiento de |as normas y sus consecusnsias y su
aporte & la construccidn de s/ mismo ¥ su proyecto de vida personal.

Ze fortalecers en los nifios, nifas, jdvenss v adolescentes por medio de la
irradiacidn de los valores olimpicos: la excelencia, &l respeto v la amistad v
los valores paralimpicos: el corgje, la deferminacion, la igualdad, y la
inspiracion,

For medic del componente socicemocional se fortalecera en los nifics,
nifias, jdvenes y adolescentes el desamollc de habilidades sociales
Volitivo mediante &l aprendizaje orientado a la accidn, permitiendale expresarse de
manera racional, libre y consiente, procurando auto regular posifivamente
su conducta de forma mofivacionsl mejorando sus relaciones infra e
interpersonales y comunicacién aserfiva

los componentes de compromiso, la efectivided, la flexbilidad, el
seguimiento de normas v la resolucién de conflictos en el desarmallo de

Axiolégico
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Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpicd
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”

dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

+ [Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y
profesional”. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamas en todo lo que hacemos
(Citius, Altius, Fortius)".

+ Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, a
cumplimiento de las normas y la efica profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Lo
que se resume en el lema "Juego Limpio para todos (Fair Play)".

+ Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con companeros y adversarios, empleandq
el deporte como herramienta de entendimiento para la integracion y comprension mutua enfre |as
personas. Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a |a construccion de un mundo mejol
y mas pacifico a fraves del deporte”.

10.2. Valores Paralimpicos.

* Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrental
el dolor, el sufnmiento, el miedo, el peligro, |a incertidumbre y la intimidacion, el coraje es el que nosda I3
fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrectq

contra la vergiienza, la deshonra y el desanimo

* [Determinacion: Nos da confianza y nos hace créer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejo
que podemaos, incluso cuando |a situacion es dificil. Este valor ayuda a fomar una decision cenfrandose en
los objetivos.

* |gualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor v |a calidad de ser el mismo er
cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para
todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad
deslealtad.

* [Inspiracion: Es |a motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendd
constantemente de ofros.
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11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

*  Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciongs y
gvaluaciones que hacemos de nosofros mismos, a la vez estd influenciada por las creencias que
tenemosacerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto concepto), que se consfruyen a
través de la interpretacion de las experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad
(autsimagen), Mediante este proceso de autoconocimiento, 1as emociongs juegan un papel crucial en la
consfruccion de estas percepciones, pensamientos wo creencias acerca de nosofros mismos.

¢ [e igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo &3 esencial para desenvolvernos en |a
vida.La confianza en uno mismao, &3 clave para la foma de decisiones v para todo lo gue conlleva. Una
personaque confia en si misma vy en sus posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos,
de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demas, tendrd su propio criterio y sera capaz de
no dejarse llevar.

+ Trabajo en Equipo: Eltrabajo en equipo s una manera de articular actividades de un grupo de personas
entorno a conjunte de metas y objetivos a alcanzar, el trabaje en equipo implica interdependencia activa
entre [as personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo coman, haciendo que se genere |a
interaccion, la colaboracion y la solidaridad entre ellos.

# Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea
apta para ejercer tareas, es decir, es |a funcion que ocupa una persona que se distingue del resto v es
capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de
los que parficipan de ese grupo a alcanzar una meta comun. Para ser lider se necesita del apoyo
de sus seguidores y son ellos que notando las apfitudes y actitudes de una persona lider lo escogen
para guiarlos,

* Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la
determinacion con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para
trabajar por un objetivo comdn

+ Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los
sentimientos v necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, 58 hace necesario aprender a
reconocer los propios senfimientes, las necesidades, deseos, molivaciones, a las personas, las
situaciones y pensamientos que causan |as emociones y |as consecuencias que nos provocan y como
nos afectan.

* Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre [as personas

integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humana, v
en especial el valor de la amistad, inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir

|a vida, perspectivas, necesidades y afectos donde enira en juego la interaccion con el entomno.
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Test deportive
Festivales al Inferior de la Escuela Deporiiva.

(Agqui debe senalar cual y como va aplicar la evaluacion al grupo de formacion deportiva).

'
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA BALONCESTO SUMAPAZ 2023
FUNDAMENTACION DOS

INDEPORTES

DEPORTE

NIVEL DE
FORMACION

COMPONENTE
FORMATIVO

N

T A

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
AREA No. |CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Desarrollo corporal
RITMO Interacciones relaclonadas. c?n el ritmo en los diferentes
movimientos
EQUILIBRIO Coordinacién del equilibrio en todos los movimientos afines al
baloncesto
<t CAPACIDADES - Orientacién corporal de lateralidad en el manejo de espacios y
= L COORDINATIVAS ORIENTACION tiempos.
< e — Diferenciacién en la posicién corporal en la percepcién espacio:
o temporal
o REACCION Desarrollo del dominio motor y corporal desde un
P planteamiento previo a la accién y su reaccién
e RCTRGETE Adaptacién de‘ la ejecucién de |a§ habl!ldades m_ofnces con su
(&) de atencion eficiencia y dad.
= O Correccion y ajuste en ejecucién de las habilidades motrices. En
- busca de perfeccionar el movimiento.
o CORRER Elementos organicos-funcionales adaptados a la coordinacién
E del movimiento rapido
o PATRONES BASICOS DE SALTAR Cu;nn:lcatlzlton;/ .evoluclov xli.e I: saltab:lldad. Busc?n.do
MOVIMIENTO (T e 01D el pare legy s [
LANZAR Elementos mecénicos basicos para el lanzamiento, mejorar su
capacidad, lanzamientos de perimetro, libres y (3) puntos
o — Capacidad de medir tiempo y distancia en la captura con una
i/d mano y a dos manos
e m— Capacidad, de aplicacién de las diferentes tiempos y fuerzas de
wy acuerdo al momento de acciones motoras
s VARIACIONES fuerza explosiva, fuerza resistencia y fuerza de reaccién,
S FUERZA
2 * ELEMENTOS ORGANICOS- |\ yicianamiento fisico orientado a la mejora de la fuerza
g FUNCIONALES !
DOMINIO MOTOR Y ;e P : i
A Percepcién organicos-funcionales relacionados con la fuerza
2 CORPORAL LA MEDICION DE
ELEMENTOS ORGANICOS- N " P N " "
2 FUNCIONALES) Resistencia a la fuerza rapida, resistencia del baléon
RESISTENCIA
=2} 2 DOMINIO MOTOREN LA | Percepcién organicos-funcionales relacionados con resistencia,
: MEDICION DE SU RESISTENCIA como resistencia de la musculatura extensora
ELEMENTOS ORGANICOS-
Acondicionamiento fisico orientado a la mejora a la velocidad
ud' FUNCIONALES :
<< 3 VELOCIDAD DOMINIO MOTOR EN LA Percepcion organicos-funcionales relacionados con velocidad
Q MEDICION DE VELOCIDAD
=
a INTERACCIONES ELEMENTOS | ACondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion
< A NS de las habilidades relacionadas con mejoramiento en su
A DOMINIO MOTOR EN LA Factores importantes que logra el trabajo de la flexibilidad
MEDICION DE LA o R ;
e — Importante activar el desarrollo corporal, apto para el
baloncesto
Importante para la orientacién corporal en la defensiva y
Ejercicios para el ADELANTE /ATRAS ofensiva del espacio y lateralidad.
1 desarrollo de los SRTTAE Desarrollar un alto nivel de saltabilidad importante en acciones
fund del defensivas y ofensivas
baloncesto VERTICAL -ADELANTE Perfeccionar coordinacién del movimiento y explosividad
Mejorar el desarrollo del equilibrio, potencia de este
LATERAL - I/D J es Cal GRS, (2 !
movimiento basico para este deporte
Movilidad, desarrollo y control de la movilidad, para este
ADELANTE- ATRAS t P
fundamento
perfeccionamiento y adaptacién en los cambios de ritmo y
" LATERAL I/D P
D: 1tos posicién corporal de este fundamento
Ofensivos - Defensivos Acondicionamiento fisico orientado a la mejora en la posicién
2 CAMINANDO
con balon Derecho corporal
i de ejecucion de las habilidades motrices. De la forma
Izquierdo TROTANDO ] 2 BB y
coordinacién para este fundamento
Adaptacién de la ejecucién de las habilidades motrices
CORRIENDO " N _— "
complejidad creciente, con eficiencia.
PECHO Perfecciona, agarre clasico, con una y dos manos
2
~N Tecnica del Pase/ ENLACE Triple amenaza, interacciones de pase grupales en juego real
= . Diferentes tipos de BEISBOL Perfeccionamiento, del pase de beisbol, en interacciones de
o Pases - Derecha - juego real. En movimiento o estatico- recepcion y pase
m lzquierda PICADO Perfeccionamiento, del pase de enlace, su efectividad y
a momento en interacciones de juego real.
— Perfeccionamiento, del pase de bandeja, su efectividad y
momento en interacciones de juego real.
Perfeccionamiento del fundamento técnico del drible la postura
DE FRENTE A q i >
corporal. Y su uso en interacciones de juego real
A Perfeccionamiento, sin control visual, alto, aplicacién en
POR ATRAS interacciones de jugo real
Tecnica del Drible / —— = 7 ST T
a to, cont )
a Habilidades en el drible - SEIE erfeccionamiento, control en cambios de direccién, aplicacién
. en interacciones de jugo real, vs individual
Derechaiyizauisids Perfeccionamiento, control en cambios de direccién, aplicacién
ENTRE LAS PIERNAS e o : ireccion, ap
en interacciones de jugo real, vs individual
Perfecci i | fund. | drible i i h
CAMBIOS DE DIRECCION erfeccionamiento del fun ame.nto fie rible izquierda derecha
y sus aplicaciones
Perfeccionamiento de la técnica de la postura de la mano, con
EN MOVIMIENTO
respecto al aro, y el momento
Perfeccionamiento de la técnica de la postura del cuerpo, con
Tecnica del Lanzamiento/ EN DETENCION respecto al defensa, y el momento de la accién
Diferentes tipos de Perfeccionamiento de la técnica de la postura del cuerpo, para
5 A P EN SUSPENSION ae 1 R (7
Lanzamientos - Derecha - darle la altura de la pardbola del balén
Izquierda LIBRES - TRES PUNTOS Perfeccionamiento de la técnica de la postura del cuerpo, para
altura posicién del brazo y altura del balén
e — Perfeccionamiento de la postura de los pies y la mano, y altura
del brazo, con respecto al tablero y el defensa
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BREVE HISTORIA DEL Conocimiento del deport histori
DEPORTE onocimiento del deporte y su historia
DEL BALONCESTO
I CHARLASUBRETA
1 HISTORIA DEL DEPORTE ACTUALIDAD DEL Proponerse metas en su categoria
llustrarse y para buscar formar parte de selecciones
BALONCESTO ACTUAL EN .
representativas
CLINDINAMADCA
RECUENTO DE ALGUNOS Ponerse obietivos
LOGROS R
RECUENTO DE LAS ULTIMAS |Conocer de fondo las nuevas reglas para aprenderlas y ponerlas
ACTUALIZACIONES en practica
BIBLIOGRAFIA
REGLAMENTACION
2 PR Documentarse en su deporte
INQUIETUDES Exponer inquietudes al respecto
DESARROLLAR LOS
3 SENTIDO DE PERTENENCIA Centrarse en entrenar con disciplina y enamoramiento del juego
OBJETIVOS
COMPONENTE PSICOLOGICO | Buscar en esta disciplina un gozo basado en sus propios logros
CUMPLIMIENTO Adguirirla mediante la practica continua
HONESTIDAD Buscarla en si mismoy en los demés
1 VALORES COMPARNERISMO Basico y necesario en los juegos de conjunto
SOLIDARIDAD Valor que se adquiere al buscar objetivos en grupo
DISCIPLINA Adquirirla mediante la persistencia y el gusto por lo que hace
ASEO CORPORAL Exaltarlo
ALIMENTACION Recomendarla
TEORICO 2 [HABITOS DE VIDA SALUDABLE| PRESENTACION PERSONAL Correctiva
DESCANSO Y SUENO Recomendado
EJERCICIO FiSICO Inculcado
ACTITUD POSITIVA Exaltar su importancia
ESFUERZO Y SUPERACION Objetivo principal
3 MOTIVACION
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PSICO SOCIAL
VOLUTIVO

INTELIGENCIA EMOCIONAL

ATENCION Y

CONCENTRACION Exaltarla a diario

CONVIVENCIA DEPORTIVA Resultado de las anteriores

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

ASEO CORPORAL Recomendaciones generales al respecto para todos

ALIMENTACION Recomendaciones generales al respecto para todos

PRESENTACION PERSONAL Recomendaciones generales al respecto para todos

DESCANSO Y SUENO Recomendaciones generales al respecto para todos

EJERCICIO FisICO Recomendaciones generales al respecto para todos

DESARROLLO COGNITIVO

ACTITUD POSITIVA Recomendaciones generales al respecto para todos

ESFUERZO Y SUPERACION Recomendaciones generales al respecto para todos
MOTIVACION
GIERCONY Recomendaciones generales al respecto para todos
CONCENTRACION o RSO

INTELIGENCIA EMOCIONAL

CONVIVENCIA DEPORTIVA Recomendaciones generales al respecto para todos

JUEGOS DE INTEGRACION

AFINES AL DEPORTE Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo

ACCIONES COORDINATIVAS

INDIVIDUALES Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo

ACCIONES GRUPALES Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo

DE OROS DEPORTES POPULARES Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo

DE LA REGION Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
ANCESTRALES Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
JUEGOS TRADICIONALES
INDIVIDUALES Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
GRUPALES Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
DIBUJAR Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
CANTAR Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
ACTIVIDADES ARTISTICAS
DECLAMAR Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
TEATRO Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo

ACTIVIDADES MOTORAS Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

HABILIDADES Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
CIRCUITOS RECREATIVOS
COORDINATIVAS Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
DISTRACCION Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo
VOLEIBOL Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo

FESTIVALES RECREATIVOS

TENIS DE MESA Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo

BALON MANO Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo

CARRERAS Aprender a mantener relaciones cordiales, compafierismo

FECHA DE ENTREGA [ MARZO 15 DE 2023
NOMBRES Y APELLIDOS DEL [ DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL
MUNICIPIO [ FUSAGASUGA

D N
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ANEXO 5
PLAN DE COBERTURA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPQRTIVA Y RECREATIVA k |N_£)EP0RES

PLANILLA DE COBERTURAIGRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

NEFICIAD] ~ GENERO SECTOR GRUPOSPOBLACIONALES
Victimas | Victimas

del | del [AFRODESCE | AFRODESCE

EMOES |V emenno| " | M| Voone | Rl | gt Dot e e | o | OO (DGR

Masculino | Masculino | Femenino | Femenino| Masculino | Femenino o | amdo Inascuvol v MASCULINO {FEMENINO

Masculino | Femenino

oafos| @ | 1| ! ) ! :
TANOS | 3 1 ] 1 3 1 ]
ofos| 1 |t |t 1 ! ! :
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ANEXO 6
10:19 «al = 46
< Diana Hernandez & ~ s> Q

Publicaciones Reels

2 Indeportes Cundinamarca
26 de abr. - S

#RecreacionYNifez ¢35 | Nuestros nifilos contindian
disfrutando de jornadas recreativas y ludicas gracias
a nuestra ruta de celebracion del mes de la... Ver mas
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ANEXO 7
Planeaciones del mes de abril
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RECREAIN 6L EPORTE D CURBHANARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ peporTe | | BALONCESTO | [ vaLor | |comparierismo | [FormADOR | [Diana Hernandez
[municieio] | Fusagasuga | [ recha ] [ 13/04/2023)| | NIVEL | [Niciacion 1
OBIETIVO: RECONOCER Y DESARROLLAR LAS CAPACIDADES BASICA QUE SE INVOLUCRAN EN EL BALONCESTO I SESION | | 1I
TIEMPO . ContewpOS
10 ROMPE SENSIBILIZACION INTEGRACION SE REALIZARA ARONDA AGUA DE LIMONES
HEELO CON VARIANTES DE SALTO, AGACHADOS
se jugara patos al agua y patos a tierra con aros.
Se colocaran aros en una parte del campo y los deportitas
movilidad deberan caminar alrededor de ellos, cuando se diga patos una variante puede ser que el deportista que quede
10 articular CALENTAMEENTO al agua los deportitas deberan hacer la mimica de nadado | sin aro vaya saliendo
coorer por todo el lugar. cuando se diga patos a tierra los
deportitas deberan ingresar a un aro.
conos de los deportistas deberan utiliar un cono en la cabeza para| . -
20 equilibrio EJERCICIO 1 hacer equlibro e ir lanzando una pelota al aire y atraparla cambiar de poscicion el cono.
coordinacion los deportistas deberan driblar el balon por medio de un zic
20 Jisomanual EJERCICIO 2 -
a
- o
20 cgordmauon EJERCICIO 3 los deportistas deberan realizar parejas e ir pasando un
visomanual balon picando una vez. N
N &R
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras \E‘s
L REFLEXION realizamos nuestros estiramientos
15 Estiramiento [ ]
|grupal J l
[ | [retoProxmasesion| | | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
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INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA IO G Goemne
DEPORTE FORMATIVO
| peroRte | | baloncesto | [ vALOR | |respeto | [Formapor| |Diana Hernandez
[municipio] | Fusagasuga | [ recha | [ 14/04/203] | NwveL | [INICIACION 2
OBJETIVO: SESION 1
I—I RECONOCER Y DESARROLLAR LAS CAPACIDADES BASICA QUE SE INVOLUCRAN EN EL BALONCESTO | I I l
0 FAE . CONTENDOS RCICIOS (DESCRPCIONO IMAG
juego de carreras: los deportitas deberan realizar carreras deberan hacer grupos de 4
10 rompe h|e|0 SENS|B|L|ZAC|ON con los otros grupos con variantes personas
jugaran captura la bandera, todos deberan tener un
movilidad crdon en la espalda y deberan quitarle el cordon a los
10 5 CALENTAMIENTO compafieros logrando obtener la mayo cantidad de
articular cordones.
)
. | deportista debera | balon al d ?
20 lanzamiento EJERCICIO 1 reeboiz‘:ylzmp:”:ra s " v
.
i
| deportist: dricland | | 8 oy
2 lanzamiento EJERCICIO 2 Eanazgor ista avanzara driclando y lanzara a la ¥
.
L]
. realizaran parejas yun deportista le lanzara el balon
20 lanzamiento EIERCICIO 3 al otro y el otro avanza de froma rapida a encestar
ESTIRAMIENTO Y se realiza retoalimentacion de lo visto en la clase mientras
realizamos nuestros estiramientos de igual forma se
REFLEXION resuelven inquietudes de los deportistas.
15
estiramiento
FORMATO DE PLANEACION DE
UNA SESION
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INDEPORTES “.
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUMNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RSN ERAT SO A
DEPORTE FORMATIVO
I DEPORTE | I baloncesto | I VALOR | Irespeto | |FORMADOR| Diana Hernandez
[municieio]| | Fusagasuga | | recha | | 15/04/203] | NveL | INICIACION 3

OBJETIVO:

RECONOCER Y DESARROLLAR LAS CAPACIDADES BASICA QUE SE INVOLUCRAN EN EL BALONCESTO

SESION

_ se realizaran grupos de a 3, dos chicos
lectura seran la cueva y uno sera la ardilla,
10 dinami ROMPE HIELO Jugaremos ardilas a sus cuevas cuando el profe diga ardillas a sus
Inam,lca cuevas las ardilla deberan buscar otra
reflexion —
realizaremos parejas donde los estudiantes deberan . : .
N ) se realizaran variantes cambian la
10 dinamica CALENTAMIENTO coge los pies del compaiiero y el compaiiero no debera;
dejar que lo cojan. zona del cuerpo que deben coger
se realizaran parejas y un deportista debe ir con el cambiaran de funciones y deberan
20 Defensa EJERCICIO 1 balon driblando y el otro debe defender para que no
llegue ala cesta propia. pasar por obstaculos
tres deportistas se ubicaran en linea de defensa y dos
20 Defensa EJERCICIO 2 compafieros deberan ir en equipo con el balon a
encestar
Se ordenara el equipo solo para defensa sin "J;]
20 Defensa EJERCICIO 3 trasladarse yel otro equipo debera atacar con solo l‘ ':
pases ,»d. w'il
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase
REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos
15 estiramiento
| | | RETSEZTSISGMA el deportista debera realizar una cesta en taque ‘ /JATO DE PLANEAC|ON DE UNA SE
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SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES “.
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREAGION Y EL DERORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e B G
DEPORTE FORMATIVO
| peporTe | | BALONCESTO | [ vaor | |comparierismo | [FormaDOR] |Diana Hernandez
[municipio] | Fusagasuga | [ recha | [ 16/04/203] [ NvEL | [INiciacioN 1
OBIETIVO: [ sesion | [ 2|

10

20

20

20

15

RECONOCER Y DESARROLLAR LAS CAPACIDADES BASICA QUE SE INVOLUCRAN EN EL BALONCESTO

ROMPE SENSIBILIZACION jugaremos manitas calientes en circulo con todos los deportistas
HIELO
B
it 'S
mqvmdad CALENTAMENTO realizaremos el juego de gatos yratones .
articular ,\?
b
Los deportistas realizaran pases libres, luego de deberan
Pase EJERCICIO 1 realizar pase desde el pecho y se realizaran variables segin
el docente lo ordene
los deportistas deberan realizar dos equipos y avanzaran
Pase EJERCICIO 2 solo con pases, luego deberan retroceder con solo pase, el
pase varia segln lo indique el docente
Retroaliment deberan realizar un juego amistoso y durante un tiepo solo By
. EJERCICIO 3 iy &"Cn Ié‘\
acion podran realizar el pase segun el docente diga ]
vy ]
T N
£ e -, %.
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo Visto en clase mientras . A
estiramiento REFLEXION realizamos nuestros estiramientos g 5‘
|grupal RRaA
[ | | reroproxmasesion | | I/~ 70 DE PLANEACION DE UNA SE

) GADINAMARG

"‘EL BORADO "

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES 26/01/2022

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA R R nmcn
DEPORTE FORMATIVO
| eporTE | | ATLETISMO | [ vaor | [comparierismo | [FoRMADOR] Diana Hernandez
[Municipio] | Fusagasuga | [ recma | | /04208 [ nwveL | INICIACION 2
BJETIVO: ESION 2
M RECONOCER Y DESARROLLAR LAS CAPACIDADES BASICA QUE SE INVOLUCRAN EN EL ATLETISMO M
PO FE. | CONTENDOS  RCICIOS(DESCRPCIONO IMAG
10 DINAMICA Encostalados los deportitas deberan competir encostalados
ROMPE HELO
se divide el grupo en parejas ydeberan ir caminando
10 TROTAR CALENTAMIENTO diciendo una fruta si opcion a repetir fruta el que repita
fruta debera realizar una actividad especial
Los deportistas deberan saltar por unos aros yluego;
correr hacia donde esta la pista de llegada se
Y SALTO EJERCICIO 1 deberan realizar variantes como correr en parejas,
saltar en un pie, saltar de para afras.
Se divide el grupo en equipos de a 5 integrantes Y}
20 SALTO EJERCICIO 2 deberan pasar unos obtaculos saltando y corriendo
haciendo relevos con los deportistas del grupo
-
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo Visto en clase ~ T 'e
i li 1 rami . ’
" it REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos 41 #’\ ?
stiramiento
|  [ReroProxmasesioN | | [ /270 DE PLANEACION DE UNA SE

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
(IJ A Torre Beneficencia Piso 5
e y y Cadigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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Version 005
INDEPORTES -
INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RSO B e SNk
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | ATLETISMO | | VALOR | |compaﬁerismo | |FORMADOR| Diana Hernandez
[municirio] | Fusagasuga | | recwa | | /03208 | NvEL | INICIACION 3
OBJETIVO: RECONOCER Y DESARROLLAR LAS CAPACIDADES BASICA QUE SE INVOLUCRAN EN EL ATLETISMO SESION
w0 FSE. [ CONTENDOS ROICIOS(DESCRPCIONOINAG
igg,,;.@
10 DINAMICA Jugaremos al gato y al raton
ROMPE HELO ‘A‘ y
ze
se divide el grupo en parejas ydeberan ir caminando
10 TROTAR CALENTAMIENTO diciendo una fruta si opcion a repetir fruta el que repita
fruta debera realizar una actividad especial
Reconocer el deporte de atletismo por medio de!
juegos de velocidad:
20 RECONOCIME EJERCICIO 1 1. captura la bandera
NTO 2. totiarle a bomba al compafiero pisandola
3. jugaran policias yladrones
Se realizaran juegos de relevos
1 se realizaran grupos de 4 integrantes y deberan -
llevar y traer un cono hasta que todos los 4 ” ,' ﬂ ’
RECONOCIME : ~~ = 4
20 EJERCICIO 2 integrantes pasen L § ']\'.-‘
NTO 2 en parejas deberan correr y pasarle un cono al otro ’A, (4 »
compafiero y sera de forma variante saltando
correndo gateando efc
-
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase| b k
REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos - | a
i Estiramiento d % L
| [ReroProxmasesion | | I 70 DE PLANEACION DE UNA SE

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO 8 ACTUALIZACION DE DRIVE

w ) DianaHernandez > informe numero 1 T B0 8

Todos los elementos A Nombrew i

M 2FORMAOINFORM. ¢ [ 5 PLANCURRCLL. COBERTURAYASS. ¢ [0 CUENTADECORR. ¢

CO LR TR
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. *M‘“

EEIRUCTUIA D PLANES MOAL2GLLE Y
L'ar Somav——" e § st NETROOLOGLOS PARA ESCUELAS DEPUKINAS BN EL
y " (OEPARTANENTO D CLMDNAMARCA

A
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bt M coe don S
~SThe | ENEET A
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Version 005
INDEPORTES “.
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREAGION Y EL DERORTE DE CUNDINAMARCA
ANEXO 9
PLANEACIONES DEL MES DE MAYO
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RSO AT E A MARA
DEPORTE FORMATIVO
[ oeporte | | ATLETISMO | [ vALOR | [comMPARERISMO | [FORMADOR] Diana Hernandez
[municipio] | Fusagasuga | [ recHa ] [ 2/05/2023] [ NiveL |

l

Im, kONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES DE LAS CARRERAS CON VALLAS Y OBSTACULOS Iﬂl

e msE  CONTENDOS | RCICIOS(DESCRPCIONOWAG
FrevTicA ]

Juego del gato y el raton se realizara con
10 ' TGS 4 gatos y 4 ratones y los demas
rompe hielo integrantes deberan ser obtaculos cuando
el gato quiera coger al raton

g wE

jugaran captura la bandera, todos
deberan tener un crdon en la espalda y
0 mqwhdad CALENTAMENTO deberarj quitarle el cordon a los

articular compafieros logrando obtener la mayo

cantidad de cordones.

dividimos el grupo en 4 sub grupos Yy
donde se realizarn 4 vallas por grupo con
conos graduables y conos altos con
bastones, los deportistas deberan saltar o
pasar por debajo depediendo de la altura
del cono esto se realizara en relevos.

20 saltos EJERCICIO 1

teniendo las vallas ubicadas de la misma
forma los deportistas deberan hacer
competencia con los otros equipos en
orden de fila

20 relevos EJERCICIO 2

dejaremos solo las allas de salto uniendo
los 4 campos con las vallas y cada
deportista debera pasar por los 4 campos
en manera de carrera

20 saltos EJERCICIO 3

se realiza retoalimentacion de lo visto en

ESTIRAMIENTO Y i i } ’ J
ESTIRAMIENTO S 0 la .clas_e m|entra_s realizamos nuestros ‘ ¥ | ¢
REFLEXION estiramientos de igual forma se resuelven J > =

15 inquietudes de los deportistas. { ; Ve

FORMATO DE PLANEACION DE
UNA SESION

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(IJN-DNMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
"'EL DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
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Version 005
INDEPORTES “.
DEPARTAM ENTML PARA LA
RECREJDCI N'Y EL DEPORTE DE CUMNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RO A BT B e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | I ATLETISMO | I VALOR | |respeto | IFORMADORI IDiana Hernandez |
[municiio] | Fusagasuga | [ rEcha ] [ 3/05203] [ NiveL | [iniciacion 3 |
Im' CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES DE LAS CARRERAS CON VALLAS Y OBSTACULOS I SESION l I 3'

(eeo | IS S
FrEwATeA ]

Se haran en parejas y se amarraran los
ROMPE HIELO pies de manera que cada uno quede con un
pie amarrado al pie del compafiero

10
DINAMICA

jugaremos a lanzar los aros con fuerza e

DINAMICA CALENTAMIENTO H .
irlos a recoger a gran velocidad

10

Se realizaran obtaculos con conos para
hacer tipo vallas y con aros en filas para
saltar en dos pies o en un solo pie segin
diga el profesor todos los deportistas
deberan pasar enfila y despues pasaran en
parejas

20 SALTOS EJERCICIO 1

los estudiantes tendran una pelota y la
LANZAMIENTO EJERCICIO 2 lazaran hasta un aro con el fin de que la
pelota caiga dentro del aro

20

los deportitas se haran en parejas y
debern hacer relevos por los

SALTO EJERCICIO 3 obstaculos llevando una pelota en la
mano y pasandola para darle el
turno al compafiero

20

se realiza retroalimentacion de lo visto en R 3
ESTIRAMIENTO Y ) : e\ J
clase mientras realizamos  nuestros Q’ . ld
J

REFLEXION -
o estiramientos /
estiramiento - < A

| | Il _FORNATO DE PLANEACION DE UNASESION _|

15

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
(LIN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
“EL DDRADD" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RN AT Ak
DEPORTE FORMATIVO
[ oeporte | | ATLETISMO | [ vAOR | [comparierismo | [FormaDOR] [Diana Hernandez
[municipio] | Fusagasuga | [ Fecra | [ 4/05/203] [ NveL | [iniciacion 1]
Losiemvo: | CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES DE LAS CARRERAS CON VALLAS Y OBSTACULOS } L stsion | | 3

Cawo | I oS

10 ROMPE HIELO jugaremos manitas calientes en circulo con todos los deportistas
DINAMICA
10 DINAMICA CALENTAMIENTO realizaremos el juego de gatos yratones
Los deportistas realizaran pases libres, luego de deberan
20 Pase EJERCICIO 1 realizar pase desde el pecho y se realizaran variables segin
el docente lo ordene
los deportistas deberan realizar dos equipos y avanzaran
20 Pase EJERCICIO 2 solo con pases, luego deberan retroceder con solo pase, el
pase varia segun lo indique el docente
Retroaliment deberan realizar un juego amistoso y durante un tiepo solo . T
0 acion EIERCICION podran realizar el pase segun el docente diga ﬁ:&n "..M
. o
a.
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo Visto en clase mientras
15 estiramiento REFLEXION izamos nuestros esti o
|grupal
[ | [ reroproxmasesion | | | O DE PLANEACION DE UNA SE

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(IJN-DNMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
"EL DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



RECREACI

DEPARTAMENTAL PARA LA

SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RECHEADONY £ GERORTE D CUNDRAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ oeporte | | BALONCESTO | [ valor | [compafierismo | [FormaDOR|
[municiPio] | Fusagasuga | [ recha | | 8/05/2023] [ Nwver |

OBJETIVO:

10

10

20

20

15

ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las caracteristicas principles

I

Se realizara un circulo y algun de los intengrantes debera decir el

nombre y lo que mas le gusta hacer luego el oto debera decir el
ROMPE DINAMICA nombre y lo que el gusta hacer al compafiero mas lo que le gusta
HIELO hacer a el y asi hasta que pasen todos
movilidad ugaran el rey pepinito ordena y deberan hacer o que el re
. DINAMICA o yper / S
articular (e
se realizaran en parejas y cada pareja va a tener un aro yun
balon uno de ellos sera el tigre y el otro el zorro y cuando,
ADAPTACI S ) .
Cio EJERCICIO 1 digan tigres los tigres deberan cazar al zorro quien llevara
N una aro en la cintura los tigres deberan encestar el balon en
el aro yasi dar por cazado al zorro
se dividiran en grupos de 5 deportistas ycada grupo tendra i*
ADAPTACIO EIERCICIO 2 un balon deberan lanzarlo de la forma que lo indique el ®
N docente y si no lo hace pasara al centro a querer recuperar|
el balon
P
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras o T 3 .*,
realizamos nuestros estiramientos
Estiramiento REFLEXION [ ﬁ I ?
’ B ! 1
grupal

[ReToPrROXMASESION| | | DRMATO DE PLANEACION DE UNA SESIC]

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES -
DEPARTAM ENTnL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RERABOUN B CERRTE DR EIARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ peporte | | BALONCESTO | [ VALOR | |compafierismo | |rormaDOR] Diana Hernandez
T . Fusagasuga | | recha | | o050 | el | INICIACION 2
OBLETIVO: ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las caracteristicas principles 28100 :I
Teec FAE | CONTENDOS  RCICIOS(DESCRPCIONOMAG
- Un deportista debera tener un balon de plastico el cual usara para .
ponchar a los compaefiorss y los compafieros deberan utiizar como
10 ROMPE DINAMICA tacho una de las formas de animal salvaje o dependiendo la variante|
HIELO que diga el docente.
movilidad los deportistas deberan correr por todo el campo de
10 articular DINAMICA diferentes formas seg(n el docente lo dicte.
e oo
lanxar el balon lento y rapido, hacia abajo, hacia arriba, .
20 ADAPTACIO EJERCICIO 1 hacia el frente. Lanzar de a dos balones con juntas manos 4 g
N de forma simuntanea 4
ADAPTACIO los deportistas deberan manejar de ados balones para,
0 N HIERCICIO 2 realizar dribling coordinando sus movimientos
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras i t
realizamos nuestros estiramientos
15 Estiramiento REFLEXION \-d" *\ I ?
|grupal
| [reroproxmasesion] | I 170 DE PLANEACION DE UNA SE

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
(LIN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
“EL DDRADD" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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Version 005
INDEPORTES -
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUMNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RSN R COIEcA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | ATLETISMO | | VALOR | |compaﬁerismo | |FORMADOR| Diana Hernandez
[mMunicipio] | Fusagasuga | | recHa ] | 10/05/203] | NvEL |

OBIETIVO: ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las caracteristicas principles SESION :l

Ccewo o FE. CONTENDOS | RCICIOS(DESCRPCIONO IMAG
[rewatica |

10 DINAMICA Encostalados los deportitas deberan competir encostalados
ROMPE HIELO

se divide el grupo en parejas ydeberan ir caminando
10 TROTAR CALENTAMIENTO diciendo una fruta si opcion a repetir fruta el que repita

fruta debera realizar una actividad especial

se realizaran grupos de a 6 deportistas y deberan
estar alineados en el punto de salia donde el profesor
debera dar la orden de salida y deberan salir
corriendo donde correran 400mts

20 SALTO EJERCICIO 1

se divide los grupos en sub grupos de 4 integrantes
20 SALTO EJERCICIO 2 cada integrante debera ubicarse cada 100mts vy
deberan realizar carrera de relevos llevando el testigo

]

ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase -
REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos :

15 7 1R

Estiramiento

| [Rerorroxmsesiov] | |

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(IJN-DNMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
"'EL DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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Version 005
INDEPORTES “.
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREALION ¥ EL DEFORT £ DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RN AT B A ek
DEPORTE FORMATIVO
[oeporte | | BALONCESTO | [ vaor | [comPARERISMO |  [FORMADOR] [Diana Hernandez
[municipio] | Fusagasuga | FECHA [ 11/05/2023] | NIveEL | [iniciacion 2]
[ ossenvo: | CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES DEL PASE [ stsion | | |

omowo . FE. | CONTENDOS RCICIOS(DESCRPCION O IMAG
[TEmaTICA |

Juego del gato y el raton se realizara con
10 ) NS 4 gatos y 4 ratones y los demas
rompe hielo integrantes deberan ser obtaculos cuando
el gato quiera coger al raton

jugaran captura la bandera, todos
deberan tener un crdon en la espalda y
10 mgwhdad CALENTAMENTO deberap quitarle el cordon a los
articular comparfieros logrando obtener la mayo

cantidad de cordones.

En los arcos de micro futbol se colgaran
unos aros en los cuales los deportistas

20 saltos EJERCICIO 1 .
deberan lanzar el balon de diferentes
maneras
los deportistas deberan hacerse en

20 relevos EJERCICIO 2 parejas y empezaran a realizar pases

segun lo indique el docente I 1l

se realizaran equipos de a 5 deportistas
20 saltos EJERCICIO 3 donde deberan avanzar en forma de
ataque solo realizando pases

se realiza retoalimentacion de lo visto en ; :.:4
ESTIRAMIENTO Y i i >
ESTIRAMIENTO S 0 la lclasle mlentrqs realizamos nuestros p ) [a) ; e
REFLEXION estiramientos de igual forma se resuelven . ﬂ [
15 inquietudes de los deportistas. s |

FORMATO DE PLANEACION DE
UNA SESION

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(IJN-DNMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
"'EL DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
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Version 005

INDEPORTES 26/01/2022

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" w INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDNAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ peporte | | BALONCESTO | [ vaor | [compPaRERISMO | [ForRmADOR| Diana Hernandez
[municieio] | Fusagasuga | [ recra ] [ 11/05/203] | NiveL |
I—IOBJETNO CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES DEL PASE I—ISESK)N
Juego del gato y el raton se realizara con ?'j
.
10 . CALENTATIE TG 4 gatos y 4 ratones y los demas :
rompe hielo integrantes deberan ser obtaculos cuando op
el gato quiera coger al raton &
jugaran captura la bandera, todos
deberan tener un crdon en la espalda y
10 mo_whdad CALENTAMENTO deberap quitarle el cordon a los
articular compafieros logrando obtener la mayo
cantidad de cordones.
En los arcos de micro futbol se colgaran : ‘aj
nos aros en | les | i AR ¢
2 saltos EIERCICIO 1 unos aros en los cuales los deport stas 4 f ;gj
deberan lanzar el balon de diferentes ;}/‘ v )|
maneras N7
los deportistas deberan hacerse en
20 relevos EJERCICIO 2 parejas y empezaran a realizar pases
segln lo indique el docente
se realizaran equipos de a 5 deportistas
20 saltos EJERCICIO 3 donde deberan avanzar en forma de
ataque solo realizando pases
se realiza retoalimentacion de lo visto en - ’
ESTIRAMIENTO Y la clase mientras realizamos nuestros } A LJ
ESTIRAMIENTO o . 4 \ y
REFLEXION estiramientos de igual forma se resuelven Q, - S *r,
15 inquietudes de los deportistas. | b
FORMATO DE PLANEACION DE
UNA SESION

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(IJN-DNMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
"'EL DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES 26/01/2022

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RSB S L eRcr
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | I ATLETISMO | | VALOR | Icompaﬁerismo | IFORMADOR| Diana Hernandez
[municieio] | Fusagasuga | | recha | | /05208 | wweL |

OBJETIVO: ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las caracteristicas principles SEIH Ij\

Cwwe s cOWENOOS | RCGOS(DESCRRCONONA
o '

10 DINAMICA Encostalados los deportitas deberan competir encostalados
ROMPE HIELO

se divide el grupo en parejas ydeberan ir caminando

10 TROTAR CALENTAMEENTO diciendo una fruta si opcion a repetir fruta el que repita
fruta debera realizar una actividad especial

se realizaran grupos de a 6 deportistas y deberan
estar alineados en el punto de salia donde el profesor
debera dar la orden de salida y deberan salir
corriendo donde correran 400mts

20 SALTO EJERCICIO 1

se divide los grupos en sub grupos de 4 integrantes
20 SALTO EJERCICIO 2 cada integrante debera ubicarse cada 100mts vy
deberan realizar carrera de relevos llevando el testigo

ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase
5 REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos
Estiramiento
| [reroproxmasesion | | [ 1270 DE PLANEACION DE UNA SE

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(IJN-DNMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
e y y Cadigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

A Vvl @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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Version 005
INDEPORTES -
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA FEROBE BT
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | ATLETISMO | | VALOR | |compaﬁerismo | |FORMADOR| Diana Hernandez
[MuNicipio| | Fusagasuga | | recia | | 605203 | nweL | inciaciacion 3
OBIETIVO: ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las caracteristicas principles m |—7,
R CONENDOS  ROICIOS(DESCRPCIONO NAG
*'s%r 0
10 DINAMICA Jugaremos al gatoy al raton ‘ ‘
ROMPE HELO Mg
xe
Jugaremos capatura la bandera atrapando las (
1 DIANAMCA CALENTAMENTO banderas de todos los compafieros
ADAPTACION EJERCICIO 1 Los deportistas deberan realizar carrera de velocidad g
2 de 100mts v .
)
Y 'y
o L)
20 ADAPTACION EJERCICIO 2 Los deportistas deberan realizar carreras de 400mts :H’ 4 ,]\/’ '
| ol »
ESTIRAMIENTO Y se realiza refroalimentacion de lo visto en clase - )
REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos N e
15 Estiramiento ¥ * L
| [reroproxmasesion | | I <70 DE PLANEACION DE UNA SE

L

) CADINAMARG

“'EL DDRADO"

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



RECRE;DCI

INDEPORTES
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26/01/2022

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA|

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| peporte | | ATLETISMO | [ vawor | |comparierismo | |FoRmADOR| Diana Hernandez
[municieio] | Fusagasuga | [ recha ] [ 19/05/2023)| [ nvee ]

OBJETIVO:

10

10

20

20

15

ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las caracteristicas principles

SESION [ 4

Realizaremos saltos cortos, los deportistas deberan caminar y
ROMPE DINAMICA correr en talones y de puntas i s
HIELO
se jugara patos al agua y patos a tierra con aros.
Se colocaran aros en una parte del campo y los deportitas
movilidad DINAMICA deberan caminar alrededor de ellos, cuando se diga patos
articular al agua los deportitas deberan hacer la mimica de nadado y|
coorer por todo el lugar. cuando se diga patos a tierra los
deportitas deberan ingresar a un aro.
.‘1#4 224
i
ﬁDAPTAClO EJERCICIO 1 Los deportistas deberan correr una carrera de 800mts N | 1'%"
i .
o YL} 1]
ﬁDAPTAClO EJERCICIO 2 Los deportistas deberan correr una carrera de 1.200mts ? 'ﬂ"
i N
@ :
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras o 77 I‘ )‘
realizamos nuestros estiramientos
Estiramiento REFLEXION ‘\"’ #\ 18
|grupal -
| [reroproxmasesion| | | 1ATO DE PLANEACION DE UNA SE

) CADINAMARG

“'EL DDRADD"

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INDEPORTES

DEPARTAM ENTAL PARA LA

RECRE;DCI

NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA RO SR Rk
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | ATLETISMO | | vAalOR | comparierismo | [FORMADOR| [Diana Hernandez
[municipio| | Fusagasuga | | rechn | | 17/05208 | NweL | [iniciaciacion 2
| oBlETVO: | | sesioN | | 7]

ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las caracteristicas principles

[meveo | EEE.

10

10

20

20

15

2840
DINAMICA Jugaremos al gato y al raton
ROMPE HELO g
4 b
Jugaremos capatura la bandera atrapando las (
DIANAMCA CALENTAMEENTO banderas de todos los compafieros
ADAPTACION EJERCICIO 1 ;05 deportistas deberan realizar carrera de velocidad ” &
e 100mts %’i?
Y
e L
ADAPTACION EJERCICIO 2 Los deportistas deberan realizar carreras de 400mts . | IL-' &
J \. [ il »
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase - "‘I
REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos . Ve
Estiramiento w ﬁ L
| |rerorroxmaseson | | I 70 DE PLANEACION DE UNA SE

L

) CADINAMARG

“'EL DDRADO"

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INDEPORTES

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ Deporte | | ATLETISMO | [ vaoR | [compatierismo [FormADOR| Diana Hernandez
[municipio]| [ Fusagasuga | [ FEcHA ] [ 19/05/2023] [ nvee |

l

OBJETIVO: SESION

ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las caracteristicas principles

RRCICIOS ( DESCRPCION O IMAG

Realizaremos saltos cortos, los deportistas deberan caminar y

10 ROMPE DINAMICA correr en talones y de puntas i
HIELO
se jugara patos al agua y patos a tierra con aros.
Se colocaran aros en una parte del campo y los deportitas
movili deberan caminar alrededor de ellos, cuando se diga patos
10 oviidad DINAMICA oar

articular al agua los deportitas deberan hacer la mimica de nadado y|
coorer por todo el lugar. cuando se diga patos a tierra los
deportitas deberan ingresar a un aro.

ADAPTACIO

| @ ugs
N el - S

20 EJERCICIO 1 Los deportistas deberan correr una carrera de 800mts

20 ADAPTACIO EJERCICIO 2 Los deportistas deberan correr una carrera de 1.200mts

| i

&
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras o )‘
ealizamos nuestros estiramientos
15 Estiramiento REFLEXION reallzamos nuest ram! .\”! #\ 1 ?
|grupal
| [RreroProxmasesion| | | IATO DE PLANEACION DE UNA SE

) CADINAMARG

""EL BORADO "

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES -
DEPARTAM ENTnL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RECRAOIIV & CEFORE O P Usrch
DEPORTE FORMATIVO
| eporTe | | ATLETISMO | [ vaor | |compafierismo | [FormapoR] |Diana Hernandez
[municieio] | Fusagasuga | | recha | | 19005208 | NwEL | finiciacion 1
OBJETIVO: o _ o e i | sesion | | B
ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las caracteristicas principles
TePO o FSE [ CONTENDOS  RCICIOS(DESCRPCIONO A
Realizaremos saltos cortos, los deportistas deberan caminar y
10 ROMPE DINAMICA correr en talones y de puntas
HIELO
se jugara patos al agua y patos a tierra con aros.
Se colocaran aros en una parte del campo y los deportitas
movilidad deberan caminar alrededor de ellos, cuando se diga patos
10 articular DINAMICA al agua los deportitas deberan hacer la mimica de nadado y|
coorer por todo el lugar. cuando se diga patos a tierra los
deportitas deberan ingresar a un aro.
o ZILY.)
20 ﬁDAPTAClO EJERCICIO 1 Los deportistas deberan correr una carrera de 800mts t# '{%‘
W UTLY)
20 ﬁDAPTAClO EJERCICIO 2 Los deportistas deberan correr una carrera de 1.200mts t#l "%‘

-
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras iy

- REFLEXION realizamos nuestros estiramientos p
15 Estiramiento *,J' & *?
grupal

| | [rerorrommstson] | |

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(IJN-DNMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
"'EL DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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Version 005
INDEPORTES “ .-
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREATION Y £0 DEROR] £ OF CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" |NDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA OB A ShchUbA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | baloncesto | | VALOR | |compaﬁerismo | |FORMADOR| |Diana Hernandez
[MunicipiO] | Fusagasuga | [ recha | | 1805203 | NvEL | [iniciaciacion 1
Im’ CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES DEL PASE | SESION | | 6|

[reveo | TSN  NCONTEPOSI—

_ Se haran en parejas y se amarraran los
10 DINAMICA ies de manera que cada uno quede con
ROMPE HIELO P ; a . q~
un pie amarrado al pie del compafiero
10 DIANAMICA CALENTAMENTO Jugaremos capatura la bandera atrapando las
banderas de todos los compafieros
por parejas imitar a un compafieros bote de
2 ADAPTACION EJERCICIO 1 \velocidad. El entrenador marcara in ritmo de

movimientos jugadores intentan seguirle imitan sus
manos pies con el balon

se divide el grupo en equipos y se realizara un mini

20 ADAPTACION EJERCICIO 2 torneo a un sesta ylos demas equipos deben estar
preparados para ingresar y empezar a jugar

-
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase v
REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos o' *\ 2

5 Estiramiento

| [rerorrommseson] | |

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
(LIN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
“EL DDRADD" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES “.
DEPART.&MENTEL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUMNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA AT GO AWK
DEPORTE FORMATIVO
[ DePORTE | | ATLETISMO | | VALOR | |comparierismo | [Formapor] |Diana Hernandez
[municipio] | Fusagasuga | | recn | | n/os203] [ NweL | [iniciaciacion 3
OBJETIVO: [ sesioN | | g

[meveo | S

10

10

20

20

15

ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las caracteristicas principles

DINAMICA Jugaremos al gato y al raton
ROMPE HELO
DIANAMICA CALENTAMENTO Jugaremos capatura la bandera atrapando las
banderas de todos los compafieros
Los deportistas deberan realizar carrera de velocidad
ADAPTACION EJERCICIO 1 de 100ms
e L
ADAPTACION EJERCICIO 2 Los deportistas deberan realizar carreras de 400mts 8. | ,]\/' &
v N ¥V »
-
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase - ™ ’.‘I
REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos N v
Estiramiento v #\ 12
|  [retoproxmasesion | | I 70 DE PLANEACION DE UNA SE

) CADINAMARG

“'EL DDRADD"

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321
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INDEPORTES “ .-
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORT £ DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" |NDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA FESEAGONELOSOATE X AN
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | haloncesto | | VALOR | |compaﬁerism0 | |FORMADOR| |Diana Hernandez
[municieio] | Fusagasuga | [ recha | | 1805203 | NiveL | [iniciaciacion 2
‘—’OBJ ETVO CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES DEL PASE | o | | 8|

teeC . FeE. | CONENDOS  RCICIOS(DESCRPCIONOIMAS
_ Se haran en parejas y se amarraran los

10 DINAMICA i
ROMPE HELD pies de manera que cada uno qtfede con
un pie amarrado al pie del compafiero

Jugaremos capatura la handera atrapando las

10 DIANAMICA CALENTAMEENTO banderas de todos los compafieros

por parejas imitar a un compafieros bote de ‘,ﬂ{/ f}
welocidad. El entrenador marcara in ritmo de ,/T“\.Jl\\
movimientos jugadores intentan seguirle imitan sus W >
manos pies con el halon R

20 ADAPTACION EJERCICIO 1

se divide el grupo en equipos y se realizara un mini

20 ADAPTACION EJERCICIO 2 tomeo a un sesta ylos demas equipos deben estar
preparados para ingresary empezar a jugar

ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase -~ "-I
REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos N ] {3
15 Estiramiento _\’ *\ -

| [rerorrommseson] | |

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
(LIN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
\ “EL DDRADD" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
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INDEPORTES

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA RSB HROATE D A MARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | ATLETISMO | | VALOR | |compaﬁerism0 | |FORMADOR| |Diana Hernandez
[municieio] | Fusagasuga | [ rEcha | | 19/05203] | NiveL | [iniciacion 2
OBJETIVO: _ _ _ o N | sesioN | | 9
ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las caracteristicas principles
Tee o FSE [ CONTENDOS  RCICIOS(DESCRPCIONOIMAG
Realizaremos saltos cortos, los deportistas deberan caminar y
10 ROMPE DINAMICA correr en talones y de puntas
HIELO
se jugara patos al agua y patos a tierra con aros.
Se colocaran aros en una parte del campo y los deportitas
movilidad deberan caminar alrededor de ellos, cuando se diga patos
10 articular DINAMICA al agua los deportitas deberan hacer la mimica de nadado y|
coorer por todo el lugar. cuando se diga patos a tierra los
deportitas deberan ingresar a un aro.
LN WrLy
20 QDAPTACIO EJERCICIO 1 Los deportistas deberan correr una carrera de 800mts t# ‘Ff\"
i ‘ﬁ )
e WILY]
20 QDAPTACIO EJERCICIO 2 Los deportistas deberan correr una carrera de 1.200mts t# ‘f_q""
| a =
& -
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras g J1 y )‘
realizamos nuestros estiramientos
15 Estiramiento REFLEXION 7 *\ \ ?
grupal
| | [reroproxmasesion]| | | IATO DE PLANEACION DE UNA SE

) CADINAMARG

“'EL DDRADD"

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321
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INDEPORTES “.
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREJ!CI N'Y EL DEPORTE DE CUMNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RECREAGION L EFORTE DL CNORAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |c0mpaﬁerismo | |FORMADOR| Diana Hernandez
[municeio] | Fusagasuga | | recha | | /05208 | NveL |
[osienvo: | CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES DEL ATAQUE [ seson_|

cgees . BSE. | CONTENDOS  RCICIOS(DESCRPCIONOIMAG

los deportitas iniciaran caminado y va aumentando del nivel de
10 ROMPE DINAMICA velocidad a medida que va pasando el tiempo deberan llegar a
HELO velocidad maxim de cada deportista.
movilidad Los deportistas debera jugar papa bomba donde deberan
10 i DINAMICA ppasar el balon como lo indique el docente y deberan ir
articular diciendo colores son repetirlos
el deportista deber llevar el balon driblando pasando por|
20 ADAPTACIO EJERCICIO 1 unos conos y unos lazos que estaran ubicados en el
N camino
el deportista llevara el balon pasara polo mismos conos
20 ADAPTACIO EJERCICIO 2 pero ahora en los cono habra un compafiero que solo son
N un movimiento debera quitarle el balon
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras d T ) ’Q
realizamos nuestros estiramientos
15 Estiramiento REFLEXION &é‘ % A ?
grupal
| | [ReroprOXMASESION| | | IATO DE PLANEACION DE UNA SE

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
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INDEPORTES -
DEPARTAM ENTML PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUMNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RO B CERERT Gt
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |c0mpaﬁerismo | |FORMADOR| Diana Hernandez
[municieio] | Fusagasuga | [ reca | | o0 [ nwveL |
OBJETIVO: SESION
‘—, CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES DEL ATAQUE ‘—, ‘:l
weoo o FSE CONTENDOS  RCICIOS(DESCRPCIONONAG
los deportitas iniciaran caminado y va aumentando del nivel de {-‘";
10 ROMPE DINAMICA velocidad a medida que va pasando el tiempo deberan llegar a b
HELO velocidad maxim de cada deportista ff
movilidad Los deportistas debera jugar papa bomba donde deberan
10 [ DINAMICA ppasar el balon como lo indique el docente y deberan ir
articular diciendo colores son repetirlos
el deportista deber llevar el balon driblando pasando por
20 ADAPTACIO EJERCICIO 1 unos conos y unos lazos que estaran ubicados en el
N camino
el deportista llevara el balon pasara polo mismos conos
20 ADAPTACIO EJERCICIO 2 pero ahora en los cono habra un compaiiero que solo son
N un movimiento debera quitarle el balon
-
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras v fﬂ k
realizamos nuestros estiramiento
15 Estiramiento REFLEXION s e e TamEns . % ia
|grupal
| [reroproxmasEsON| | I 70 DE PLANEACION DE UNA SE

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
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INDEPORTES 26/01/2022

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" k INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA RO & HRE O SR ORAWACA
DEPORTE FORMATIVO
| peporTE | | ATLETISMO | [ vaor | |cOMPARERISMO | [FormADOR| |Diana Hernandez
[municipio] Fusagasuga | [ recha | [ /05203 [ mveL | [iniciacion 1]

[ sesion | [ 8|

|m’ [CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES DE LAS CARRERAS CON VALLAS Y OBSTACULOS

oTews . RSE. [ CONTENDOS  IRCICIOS(DESCRPCION OIMAS
rematica |

Juego del gato y el raton se realizara con
1 . CALENTAMIENIO 4 gatos y 4 ratones y los demas
rompe hielo integrantes deberan ser obtaculos cuando
el gato quiera coger al raton

5|

3{@ kg

jugaran captura la bandera, todos
deberan tener un crdon en la espalda vy,
10 mqvmdad CALENTAMENTO debera[w quitarle el cordon a los

articular compafieros logrando obtener la mayo

cantidad de cordones.

dividimos el grupo en 4 sub grupos Y,
donde se realizarn 4 vallas por grupo con
conos graduables y conos altos con 1} v %{ ‘9
bastones, los deportistas deberan saltar o

pasar por debajo depediendo de la altura
del cono esto se realizara en relevos.

20 saltos EJERCICIO 1

teniendo las vallas ubicadas de la misma
forma los deportistas deberan hacer
competencia con l0s otros equipos en
orden de fila

20 relevos EJERCICIO 2

dejaremos solo las allas de salto uniendo
los 4 campos con las vallas y cada
deportista debera pasar por los 4 campos
enmanera de carrera

20 saltos EJERCICIO 3

se realiza retoalimentacion de lo visto en 3
ESTRAMIENTO ESTIRAMIENTO Y la _clas_e mientras realizamos nuestros } R\ J
REFLEXION estiramientos de igual forma se resuelven !'

15 inquietudes de los deportistas. |

FORMATO DE PLANEACION DE
UNA SESION
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RO AT B A s
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | ATLETISMO | | VALOR | |comparierismo | [FormADOR| [Diana Hernandez
[municeio| | Fusagasuga | | recen | | /05203 | NIVEL | linciaciacion 3
OBJETIVO: y 4 8 [ stsion | | 9
ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las caracteristicas principles

cw o RSE CONENDOS  RCIIOS(DESCRPCIONOIMAG

- realizaremos dos grupos un grupo estara alineado quedandol r
espalda con espalda sera el equipo blanco y el equipo negro y g t
cuando el profesor dia o blanco o negro el equipo al que nombre ‘
10 ROMPE DINAMICA deber salir a correr a coger al otro equipo y asi deberan hacerlo con '%
HELO mas variantes como estar sentados, pies con pies, hombro con
hombro etc
movilidad los deportistas deberan correr por todo el campo de
10 . DINAMCA o " R P
articular diferentes maneras segtn lo indique el profesor >
v ]
%iﬁ
los deportistas deberan correr y lanzar unas pelotas hasta l
20 ADAPTACIO EJERCICIO 1 una lugar determinado, luego deberan lanzarla lo mas lejos
N que puedan
ADAPTACIO los deportistas deberan corrrer y lanzar un palo hasta un
0 N EIERCICIO 2 lugar determinado o
s
%
® ..
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras i ] N )‘
realizamos nuestros estiramientos
15 Estiramiento REFLEXION N\ \,‘l % ‘ ?
grupal -
| [RetoroxmAsESION| | [ 270 DE PLANEACION DE UNASE
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Sede Administrativa
(LIN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
\ “EL DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES -
DEPARTAMENTAL PARA LA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA SR T e rmuin
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | ATLETISMO | | VALOR | |compaﬁerismo | |FORMADOR| |Diana Hernandez
[municieio| | Fusagasuga | | recha | | /05203 | NvEL | [iniciaciacion 1
Im, ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las caracteristicas principles | SESION | | 9|

omes o FSE | CONTENDOS  IRCICIOS(DESCRPCION O MAG

AAAD
10 DINAMICA Jugaremos al gato y al raton ? T
ROMPE HIELO gk
2
10 DIANAMICA CALENTAMENTO Jugaremos capatura la bandera atrapando las
banderas de todos los compafieros
2 ADAPTACION EJERCICIO 1 Iézslggr;::;tistas deberan realizar carrera de velocidad
e LT
20 ADAPTACION EJERCICIO 2 Los deportistas deberan realizar carreras de 400mts >~ X ’Lm X
~ \, »
-
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase kg k
REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos N a
5 Estiramiento v d’\ 18

| [reorrommseson] | |
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DEPARTAM ENTnL PARA LA
RECREJD.CI N'Y EL DEPORTE DE CUMNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A& AT AT MAA
DEPORTE FORMATIVO
EEA ATLETISMO | [ vaor | |comparierismo | [rormADOR| |Diana Hernandez
[municipio | | Fusagasuga | [ recha | | /05203 | NiveL | [iniciacion 3]
OBJETIVO: CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES DE LAS CARRERAS CON VALLAS Y OBSTACULOS | poIoN | | 10|
reveo | [EE CONTENEoS——
10 ROMPE HIELO jugaremos manitas calientes en circulo con todos los deportistas
DINAMICA
10 DINAMICA CALENTAMIENTO realizaremos el juego de gatos yratones
Los deportistas realizaran pases libres, luego de deberan
20 Pase EJERCICIO 1 realizar pase desde el pecho y se realizaran variables segin
el docente lo ordene
los deportistas deberan realizar dos equipos y avanzaran
20 Pase EJERCICIO 2 solo con pases, luego deberan retroceder con solo pase, el
pase varia segun lo indique el docente
Retroaliment deberan realizar un juego amistoso y durante un tiepo solo ' T, Y
LY acion BIERCICIO 3 podran realizar el pase seg(n el docente diga ﬁ:’i“ "
S .Y
= =,
sp q.u
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase mientras T '__i il
irami realizamos nuestros estiramientos B -
5 estiramiento REFLEXION 3 s ‘. g
|grupal T
| [ reroproxmasesion | | I /270 DE PLANEACION DE UNA SE

) GADINAMARG

""EL BORADO "

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES “ .-
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A SO Shcaeh
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |compaﬁerismo | |FORMADOR| |Diana Hernandez
[municieio] | Fusagasuga | | recha | | 2j05/203] | NwEL | [iniciacion 3]
[ osienvo: | CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES DE DEFENSA [ sesion| | 1

[neveo | NTEENN NCONTENPOSI—
fTemaTicA |

10 DINAMICA Encostalados los deportitas deberan competir encostalados
ROMPE HELO

se divide el grupo en parejas ydeberan ir caminando

10 TROTAR CALENTAMIENTO diciendo una fruta si opcion a repetir fruta el que repita
fruta debera realizar una actividad especial

| v
los deportistas deberan hacerse en gruopos de a 3 2 ‘»—%—J =
donde 2 compaifieros seran los que ataque y uno 3 5 A
0 SALTO EJERCICIO 1 debera defender cuando logre quitar el balon al que le k7 ‘d
quitaron el balon debera pasar a defender [ ’ \;’ b
en medio de dos compafiero se hara un deportista
donde debera interceptar el balon y poder lograrlo yel
» SALTO EJERCICIO 2 logro de los otros dos deportistas sera realizar 20
pases
-
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase v I3 ’t
REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos
15 e 1R

Estiramiento

| [rerorrommseson] | |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RSO AT Omch
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | BALONCESTO | | vaAOR | [comparierismo | [FoRMADOR| |Diana Hernandez

[municirio] | Fusagasuga | [ reca | | 29/05/203 | NIvEL | [iniciacion 1]

[ osiemv | CONOCER LAS ACARACTERISTAS FUNDAMENTALES DE DEFENSA | seson | | 1

[meveo | TN  NCOiEEoS——
[rewatica ]

10 DINAMICA Encostalados los deportitas deberan competir encostalados
ROMPE HIELO

se divide el grupo en parejas ydeberan ir caminando

10 TROTAR CALENTAMENTO diciendo una fruta si opcion a repetir fruta el que repita
fruta debera realizar una actividad especial

los deportistas deberan hacerse en gruopos de a 3
donde 2 compafieros seran los que atague y uno

2 SALTO EJERCICIO 1 debera defender cuando logre quitar el balon al que le
quitaron el balon debera pasar a defender
en medio de dos compaiiero se hara un deportista
donde debera interceptar el balon y poder lograrlo yel
20 SALTO EIERCICIO 2 logro de los otros dos deportistas sera realizar 20
pases
- .
LA
ESTIRAMIENTO Y se realiza retroalimentacion de lo visto en clase
REFLEXION mientras realizamos nuestros estiramientos "»-‘" h | ?
15 iz

Estiramiento

| [reroprommseson] | |
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DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIUEKF

W TR I8 PR | RESA PR

/ﬂ. e

EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE, LA RECREACION, EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y LA EDUCACION
FISICA DE FUSAGASUGA

CERTIFICA:

(Jue la senonta DIANA FERNANDA HERNANDEZ GOMEZ, identficada con la cédula de cudadania
MNo. 1.069.755 402 de Fusagasugd, sequn contrato con INDEPORTES CUNDINAMARCA, realizd las
actividades relacionadas en el informe como MONITOR DB LA ESCUELA DE FORMACION
DEFORTIVA DE BALONCESTO Y ATLETISMO DISCAPACIDAD, durante el perodo comprendido
entre el 03 al 30 de abril de 2023,

La presente certificacion se expide a solcitud de la interesada, a los dos (02) dias del mes de mayo del
afio Dos mil veintitrés (2023) en la ciudad de Fusagasuga.
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ANEXO 14
Fecha: 24-11-00
ﬂ INDEPORTES | FoRMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL e A Versin: 1
Codigo: GD-FO-004
ENTICA D PRODUCTORA : REGISTRO CEENTRACA
UMDA DADMINISTRATIVA: ARO MES Dia NT
ORCING PRODUCTORA -
ORIETQ: NT'=humero de fansferencia
: : Fechas Extremas Unidad de Conse rvacion :
Wro. Ce Cédigo Nombre de las series, subseries o . ) qu [e Soporte Frecuencia OBSERVA CIONES
orden auntos Inicial Final Caja |Carpeta |Tomo | Otro | Folios de consulta
Elaborado por: Cargo Firma
Recibido par: Cargo Firma
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(® ) WhatsApp X [ VerDatos de la Entidad Estatal/P X

€& C & secopgov.co/l et 1p mp / d 4 = ,;D En pausa:.

+ YouTube o Maps ! Gmail

e _ |vcs

Calombia Campra Eficient Diana femanda He...

¥ Misprocesos ¥ Mend v g

exiore = CoNfiguracion Entidad Estatal/Proveedor

E Datos de la Entidad EstatallProveedor [SiElg A EanaG W E ditar datos completos

!. Areas de interés Informacién general
* Compradares.
o~

Nombre de la entidad Diana fernanda Hemandez Gomez

W Configuracion Entidad Estatal / Proveedor

+ L ) Logo de la entidad
& Administracion de usuarios

{} Recomendaciones {no disponible)

‘ Biblioteca de documentos Nombre abreviado Diana fernanda Herandez Gomez
“ Suscripcion a notificaciones Fecha de creacion 27/02/2019 (juTc-05:00) Bagots, Lims, Quit)
Pais de origen  COLOMBIA
Tipo de documento  Cédula de Ciudadania
Nimero de documento 1069755402
Tipo Entidad Estatal / Proveedor Persona Natural colombiana
Codigo UNSPSC
Zona horaria

Idioma

Moneda por defecto

Informacion de contacto

P Buscar
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