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Período de Informe 
 
Junio 

 
Nombre contratista 

 
Carlos Enrique Plata Bustamante 

Tipo de documento CC 
Numero de 

71732235 
documento 

Liga Liga de Billar de Antioquia 

 

Deporte / modalidad 
 

Tres bandas – libre - pool 

Numero Atletas a cargo por 
genero 

Femenino Nro. 2 Masculino Nro. 12 

Supervisor del contrato Andrés Roberto Gómez 

 

Número del contrato 
 

177-2023 
 

Informe de actividades No 
 

5 

 

 
Objeto del Contrato 

 
 

Prestación de servicios de un monitor para apoyar la preparación técnico- 
táctica, teórica y condicional de los atletas de la liga de billar de Antioquia 

 
 

Asistencias de los deportistas preselección o selección Antioquia 

 

Nro. 

 

Nombre 

 

Volume
n 

Sesiones 
realizadas en el 

periodo 

Asistencias 
del 

deportista 

Porcentaje de 
cumplimiento 
(Asistencias / 

Sesiones) 

1 ARLEY CASTRILLON 90 horas 30 30 100% 

2 MAURICIO GRAJALES 90 horas 30 30 100% 

3 ARLEY MONTOYA 90 horas 30 30 100% 

4 JAIME MONTOYA 90 horas 30 30 100% 

5 HERIBERTO ARISTIZABAL 90 horas 30 30 100% 

6 ALEX MUÑOZ 90 horas 30 30 100% 

7 ALEXANDER SALAZAR 90 horas 30 30 100% 

8 JOSE DUARTE 90 horas 30 30 100% 

9 OLGA SANCHEZ 90 horas 30 30 100% 

10 PATRICIA HINCAPIE 90 horas 30 30 100% 

11 CARLOS JARAMILLO 90 horas 30 30 100% 

12 JHOVAN NOREÑA 90 horas 30 30 100% 

13 ALEXANDER VASQUEZ 90 horas 30 30 100% 

14 JEFFERSON OQUENDO 90 horas 30 30 100% 
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OBJETIVO DEL PERIODO 

ACTUAL 

Definir el grupo de billaristas que representara al departamento en los 
próximos juegos nacionales teniendo en cuenta los resultados del 
último evento pre juegos nacionales a realizarse en este periodo 

Actividades realizadas en el periodo 

 
 
 

Semana 1 

 
Se realizaron 3 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo 
cada uno 180 minutos de duración con enfoque en el contenido táctico y 
simulación competitiva 
Los billaristas de la modalidad tres bandas femenino y masculino participaran 
en el evento pre juegos nacionales puntuable para Rankin nacional 

 
 
 

 
Semana 2 

Se realizaron 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo 
cada uno 180 minutos de duración con enfoque en el contenido teórico y de 
evaluación de los resultados obtenidos en tres bandas 

será realizado seguimiento de los billaristas elite en pool  en sus lugares 
individuales de entrenamiento con miras al nacional pre juegos 

 

 
 
 

 
Semana 3 

 

Se realizaron 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo 
cada uno 180 minutos de duración con enfoque en el contenido teórico 
técnico 

será realizado seguimiento de los billaristas elite en pool y tres bandas en sus 
lugares individuales de entrenamiento preparando los últimos detalles para la 
participación en pool para el nacional pre juegos 

 
 
 

 
Semana 4 

 
Se realizaron 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo cada 
uno 180 minutos de duración con enfoque en el contenido técnico 
Los deportistas de pool participaran en el evento nacional pre juegos 
nacionales esperando un buen resultado competitivo 

 
 

Semana 5 

 

Se realizaron 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo 
cada uno 180 minutos de duración con enfoque en el contenido de simulación 
competitiva 
se hará seguimiento a los deportistas de tres bandas en sus lugares de 
entrenamiento 

 
 



 

 

  
PLANILLA DE CONTROL TÉCNICO 

 

F-AT-35 

Version 10 

13/02/2023 

  
  

 
 

 

Informe de eventos y/o competencias en el periodo 

 

 
Se realizó el ultimo evento pre juegos nacionales en las 

modalidades pool y tres bandas. En este evento según la 
reglamentación especifica se definieron los cupos para 

representar al departamento en dicho certamen. En el evento 
se obtuvo la medalla de plata en tres bandas masculino, la 
medalla de bronce en pool masculino y el puesto 19 en tres 

bandas femenino 

 
 

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte 
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial) 

 
 

 
Se estableció comunicación con el área de apoyo social para informar quienes optan para estudiar 
Se estableció con el metodólogo fecha para realizar control operativo en este periodo 
 

 
 

OBJETIVO DEL SIGUENTE 
PERIODO 

Iniciar el macrociclo 2 con planificación y seguimiento directo con los 
deportistas clasificados a juegos nacionales e identificar su nivel actual 
de rendimiento como referencia para pronosticar resultados 

 

Actividades planificadas para el siguiente periodo 

 
 

 
Semana 1 

 

Se realizarán 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo cada 
uno 180 minutos de duración con enfoque en el desarrollo teorico y técnico para 
asegurar un juego lógico y acertado 
 
 

 
 

Semana 2 

Se realizarán 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo 
cada uno 180 minutos de duración con enfoque en el contenido teórico y de 
evaluación de los resultados obtenidos en tres bandas 

será realizado seguimiento de los billaristas elite en pool  en sus lugares 
individuales de entrenamiento con miras al nacional pre juegos 
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Semana 3 

 Se realizarán baterías de test específicos con la finalidad de visualizar los 
alcances y niveles de rendimiento alcanzados luego de iniciar el segundo 
macrociclo de preparación a juegos nacionales 
 

 
 

Semana 4 

 

Se realizarán 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo cada 
uno 180 minutos de duración con enfoque en el contenido técnico tactico 
Se realizaron los seguimientos y las visitas habituales a los entrenamientos y 
los torneos internos de los billaristas masculinos en tres bandas y pool 
 

 

 
Semana 5 

Se realizarán 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo cada 
uno 180 minutos de duración con enfoque en el contenido de simulación 
competitiva 
, se hizo seguimiento a los deportistas de tres bandas en sus lugares de 
entrenamiento 

 
 

 

Observaciones del periodo 

 

 
Según los resultados del último campeonato nacional, los deportistas que representaran al departamento en los 
juegos nacionales serán 6 

 
 
 
 
 

 

FIRMA 

NOMBRE: CARLOS ENRIQUE PLATA BUSTAMANTE 
 


