HOGAR GERIATRICO SAN RAFAEL

SECRETARIA DE FAMILIA E INTEGRACION SOCIAL
ALCALDIA DE FUSAGASUGA CUNDINAMARCA

INFORME AREA DE PSICOLOGIA
Periodo: 24 De mayo al 23 de junio 2019

ACTIVIDADES:

* Reconocimiento y acercamiento a la poblacién a tratar.

» Establecimiento de base datos con diagnésticos médicos y psiquiatricos.

P J.
‘\ » Valoracion de 5 personas mayores con establecimiento de examen mental y plan
de intervencién psicoterapéutico.
] ] EXAMEN
PERSONA MAYOR CEDULA |EDAD DIAGNOSTICO MENTAL
Gladys sabogal 20567574 60 Hta 28
Garzén Onofre giqsis | 76| - SRcHeIasEcy Jig, 31
marcapasos
Rodriguez José Israel 2830477 | 90 hita ariosi; 23
cataratas
Correa Galeano Luis Guillermo 3176877 63 Limitacién visual 28
Esquizofrenia
Rodriguez Luis maria 1069725157 | 66 paranoide, retardo 13
@ mental moderado

» Definicién de actividades a trabajar dentro de Plan De Atencién Integral:
Actividades de estimulacién cognoscitiva, Bingo, concéntrese, loterias.
Actividades de estimulacion memoristica, remembrando canciones de antafio.

Sin mayor novedad se hace entrega de las actividades desemperiadas por el érea a lo
largo del periodo;

,ZM/("‘_

Ximena Quevedo B quero
Psicéloga T.P 165081

Scanned with CamScanner



HOGAR SAN RAFAEL
INFORME MENSUAL AUXILIAR ADMINISTRATIVA

ACTIVIDADES DIARIAS

1.SE ENTREGAN LOS INSUMOS NECESARIOS PARA QUE EL PERSONAL INICIE SU ACTIVIDAD DIARIA TANTO
EN EL AREA DE COCINA, MENTENIMIENTO, LAVANDERIA Y ASEO

2.SE LE HACE ENTREGA A LOS AUXILIARES DE ENFERMERIA PANALES PARA EL BARIO DE LOS USUARIOS.

3.SE REALIZA INVENTARIO DE LA DESPENSA Y SELECCION DE LAS FRUTAS Y VERDURAS PARA CONSERVAR
EN BUEN ESTADO EL PRODUCTO

4.VERIFICAR QUE EL PERSONAL ESTE COMPLETO PARA INICIAR LAS ACTIVIDADES DIARIAS EN EL HOGAR,
I'QCASO CONTRARIO SE LLAMA PARA AVERIGUAR SOBRE LA AUSENCIA DEL DIA.

S.AL FINALIZAR LA JORNADA LABORAL SE VERIFICA QUE EL PERSONAL HAYA CUMPLIDO CON SUS
LABORES DIARIAS PARA AUTORIZAR EL RETIRO DE LA PERSONA

ACTIVIDADES ADICIONALES I
24 DE MAYO |

1. ALAS511:00 AM SALGO DEL HOGAR PARA LA SECRETARIA DE FAMILIA Y REALIZAR LAS CORRECIONES
PERTINENTES QUE NECESITA LA PRIMERA CUENTA DE COBRO Y PODER RADICAR EN JURIDICA

3 28 DE MAYO

2. VIAJA YOJAN VANEGAS EMPLEADO DE FUNDIPAL Y ME HAGO CARGO DEL HOGAR HASTA SU REGRESO
QUE SERA EL PROXIMO 5 DE JUNIO DEL PRESENTE ANO

31 DE MAYO

3.A LAS 10:00 AM SALGO PARA LA SECRETARIA DE FAMILIA CON EL SENOR CARLOS ANDRES

REPRESENTANTE LEGAL DE LA FUNDACION PARA LA FIRMAS DE OTRAS CORRECIONES DE LA PRIMER
CUENTA DEL CONTRATO QUE SE ESTA EJECUTANDO

3 DE JUNIO

4.SE RECIBE VISITA DE LA SECRETARIA DE SALUD DE FUSAGASUG
QUE SE ESTE DANDO CUMPLIENTO CON TODO LO EXIGIDO

A DESDE LAS 10:00 AM PARA VERIFICAR
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5. SUPERVISE EL LAVADO DEL TANQUE SUBTERRANEQ CON CAPACIDAD DE 8.000 LITROS POR PARTE DE
LA EMPRESA COINPLAGG DESDE LAS 5:30 PM

6.SE ATENDIO LA VISITA DE LA DOCTORA ALEJANDRA FUNCIONARIA DE LA SECRETARIA DE SALUD CON
F;JNCIONARIOS DE LA ETB Y LA NUTRICIONISTA DE LA ALCALDIA DONDE DEJARON UNOS HALLAZGO QUE

REVISARAN EN UN PLAZO D 15 DIAS.
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7. El 6 de junio se inicia los arreglo de los jardines para poder cumplir con los hallazgos encontrados por
la secretaria de salud en dias pasados.

ANTES DESPUE
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8. el 11 de junio se organizo una jornada de aseo especialmente para la cancha quedando pendiente una
demacacion y arreglo de los juegos infantiles que se encuentran en el lugar donde se intetaran consegir
recursos para tal objetivo.

ANTES DESPUES

B .
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9. se hizo impresion de todos los formatos que se necesitan en el area enfermeria para el mes como son:
formatos de enfermeria, signos vitales, registro de medicamentos y registro de curaciones

10. los hallazgos encontrados por la Secretaria de salud de fusagasuga con la piscina se adelanto un 80%

DESPUES
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INFORME DE ACTIVIDADES
TRABAJO SOCIAL
24 DE MAYO AL 23 DE JUNIO DE 2019

Durante este periodo desde el atea de Trabajo Social se desarrollaron las siguientes
actividades:

Reconocimiento de la poblacién y de la Institucién

Revision de documentacién del area para establecer prioridades de intervencion.

Revision del estado de aseguramiento de las personas mayores através de la
plataforma Adres y el portal de convida.

Tramite administrativo para el aseguramiento de personas mayores descubiertas

del sistema de seguridad en salud del régimen subsidiado

Tramite administrativo ante EPS Convida para cambio de nivel 1y 2 por poblacién
especial.

Tramite administrativo ante la Registraduria Nacional de Fusagasuga para definir
estado de identificacion de personas mayores que no cuentan con identificacidon

{ en proceso)

Tramite administrativo ante la Registraduria Nacional de Fusagasuga para solicitud

de duplicado de cedulas ( en proceso ).

Cordialmente,

o rema CJ C{m Y uq,,{{? f':} )

orma Constanza Caycedo G.
Trabajadora Social
RP: 081442813
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INFORME ACTIVIDADES DE ENFERMERIA
FUNDIPAL- CENTRO DE PROTECCION SOCIAL SAN RAFAEL

Chinauta, Julio 24 2019

ACTIVIDADES EN EL CUIDADO INTEGRAL DE LA PERSONA MAYOR
24 Mayo-23 Junio

Diariamente se realizan las siguientes actividades a las personas mayores:

Supervision de bafio e higiene personal

Se apoya en alimentacién teniendo en cuenta la dieta ordenada
Administracién de medicamentos segun tratamiento médico ordenado
Acompafiamiento a citas médicas y/o servicio de urgencias

Limpieza y arreglo de unidad de las personas mayores

Lubricacion de piel y curaciones a quienes lo ameritan

* Cambios de posicién

* Toma de Signos vitales diariamente

GESTION OPERATIVA:

Se realiza cuadro de turnos mes de Julio
Asignacion de personas mayores
Actividades diarias de enfermeria

Se realiza protocolo de Higiene Personal
Induccion a auxiliares de enfermeria nuevos
* 10 valoraciones Iniciales

Notas de Enfermerias Semanales y diariamente segiin Novedades
Arreglo del servicio de Enfermeria Semanal

Scanned with CamScanner



* Lavado de Silla de Ruedas Semanal
* Semaforizacién de Medicamentos

GESTION DE CITAS MEDICAS Y TRASLADO AL SERVICIO DE URGENCIAS
24 MAYO-23 JUNIO

24 Mayo 2019

* Urgencias: José Cicerén
* Terapia fisica: Domingo Albarracin
* Clinica de Heridas: Gladys Sabogal

25 Mayo 2019

* Urgencias: Dolores Rodriguez

* Medicina Interna: Libardo Quintero, Sebastian Agudelo, Carlos Pinzon, Elva
Mojica

* Fallece: Teresa Zaque
28 Mayo 2019

* Urgencias: Maria Lucinda Rivera

* Control Medicina General: Jaime Rodriguez, Ranquelina Cantor, Maria
Indalecia, Carmen Herrera, Sther Wilches, Gilma Villalba,

Nota: También se le gestioné cita por medicina general a la persona mayor

Hernando Sabogal para orden de curaciones por clinica de heridas; sin
embargo se negb a asistir.

Remision Clinica Remi Bogota: José Luis Ortiz Orobio
29 Mayo 2019

o

Urgencias: Jesus Veloza, Fermin Guio, Alfonso Beltran
* Terapia Fisica: Domingo Albarracin

30 Mayo 2019

* Terapia Fisica: Domingo Albarracin
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31 Mayo

* Fallece: Fermin Guio
01 Junio 2019

* Urgencia: Isidro Hernandez, Hernando Sabogal, Alfonso Beltran, Luis
Alberto Jiménez

02 Junio 2019

* Urgencias: Arnulfo Yate, Silvia Sanchez, José Penagos, Maria Lucinda
Rivera

03 Junio 2019

* Urgencias: Victor Guerreo

05 Junio 2019

* Laboratorios: Pedro Pulido
07 Junio 2019

* Urgencias: Jaime Rodriguez, José Zambrano
08 Junio 2019

* Remision: Jaime Rodriguez a Medical Proinfo Bogota
10 Junio 2019

* Fallece: Isidro Hernandez
12 Junio 2019

Control por Medicina General: Luis E. Garzén, Alvaro Lozano, Ernesto

Villalba, Hugo Berto Garzén, Guillermo Aristizabal, Rosalba Castafieda,
Hernando Sabogal

* Clinica de Heridas: Gladys Sabogal
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13 Junio:

Optometria: Hernando Sabogal
17 Junio

Revision de marcapasos: José Cicerén
Urgencia: Luis Velasquez, Rosalba Castafieda

19 Junio

* Reunion de Enfermeria
* Psiquiatria: Simeon Duque, Rosalba Fandifio
Clinica de Heridas: Gladys Sabogal, Hernando Sabogal

20 junio

Medicina Interna: Blass Gomez, Edelmira Sanchez

Cambio de sondas: Hugoberto Garzon, Alirio Cruz, Alvaro Lozano, Ernesto
Villalba, Luis Eduardo Garzon.

Elaborado por: ELIA REALES VALLEJO-Enfermera Jefe.
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INFORME MAYO 24 A 23 DE JUNIO DE 2019

FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD P.TES
28/05/2019 | Mantener Se realiza actividad de movilidad articular de forma
trofismo pasiva a los usuarios que se encuentran en silla de
muscular ruedas en miembros inferiores y miembros superiores | 18

+ estiramientos musculares pasivos de cabeza y cueilo
y MMSS — MMII. Algunos usuarios se resisten y se
tornan agresivos a la manipulacion.
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FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD P.TES

30/05/2019 | Mantener Se realiza actividad de caminata por fuera de la
patron de | institucion como senderismo en donde ellos
movimiento comparten un espacio en la naturaleza. Se realiza de | 12
funcional manera lenta, coordinada hasta llegar a la préxima

tienda que es el punto a llegar y se hace un compartir.
Se colaboran entre si, se logra adquirir compafierismo
entre los usuarios. Solo participan los usuarios que
tienen una funcionalidad adecuada. Que pueden
caminar por si solo sin ninguna ayuda externa.
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FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD P.TES
06/06/2019 | Mantener fuerza | Se realiza actividad de fortalecimiento muscular en
muscular miembros inferiores y miembros superiores con
funcional bandas elasticas de colores amarillo, azul y rojo. Con | 14

repeticiones de 20 y series de 3. Se realizan
movimientos que involucran flexiones, extensiones Yy
abducciones de miembros superiores. Se trabaja
ronda con balén terapéutico. Los usuarios colaboran y
participan activamente de la actividad.

Scanned with CamScanner




FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD P.TES

11/06/2019 Mantener trofismo | Se realiza actividad de movilidad
muscular articular de forma pasiva a los
usuarios que se encuentran en silla 19

de ruedas en miembros inferiores y
miembros superiores + estiramientos
musculares pasivos de cabeza vy
cuello y MMSS - MMIlL. Algunos
usuarios se resisten y se tornan
agresivos a la manipulacioén.
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FECHA OBIJETIVO ACTIVIDAD P.TES
18/06/2019 Se presta apoyo | La fundacién IYF realiza una actividad
fisioterapéutico a la | para los usuarios del hogar San Rafael
actividad de la fundacion | y designan unos espacios donde los
IYF de Iglesia Cristiana. usuarios deciden en cual participar,
por ejemplo, el stand de fisioterapia.
En el cudl un miembro de ésta
fundacion participa dando
instrucciones con movimientos para
los miembros superiores y cabeza7
cuello a los usuarios ubicados en éste
stand. Se presta apoyo para el
usuario que no pueda realizarlo de
manera independiente.

Mantener condicion fisica | Se realiza como ejercicio actividad de
estable. movilidad articular pasiva y activa a
los usuarios de silla de ruedas en 19
miembros inferiores y miembros
superiores al igual de cabeza y cuelio.
Se intenta realizar la manipulacion
completa, pero hay usuarios que no
lo permiten ya que se tornan
agresivos. No les gusta que los
manipulen. Con una usuaria se
intenta realizar caminata en un
periodo corto ya que se canse rapido.
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Mejorar fuerza muscular
v habilidades de
equilibrio y coordinacion
en usuarios funcionales.

Se realiza actividad de
fortalecimiento muscular y actividad
de equilibrio y coordinacion
involucrando de manera funcional
todo el cuerpo. Con patrones de
movimientos que se requieren
utilizar siempre en las actividades
basicas cotidianas. Los usuarios
funcionales colaboran, entienden los
ejercicios y se interesan por
realizarlos de la mejor manera
posible. Se les insiste en la practica
del ejercicio y participacion de las
actividades fisioterapéuticas.
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FECHA |  OBIETVO | o ACTIVIDAD | P.TES
18/06/2019 Mantener patrones | Se realiza actividad de movilidad articular de
de movimientos | forma pasiva a los usuarios que se encuentran
funcionales en silla de ruedas en miembros inferiores y 8
miembros  superiores +  estiramientos
musculares pasivos de cabeza y cuello y
MMSS — MMII. Algunos usuarios se resisten y
se tornan agresivos a la manipulacion.
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FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD P.TES

20/06/2019 Mantener Se realiza movilidad articular pasiva de
condicién fisica | miembros inferiores y miembros superiores y
estable de cabeza y cuello a cada uno de los usuarios 20

que estan en silla de ruedas y que estdn
ubicados en el espacio de la capilla. Algunos
usuarios reaccionan agresivamente a la
manipulacion y expresan que no quieren. A los
demas se les realiza la manipulacién de forma
pasiva debido a que estos no siguen ordenes
por su estado mental.

Bl of e s
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