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Farha prasemacion informe

2. DATOS GENERALES DEL CONTRATO

Nambres v apellidos del T
contratista:

BRAYAM AIDENAUR ASPRILLA TORRIJOS

et
aner IR denticaian. | 1.069.751.914 de Fusagasuga
' Fecha de acia de imicio 15/02/2023 | Numero de contrato: CPSP 2023-045
Fecha,fe-suscriper 06 1410212023 Fecha de finalizacion contrato, | 14/08/2023
' Plaze de ejecucion; SIETE (07) MESES
| Onjeto del contrat PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD
iz dlectie o FISICA COMO INSTRUCTOR DEL IDERF,
[ !
Eenerﬂdenma' o QFICINA MISIONAL
Supetisar del canlrate GLADYS MARCELA MARTINEZ TORRES
Nirero del COP. 2023000053 ["Numero del RP: [ 2023000052
s leR cantrats DOCE MILLONES DOCEMIL PESOS ($12.012.000,00) MICTE
SIS INCLUYEIMPUESTOS DE LEY.
Un primer pago proporcional a los dias ejeculados en el mes de FEBRERO
contados a partir de la firma del acta de inicio; sels pagoes parciales
| Fona;ce hago | correspondiente @ mensualidades vencidas por la suma de UN MILLON
SETECIENTOS DIECISEIS MIL
| PESOS Micte. ($1.716.000) y ¢) Un ultimo page pago proporcional a los dlas
' gjeculados en el mes de
! septiembre
| 2.1 EN CASO DE ADICION Y/O PRORROGA DILIGENCIE
| Tiempo de prorrogaNo.i | Nueva fecha de finalizacion
) contrato:
Nueva plazo ejetucion,
Numero del CDP: | | Numera del RP: j
Valor adicion (= aplica)
Nueyn vainr contrato
(s1aplica)
_ Peniodo reportado del [ Al Informe numero: | | de ]
. - 3. INFORMACION DE PAGO
g VALOR CONTRATO | $12.012.000
| #PAGOD | SALCO CONTRATO ‘ PAGO PARCIAL VALOR NUEVO
PARCIAL | | SALDO
1 $12.012.000 $600.800 $11.211.200
T 7 | smznz0 51.716.000 3 9.495.200
| '- | 59.495.200 $1.716.000 §7.779.200
.- 4 $7.779.200 3 1,716,000 §6.063.200
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3. ESTADOFISICO

Hasta fa fecha 31/05/2023 el conlralo de PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN EL PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FISICA COMO INSTRUCTOR DEL IDERF. No. CPSP 2023-045. presenta una Gjecucion del 49.5 %
contra una programadca del 100%

6. ACTIVIDADES Y DESARROLLO
ITEM 1 ' Fuenie verificacion: cronograma de actividades, folografias

| ACTIVIDAD REFERENCIADA 1: ) .
| Planear y ejecutar un cronograma de actividades de mejoramiento de la candician fisica; 1a recreacion y &l
aprovechamiento del liempo libre, dirigido a la peblacion Fusagasuguena, donde se gjecule ninma ura
actividad masiva mensual: Si para su desarrallo requiere de algin apoyo, esle debera ser acardado 'y
aprabadac por su supervisar, con un minima de 15 dias calendano, al finalizar la activicad debera |
presentar el debico informe can soporias. I
ACCIONES REALIZADAS: Para el mes de mayo se continud ejecutando el crmc}grama y se realizaron las
ciferentes sesiones de actividad fisica en los barrios Santa Anita, Levdi Celeste, Ciudad Jardin, Chinauta y
Llano Largo, en donde se llevaror a ¢abo actividades y clases de actividad fisica. enfocandonos en & |
acondicionamiente fisico v la fuerza, tomandelo como obetivo principal |
Junte al grupo de actividad fisica se realizo fas aclividades programadas en el cronograma previamente
establecido, con el fin de ejecutarse mensualimente en los escenarios del municipio de Fusagasuga también
se llego al acuerdo de actividades con tematicas especificas como o son evenlos de baiie y canto en donde
cada instructor estara a cargo de reaiizar una actividad mensual. ‘
Los dias 11,12,13 de mayo se realizé &l apoyo por parte del IDERF a la clasica nacional de clehsmo la cual |
fue ejecutada por las principales vias del municipio y el municipio de Sibaté Cundinamarca, Para &l dia 31 de
mayo se tenia programada la realizacion del evento dia mundial de! desafio solicilandu permisos v elementos
| para |a realizacion de este, pero se cancelo debido a eventos exiemas.

TEM 2 | Fuente verificacion: fotografias _ ‘
ACTIVIDAD REFERENCIADA 2: Atender los grupos de usuarios asignados, de acuerdo con las indicaciones, |
paramelros, cronograma de actividades, inlensidad horaria, lugares y demas requerimientos establecidos por
el IDERF a través del supenisor del contrato y segun acuerdo con la comunidad el instrustor nu podta cambiar
el compromiso sin previo aviso y autorizacicn de la supervision.
ACCIONES REALIZADAS: para e| mes de mayo de 2023 se realizaron sesiones de actividad fisica en cadﬂ
uno de los barmios asignados, santa Anita, llano largo, Leidy celeste, Ciudad Jardin y Chinauta. lievando a cabg
gjercicios especificos con elementas de acompafiamiento como la pelola, el aro, las pesas y a colchaneta Se
realizaron clases de rumba aerdbica una vez por semana con el fin de incentivar @ |4 poblacién para que se
vinculen a los grupos de actividad fisica en cada uno de l0s bamos. ., .. 3 xe 124 o |

by L dilvigo — Futsai |
i I_,‘ij Talafouus, (051) 874 BOSG
\ ’ D E B F Celular: 3224184377
SATITUTE DOSORFTRT ¢ AN SR AT . B ) I, BPO6B03IS-1

” - WEB ww

/-

Codigo Fograls 283211



I
Cédigo: FOR-GCO-18

| |
,.{J” DER F INFORME DE ACTIVIDADES DEL

TUERT  ~oNTRATISTA DE PRESTACION DE  versien: 02

Ve SERVICIOS r
| | Paginalde 5

ITEM 3 | Fuenie verificacion: fotografias, planeaciones

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3: Planear las sesiones de clases yio actividades a desarrollar teniendo en
cienta Ins parametros establecidos dentro del programa.

ACCIONES REALIZADAS: De acuerda con la programacion mensual en el mes de mayo de 2023 se
-palizaron y ejecutaron las planeaciones en cada una de las comunidades con [0s parametros establecidos,

actividades establecdo.

Shiative Fase imeial fags ceniral y fase final acorde a las capacidades de los beneficiarios y al cronograma de

TEM 4 Fuente verificacion: fotografias, listado de asistencia

IACTIVIDAD REFERENCIADA 4: Apoyar y realizar el proceso de inseripeion ante el IDERF de los grupos
designados y mantaner un control de asistencia en cada sesion de clase y actividad realizada de la poblacion
hensficiada Debe oarantizar 'a cantidad minima de insoritos presentande reporte mensual de participantes
aclivos durante la clase o actividad sequn referencia con la base de dalos del IDERF.

| ACCIONES REALIZADAS: Se desarrollo una metodologia para apoyar el proceso de inscripcion la cual fue

| entregar una copia del formulario, para que se le facilitara a cada uno de ios integrantes la renovacion ge

| insenpeion al programa, y cada clase se lomd evidencia folografica de la asistencia de cada uno de los
paricipantes de los grupos con el fin de lievar un control sobre la poblacion. Y se tiene un consclidado de

asisteriles de cada grupo. Llano fargo 76, Leidy celeste 92, Chinauta 34, Santa Anita 59 y ciudad Jardin 34.los

| cuales participan activamente en cada uno de |0 grupos

TEM 5 | Fuenle verificacion; fotografias

i ACTIVIDAD REFERENCIADA 5: Participar v apoyar activamente en la convocatona y organizacion de los

| encuentros de actividad fisica, recreacion y deporte que lidere e! Institute y el proyecto "Muévele con la Fuerza
1{p la Gente  Ademas realzar apoyo tecnico ylo logistico, en el desarrollo de los juegos Interpolegiados,
asenlaras saminalae olasica de ciclismo, carrera atiética, ciclovia y copa ciudad jardin, entre otros.

ACCIONES REALIZADAS el dia 8 de mayo se realizo el acompariamiento en mode caminaia desde €|
astadin municioal hasta el parque principal con el fin de conocer la radicacion del (POT) en donde participaron
| los grupos de activdad fisica, nalicia, poblacion y colegios del municipio de Fusagasuga. Los dias 11,1213
de mayn se realiza el apava nor parte del IDERF 2 la clasica nacional de ciclismo la cual fue gjecutada por ias
principales vias del municipio y el municipio de Sibaté Cundinamarca. En ef municipio de Fusagasuga me
rarssanndio apavar ol events el primer en el conjunto contiga con todo el segundo dia en la calle 1ra con

cartara fray @l sabado 13 en |a calle 18 con carrera Bva en el horario de 6 am a 11 am los tres dias, en
| donde todo transcurrio con total normalidad.
| ITEM & | Fuente verificacion: N/A

|‘AETW|DAD REFERENCIADA 6: Asistir en representacion del IDERF a las reuniones o comités que le
sean desigriados por el superisor, diligenciar las matrices, formatos e informes que sean solicitados.

“ACCIONES REALIZADAS: £11 el mes de maya de 2023 no se realizaron acompafiamientos a reuniones por
parte del IDERF_pero estoy presto a cumplir con 1a obiigacion cuando sea solicitado per parte del instituto |
ITEM 7 | Fuente verificacidn. fotpgrafias, veedor comunitano

ACTIVIDAD REFERENCIADA T: Presentarse minimo 15 minutos antes de iniciar cada clase y/o actividad
| con Ios implementos para ia realizacien de sus aclividades, en el lugar asignado.
ACCIONES REALIZADAS: se brindd un buen servicio en cuanto a la realizacion de sesiones ce actividad
fisiea v la puntualidad se lege a un acuerdo con cada uno de los barros &n donde se iniciaria las sesiones
| sabra 13 hora acordada con el fin de que todos los participantes lleguen a tiempo. En el lugar donde se ejecutan
las sesiones se liega 10 minulng antes para darle apertura al escenario deportivo y recibir la comunidad, se

yerifies ~ataria| & implamenins necesarios para realizar una sesion oplima de acuerdo con lo programado.
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iTEMﬂ Fuente verificacion: N/A .
ACTIVIDAD REFERENCIADA 8: Acompafar en representacion dal IDERF a las Jelﬂgauu* es depurlivas,

recreativas y de actividad fisica que participen en los eventos y competencias que se real i fuela Gl !
municipio de Fusagasuga y sean designadas por el supervisor '
ACCIONES REALIZADAS: en el mes de mayo de 2023 no se r?quinnil del servicio de acompariamients nerg |
estoy en disposicion de cualquier req .Jermaent., por parte de la entidad IDERF.

TEM 9 ' Fuente verificagion folografias ) |
ACTIVIDAD REFERENCIADA 9: El contratista se compremete 2 cuidar y hacer un bt..Ef‘i uso de los bienes |
entregados para la ejecucion y el desarrollo del objeto contractual, aplicanda las mejares practicas de uso &

higiene, ademas de devolver al finalizar el contrato en las condiciones y caracteristicas entregadas con |
conformidad con los procedimientes establecidos. para el framite de la paz y salvo,
ACCIONES REALIZADAS: Eidia 11 de mayg se hizo entrega del nuevo uniforme por pare del IDERF |
(pantalon, camisa, chagueta) el cual porie en las diferentes sesiones de clase o eventos que se requieran, |
cuidandolo y dandole un buen s, no se solicitd materiales en &l mes de mayo ya que la poblacion
cuenta con sus propios elementos de rakajpo

TEM 10 | Fuente verificacion: Coordinador de escueias

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10;
Mantener una permanente. efectiva y oportuna comunicacion siguiendo el conducto requilar,

ACCIONES REALIZADAS: Se informé y se mantuve comunicacion con el coordinacor para 11lu1mar horanos

de las sesiones de clase. informando los horarios establecidos para el mes de mayo de 2023 1ode se realizé

| por medio de via Telefonica y mensajes de WhatsApp.
TEM 11 | Fuente venficacion: fofografias
| ACTIVIDAD REFERENCIADA 11: Asistr & las reuniones programadas por el IDEHF
ACCIONES REALIZADAS: En ol mes participe en las reuniones en [as siguientes fechas 3 6 17 23 y 24 de mayo
del 2023.
3 de mayo de 2023 reunion socializada con el director del IDERF el acompanamiento de los grupos de actividad
fisica para [a entrega de!l POT,
-5 de mayo de 2023: Reunion con todo el personal del IDERF con el fin de celebrar ios 28 arios del institute | 4
Iht}mafizaciﬂn te la ejecucion de la clasica de cichismo nacional la cual se realizd &l 11 12,13 de mayo
=17 de mayo de 2023 reunion con el director del IDERF socializando la clasica de ciclsmo y 01 el grupo de
trabajo socializando los everios para el mes de junio.
~23 de mayo de 2023: reunién de los instructores del programa actividad fisica con el fin de socializar ¥ dividir
asignaciones con respecto al evenio masivo dia munial del desafio.
-24 de mayo de 2023 entrega y correccion del informe mensual junio al coordinadar del programa a las 11 am
en el coliseo de futsal en el bamo coburgo.
ITEM 12 | Fuente verificacion: Informe radicado, Coordinador

ACTIVIDAD REFERENCIADA 12: - B
Presentar mensualmente un informe de las Actividades masivas realizadas en cumplimiento dei opjelo de
presente contralo, con sus respectivas evidencias.

ACCIONES REALIZADAS: El informe se radico duranie |as fechas establecidas en &l mes de mayo de JDJJ
con sus respectivas evidencias fotograficas,

ITEM 13 | Fuente verificacion: folografias
ACTIVIDAD REFERENCIADA 13: Radicar mensualmente el informe de aclvidades ante el supervisor del |
confrato, durante los primeros diez {10) dias calendario al vencimiento de cada pericds de conformidad con |
la forma de pago establecida; y realizar las publicaciones de los documenios en &l Parial Unico te Lontratacion
(SECOP 1), segun corresponda, ‘
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' ACCIONES REALIZADAS. £/ riorme se radico durants las fechas estabiecidas, y se realizo el respactive
trarite de |3 cuenta ante el SECOP 1.

| _ - TEM 14 | Fuente verificacion; folografias

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14: Todas las demas actvidades nherentes a la naturaleza, objete yio
ejecucion del contrain v ias que sean identificadas como necesidad del servicio por parle def supervisor

del programa o direccian,

'ACCIONES REALIZADAS el dia 6 de mayo se realizé el apoyo de rumba aerobica dirigida en horas de la
tarde en la camara de comercio de Fusagasuga en donde participaron 15 personas lievando a cata €| evento
con normalidad
ol dia § de mayo se realizo el acompafiamignta en modo caminata desde el estadio municipal hasta el pargue
principal mon al fin de conacer la radicacion del (POT) en donde participaron los grupos de actividad fisica,
policia, pobiacian y colegios del municipio de Fusagasuga.

Yo Bravam ideraur dscna Tarmjos, identificado con la cédula de cludadania numero 1.088.751.914 de
Fusagasuga, cartifics bajo la gravedad de juramento!

Que en cumoir ento del Decreto Na, 1070 del 28 de mayo de 2013, Artlcule 3 "Contribucianes al Sistema
Gararal de Sequsdad Social. De acuerdo con o previsio en el articule 26 de-la fey 1393 de 2010 y el articulo 108
del Estatuin Troutario, la disminucion de la base de relepcion para 1as persorias naturales residenies cuyos
ingreses no provengan de una refacion laboral, o legal y reglamenilaria, por concepto de contribuciones al Sistema
General de Sequridad Social, pertenezcan o no a la categoria de empleados, estard condicionada a su pago en
debida forma, para lo cual se adjuntara a la respectiva factura o documento equivalente copia de la planilla o
documento de pago”. Los documentos soporte.de pago de aportes obligatorios del Sistema General de Seguridad
en Salud. Pensiones v Riesgos Laborales, efecluades durante el mes de abyil corresponden a los ingresos
provenientes del contrato nimern CPSP 2023-045 de acuerdo con el siguiente datalle.

\5 8

[ - : ﬂ" . 1 I I
"1‘;:;: ”"'”“_”N’éﬂrf’]'ﬁ””“  Fechadepago |  EPS AEP ‘ ARL ‘ TOTAL
‘ CERTIFICADO DE AFILIACION
1053332565 ' e
) 1053332563 1022023 5145000  $185.600 $0 5 330.600
[ 4053538
| ; 1230387431 2110372023 0 30 §12200  $12.200
T 1053536862 . '
‘ .| 110042023 1§ 145000  |$185:600 5122000  $342.800
T VI I I
L 09401995 19052028 |$145000 ($185.600 5122000  $342.800

Dada en Fusagasuga - Cundinamarca a los 01/06/2023

FIRMA Fro i an A""}Pl r”& ‘T:,",j 0%
NOMBRE T BRAYAM AIDENAUR ASPRILLA /
_ TORRIIOS A1
CEDULA C.C No 1.069.751.614 DE FUSAGASUGA
"CARGO , CONTRATISTA
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| DESCRIPCION

NUMERO DE CONTRATO: CPSP 2023-045

-4

Verificacion
sesiones de
clase

FECHA 1 AL 31
DE MAYO 2023

OBLIGACIONES

5

Caminata
apoyando el
POT, clasica
nacional de
ciclismo

Fecha:
8111213 de
MAY D 2023

OBLIGACIONES

MAYD 17,1213

§
anai

OBLIGACION:
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Reuniones
generales equipo
de trabajo

Fusagasugé - Cundinamarca a los 01/06/2023
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FIRMA Yo A YE vrr o rr n)_c iy
NOMBRE BERAYAM ASPRILLA TGI'\_'_RIJGS
CEDULA C.C No 1.069751.914 DE FUSAGASUGA j
CARGO CONTRATISTA
) Carvesa ) Ma 14 A BA Colinen Cobinge h:;:
L] Taléfones: (091 874
~’IDERF Cainiar 222015077
- E-saails piencinmalcindadsneiderigav.co
= rvwidorf.sev.co

Y RILAEAE

WER:
Cadige Pewual: 282211



44301 (2P |eucianInsy| euded B) DpUBLNSUGD UESIEA BLNIN ] B Bpuodss ol anb asainfasy

CUILOI0INY A UDSE0 3p opeiSalu] PlwEsis @ Jod opejorual OlUSWnI:
NMOSIANIJAS 130 YINYI4 0. FENON VoL L i e NOLONMLSNI 130 YW1
Lo

G | L

sajuelbaiu

LHLHOL 50| 8p oun eped ap ewies e e osaibial jo eied uopeleial ap soalz A saupnoLe SOIUSILIAOW UBIEZ||Ba) 85 TYNI4' 4

saue|nasni sodrubl So| SOpo) JRISNGAUL 8P LI |2 L0D X0 OIfUED ap 2se|D BIeZ)||eal o5

U O ‘OIfUED B PEMALDIE BUSNG BUN JEZIESI 8P UY |8 U0D BORIQUIED PEMSUSIL OpUBUSWEIOU S0l ap somiaels eiezeal 85 TYHINTD 4

Ui 1 OJUBRUEIUSIED 8p DIMIBIE JBINDILE PEPIAOW CJUBILEIUSIED TYIDINI'S

Ui

uiug| Elles g| e Jesaibal eted uoendsas ap A sejnasnw uoiefiuola ap scioitiels Bl 2R 85" O LNIINYHEILSS “TYNIH‘H

EpeJapoll pepisualul eun UoS ofeqel un EZ)|eal a5 Joladns e Jouajul ual ap uea uauodoid as anb soiaiale sojse  salgnasnl

ULt sodnub s0) 8p cjusiuaeyo; 18 A eamsod e ap eiolaw g e uepnie anb soinuale ap sauoiogadas sepai BZiRa) 85 TYHINI D 4

OND43T3L| uwip| OJUaILBISS Bp SOOIBle JEINOILIE PEPIAOW A BIRIDIED BIOUANDGY 8P BWOL OINIINYLNI YD IVIDINI 4

-JHENON 4l
elujen ap LOIDIpUDD BUN Ua BSED NS eied usoeydsap as anb Jeayusa esed BIIPIRD BIOUSNIAL
Lt ap ewo) A Jejnosnw uoimebuos’ uoiesdsal ap soiouals ap oipew Jod [eiodiod einpesadwa) g Jeleq'n LNIINVHLIST Jﬁz_u_.u__
iejeiply ejed sesned uezijeal as 'sajuedpnued so| jod sepeywl jas uagap anb seyes

unupy sejausiajip UBZIEa) 85 Sefedisnu seuauah sejsussalp U0D ' OYAIDNILNI vIvE 30 YaIOIMIA ¥OIB0H3Y YENNY TVHLINID 4

‘ONOJIT3L| gy OJUBILUBINSS Bp S0MIB(8 JB[NIE PEPIACLL A BORIpIED BIOUBNDAY 8P BWO)'OLNIINYLNI TV TIVIDINI 4
3ugwoN] U l

OIYY LNIWN0D NOIDYHNO avainLoy

eHnsefesny ap oidiiunw (2 us JoARL OYNPE A OJNPE |3 BJB4 "SEJISEQ SIPEPIANDE SE| 3P |EucDUn) ouadwasap |28 eled EJISY UDIZIPUDD B JBUIIUEW :OALLIrE0
OS9¥Y1 ONYT1 30 OALLHO430N0d] -¥YDn EZOZ 30 CAWW 305101 BE T “YH234

094V ONYT1]:aVAINNNOD YIISHH QvaIALLDY WYNYHO0Md

SOrHYOL v1I¥dSY 3NVYNIAIY WYAVEE -HOLONYLSNI

| op | euibeg

0:UOISIaA

90-vYH9-HO4 :obipo)

o M F 7

VIISid AVAIAILDY NOIOVINVY1d o




nm_n:ma" FOR-GRA-06

e % PLANEACION ACTIVIDAD FISICA Version:0
roErRr 1nm__._.n._n_i.—
INSTRUCTOR: BRAYAM AIDENAUR ASPRILLA TORRIJOS
PROGRAMA:  JACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD:[LLAND LARGO
|FECHA: 17,18,19,22,24,24 26,29 31DE MAYO DE 2023 LUGAR:|POLIDEPORTIVO DE LLAND LARGO
OBJETIVO: Mantener la condicidn fisica para el desempefio funcional de las actividades basicas. Para el adulto y adulto mayor en el municipio de Fusagasuga.
ACTIVIDAD DURACION COMENTARIO
1h NOMBRE;
F.NICIAL, CALENTAMIENTO toma de frecuancia cardiaca y movilidad aricular ejercicos de estiramianto. 10min |TELEFONO:
F.CENTRAL .RUMBA AEROBICA DIRIGIDA DE BAJA INTENCIDAD . ton diferensles genars musicales sa realizan diferenatas 40min
que deben ser imitadas por los participantes, se malizan pausas para hidratar.
_m.m_z!: ESTIRAMIENTO bajar la temperartura corporal con ejercicios de respiracion Jslongacion muscular y toma de 10min
frecuencia cardica para verificar que se su casa en una condicion optima de salud.
1h NOMERE:
FJINICIAL. CALENTAMIENTO, toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular sjercicos de estiramianto 10min__|TELEFONO:
_".nmz.-m.___._..Eﬁﬁmﬂﬂﬂuaﬁg%ﬂﬂ.&?ai&&nzmra&ﬁu%ﬁuﬂaaqn_gﬁﬁﬁn?ﬁﬁ A0min
musculares , eslos ejercicios que se proponen van de tren inferior a superiorutiizando distintos elamantos
Se realiza un trabajo con una intensidad moderada | [
F.FINAL. ESTIRAMIENTO s realiza la ejercicios de eleongacion muscular y de respiracion para reqresar a la calma 10min _|NOMBRE:
Trahajo de cardl __ § , ih__[TELEFONG:
FINICIAL. CALENTAMIENTO,. movilidad articular gjercicos de estiramiento 10min
F.CENTRAL trabajo de cardio de baja Intencidad : Se realizan 2 bloques cada uno de 4 sjercicios con una duracion de 20 segundos A0min
cada ejercicio, y cada blogue sa repiten tres veces con descansos en cada blogua para hidratar y recuperar
F.FINAL. ESTIRAMIENTO bajar la temperartura | por medio de elercicios de respiracion & ion muscular 10min
th
[FINICIAL se resivira ol grupo se realizaran estiramientos y ejercicios especificos activando piemas, fobillos y pies 10min
F.CENTRAL sa realizara una caminata airededor el barmio haciendo esiacionss didacticas voluorando actvided Foes 40min
F.FINAL realizaramos ejercicios de vuelta a la calma y estramientos espacificos 10min
- ELA
._Hﬂ.-.-.ﬂ. u._h...w . %____i\h ll..lﬂl B A5EE e
FIRMA DEL INSTRUCTOR NOMBRE O FIRMA DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO

Documento controlado por el Sistema Integrado de Gestidn y Autocontral SIGA

Asegurese gue cofresponda a la Gltima version consultando b pagina Institucional del IDERF
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-)) ) Codigo: FOR-GRA-06
— PLANEACION ACTIVIDAD FISICA Version:0
o ERF ﬁﬂm__.ww._ﬂﬁ._
[INSTRUCTOR: BRAYAM AIDENAUR ASPRILLA TORRIJOS
__umﬂmm._p___h” ACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD:]SANTA ANITA
|FECHA: 18,22,23,256,29,300E MAYO DE 2023 LUGAR:[POLIDEPORTIVO BARRIO SANTA ANITA
|OBJETIVO: Mantener |a condicidn fisica para el desempefio funcional de las actividades basicas. Para el adulto y adulto mayor en el municipio de Fusagasuga.
ACTIVIDAD DURACION | COMENTARIO
ih _ |NOMBRE:

F.INICIAL. CALENTAMIENTO, loma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicos de estiramiento i0min  |TELEFONO:

F.CENTRAL .RUMBA AEROBICA DIRIGIDA DE BAJA INTENCIDAD , con diferenates generos musicales se realizan diferenetes 45 min

coreografias que deben ser imitadas por los participantes, se realizan pausas para hidratar
|F-FINAL. ESTIRAMIENTO,bajar |a lemperartura corporal Lor medio de ejercicios de respiracion ,elongacion muscular y toma de 10 min

frecuencia cardica para verificar que se desplacen para su casa en una condicion de caima

ih___|NOMBRE:

F.INICIAL. CALENTAMIENTO, toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicos de estiramiento 10min_ |TELEFONO:
[F.CENTRAL .se realiza ciertas repeliciones de gjercicios que ayudan a la mejora de 1a postura y el fortalecimiento de los grupos 40} min

musculares , eslos ejerccios que se proponen van de tren inferior a superior Se rez iza un irabajo con una intensidad moderada

F.FINAL. se realiza la ejercicios de elongacion muscular y de respiracion para regresar a la calma 10 min

Trabajo de cardio B L VARSI A et | W T RN N TR in_ |NOMBRE:

F.INICIAL. CALENTAMIENTO, movilidad articular ejercicos de estiramienio 10min  |TELEFONO:
|F.CENTRAL .trabajo de cardio de baja intencidad : Se realizan 2 bloques cada uno de 4 ejercicios con una duracion de 20 segundos 40 min
_|ﬂm ejercicio, y cada bloque se repilen tres veces con descansos en cada blogue para hidratar y recuperar

F.FINAL. ESTIRAMIENTO, bajar la temperartura corporal por medio de ejercicios de respiracion elongacion muscular 10 min

- TR
\.n..t.w.,.,f.r. A ‘____.:-._.m_: ....__Lq.n._._;ni._m
FIRMA DEL INSTRUCTOR NOMBRE O FIRMA DEL SUPERVISOR

Dacumento controlado por el Sistema Integrado de Gestidn y Autocontrol SIGA
Aseglrese que corresponda a la Gltima versidn consultando la pagina institucional del IDERF
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— PLANEACION ACTIVIDAD FISICA

Codigo: FOR-GRA-06

Version:0

_uummzu 1de

C ACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD:|CHINALTA
|FecHA: 2,3,5,9,10,16.17 de MAYQ DE 2023 LUGAR:|VIVERO LA UVITA
|OBJETIVO: Mantener la condician fisica para el desemperio funcional de las actividades basicas. Para el adulto y adulto mayor en el municipio de Fusagasuga.
ACTIVIDAD DURACION COMENTARIO
1h INOMBRE: Mavita @.3:%2

F.INICIAL. CALENTAMIENTO toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular sjercicos de estiramiento

10min__ [TELEFONO: =/3: o9y
F.C RU AEROBICA DIRIGIDA IDAD , con diferenetes generos musicales se realizan diferenetes 40min
coreografias que deben ser imitadas por los participantes, se realizan pausas para hidratar
F.FINAL. ESTIRAMIENTO bajar la temperartura corporal por medio de ejercicios de respiracion .elongacion muscular y toma de 10min
frecuencia c= ‘ica para verificar que se desplacen para su casa en una condicion de calma
ih __ |NOMBRE: _
F.INICIAL. CALENTAMIENTO toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicos de estiramiento 10min  |TELEFONO:
F.CENTRAL se realiza ciertas repeliciones de ejercicios que ayudan a la mejora de 1a postura y el fortalecimiento de los grupos 40min
musculares , estos ejerccios que se proponen van de tren inferior a superior Se realiza un frabajo con una intensidad moderada
F FINAL. ESTIRAMIENTO 52 realiza ') gjercicios de &EEEE: acmnsm_. y % _.m%,an_n_: para _mmammq a _m calma 10min
. . o .‘..-.H.Eu e D = e X L L.ﬂh.ﬂlirh..ﬁmh. il ih NOMBRE:
_" INICIAL. n}_.mz;?___mza movilidad articular m_mﬁ_ncm qm mmn__,m:,._mza 10min  |TELEFONO:
F.CENTRAL .trabajo de cardio de baja intencidad : Se realizan 2 bloques cada uno de 4 ejercicios con una duracion de 20 segundos 40min
cada ejercicio, y cada blogue se repiten tres veces con descansos en cada blogue para hidratar y recuperar
F.FINAL, ESTIRAMIENTO bajar la temperartura corporal por medio de ejercicios de respiracion elongacion muscular 10min ; A

{ =
“F 1 ¥ an x._ku..__: “lavii \ S
FIRMA DEL INSTRUCTOR

Documento controlado por el Sistema Integrado de Gestion y Autocontrol SIGA
Asegurese que corresponda a la ultima versidn consultando la pagina institucional del IDERF

NOMBRE O FIRMA n_mr. SUPERVISOR
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PLANEACION ACTIVIDAD FISICA

non_muu FOR-GRA-08

Version:0

_umm_:n 1de1

INSTRUCTOR: BRAYAM ASPRILLA TORRIJOS

PROGRAMA  [ACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD:|CIUDAD JARDIN
FECHA: 18,23,25,30 DE MAYO DE 2023 LUGAR:|SALON COMUNAL
IOBJETIVO: Mantener la condicion fisica para el desempefio funcional de las actividades basicas. Para el adulto y adulto mayor en el municipio de Fusagasuga.
ACTIVIDAD DURACION COMENTARIO
i Inomere: Ll 1 co
F.INICIAL. CALENTAMIENTO,toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicos de estiramiento 10min__ |TELEFONO: | =/5 242 740
F.CENTRAL se realiza ciertas repeticiones de ejercicios que ayudan a la mejora de Ia postura y el fortalecimiento de los grupos 40min
musculares , eslos gjerccios que se propanen van de tren inferior a superior Se realiza un trabajo con una intensidad moderada
[F FINAL. ESTIRAMIENTO se realiza Ia gjercicios de eleongacion muscular y de respiracion para regresar a la calma 10min
1h NOMBRE:
F.INICIAL. CALENTAMIENTO toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicos de estiramiento 10min  |TELEFONO:
[F.CENTRAL .RU./BA AEROBICA DIRIGIDA, con diferenetes generos musicales se realizan dilereneles coreografias que deben 40min
ser imitadas por los participantes, se realizan pausa de hidratacion y una pausa especial para tomar la frecuencia cardiaca
F.FINAL. ESTIRAMIENTO bajar la temperartura corporal por medio de ejercicios de respiracion elongacion muscular 10min ; R
RN A NS ‘__..__.«ﬁ... .____”_.. 11—1..“._. __;_ﬂ.mv. ]
FIRMA DEL INSTRUCTOR’ NOMBRE O FIRMA DEL SUPERVISOR

Documento contralado por el Sistema Integrado de Gestion y Autocontrol SIGA
Asegurese que corresponda a la dltima version consultando la pagina institucional del IDERF
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=) . Codigo: FOR-GRA-06
.\........J.r..- PLANEACION ACTIVIDAD FISICA Version:0
roERF ﬁmmﬁzmAaw._

INSTRUCTOR: BRAYAM ASPRILLA TORRIJOS
PROGRAMA: [ACTIVIDAD FISICA C NIDAD:JLEYDI CELESTE
[FECHA: 3,510 DE MAYO DE 2023 LUGAR:|SALON COMUNAL

OBJETIVO: Mantener

la condicion fisica para el desempeiio funcional de las actividades basicas para el adulto y adulto mayor del municipio de Fusagasuga

ACTIVIDAD DURACION COMENTARIO

ih NOMBRE:
F.INICIAL. CALENTAMIENTO toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicos de estiramiento 10min _ |TELEFONO:
F.CENTRAL .RUMBA ACROBICA DIRIGIDA DE BAJA INTENCIDAD |, con diferenetes generas musicales se realizan diferenetes 40min
coreografias que deben ser imitadas por los parficipantes, se realizan pausas para hidratar
F.FINAL. ESTIRA. JENTO bajar |a temperartura corporal por medio de ejercicios de respiracion elongacion muscular y toma de 10min
frecuencia cardica para verificar que se desplacen para su casa en una condicion de calma

IForalecmento g8 Fen siperor ————— T T

F.INICIAL. CALENTAMIENTO toma de frecuencia cardiaca y movilidad articular ejercicos de estiramiento 10min
F.CENTRAL se realiza ciertas repeficiones de ejercicios gue ayudan a la mejora de a poslura y el fortalecimiento de los grupos 40min

|musculares , estos eferccios que se propone | van de tren inferior a superior Se realiza un trabajo con una intensidad moderada
F.FINAL. ESTIRAMIENTO,se realiza Ia ejercicios de miumna: muscular y de amgmﬁ_n: E_m regresar a la calma

10min
r.u.r_. e w...ﬂ.-lﬂ...uq{. e '...-l a._n.lln.qlm S m..____ ] = :1 |&Hrﬂ_j|. X L.I_._ ..|.I........_.I|__...,_.._... il zn:mﬂm”
F. _z_n__p_.. n______.mzﬂ___r_______mza movilidad arficular ejercicos de mmﬂmamza 10min  |TELEFONO;
F.CENTRAL .trabajo de cardio de baja intencidad : Se realizan 2 blogues cada uno de 4 ejercicios con una duracion de 20 sequndos 40min
cada ejercicio, y cada bloque se repiten fres veces con descansos en cada bloque para hidratar y recuperar
F.FINAL, ESTIRAMIENTO Jbajar |la temperartura corporal por medio de ejercicios de respiracion ;Blongacion muscular 10min m & GLA LA

&.H..m.ﬂtﬁ,___:..s _x__u ___.a\n. \.ﬁ“.t.\u 5

FIRMA DEL INSTRUCTOR B NOMERE O FIRMA DEL SUPERVISOR
Documento controlado por el Sisterma Integrado de Gestian y Autacontrol SIGA

Asegurese que corresponda a la Gltima version consultando [a pégina institucional del IDERF
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NIDERF | CeRTIFICACION DE SUPERVISOR | version: o1
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| Cédigo: FOR-GCO-23

Pagina 1 de 1 |

EL SUSCRITO SUPERVISOR DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO
NUMERO CPSP 2023- 045, SUSCRITO ENTRE IDERF Y BRAYAM AIDENAUR ASPRILLA

TORRIOS

CERTIFICA

Que de acuerdo con &l informe de actividades N.° 04 presentado por BRAYAM AUDENAUR
ASPRILLA TORRIJOS identificado con cedula de ciudadania No 1.069.751.914 de Fusagasuga, en su
condicion de contratista, dio cumplimiento al objeto del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES No. CPSP 2023-045, por el periodo comprendido entre 01/05/2023 y 31/05/2023,
cuyo objeto es: PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA COMO
INSTRUCTOR DEL IDERF.

Que las actividades fueron realizadas conforme a las obligaciones pactadas en el CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES No. CPSP 2023-045 para constancia el contratista
entregd informe de actividades.

De ofro lado, se certifica que el valor correspondiente al pago del presente informe de actividades y de
acuerdo con el registro presupuestal generada en el contrato celebrado entre las partes, podra ser
cancelado de la siguiente forma:

RUBRO | SECTOR | PROGRAMA | PRODUCTO | META | FUENTE | CPC [ VALOR

2320202009| 43 | 4301 4301032 | 772 | 1.332.00| 92912 | §1.716.000

re

nte gertificact : e | 01/06/2023, para efectos pago N.° 04 de 08
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RCELA MARTINEZ TORRES
sor

Gestion Documental: Progfama Actividad fisica y deporte escolar
Criginad Destinatario; Carpets Cortrato N'- CRSP 2023-048
I copis: Tesoreria IDERF
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