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ORCIO-IMDRES-080-2019

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE LA 
RECREACION Y LA CULTURA DEL MUNICIPIO DE SILVANIA “IMDRES Y 

CULTURA”

CERTIFICA

Que el señor HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO quien se identifica con 
la cédula de ciudadanía N° 1.072.496.314 de Silvania, presto sus servicios 
como monitor de la escuela de formación deportiva de Fútbol durante el 
período comprendido entre el 01 al 31 de Agosto del 2019, cumpliendo sus 
obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

Para constancia se firma solicitud del interesado en el Municipio de Silvania 
Cundinamarca Dos (02) día del mes de Septiembre del 2019.

GESTIÓN DOCUMENTAL
Original: destinatario
Reviso y aprobó. Willíam Gabriel Rodríguez
Proyecto. Geraldine Gutiérrez
Copia: Archivo

Silvania Cundinamarca, Cra 7A -# 10-17 Barrio Kennedy- 3er Piso * TEL 3102146422-3042155966 
E-mail: imdresvcultura@s¡tvania-cundinamarca.qov.co/S/t/o web: www.silvania-cundinamarca.qov.co-

http://www.silvania-cundinamarca.qov.co


1NDEP0RTES
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: SILVANIA

DEPORTE: FUTBOL

NIVEL DE FORMACION: ESPECIALIZACION

MES: AGOSTO
META PLAN

DE
DESARROLLO

GRUPO
POBLACIONAL

FEM
SECTOR

URB

MAS
SECTOR

URB

FEM
SECTOR 

RUR

MAS
SECTOR

RUR

DISC VICT TOTALES

META 248 INFANCIA 
(5 a 11 AÑOS)

META 257 ADOLESCENTES 
(12 AÑOS)

1 14

META 266 ADOLESCENTES 
(13 A 17 AÑOS)

1 14

TOTALES 30

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Código Postal: 111321 -Teléfono: 749 1205
O/CundinamarcaGob O ©CundinamarcaGob 
www.cundinamarca.gov.co

http://www.cundinamarca.gov.co


GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE 
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD as FUTBOL

MUNICIPIO
' * 1 ' i SILVANIA

FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION KSI -- AGOSTO

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES

8.00 AM A9: 00 AM ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO
SEDE DETRABAO ESTADIO MUNICIPAL

900 AM A 10:00 ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO
SEDE DETRABAO ESTADIO MUNICIPAL

10.00 AM Al 1:00 
AM

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO

SEDEDETRA8AO ESTADIO MUNICIPAL

3:30 PM A 4 P.M.
ACTIVIDADES ENTRENAMIENCTO ENTRENAMIENCTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO

SEDE DE TRABAJO campo de fútbol de agua bonita 
sector moterrico

campo de fútbol de agua bonita 
sector moterrico

ESTADIO MUNICIPAL ESTADIO MUNICIPAL

4 P.M. A 5 P.M.
ACTIVIDADES ENTRENAMIENCTO ENTRENAMIENCTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO

SEDE DE TRABAJO campo de fútbol de agua bonita 
sector moterrico

campo de fútbol de agua bonita 
sector moterrico

ESTADIO MUNICIPAL ESTADIO MUNICIPAL

5PJAA6P.M.
ACTIVIDADES ENTRENAMIENCTO ENTRENAMIENCTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO

SEDE DE TRABAJO campo de fútbol de agua bonita 
sector moterrico

campo de fútbol de agua bonita 
sector moterrico ESTADIO MUNICIPAL ESTADIO MUNICIPAL

«P.M. A 7:30 P.M.
ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO

SEDE DE TRABAJO ESTADIO MUNICIPAL

7 P.M. A 8 P.M.
ACTIVIDADES

SEDE DE TRABAJO

8 P.M. A 9 P.M.
ACTIVIDADES

SEDE DE TRABAJO

9 P.M. A 10 P.M
ACTIVIDADES

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

FIRMA DEL MONITOR



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES
INSTiTUTD OEPARTAMt’íTAL PARA LA 

•tc.-REAOON Y El DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019
INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA 
RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE CUND34A-MARCA

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

No. NOMBRES APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO 

DIA/MES/AÑO
No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 

O REG. CIVIL
TELEFONO DE 

CONTACTO
CORREO ELECTRONICO

1 Alan Solorzano Solorzano Diaz 26/08/2008 1069733161 3143116337 harolmore@hotmail.com

2 Andrés Felipe Cubillos Alarcon 26/06/2005 1069719522 3187183615 harolmore@hotmail.com

3 Brayan Felipe López Alvares 26/05/2008 1070600853 3007294172 harolmore@hotmail.com

4 Brian Mateo rodríguez Mora 13/05/2013 1071789972 3117353098 harolmore@hotmail.com

5 Camilo Andrés Sanches Galindo 15/05/2010 1077233410 3208014292 harolmore@hotmail.com

6 Carolina Hernández Espitia 02/06/2008 1092458833 3002540334 harolmore@hotmail.com

7 Cristian Andrés Hurtado Cárdenas 06/08/2007 1024492204 3134631298 harolmore@hotmail.com

8 Cristian Camilo Turmeque Rodríguez 20/03/2007 1072190352 3227344377 harolmore@hotmail.com

9 Cristian Felipe Sarmiento Ortiz 25/04/2004 1072492210 3044588924 harolmore@hotmail.com

10 Daniel Esteban Acosta Rodríguez 10/06/2007 1070465324 350467653 harolmore@hotmail.com

11 Diego Alejandro Ramírez Babativa 06/07/2009 1069736684 3174538641 harolmore@hotmail.com

12 Fabian Santiago rodríguez Mora 16/04/2011 1069743193 3117353098 harolmore@hotmail.com

13 Jean Pierre Solorzano Diaz 26/08/2008 1069733160 .3143116337 harolmore@hotmail.com

14 Jeison Rodríguez Montenegro 11/09/2006 1003652771 3228157066 harolmore@hotmail.com

15 Johiner Alexander Naranjo 25/11/2008 1072492706 3107672182 harolmore@hotmail.com

MUNICIPIO SILVANIA MES DE INFORME AGOSTO

DEPORTE FUTBOL

MONITOR
RESPONSABLE

HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO
TELEFONO DE

CONTACTO
314 399 6028
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mailto:harolmore%40hotmail.com
mailto:harolmore%40hotmail.com
mailto:harolmore%40hotmail.com
mailto:harolmore%40hotmail.com
mailto:harolmore%40hotmail.com


PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019
INDEPORTES

IN5TITUTC 
RECREACIÓN Y

INDEPORTES

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

No. NOMBRES APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO

DIA/MES/AÑO
No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD

OREG. CIVIL
TELEFONO DE 

CONTACTO
CORREO ELECTRONICO

1 José Wilder Capera 20/02/2010 1.112.643.596 3227692970 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

2 Júnior hernan Dimate Villalobos 16/09/2010 1069741344 3227094504 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

3 Kavin Andrés Molina 30/04/2012 1711214191 3227344377 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

4 Kevin Sebastian Rodríguez Acosta 28/10/2013 1070468084 3046559071 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

5 Laura Nikol Rodrguez Vanegas 09/03/2007 1069727254 3143832620 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

6 Levitsson Damian Rodríguez Villalba 24/06/2005 1069719506 3125366633 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

7 Mabel Stefany Cubillos Alarcon 19/04/2009 1069735547 3504589484 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

8 Mabel Yineth Mendivelzo Romero 16/02/2005 1054254256 3102858355 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

9 Maikol Norbey Villalobos Dimate 18/10/2007 1069728941 3227094504 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

10 Sergio Misael Vanegas rodríguez 06/07/2012 1070466682 3219153643 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

11 Nemesis jhoany Barrera Belto 24/02/2007 1069454935 3213240733 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

12 Samuel Fernando Tous Gonzales 22/07/2008 1070465791 3229037874 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

13 Sergio Esteban Delgado García 24/06/2003 1069719504 3125494823 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

14 Wilmar Andrés Alvarez Soacha 31/12/2003 1069714229 3142844029 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

15 Yeison Estiben López Alvares 04/12/2010 1171213707 3007294102 HAROLMORE@HOTMAIL.COM

MUNICIPIO SILVANIA MES DE INFORME AGOSTO

DEPORTE FUTBOL

MONITOR
RESPONSABLE

HAROL DANILO MORENO SOLORZANO
TELEFONO DE

CONTACTO
3143996028

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA 

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

%
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 
INDEPORTES CUNDINAMARCA 

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MES AGOSTO

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE 
CONTACTO

MARZO ABRIL MATO JUNIO juuo AGOSTO ACUMULATIVO

» SISONES 
PROGRAMADAS 

MES

«SESIONES
CUMPLIDAS • FAUASMES

«SESIONES
PROGRAMADAS

MES

«SESIONES
CU M PODAS (FAUASMES

(SESIONES
PROGRAMADAS 

MES

(SESIONES
CUMPLIDAS • FALLAS MB

(SESIONES
PROGRAMADAS 

MES

• SESIONES
CUMPUOAS «FAUASMES

«SESIONES
programada

SMES

«SESIONES
CUMPUOAS • FALLAS MES

«SESIONES
PROGRAMADAS

MES

«SESIONES
CUMPUOAS • FAUASMES

«SESIONES
PROGRAMADAS
ACUMULADAS

(SESIONES
CUMPUOAS • FALLAS ACUMULADAS XCUMPUMIEMTO

ACUMULADO

1 AlanSolorzano Díaz 3143116337 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 82 82 0 100%
2 Andrés Felipe Cubillos Alarcon 3187183615 3 3 13 13 18 11 7 16 16 14 14 18 18 82 75 7 91%
3 Brayan Felipe López Alvares 3007294172 3 3 13 13 18 18 16 13 3 14 14 18 14 4 82 75 7 91%
4 Brian Mateo Rodríguez Mora 3117353098 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 82 82 0 100%
5 Camilo Andrés Sanches Galindo 3208014292 3 2 1 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 82 81 1 99%
6 Carolina Hernández Espitia 3002540334 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 82 82 0 100%
7 Cristian Andrés Hurtado Cárdenas 3134631298 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 82 82 0 100%
* Cristian Camilo Turmeque 3227344377 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 82 82 0 100%
9 Cristian Felipe Sarmiento Ortiz 3044588924 3 2 1 13 12 1 18 18 16 16 14 14 18 18 82 80 2 98%
10 Daniel Esteban Acosta Rodríguez 350467653 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 82 82 0 100%
11 Diego Alejandro Ramírez Babativa 3174538641 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 82 82 0 100%
U Fabian Santiagorodriguez Mora 3117353098 3 3 13 12 1 18 18 16 16 14 14 18 18 82 81 1 99%
13 Jean Pierre Solorzano Díaz 3143116337 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 82 82 0 100%
14 Jeison Rodríguez Montenegro 3228157066 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 82 82 0 100%
1S Johiner Alexander Naranjo 3107672182 3 1 2 13 13 18 12 6 16 16 14 14 18 18 82 74 8 90%
16 José Wilder Capera 3227692970 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 82 82 0 100%
17 Juniorhernan Dimate Villalobos 3227094504 3 3 13 12 1 18 18 16 15 1 14 14 18 18 82 80 2 98%
11 Kavin Andrés Molina 3227344377 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 82 82 0 100%
19 Kevin Sebastian Rodríguez Acosta 3046559071 3 2 1 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 82 81 1 99%
20 Laura Nikol Rodrguez Vanegas 3143832620 3 3 13 13 18 18 16 16 14 14 18 18 82 82 0 100%



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 
INDEPORTES CUNDINAMARCA 

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO SILVANIA

MONITOR HAROL DANILO MORENO SOLORZANO

NIVEL DE FORMACION ESPECIALIZACION

MES AGOSTO

No. NOMBRE Y APELUDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO

MARZO ABRIL MAYO JUMO JUUO AGOSTO ACUMULATIVO

> SESIONES
PROGRAMADAS 

MES

* SESIONES
CUMPUDAS «FAUASMES

«SESIONES
PROGRAMADAS

MES

«SESIONES
CUMPLIDAS «FAUASMES

«SESIONES
PROGRAMADAS 

MES

«SESIONES
CUMPUDAS « PALIAS ME5

«SESIONES
PROGRAMADAS

MES

«SESIONES
CUMPUDAS «FALLAS MES

«SESIONES
PROGRAMADA

SMES

«SESIONES
CUMPUDAS «FAUASMES

«SESIONES
PROGRAMADAS

MES

• SESIONES
CUMPUDAS • FAUASMES

• SESIONES 
PROGRAMADAS 
ACUMULADAS

«SESIONES
CUMPUDAS • FALLAS ACUMULADAS

% CUMPLIMIENTO 
ACUMULADO

i Levitsson Damian 3 3 13 13 18 6 12 16 9 7 14 14 18 18 82 63 19 77%
2 MabelStefany Cubillos 3 2 1 13 13 18 6 12 16 6 10 14 14 18 18 82 59 23 72%
3 Mabel Yineth Mendivelzo 3 3 13 13 18 15 16 6 10 14 14 18 18 82 69 13 84%
4 Maikol Norbey Villalobos 3 3 13 13 18 18 16 14 14 18 18 82 66 16 80%
5 Misael Vanegas 3 3 13 13 18 18 16 14 14 18 18 82 66 16 80%
6 Nemesis jhoany Barrera 3 3 13 13 18 18 16 14 14 18 18 82 66 16 80%
7 Samuel Fernando Tous 3 1 2 13 13 18 18 16 14 14 18 18 82 64 18 78%
1 Sergio Esteban Delgado 3 3 13 13 18 18 16 14 14 18 18 82 66 16 80%
9 Wilmar Andrés 3 3 13 13 18 18 16 14 14 18 18 82 66 16 80%
10 Yeison Estiben López 3 3 13 13 18 18 16 14 14 18 14 4 82 62 20 76%
11 0 0 0 #¡DIV/0!
U 0 0 0 «¡DIV/01
13 0 0 0 «¡DIV/01
14 0 0 0 #|DIV/0!
15 0 0 0 #¡DIV/0!
16 0 0 0 #¡DIV/0!
17 0 0 0 «¡DIV/01
1S 0 0 0 #jDIV/OI
19 0 0 0 «¡DIV/01
20 0 0 0 #¡DIV/0!

FIRMA DEL MONITOR



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO SILVANIA

MONITOR HAROLD DANILO MORENO SOLOZARNO

NIVEL DE FORMACION ESPECIALIZARON

MES AGOSTO

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE

CONTACTO
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 «SESIONES 

PROGRAMADAS MES
«SESIONES
CUMPLIDAS

» FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

i Alan Solorzano Díaz 3143116337 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
2 Andrés Felipe Cubillos 3187183615 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
3 Brayan Felipe López 3007294172 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 O 100%
4 Brian Mateo Rodríguez 3117353098 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
5 Camilo Andrés Sanches 3208014292 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
6 Carolina Hernández Espitia 3002540334 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
7 Cristian Andrés Hurtado 3134631298 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
8 Cristian Camilo Turmeque 3227344377 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
9 Cristian Felipe Sarmiento 3044588924 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
10 Daniel Esteban Acosta 350467653 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
11 Diego Alejandro Ramírez 3174538641 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
12 Fabian Santiago rodríguez 3117353098 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
13 Jean Pierre Solorzano 3143116337 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
14 Jeison Rodríguez 3228157066 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
15 Johiner Alexander Naranjo 3107672182 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
16 José Wilder Capera 3227692970 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
17 Juniorhernan Dimate 3227094504 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
18 Kavin Andrés Molina 3227344377 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
19 Kevin Sebastian Rodríguez Acosta 3046559071 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
20 Laura Nikol Rodrguez 3143832620 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%

NOMENCLATURAS

CUMPLIDO 1

FALLA 0

FIRMA DEL MONITOR
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HORA

JUEVES

LUGAR DE LA CLASE

TRABJOS DE POSCIOCIONAMIENTO Y 
OCUPACION DE ESPACIOS EN EL 

TERRENO DE JUEGO

CAMPO DE FUTBOL DE LA 
VEREDA AGUABONITA 
SECTOR MONTERRICO

2:00 PM A4:00PMago-65

COMPONENTE

FUNDAMEKTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO 
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

OTROS ASPECTOS

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO 
PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION

OBJETIVO SESIONNo SESION

NOMBRE DEL MONITOR FIRMA MONITOR ESTOR PROVINCIAL

DESCRIPCION GENERAL: SF: CUMPLIO CON TODO LO PLANEADO

HAROLD DANILO MORENO S0L0R2AN0

67 SABADO 8:00 PM A 10:00
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

ENFRENTAR AL NIÑO FRENTE A SUS 
MIEDOS EN CAMPO DEPORTIVO CONTRA 

UNA RIVAL DISTINTO DEL LA ESCULA

ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO CVON 
PUBLICO Y CON PRECION JUEGO REAL

FUTBOL CORRECTIVOREFORZAMIENTO TACTICO

MARTES

LUNES
■ ■

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INIDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACIOM SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DEPORTE/ 
MODAUDAD

FUTBOL

DISCAPACIDAD

MUNICIPIO SILVANIA

RAMA MIXTO

SEMANA DEL 29 AL 31 DE JUNIO Y DEL 1 AL 3 DE AGOSTO

ASPECTOS GENERALES GRUPO
NIVEL DE FORMACION

No. DE DEPORTISTAS

especializacion

30

OBJETIVO GENERAL: DISEÑAR
ESTRATEJIAS EN DONDE EL NIÑO
PUEDA RESOLVER PROBLEMAS DE SU 
VIDA COTIDIANA

66 VIERNES 2:30 PMA4:30PM
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

LOGRAR PERFECCIONAR LA TECNICA CON EL BALON 

Y PODER JUGAR A UNA SOLA INTENCION EN 
TRABAJOS DE DESMARQUES

REFORZAMENTO GLOBAL DE LA TACTICA Y 
DE LA TECNICA FUTBOL CORRECTIVO

MIERCOLES



FIRMA MONITOR

OBJETIVO SESION

NOMBRE DEL MONITOR

LUGAR DE LA CLASE
■••i

HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

DESCRIPCION GENERAL: SE CUMPLIO CON TODO LO PLANEADO

JUEVES

HORA

TRABJOS DE POSCIOCIONAMIENTO Y 
OCUPACION DE ESPACIOS EN EL 

TERRENO DE JUEGO
4:00 PM A 6:00PM

CAMPO DE FUTBOL DE LA 
VEREDA AGUABONITA 
SECTOR MONTERRICO

COMPONENTE

FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO 
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

OTROS ASPECTOS

ACT. COMPLEMENTABAS - ENTRENAMIENTO 
PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION

FUTBOL CORRECTIVOREFORZAMIENTO TACTICOago-65

No SESION

67 SABADO 10:00 PM A 12:00
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

ENFRENTAR AL NIÑO FRENTE A SUS 
MIEDOS EN CAMPO DEPORTIVO CONTRA 

UNA RIVAL DISTINTO DEL LA ESCULA

ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO CVON 
PUBLICO Y CON PRECION

lLJUEGO

MIERCOLES

LUNES

66 VIERNES
X ■ K -6’-'

4:30 PM A 6:30PM
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

LOGRAR PERFECCIONAR LA TECNICA CON EL BALON 
Y PODER JUGAR A UNA SOL* INTENCION EN 

TRABAJOS DE DESMARQUES

REFORZAMIENTO GLOBAL DE LA TACTICA Y 
DE LA TECNICA

FUTBOL CORRECTIVO

MARTES
0Á‘-- • v

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DEPORTE/ 
MODAUDAD

FUTBOL

DISCAPACIDAD

MUNICIPIO SILVANIA

RAMA MIXTO

SEMANA DEL 29 AL 31 DE JUNIO Y DEL 1 AL 3 DE AGOSTO

ASPECTOS GENERALES GRUPO
NIVEL DE FORMACION

No. DE DEPORTISTAS

especializacion

30

OBJETIVO GENERAL: DISEÑAR 
ESTRATEJIAS EN DONDE EL NIÑO
PUEDA RESOLVER PROBLEMAS DE SU 
VIDA COTIDIANA



A
FIRMA MONITOR V°ty GESTOR PROVINCIAL

HAROLD DANILO MORENO SOLOR2ANO

NOMBRE DEL MONITOR

VIERNES

DESCRIPCION GENERAL: SE CUMPLIO CON TODO LO PLANEADO

71 SABADO 08:00 PM A 10:00
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

MEJORAR EL ESTADO PSICOLOGICO QUE TIENE 
CADA NIÑO DENTRO DEL TERRENO DE JUGO 

ENFRENTANDOSE CON UNRIVAL

REFORZAMIENTO GLOBAL DE MOVIMIENTOS 
Y DE LA PARTE PSICOLOGICA

FUTBOL CORRECTIVOCAMPO DE FUTBOL 
MUNICIPAL

PERFECCIONAR LOS MOVIMIENTOS QUE TIENEN 
CADA UNO DE LOS NIÑOS MEDIANTE LA 

REPETICION Y SU CORRECCION

REFORZAMIENTO TACTICO DE MOVIMIENTO 
DENTRO DEL TERRENO DE JUEGO2:30 A 4:30 PM70

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INIDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACIOM SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DEPORTE/ 
MODAUDAD

FUTBOL

DISCAPACIDAD

MUNICIPIO SILVANIA

RAMA MIXTO

SEMANA DEL 5 a 10 DE AGOSTO del 2019

ASPECTOS GENERALES GRUPO
NIVEL DE FORMACION

No. DE DEPORTISTAS

especializacion

30

OBJETIVO GENERAL: DISEÑAR
ESTRATEJIAS EN DONDE EL NIÑO 
PUEDA RESOLVER PROBLEMAS DE SU 
VIDA COTIDIANA ADEMAS DE GENERAR 
EL GUSTO POR EL DEPORTE

No SESION

68

LUNES

MARTES

HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION

COMPONENTE

FUNDAMERTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO 
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

OTROS ASPECTOS

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO 
PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION

2:00 A 4:00 PM
CAMPO DE FUTBOL DE LA 

VEREDA AGUABONITA 
SECTOR MONTERRICO

mejorar el estado físico que tiene los 
deportistas por medio de trabajos por 

estaciones
reforzamieno motor y físico fútbol correctivo

69 JUEVES 2:00 A 4:00 PM
CAMPO DE FUTBOL DE LA 

VEREDA AGUABONITA 
SECTOR MONTERRICO

RERFORZAR EL ESTADO TECNICO QUE 
TIENE CADA UNO DE LOS NIÑOS 

MEDIANTE TRABJOS POR ESTACIONES

REFORZAMIENTO TECNICO DE PASE EL 
DRIBLIG Y LA CONDUCCION ADEMAS DE LA 

TECNICA DE CARRERA
JUEGOS REDUCIDOS

MIERCOLES



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DEPORTE/ 
MODALIDAD

FUTBOL ASPECTOS GENERALES GRUPO OBJETIVO GENERAL: DISEÑAR
ESTRATEJIAS EN DONDE EL NIÑO 
PUEDA RESOLVER PROBLEMAS DE SU 
VIDA COTIDIANA ADEMAS DE GENERAR 
EL GUSTO POR EL DEPORTE

DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION especializaron

MUNICIPIO SILVANIA No. DE DEPORTISTAS 30

RAMA MIXTO

SEMANA DEL 5 a 10 DE AGOSTO del 2019

No SESION DIA

í : A ■ ' •

HORA

■ . -

LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION

COMPONENTE OTROS ASPECTOS

FUNDAMEHTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO 
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO 
PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION

LUNES 
■

68 MARTES 4:00 PM A 6:00PM
CAMPO DE FUTBOL DE LA 

VEREDA AGUABONITA 
SECTOR MONTERRICO

mejorar el estado físico que tiene los 
deportistas por medio de trabajos por 

estaciones
refoizamieno motor y físico fútbol correctivo

MIERCOLES

69 JUEVES 4:00 PM A 6:00PM
CAMPO DE FUTBOL DE LA 

VEREDA AGUABONITA 
SECTOR MONTERRICO

RERFORZAR EL ESTADO TECNICO QUE 
TIENE CADA UNO DE LOS NIÑOS 

MEDIANTE TRABJOS POR ESTACIONES

REFORZAMIENTO TECNICO DE PASE EL 
DRIBLIG Y LA CONDUCCION ADEMAS DE LA 

TECNICA DE CARRERA
JUEGOS REDUCIDOS

70 VIERNES 
*

4:30 PM A 6:30PM
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

PERFECCIONAR LOS MOVIMIENTOS QUE TIENEN 
CADA UNO DE LOS NIÑOS MEDIANTE LA 

REPETICION Y SU CORRECCION

RE FORZAMIENTO TACTICO DE MOVIMIENTO 
DENTRO DEL TERRENO DE JUEGO

FUTBOL CORRECTIVO

71 SABADO 10:00 PM A 12:00
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

MEJORAR EL ESTADO PSICOLOGICO QUE TIENE 
CADA NIÑO DENTRO DEL TERRENO DE JUGO 

ENFRENTANDOSE CON UNRIVAL

REFORZAMIENTO GLOBAL DE MOVIMIENTOS 
Y DE LA PARTE PSICOLOGICA

FJUEGO REAL

x„ /

nPRORIPCION GENERAL: SE CUMPLIO CON TODO LO PLANEADO / / //

____________________________ ¿ , /z-ZZ—--—

HAROLD DANILO MORENO SOLOR2ANO

NOMBRE DEL MONITOR V firma monitor / /V°B’ GESTOR PROVINCIAL



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DEPORTE/ 
MODALIDAD FUTBOL ASPECTOS GENERALES GRUPO OBJETIVO GENERAL: REALIZAR LA 

RESPECCTIVA TOMA DE DE LAS 
PRUEVAS MOTRICES PARA PODER 
TENER EN CUENTA $U ESTADO FISICO Y 
CON QUE SE VA A SU VIDA DEPORTIVA

DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION especializacion

MUNICIPIO SILVANIA No. DE DEPORTISTAS 30

RAMA MIXTO

SEMANA DEL 19 AL 24 DE AGOSTO DEL 2019

No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE
i- . '

OBJETIVO SESION

COMPONENTE OTROS ASPECTOS

FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO 
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION

LUNES

76 MARTES 2:00 PMA4:00PM

campo de fútbol de 
agua bonita sector 

monterrico

REALIZACION DE LA RESPECTIVA 
TOMA Y ANALISIS DE LAS PRUEBAS 
MOTRICES QUE SE REALIZAN EN LA 
MITAD DEL CONTRATO

FUNDAMENTACION GLOBAL TOMA DE TEST

MIERCOLES

77 JUEVES 2:00 PMA4:00PM
CAMPO DE FUTBOL DE LA 

VEREDA AGUABONITA 
SECTOR MONTERRICO

REALIZACION DE LA ULTIMA TOMA Y 
ANALISIS DE LAS ULTIMAS PRUBAS 
MOTRICES

FUNDAMENTACION GLOBAL TOMA DE TEST

78 VIERNES 2:30 PMA4:30PM
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

DISEÑAR ESTRATEGIAS EN DONDE EL NIÑO PUEDA 
DESENVOLVERSE SIN TENER NINGUN IMPEDIMENTO

REFORZAMIENTO TACTICO DEL PASE Y DE 
LA OCUPACION DE ESPACIOS

FUTBOL CORRECTIVO

79 SABADO 08:00 PM A 10:00
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL
LOGRAR ENFRENTAR AL NIÑO EN SU PARTE 

PSICOLOGICA MEDIANTE UN PARTIDO AMISTOSO
REFORZAMIENTO TACTICO Y TECNICO FUTBOj/fÍEAL /

/l/" 1—
DESCRIPCION GENERAL: SE CUMPLIO CON TODO LO PLANEADO / / / /

/y//

HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

NOMBRE DEL MONITOR v (/ FIRMA MONITOR / / ¿ Vyá° gestor Provincial



PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DESCRIPCION GENERAL: SE CUMPLIO CON TODO LO PLANEADO

HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

NOMBRE DEL MONITOR

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

DEPORTE / 
MODALIDAD

FUTBOL ASPECTOS GENERALES GRUPO OBJETIVO GENERAL: REALIZAR LA 
RESPECCTIVA TOMA DE DE LAS 
PRUEVAS MOTRICES PARA PODER 
TENER EN CUENTA SU ESTADO FISICO Y 
CON QUE SE VA A SU VIDA DEPORTIVA

DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION especializacion

MUNICIPIO SILVANIA No. DE DEPORTISTAS 30

RAMA MIXTO

SEMANA DEL 19 AL 24 DE AGOSTO DEL 2019

No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION

COMPONENTE OTROS ASPECTOS

FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO 
MOTÓR - FISICO, TECNICO, TACTICO

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION

LUNES

76 MARTES 4:00 PM A 6:00PM

campo de fútbol de 
agua bonita sector 

monterrico

REALIZACION DE LA RESPECTIVA
TOMA Y ANALISIS DE LAS PRUEBAS 
MOTRICES QUE SE REALIZAN EN LA 
MITAD DEL CONTRATO

FUNDAMENTACION GLOBAL TOMA DE TEST

MIERCOLES

77 JUEVES 4:00 PMA6:00PM
CAMPO DE FUTBOL DE LA 

VEREDA AGUABONITA 
SECTOR MONTERRICO

REALIZACION DE LA ULTIMA TOMA Y 
ANALISIS DE LAS ULTIMAS PRUBAS 
MOTRICES

FUNDAMENTACION GLOBAL TOMA DE TEST

78 VIERNES 4:30 PMA6:30PM
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

DISEÑAR ESTRATEGIAS EN DONDE EL NIÑO PUEDA 
DESENVOLVERSE SIN TENER NINGUN IMPEDIMENTO

REFORZAMIENTO TACTICO DEL PASE Y DE 
LA OCUPACION DE ESPACIOS

FUTBOL CORRECTIVO

79 SABADO 10:00 PM A 12:00
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL
LOGRAR ENFRENTAR AL NIÑO EN SU PARTE 

PSICOLOGICA MEDIANTE UN PARTIDO AMISTOSO
REFORZAMIENTO TACTICO Y TECNICO FUTBOL REAL / —

 /^///

L/ (/ FIRMA MONITOR /7 VB^ESTOR PROVINCIAL



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DEPORTE/ 
MODALIDAD

FUTBOL ASPECTOS GENERALES GRUPO OBJETIVO GENERAL: DISEÑAR
ESTRATEGIAS EN DONDE EL NIÑO
PUEDA RESOLVER PROBLEMAS DE SU 
VIDA COTIDIANA

DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION especializacion

MUNICIPIO SILVANIA No. DE DEPORTISTAS 30

RAMA MIXTO

SEMANA DEL 16 AL 31 DE AGOSTO DEL 2019

No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION

COMPONENTE OTROS ASPECTOS

FUNDAMENTAC1ON GLOBAL - REFORZAMIENTO 
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO 
PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION

T

LUNES

80 MARTES 2:00 PMA4:OOPM

campo de fútbol de 

agua bonita sector 

monterrico

perfeccionar la táctica fija de los 

balones parado o tiros libre partiendo 

desde juegos de toques a una sola 

intención

perfeccionamiento táctico y técnico 
de! remate y del pase

juegos reducidos
fútbol correctivo

•

MIERCOLES

■

JUEVES 8:00 am a 5:00pm cootradecun
REUNION MESUAL CON EL GESTOR 
PROVINCIAL Y CON LOS DEMAS 
INSTRUCCTORES DE LAS ESCUELAS 
DEPORTIVAS

81 VIERNES 2:30 PM A4:30PM
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL
TRABAJO TACTICO CON EL FIN DE MEJORAR EL LA 

CONDUCCION Y EL PASE
REFORZAMIENTO TACTICO Y TECNICO DEL 

PASE Y LA CONDUCCION
FUTBOL CORRECTIVO

82 SABADO 08:00 PM A 10:00
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

MEJORAR EL ESTADO MENTAL QUE TIENE EL 
NIÑO EN LA PRESENTACION DELUNIFORME 

FRENTE A SUS PADRES
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO JUEGO FORJftATIVO

DESCRIPCION GENERAL: SE CUMPLIO CON TODO LO PLANEADO / /. /// / ~ ’

HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

NOMBRE DEL MONITOR FIRMA MONITOR V / / GESTOR PROVINCIAL

z



HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

NOMBRE DEL MONITOR

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
deporte/ 
MODAUDAD

FUTBOL ASPECTOS GENERALES GRUPO OBJETIVO GENERAL: DISEÑAR
ESTRATEGIAS EN DONDE EL NIÑO 
PUEDA RESOLVER PROBLEMAS DE SU 
VIDA COTIDIANA

DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION especializaron

MUNICIPIO SILVANIA No. DE DEPORTISTAS 30

RAMA MIXTO

SEMANA DEL 26 AL 31 DE AGOSTO DEL 2019

No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION

COMPONENTE OTROS ASPECTOS

FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO 
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO 
PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION

LUNES

80 MARTES 4:00 PMA6:00PM

campo de fútbol de 
agua bonita sector 

monterrico

perfeccionar la táctica fija de los 
balones parado o tiros libre partiendo 
desde juegos de toques a una sola 
intención

perfeccionamiento táctico y técnico 
del remate y del pase

juegos reducidos 
fútbol correctivo

MIERCOLES

r-?’ - •

JUEVES 8:00 am a 5:00pm cootradecun
REUNION MESUAL CON EL GESTOR 
PROVINCIAL Y CON LOS DEMAS 
INSTRUCCTORES DE LAS ESCUELAS 
DEPORTIVAS

81 VIERNES 4:30 PMA6:30PM
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL
TRABAJO TACTICO CON EL FIN DE MEJORAR EL LA 

CONDUCCION Y EL PASE

REFORZAMIENTO TACTICO Y TECNICO DEL 
PASE Y LA CONDUCCION

FUTBOL CORRECTIVO

82 SABADO 10:00 PM A 12:00
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

MEJORAR EL ESTADO MENTAL QUE TIENE EL 
NIÑO EN LA PRESENTACION DELUNIFORME 

FRENTE A SUS PADRES
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO JUEGO FORMAJítíp7

//./<?

■

W FIRMA MONITOR / / v°ej/gestor provincial



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DEPORTE/ 
MODALIDAD

FUTBOL ASPECTOS GENERALES GRUPO OBJETIVO GENERAL: LOGRAR
MASIFICAR LA PRACTICA DEL DEPROTE 
DEL FUTBOL MEDIANTE TRABAJOS POR 
ESTACIONES

DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION especializacion

MUNICIPIO SILVANIA No. DE DEPORTISTAS 30

RAMA MIXTO

SEMANA DEL 12 AL 17 DE AGOSTO DEL 2019

No SESION DIA
. ■■; •

HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION

COMPONENTE OTROS ASPECTOS

FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO 
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO 
PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION

LUNES

72 MARTES 2:00 PMA4:00PM

campo de fútbol de 
agua bonita sector 

monterrico

MEJORAR LOS MOVIMIENTOS QUE TIENE 
EL NIÑO DENTRO DEL TERRENO DE 

JUEGO

REFORZAMIENTO TACTICO DE 
MOVIMIENTO EN BLOQUE FUTBOL CORRECTIVO

MIERCOLES

73 JUEVES 2:00 PM A 4:00PM
CAMPO DE FUTBOL DE LA 

VEREDA AGUABONITA 
SECTOR MONTERRICO

GENERAR ESTRATEGIAS EN DONDE EL 
NIÑO PUEDA MEJORAR EL PACE Y EL 
REMATE CON BALON EN MOVIMIENTO

REFORZAMIENTO TECNICO DEL PASE Y EL 
REMATE

JUEGOS REDUCIDOS Y FUTBOL CORRECTIVO

74 VIERNES 2:30 PMA4:30PM
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

PERFECCIONAR LA TACTICA FUA QUET1ENEN LOS NIÑOS EN 
EL CAMPO DE JUEGO DEPENDIENDO DE QUE RIVAL TENGAN 

, QUE ENFRENTAR

PERFECCIONAMIENTO DE LA TACTICA CON 
TODO EL BLOQUE DE JUEGO

FUTBOL CORRECTIVO

75 SABADO 8:00 PM A 10:00
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

PERFECCIONAMIENTO DEL ESTADO 
PSICOLOGICO DEL NIÑO FRENTE A UN 

ENCUENTRO FUTBOLISTICO CON OTRO RIVAL

PERFECCIONAMIENTO DE LA TACTICA Y LA 
TECNICA

JUEGO REAE^?

DESCRIPCION GENERAL: SE CUMPLIO CON TODO LO PLANEADO / // //,----------------------------------

HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

NOMBRE DEL MONITOR
/ ——ilS ‘c / 1/ MONITOR / / V’^GÉSTOR PROVINCIAL



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DEPORTE/ 
MODALIDAD

FUTBOL ASPECTOS GENERALES GRUPO OBJETIVO GENERAL: LOGRAR
MASIFICAR LA PRACTICA DEL DEPROTE 
DEL FUTBOL MEDIANTE TRABAJOS POR 
ESTACIONES

DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION especializacion

MUNICIPIO SILVANIA No. DE DEPORTISTAS 30

RAMA MIXTO

SEMANA DEL 12 AL 17 DE AGOSTO DEL 2019

No SESION
-

DIA HORA LUGAR DE LA CLASE

■ . ’ '' • ■ ■ ' ‘

OBJETIVO SESION

COMPONENTE OTROS ASPECTOS

FUNDAMEHTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO 
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO 
PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION

LUNES

72 MARTES 4:00 PMA6:00PM

campo de fútbol de 
agua bonita sector 

monterrico

MEJORAR LOS MOVIMIENTOS QUE TIENE 
EL NIÑO DENTRO DEL TERRENO DE 

JUEGO

REFORZAMIENTO TACTICO DE 
MOVIMIENTO EN BLOQUE FUTBOL CORRECTIVO

MIERCOLES

73

■

JUEVES 4:00 PM A 6:00PM
CAMPO DE FUTBOL DE LA 

VEREDA AGUABONITA 
SECTOR MONTERRICO

GENERAR ESTRATEGIAS EN DONDE EL 
NIÑO PUEDA MEJORAR EL PACE Y EL 
REMATE CON BALON EN MOVIMIENTO

REFORZAMIENTO TECNICO DEL PASE Y EL 
REMATE

JUEGOS REDUCIDOS Y FUTBOL CORRECTIVO

74 VIERNES

■

4:30 PM A 6:30PM
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

PERFECCIONAR LA TACTICA FIJA QUE TIENEN LOS NIÑOS EN 
EL CAMPO DE JUEGO DEPENDIENDO DE QUE RIVAL TENGAN 

QUE ENFRENTAR

PERFECCIONAMIENTO DE LA TACTICA CON 
TODO EL BLOQUE DE JUEGO

FUTBOL CORRECTIVO

75 SABADO 10:00 PM A 12:00
CAMPO DE FUTBOL 

MUNICIPAL

PERFECCIONAMIENTO DEL ESTADO 
PSICOLOGICO DEL NIÑO FRENTE A UN

ENCUENTRO FUTBOLISTICO CON OTRO RIVAL

PERFECCIONAMIENTO DE LA TACTICA Y LA 
TECNICA

JUEGO REA/Ó / 

/ /. /

DESCRIPCION GENERAL: SE CUMPLIO CON TODO LO PLANEADO / , /// -------------------

................ ........................................................ '

HAROLD DANILO MORENO SOLOR2ANO /^r
NOMBRE DEL MONITOR V FIRMA MONITOR // V^B* GJtSTOR PROVINCIAL
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Sistema de Gestión Deportiva - Hércules® - Deporte Virtual® - www.deportevirtual.com

Planilla Escuela Fútbol - Mixta - Infantil - INSTITUTO
MUNICIPAL DEL DEPORTE LA RECREACION Y LA CULTURA
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1E+07 Alan Solorzano Díaz 1069733161 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Andrés Felipe Cubillos Alarcon 1069719522 HAROLMORE@HOTMAI.COM Aprobado X

1E+07 Brayan Felipe López Alvares 1070600853 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Brian Mateo Rodríguez Mora 1071789972 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Camilo Andrés Sanches Galindo 1077233410 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X
1E+07 Carolina Hernández Espitia 1092458833 caroher@gmail.com Aprobado X

1E+07 Cristian Andrés Hurtado Cárdenas 1024492204 wilmoya@misena.edu.co Aprobado X

1E+07 Cristian Camilo Turmeque Rodríguez 1072190352 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Cristian Felipe Sarmiento Ortiz 1072492210 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Daniel Esteban Acosta Rodríguez 1070465324 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Diego Alejandro Ramírez Babativa 1069736684 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Fabian Santiagorodriguez Mora 1069743193 harolmore@hotmai.com Aprobado X

1E+07 Jean Pierre Solorzano Díaz 1069733160 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Jeison Rodríguez Montenegro 1003652771 wilmoya@misena.edu.co Aprobado X

1E+07 Johiner Alexander Naranjo 1072492706 wilmoya@misema.edu.co Aprobado X

1E+07 José Wilder Capera 11112643596 HAROLMORE@HOTMA1L.COM Aprobado X

1E+07 Juniorhernan Dimate Villalobos 1069741344 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Kavin Andrés Molina 1711214191 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Kevin Sebastian Rodríguez Acosta 1070468084 harolmore@hotmail.com Aprobado X

1E+07 Laura Nikol Rodrguez Vanegas 1069727254 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Levitsson Damian Rodríguez Villalba 1069719506 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Mabel Stefany Cubillos Alarcon 1069735547 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Mabel Yineth Mendivelzo Romero 1054254256 wilmoya@misena.edu.co Aprobado X
1E+07 Maikol Norbey Villalobos Dimate 1069728941 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Misael Vanegas 1070466682 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Nemesisjhoany Barrera Belto 1069454935 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Samuel Fernando Tous Gonzales 1070465791 HAROLMOR@HOTMAIL.COM Aprobado X

1E+07 Sergio Esteban Delgado García 1069719504 wilmoya@misena.edu.co Aprobado X

1E+07 Wilmar Andrés Alvarez Soacha 1069714229 harolmore@hotmail.com Aprobado X

1E+07 Yeison Estiben López Alvares 1171213707 HAROLMORE@HOTMAIL.COM Aprobado X

Personal de apoyo

No. Nombre Documento Em
ai

l

o 
CÉ

3E+06 Moreno Solorzano Harold Danilo 1072496314 Docente herolmore@hotmail.com

Director Deportivo Secretario
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ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

MUNICIPIO SILVANIA
DEPORTE / MODALIDAD FUTBOL MIXTO

NUMERO DE ALUMNOS POR 
CADA NIVEL DE FORMACION

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
30

# SESIONES PRACTICAS
PROGRAMADAS DURANTE EL 

PLAZO DE EJECUCION DEL 
CONTRATO (2 MESES Y15 

DIAS)

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
82

# SESIONES PROGRAMADAS 
DURANTE EL PERIODO 

CONTRACTUAL (RESPECTIVO 
MES)

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
18

# DE ORDEN DE LAS 
SESIONES EJECUTADAS 
DURANTE EL PERIODO 

CONTRACTUAL (RESPECTIVO
MES)

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
DE LA 65 A LA 82

OBJETIVO GENERAL
PEDAGOGICO PROGRAMADO 

PARA EL PERIODO

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
crear espacios de 
aprendizaje donde el 
niño pueda esparcirse 
y logre generar mucho 
mas el gusto por el 
deporte del fútbol

UNIDADES TEMATICAS 
PROGRAMADAS Y 

EJECUTADAS PARA EL 
PERIODO CON SUS

RESPECTIVAS SUBUNIDADES

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
• pase
• remate
• conducción
• dribling

ACTIVIDADES 
COMPLEMENTARIAS 

EJECUTADAS DURANTE EL 
RESPECTIVO PERIODO

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
• partidos

amistosos

PROCESOS DE SEGUIMIENTO, 
CONTROL Y EVALUACION 

EJECUTADOS DURANTE EL 
RESPECTIVO PERIODO

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
• PRE TEST
• TEST
• POS TEST

RECOMENDACIONES
PEDAGOGICAS -

METODOLOGICAS - 
LOGISTICAS -

ADMINISTRATIVAS A TENER 
EN CUENTA DURANTE EL 

SIGUIENTE PERIODO

• Que cada uno de los niños lleven su propia 
hidratación

• Que cada niño lleve una fruta
• Citar a los niños 10 minutos antes del entrenamiento 

para poder empezar a tiempo



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 1NDEPORTES
i'doopodomoo nioó • '** -

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS" 

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

"FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019: 
INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA"

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

MUNICIPIO SILVANIA

DEPORTE FUTBOL

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

APELLIDOS NOMBRES

EDAD 
CUMPLIDA AL

MOMENTO DE
LA PRUEBA

PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO ENVERGADURA

KG CMS. CMS. CMS.

# # # # # # # # # # # # # # # #

1 SOLORZANO DIAZ ALAN 10 0 3 3 1 5 3 1 0 3 1 5 0

2 CUBILLOS ALARCON ANDRES FELIPE 13 0 5 5 1 6 1 1 1 3 1 6 0

3 LOPEZ ALVARES BRAYAN FELIPE 11 0 2 6 1 3 2 1 0 3 1 3 1

4 RODRIGUEZ MORA BRIAN MATEO 6 0 2 0 1 1 7 1 9 8 1 1 7

5 SANCHEZ GALINDO CAMILO ANDRES 8 0 2 7 1 3 3 1 9 4 1 2 7

6 HERNANDEZ ESPITIA CAROLINA 13 0 5 5 1 6 2 1 1 0 1 6 2

7 HURTADO CARDENAS CRISTIAN ANDRES 12 0 4 0 1 5 0 1 0 8 1 4 9

8 TURMEQUE RODRIGUEZ CRISTIAN CAMILO 12 0 4 0 1 5 5 1 0 9 1 5 0

9 SARMIENTO ORTIZ CRISTIAN FELIPE 16 0 5 7 1 6 0 1 1 6 1 6 5

10 ACOSTA RODRIGUEZ DANIEL ESTEBAN 12 0 4 5 1 5 5 0 9 7 1 5 7

11 RAMIREZ BABATIVA DIEGO ALEJANDRO 10 0 2 3 1 3 1 1 0 2 1 2 5

12 RODRIGUEZ MORA FABIAN SANTIAGO 8 0 2 5 1 3 0 1 0 6 1 3 0

13 SOLORZANO DIAZ JEAN PIERRE 10 0 3 0 1 5 3 1 0 9 1 5 2

14 RODRIGUEZ MONTENEGRO JEISON 13 0 4 5 1 5 5 1 0 3 1 5 5

15 NARANJO JONINER ALEXANDER 10 0 3 2 1 5 0 1 0 0 1 5 0

16 CAPERA JOSE WILDER 11 0 3 0 1 3 2 0 9 7 1 3 0

17 DIMATE VILLALOBOS JUNIOR HERNAN 9 0 2 2 1 4 0 1 0 0 1 3 3

18 MOLINA KEVIN ANDRES 6 0 2 5 1 1 8 0 9 5 1 1 8

19 RODRIGUEZ ACOSTA KEVIN SEBASTIAN 5 0 2 0 1 1 0 1 0 7 1 1 2

20 RODRIGUEZ VANEGAS LAURA NIKOL 12 0 3 6 1 5 0 1 1 3 1 4 3

21 RODRIGUEZ VILLALBA LEVITSSON DAMIAN 14 0 5 0 1 5 5 1 0 2 1 6 0

22 CUBILLOS ALARCON MABEL STEFANY 10 0 3 5 1 3 9 1 3 0 1 4 3

23 MEDILVELZO ROMERO MABEL YINETH 9 0 3 8 1 6 0 1 1 3 1 5 9

24 VILLALOBOS DIMATE MAIKOL NORBEY 12 0 3 4 1 6 6 0 9 0 1 6 1

25 VANEGAS MISAEL 9 0 2 5 1 2 5 1 6 2 1 2 5

26 BARRERA BELTO NEMESIS JHOANY 12 0 4 5 1 3 5 1 0 5 1 5 7

27 TOUS GONZALES SAMUEL FERNANDO 10 0 3 5 1 5 0 1 0 0 1 4 9

28 DELGADO GARCIA SERGIO ESTEBAN 14 0 4 9 1 6 1 1 1 3 1 5 1

29 ALVAREZ SOACHA WILMAR ANDRES 15 0 5 5 1 6 2 1 1 0 1 5 0

30 LOPEZ ALVARES YEISON ESTIBEN 7 0 2 0 1 1 5 0 9 5 1 1 5

NOMBRE DEL MONITOR HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA 6 té U---------
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA ^deportes

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO 

"FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION 
DEPORTIVA 2019: 

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

MUNICIPIO SILVANIA

DEPORTE FUTBOL

APELLIDOS NOMBRES
EDAD CUMPLIDA 
AL MOMENTO DE

LA PRUEBA

S. RUN S. RUN

TIEMPO TIEMPO

MIN SEG M/SEG MIN SEG M/SEG

1 SOLORZANO DIAZ ALAN 10 14 91 30 71

2 CUBILLOS ALARCON ANDRES FELIPE. 13 15 77 32 36

3 LOPEZ ALVARES BRAYAN FELIPE 11 14 80 38 0

4 RODRIGUEZ MORA BRIAN MATEO 6 15 52 30 54

5 SANCHEZ GALINDO CAMILO ANDRES 8 15 93 36 34

6 HERNANDEZ ESPITIA CAROLINA 13 19 65 33 85

7 HURTADO CARDENAS CRISTIAN ANDRES 12 18 84 0 25 95 0

8 TURMEQUE RODRIGUEZ CRISTIAN CAMILO 12 15 52 30 54

9 SARMIENTO ORTIZ CRISTIAN FELIPE 16 13 88 28 22

10 ACOSTA RODRIGUEZ DANIEL ESTEBAN 12 16 46 35 5

11 RAMIREZ BABATIVA DIEGO ALEJANDRO 10 14 94 30 30

12 RODRIGUEZ MORA FABIAN SANTIAGO 8 13 10 26 83

13 SOLORZANO DIAZ JEAN PIERRE 10 12 89 28 26

14 RODRIGUEZ MONTENEGRO JEISON 13 14 76 34 9

15 NARANJO JONINER ALEXANDER 10 13 74 32 10

16 CAPERA JOSE WILDER 11 14 63 31 20

17 DIMATE VILLALOBOS JUNIOR HERNAN 9 14 52 30 54

18 MOLINA KEVIN ANDRES 6 10 63 25 2

19 RODRIGUEZ ACOSTA KEVIN SEBASTIAN 5 9 77 25 36

20 RODRIGUEZ VANEGAS LAURA NIKOL 12 15 84 30 95

21 RODRIGUEZ VILLALBA LEVITSSON DAMIAN 14 17 78 33 2

22 CUBILLOS ALARCON MABEL STEFANY 10 14 54 30 10

23 MEDILVELZO ROMERO MABEL YINETH 9 12 60 36 15

24 VILLALOBOS DIMATE MAIKOL NORBEY 12 11 52 35 20

25 VANEGAS MISAEL 9 16 65 32 5

26 BARRERA BELTO NEMESIS JHOANY 12 13 55 34 7

27 TOUS GONZALES SAMUEL FERNANDO 10 15 72 28 9

28 DELGADO GARCIA SERGIO ESTEBAN 14 13 57 30 52

29 ALVAREZ SOACHA WILMAR ANDRES 15 14 .77 35 34

30 LOPEZ ALVARES YEISON ESTIBEN 7 10 70 25 5

NOMBRE DEL MONITOR HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

"FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 
2019: 

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

13 A 17 DE AÑOS

MUNICIPIO SILVANIA

DEPORTE FUTBOL

No APELLIDOS NOMBRES
EDAD CUMPLIDA AL 

MOMENTO DE LA 
PRUEBA

300 MTS

TIEMPO

MIN SEG

1 SOLORZANO DIAZ ALAN 10 0 1 5 5

2 CUBILLOS ALARCON ANDRES FELIPE 13 0 1 6 0

3 LOPEZ ALVARES BRAYAN FELIPE 11 0 1 1 0

4 RODRIGUEZ MORA BRIAN MATEO 6 0 1 3 2

5 SANCHEZ GALINDO CAMILO ANDRES 8 0 2 3 2

6 HERNANDEZ ESPITIA CAROLINA 13 0 1 2 7

7 HURTADO CARDENAS CRISTIAN ANDRES 12 0 2 0 0

8 TURMEQUE RODRIGUEZ CRISTIAN CAMILO 12 0 1 0 9

9 SARMIENTO ORTIZ CRISTIAN FELIPE 16 0 1 0 0

10 ACOSTA RODRIGUEZ DANIEL ESTEBAN 12 0 1 2 1

11 RAMIREZ BABATIVA DIEGO ALEJANDRO 10 0 1 1 1

12 RODRIGUEZ MORA FABIAN SANTIAGO 8 0 1 3 0

13 SOLORZANO DIAZ JEAN PIERRE 10 0 1 4 9

14 RODRIGUEZ MONTENEGRO JEISON 13 0 1 3 5

15 NARANJO JONINER ALEXANDER 10 0 • 1 4 5

16 CAPERA JOSE WILDER 11 0 2 0 0

17 DIMATE VILLALOBOS JUNIOR HERNAN 9 0 1 2 5

18 MOLINA KEVIN ANDRES 6 0 1 4 4

19 RODRIGUEZ ACOSTA KEVIN SEBASTIAN 5 0 1 4 5

20 RODRIGUEZ VANEGAS LAURA N1KOL 12 0 1
1 6

21 RODRIGUEZ VILLALBA LEVITSSON DAMIAN 14 0 1
0 6

22 CUBILLOS ALARCON MABEL STEFANY 10 0 1
2 1

23 MEDILVELZO ROMERO MABEL YINETH 9 0 1
3 0

24 VILLALOBOS DIMATE MAlkOL NORBEY 12 0 1
1 5

25 VANEGAS MISAEL 9 0 1 2 0

26 BARRERA BELTO NEMESIS JHOANY 12 0 1
3 5

27 TOUS GONZALES SAMUEL FERNANDO 10 0 1 1 0

28 DELGADO GARCIA SERGIO ESTEBAN 14 0 1 4 5

29 ALVAREZ SOACHA WILMAR ANDRES 15 0 1 0 8

30 LOPEZ ALVARES YEISON ESTIBEN 7 0 1
4 6

NOMBRE DEL MONITOR HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA A < A a----------R J r 'J----------------------------------



. . GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
dos podomos rr<¿'»s; j.

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS" 

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019: 
INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA"

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

MUNICIPIO SILVANIA

DEPORTE FUTBOL

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

APELLIDOS NOMBRES

EDAD
CUMPLIDA AL 
MOMENTO DE 

LA PRUEBA

ALTURA S. VERTICAL S. VERTICAL S. VERTICAL

INICIAL CMS. CMS. CMS.

# # # # # # # # # # # # # # #

1 SOLORZANO DIAZ ALAN 10 1 5 3 1 9 9 1 8 9 1 8 7

2 CUBILLOS ALARCON ANDRES FELIPE 13 1 6 1 2 2 7 2 2 2 2 2 3

3 LOPEZ ALVARES BRAYAN FELIPE 11 1 3 2 1 5 7 1 6 6 1 7 1

4 RODRIGUEZ MORA BRIAN MATEO 6 1 1 7 1 5 3 1 5 1 1 5 4

5 SANCHEZ GALINDO CAMILO ANDRES 8 1 3 3 1 8 0 1 8 0 1 8 1

6 HERNANDEZ ESPITIA CAROLINA 13 1 6 2 1 4 0 1 3 0 1 4 8

7 HURTADO CARDENAS CRISTIAN ANDRES 12 1 5 0 1 2 0 1 2 8 1 2 0

8 TURMEQUE RODRIGUEZ CRISTIAN CAMILO 12 1 5 5 1 8 7 1 8 1 1 7 0

9 SARMIENTO ORTIZ CRISTIAN FELIPE 16 1 6 0 2 3 2 2 3 1 2 3 8

10 ACOSTA RODRIGUEZ DANIEL ESTEBAN 12 1 4 5 1 7 4 2 0 9 1 9 0

11 RAMIREZ BABATIVA DIEGO ALEJANDRO 10 1 3 1 1 7 4 1 8 0 1 7 9

12 RODRIGUEZ MORA FABIAN SANTIAGO 8 1 3 0 1 7 3 1 7 0 1 7 0

13 SOLORZANO DIAZ JEAN PIERRE 10 1 5 3 1 9 2 1 8 8 1 9 2

14 RODRIGUEZ MONTENEGRO JEISON 13 1 5 5 1 5 0 1 5 4 1 4 5

15 NARANJO JONINER ALEXANDER 10 1 5 3 1 3 0 1 0 5 1 1 0

16 CAPERA JOSE WILDER 11 1 3 2 1 3 0 1 2 0 1 2 7

17 DIMATE VILLALOBOS JUNIOR HERNAN 9 1 4 0 1 7 6 1 7 5 1 8 0

18 MOLINA KEVIN ANDRES 6 1 1 7 1 3 0 1 2 0 1 3 5

19 RODRIGUEZ ACOSTA KEVIN SEBASTIAN 5 1 1 0 1 3 0 1 2 0 1 3 0

20 RODRIGUEZ VANEGAS LAURA NIKOL 12 1 5 0 1 9 3 2 0 7 2 0 2

21 RODRIGUEZ VILLALBA LEVITSSON DAMIAN 14 1 5 5 2 3 0 2 2 7 2 2 8

22 CUBILLOS ALARCON MABEL STEFANY 10 1 5 9 1 8 6 1 8 7 1 9 1

23 MEDILVELZO ROMERO MABEL YINETH 9 1 6 0 1 5 5 1 5 7 1 4 9

24 VILLALOBOS DIMATE MAIKOL NORBEY 12 1 6 6 2 2 5 2 2 7 2 2 1

25 VANEGAS MISAEL 9 1 2 5 1 5 5 1 6 2 1 5 9

26 BARRERA BELTO NEMESIS JHOANY 12 1 5 3 1 5 4 1 5 2 1 5 5

27 TOUS GONZALES SAMUEL FERNANDO 10 1 5 0 1 9 5 2 0 9 2 1 6

28 DELGADO GARCIA SERGIO ESTEBAN 14 1 6 1 2 4 1 2 2 9 2 3 5

29 ALVAREZ SOACHA WILMAR ANDRES 15 1 6 2 2 3 5 2 1 4 2 3 8

30 LOPEZ ALVARES YEISON ESTIBEN 7 1 1 5 1 5 7 1 5 7 1 5 2

NOMBRE DEL MONITOR HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA A 



. GOBERNACION DE CUNDINAMARCA «me
CJUNDINAAAARCA
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"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 

2019:

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

MUNICIPIO SILVANIA

DEPORTE FUTBOL

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

APELLIDOS NOMBRES

EDAD
CUMPLIDA AL 
MOMENTO DE 
LA PRUEBA

S. HORIZONTAL S. HORIZONTAL S. HORIZONTAL

CMS. CMS. CMS.

# # # # # it # # # # # #

1 SOLORZANO DIAZ ALAN 10 1 3 5 1 2 0 1 1 8

2 CUBILLOS ALARCON ANDRES FELIPE 13 2 4 5 2 3 7 2 4 3

3 LOPEZ ALVARES BRAYAN FELIPE 11 1 8 1 1 8 0 1 8 1

4 RODRIGUEZ MORA BRIAN MATEO 6 0 9 0 1 0 0 1 1 0

5 SANCHEZ GALINDO CAMILO ANDRES 8 1 7 0 1 6 0 1 6 8

6 HERNANDEZ ESPITIA CAROLINA 13 1 7 7 1 7 8 1 8 0

7 HURTADO CARDENAS CRISTIAN ANDRES 12 1 9 0 1 9 3 1 9 0

8 TURMEQUE RODRIGUEZ CRISTIAN CAMILO 12 1 8 0 1 8 1 1 8 6

9 SARMIENTO ORTIZ CRISTIAN FELIPE 16 2 3 6 2 3 4 2 3 6

10 ACOSTA RODRIGUEZ DANIEL ESTEBAN 12 1 9 4 2 0 0 1 9 9

11 RAMIREZ BABATIVA DIEGO ALEJANDRO 10 1 6 7 1 6 6 1 6 6

12 RODRIGUEZ MORA FABIAN SANTIAGO 8 1 5 7 1 5 5 1 5 8

13 SOLORZANO DIAZ JEAN PIERRE 10 1 0 0 1 0 7 1 0 7

14 RODRIGUEZ MONTENEGRO JEISON 13 1 7 5 1 7 4 1 7 5

15 NARANJO JONINER ALEXANDER 10 1 4 0 1 5 6 1 5 8

16 CAPERA JOSE WILDER 11 2 0 0 2 0 0 2 0 5

17 DIMATE VILLALOBOS JUNIOR HERNAN 9 1 8 0 1 8 1 1 8 1

18 MOLINA KEVIN ANDRES 6 1 6 3 1 6 5 1 6 6

19 RODRIGUEZ ACOSTA KEVIN SEBASTIAN 5 1 4 8 1 4 5 1 4 9

20 RODRIGUEZ VANEGAS LAURA NIKOL 12 1 7 7 1 8 6 1 9 2

21 RODRIGUEZ VILLALBA LEVITSSON DAMIAN 14 2 2 4 2 1 0 2 1 1

22 CUBILLOS ALARCON MABEL STEFANY 10 1 5 6 1 5 5 i 5 9

23 MEDILVELZO ROMERO MABEL YINETH 9 1 6 0 1 5 9 1 6 6

24 VILLALOBOS DIMATE MAIKOL NORBEY 12 1 7 3 1 8 0 1 7 1

25 VANEGAS MISAEL 9 1 7 4 1 7 6 1 7 3

26 BARRERA BELTO NEMESIS JHOANY 12 1 9 6 1 9 5 1 9 9

27 TOUS GONZALES SAMUEL FERNANDO 10 2 0 8 2 0 7 2 0 7

28 DELGADO GARCIA SERGIO ESTEBAN 14 2 3 0 2 3 2 2 3 3

29 ALVAREZ SOACHA WILMAR ANDRES 15 2 2 3 2 3 0 2 2 7

30 LOPEZ ALVARES YEISON ESTIBEN 7 1 8 0 1 8 5 1 8 4

NOMBRE DEL MONITOR HAROLD DANILO MORENO SOLORZAMO



unidC'5 podomotí «rió;;

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO 

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019: 
INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA" 

PI AIMII I A I1F FVAI IIAÍ IÍ JIM- PR1IFRAS MOTRICES

MUNICIPIO SILVANIA

DEPORTE FUTBOL

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

APELLIDOS NOMBRES
EDAD CUMPLIDA AL 

MOMENTO DE LA 
PRUEBA

1ER INTENTO 1ERINTENTO 2DO INTENTO 2DO INTENTO

20 MTS 50 MTS 20 MTS 50 MTS

SEG 1/100 SEG 1/100 SEG 1/100 SEG 1/100

1 SOLORZANO DIAZ ALAN 10 0 7 1 5 0 5 1 5

2 CUBILLOS ALARCON ANDRES FELIPE 13 0 4 0 8 0 4 0 8

3 LOPEZ ALVARES BRAYAN FELIPE 11 0 5 0 9 0 5 0 9

4 RODRIGUEZ MORA BRIAN MATEO 6 0 6 1 7 0 7 1 2

5 SANCHEZ GALINDO CAMILO ANDRES 8 0 5 1 3 0 4 1 1

6 HERNANDEZ ESPITIA CAROLINA 13 0 5 1 1 0 6 1 1

7 HURTADO CARDENAS CRISTIAN ANDRES 12 0 6 0 9 0 7 1 0

8 TURMEQUE RODRIGUEZ CRISTIAN CAMILO 12 0 6 1 0 0 4 0 8

9 SARMIENTO ORTIZ CRISTIAN FELIPE 16 0 5 0 8 0 4 0 7

10 ACOSTA RODRIGUEZ DANIEL ESTEBAN 12 0 6 0 9 0 5 0 9

11 RAMIREZ BABATIVA DIEGO ALEJANDRO 10 0 4 0 9 0 4 0 9

12 RODRIGUEZ MORA FABIAN SANTIAGO 8 0 5 1 1 0 4 1 1

13 SOLORZANO DIAZ JEAN PIERRE 10 0 6 1 4 0 6 2 5

14 RODRIGUEZ MONTENEGRO JEISON 13 0 6 1 0 0 6 0 9

15 NARANJO JONINER ALEXANDER 10 0 5 1 3 0 6 1 0

16 CAPERA JOSE WILDER 11 0 5 1 7 0 6 1 0

17 DIMATE VILLALOBOS JUNIOR HERNAN 9 0 5 1 1 0 5 1 3

18 MOLINA KEVIN ANDRES 6 0 7 1 0 0 6 1 3

19 RODRIGUEZ ACOSTA KEVIN SEBASTIAN 5 0 8 1 2 0 8 1 4

20 RODRIGUEZ VANEGAS LAURA NIKOL 12 0 4 1 0 0 4 0 9

21 RODRIGUEZ VILLALBA LEVITSSON DAMIAN 14 0 3 0 9 0 4 0 8

22 CUBILLOS ALARCON MABEL STEFANY 10 0 6 1 0 0 5 1 0

23 MEDILVELZO ROMERO MABEL YINETH 9 0 6 1 1 0 7 1 1

24 VILLALOBOS DIMATE MAIKOL NORBEY 12 0 5 0 8 0 5 0 9

25 VANEGAS MISAEL 9 0 5 0 9 0 5 0 9

26 BARRERA BELTO NEMESIS JHOANY 12 0 5 0 8 0 6 1 0

27 TOUS GONZALES SAMUEL FERNANDO 10 0 5 1 0 0 5 0 9

28 DELGADO GARCIA SERGIO ESTEBAN 14 0 4 0 8 0 5 0 8

29 ALVAREZ SOACHA WILMAR ANDRES 15 0 4 0 8 0 5 0 8

30 LOPEZ ALVARES YEISON ESTIBEN 7 0 6 1 0 0 6 1 0

NOMBRE DEL MONITOR HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO

FECHA APLICACIÓN DE LA PRUEBA 04 7#



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
- "CUNDINAMARCA UN|D0S PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION 
DEPORTIVA 2019:

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

MUNICIPIO SILVANIA

DEPORTE FUTBOL

APELLIDOS NOMBRES
EDAD CUMPLIDA 
AL MOMENTO DE 

LA PRUEBA

TEST LEGER
# INTENTOS

RECORRIDOS

1 SOLORZANO DIAZ ALAN 10 14

2 CUBILLOS ALARCON ANDRES FELIPE 13 12

3 LOPEZ ALVARES BRAYAN FELIPE 11 14

4 RODRIGUEZ MORA BRIAN MATEO 6 13

5 SANCHEZ GALINDO CAMILO ANDRES 8 12

6 HERNANDEZ ESPITIA CAROLINA 13 14

7 HURTADO CARDENAS CRISTIAN ANDRES 12 11

8 ' TURMEQUE RODRIGUEZ CRISTIAN CAMILO 12 13

9 SARMIENTO ORTIZ CRISTIAN FELIPE 16 9

10 ACOSTA RODRIGUEZ DANIEL ESTEBAN 12 12

11 RAMIREZ BABATIVA DIEGO ALEJANDRO 10 10

12 RODRIGUEZ MORA FABIAN SANTIAGO 8 10

13 SOLORZANO DIAZ JEAN PIERRE 10 11

14 RODRIGUEZ MONTENEGRO JEISON 13 10

15 NARANJO JONINER ALEXANDER 10 10

16 CAPERA JOSE WILDER 11 11

17 DIMATE VILLALOBOS JUNIOR HERNAN 9 12

18 MOLINA KEVIN ANDRES 6 12

19 RODRIGUEZ ACOSTA KEVIN SEBASTIAN 5 13

20 RODRIGUEZ VANEGAS LAURA NIKOL 12 15

21 RODRIGUEZ VILLALBA LEVITSSON DAMIAN 14 11

22 CUBILLOS ALARCON MABEL STEFANY 10 11

23 MEDILVELZO ROMERO MABEL YINETH 9 12

24 VILLALOBOS DIMATE MAIKOL NORBEY 12 12

25 VANEGAS MISAEL 9 12

26 BARRERA BELTO NEMESIS JHOANY 12 14

27 TOUS GONZALES SAMUEL FERNANDO 10 11

28 DELGADO GARCIA SERGIO ESTEBAN 14 14

29 ALVAREZ SOACHA WILMAR ANDRES 15 14

30 LOPEZ ALVARES YEISON ESTIBEN 7 6

NOMBRE DEL MONITOR HAROLD DANILO MORENO SOLORZANO



MUESTREO DE LAS MEDIDAS ANTROPOMETRICA

Los valores muestran que los niños del grupo cuentan con pesos muy similares al igual que sus otras características antropométricas, 
dando la posibilidad de realizar un trabajo que puede ser aplicado a todos de la misma manera. Además muestra que sus diferentes 
medidas muestran correlación, peso , estatura de pie y sentado y su envergadura y esto permite decir que tienen un desarrollo 
apropiado para su edad.

DATOS DE ANTROPOMETRIA



SHUTTLE RUN

Este grupo de participantes presentan unos dígitos similares debido a la homogeneidad del grupo tanto en sus habilidades como 

cualidades físicas mostrando gran similitud en los recorridos hechos por los participantes del muestreo

SHUTTLE RUN



300 METROS

Se pudo evidenciar que dentro de la prueba todos se desenvolvieron muy bien teniendo como el resultado buena resistencia 

y capacidad pulmonar, el 80 por ciento del muestreo tiene buena resistencia y el otro 30 por ciento tiene una capacidad 

pulmonar baja y regular se deben de tener bien referenciados estos casos.

300 METROS

■ MINUTOS ■ SEGUNDOS



SALTO VERTICAL

En el momento se mostraron un poco más sueltos ya que esta prueba se había realizado anteriormente, se puedo evidenciar que no 

les costó realizar el salto de la forma en que indicaba el protocolo se permitió experimentar primero para que se pusieran a tono con 

la actividad. El registro más alto fue de 2,39 cm y el más bajo de 1,10 cm con un promedio de 1 metro y una moda de 1,30 c

SALTO VERTICAL

■ ALTURA BS VERTICAL 1 BS VERTICAL 2 BS VERTICAL 3



SALTO HORIZONTAL

■ S HORINZONTAL S HORINZONTAL

250

200

150

100

50

SALTO HORIZONTAL

■ S HORINZONTAL

Se noto que se esforzaron de mejor manera y lograron obtener mejores resultados, el análisis de esta prueba permite evidencia un 

salto promedio de 160 cm y la medida que más altura logro fue de 243 cm en la aplicación de este ítem
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20 Y 50 METROS LANZADOS

En el desarrollo de esta prueba pudimos observar que muchos de los niños dieron lo mejor que pudieron, además como ellos ya se 

habían enfrentado a esta misma prueba no fue de mayor complejidad y además se pudo tomar un mejor muestreo de las referencias 

de cada uno, en donde el promedio de los 20 metros fue de 5 segundos y en el de 50 metros fue de 12 segundos.

50 Y 20 METROS

■ 1 INTENTO 20 METROS ■ 1 INTENTO 50 METROS ■ 2 INTENTO 20 METROS ■ 2 INTENTO 50 METROS



TEST DE LEGER

Los jóvenes se encuentran en nivel medio-alto de su capacidad física es necesario un trabajo de ejercicios de resistencia tanto aeróbica como 
anaeróbica, cabe decir que la capacidad aeróbica de cada uno de ellos aumento

TEST LEGER

■ EDAD ■ RECORRIDOS



ANALISIS CUALITATIVO

SE PUDO EVIDENCIAR EN CADA UNO DE LOS TEST EXPUESTO Y REALIZADOS POR EL DOCENTE A CARGO, QUE EN LA MAYORÍA 

AUMENTO EN UNA PARTE SIGNIFICATIVA SOBRE LOS SALTO Y LA RESISTENCIA, PERO SE TUBO INCONVENIENTES DENTRO DE LOS TEST 

DE TIEMPO YA QUE ELLOS FUERON MUY SIMILARES Y NO SE PUEDE REALIZAR UN ANÁLISIS MUY PROFUNDO POR QUE LA MAYORÍA 

TIENE LAS MISMAS CARACTERÍSTICAS DEPORTIVAS ASÍ QUE EL AUMENTO FUE MUY BÁSICO A LO ANTERIOR TOMADO, PERO EN 

CONCLUSIÓN TODOS SE PORTARON MUY BIEN ADEMÁS DE COMPRENDER QUE LAS CLASES QUE SE REALIZAN DÍA A DÍA LE ESTÁN

SIRVIENDO A CADA UNO DE LOS NIÑO PARA PODER ENFOCARLOS EN UNA VIDA LLENA DE HÁBITOS SANOS DEPORTIVOS
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