EVIDENCIAS INFORME 04 MES DE JUNIO - CTO 367 -2023

Nombre del contratista | PATRICIA ANGELA MARGALIDA GALVIS GOMEZ

Numero de 21.032.794 - . ,

identificacion De Ubal4 Tipo de documento Cedula de ciudadania

Periodo informado JUNIO N° de Registro 2023000370
Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO

DEL PLAN DE DESARROLLO

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA",

CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

EN

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1 Efectuar la organizacion, planeacion,
direccidn y realizacion de las actividades
que se requieran para la consecucion de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacién,
fundamentacion, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacién
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

2 Realizar la inscripcion, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las mismas
en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin  Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.
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ANEXO:1 ASISTENCIAS POR CATEGORIA

3 Presentar ante el supervisor del
contrato mediante la  plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes ~ Cundinamarca  tenga
implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias calendario
siguientes a la suscripcion del acta de
inicio, el Plan Pedagégico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de
formacién, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica,

especificando  horarios, sitios  de
practica, y la demas informacién
aplicable.

ANEXO:2 HORARIOS Y SITIOS DE TRABAJO
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E] ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
3 HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
4 DEPORTE /| MODALIDAD: BALONCESTO
5 MUNICIPIO: UBALA
(] NOMBRE DEL FORMADOR: ANGELA PATRICIA GALVIS GOME.
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4 Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagogico y en la
malla  pedagodgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con ellas
en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin  Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.
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5 Para deportes en conjunto, tener una

cobertura minima de 15 personas por I
grupo o una cobertura global minima de | NS e L
45 beneficiados activos, sin importar la e T T RS

distribucién dentro de los niveles de " i | e [t | et [ e | "5 oot oo s
formacién en los que se encuentren; y, | . s I = = RN i R A
para deportes individuales tener una e

cobertura minima de 10 personas por
grupo 0 minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren. De COBERTURA 2023

todo lo anterior, deberd tener los ANEXO 4: FORMATO DE COBERTURA
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacién cargados en la plataforma




Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes ~ Cundinamarca  tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

6 Utilizar adecuadamente la imagen vy
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

7 Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacion del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacién a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar que
las sesiones que se desarrollan en area
rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos
La sesién de practica debe tener una
duracién de 120 minutos (2 horas)
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distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables
en el mismo dia (maximo una sesion
diaria por grupo de formacién. Las
sesiones deben programarse en dias
intercalados y no se pueden modificar los
horarios.
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8 Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.
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9 Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase antes del
inicio de cada mes, al respectivo
supervisor y plataforma hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad, describiendo
los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.
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ANEXO 6: PLAN MENSUAL MAYO

10 Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales y
formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

1 Proyecte aplicacién de prusbas antropométricas y test de salida

a || los cuales fueron estipulados por Indeportes Cundinamarca.
e || Dichas pruebas y evaluaciones estan proyectadas para el mes de
n || agosto del presents.
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11 El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacién de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.
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HACE CONSTAR:

Que PATRICIA ANGELA MARGALIDA GALVIS GOMEZ . desificado com codula de
ciudsdusia No. 21.032.784, peesto sus servicws PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION  COMO  FORMADOR  DEPORTIVO

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL M
SCUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™,
A CARGO DE IND
BALONCESTO 3

2023, complicado
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30 de JUNIO de

La presente z= expide a los 30 dias del mes de JUNIO de 2023
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ANEXO:8 CERTIFICACION MUNICIPAL

12 Planear, organizar, dirigir y controlar
el desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacion
del programa.

12 Planesy, crgrizr, iy controlr el ol o | 1 Poyecte pavicinacion n os vl ceparis ue reace
fevles departhos que se reaicen en el Dspertaments, | Indepores en fdepertamentn, paracon ¢l grpa de baoncesto
entegando los respectvos infomes que se e sean | ruralen el muricpo de el

solctados porla coordinecion el pogram.

13 Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones 0 actividades
institucionales de la entidad.

E DE GESTIOM JUNIO 2023 - Word

Herramientas de tabla

Referencias Correspondencia Revisar Vista Disefio Presentacion Q ;Qué desea hacer?

W 5 INDEPORTES

FECHA
03-06-2023

LUGAR
MEET

TEMA
Peblacién para
cantidad de
uniformes por
formador.
Capacitacion 08:00
plan diario de PM
clase.
Legistica 08:00
evento entrega | P.M
de uniformes e
implementacion
deportiva.
Ultimar detalles | 08:00
deleventode | P.M
entrega de
uniformes &
implementacion
deportiva.
Proyeccion 09:00
informe del AM
mes, revision
carpeta de
inscripciones y
compartir entre
los formadores.

HORA
G30P.M

13 Asisfir yio apoyar las reuniones, capacitaciones o
acfividades institucionales de la entidad

07-06-2023 | MEET

16/08/2023 | MEET

21-06-2023 | MEET

26-06-2023 | Municipio

Guasca

Realice recoleccidn de formatos, listades de firmas para la

entrega de |a implementacion al municipio y los uniformes a los

deportistas.

Entregue las prendas depertivas a todos y cada uno de los

depertistas beneficiarios del programa escuelas de formacién

deportiva rural de baloncesto en el municipio de ubala.
ANEXO 8: ACTA DE REUNION Y FOTOGRAFIAS

ANEXO: 9 ACTA DE REUNION LA CALERA

14 Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar ylo trasladar documentos al
archivo del Instituto.

1. Programe la entrega del formato (FUID) o su
equivalente al area de archivo de la subgerencia
administrativa y financiera, cuando exista el
requerimiento de ello por parte del Supervisor.

15 Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
ejecucion  contractual con  sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con supervisores).
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16 Entregar y mantener actualizado la
documentaciéon requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo.

MARCO FIDEL SUAREZ SEDE CENTRAL

N° NOMBRES APELLIDOS F. N° ANO EDAD | DOMICILIO
NACIMIENTO | DOCUMENTO | ESCOLAR
Alec Sebastian Wartinez Rosas | 00-07-2017 034.404.325 [ Transicion 5 Sta Barbara
Edward Santlago Cruz Gonzalez 032016 073.250 268 Slon
David Esteban Garzon Caraballo 01-2015 079.034.785 fimero Santa Maria
Maria Alejandra Herrera Daza I3 220223 151 rimero. Caiio Hondo
[& Yullan Santiago Herrera Jiménez 7 079035284 rimero El Santuario
[T Jarrynson Julian Todn Urrego E} 079034613 Sia Barbara
thias Pachén Daza 7 025.329.769 Laguna Azul
Harold St Pineda Calderén I3 014.302.415 Robledal
Angol Gabrial Urrogo_Urrago 7 Laguna Azul
isell Nall Acosta Calderdn 79034951 Laguna Azul
Bellrn Amaya | 2 79034 565 Laguna Azul
Ledn Acosta 79.034.920 Laguna Azul
Martinez Rosas T0.762.765 Sta Barbara
Zabala Jinénez 75 567 796 Laguna Azul
Jhon Angel Vargas Guerrero 12 456 219 Sta Barbara
[716 [ Harley Santiago Bermudez Ledn 76 034867 Santuario
fina Amaya Rodriguez | 2 79034536 Taguna Azl
5| Nalro Jos& Bejarano Lépez 74.415.301 Tercero Laguna Azul
Juan Nicolas Bellran Rodiiguez 79.034 595 Tercero Sion
Cobo Garcia Johan Sebaslian 29 566 546 Torcero Sta Barbara
Adrian Camilo Martinez Garcia 029 998 936 Tercero Sta Barbara
Gal H Sanche: 031839875 Tercero Cafio Hondo
on Natal 023.405.111 Tercero Laguna Azul
I [ Brlana Salome 025.554.726 Tercero Sta Barbara
Algjandro 079034345 Cuarto [ Sta Barbara
Jarol Farid 079 034 325 Guarto 0 Sta Barbara
Lerman Leandro 1079034 634 Cuarto ] Sta Barbara
Sara Sofia Vivas Garzon 019,091 914 Cuarto i} Sta Barbara
Juan David Chitiva Garzén 1.019.098.990 Quinto 1 Laguna Azul
Yeimer Stiven Pineda Medelin | 16-03 2010 1.079.033.863 Quinta 13 Caiio Hondo




ANEXO 1, OBLIGACION 2: ASISTENCIAS POR CATEGORIA

INICIACION-1

\ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA I!!,—DEPORTES
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA -

{3

CONTROL DE ASISTENCIA Y %DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION-L

#
No.[  NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA LEONDDE {23 45| 6]7]8)9(10(10|12]13)14)15|16]17]18]19] 20 |20|22|23|24|25|26)27) 28293031 SPE;ODG’:‘AFS 50N HFALLASMES | % CUMPLIVIENTO MES
CONTACTO WS CUMPLIDAS
MES
1 |EDIUARD SANTIAGO CRUZ GONZALEZ 1Rk 1Bk 1B IRE 3 3 ) 100
2 |DAVD STEBAN GARIONCARABALLO i |1 1Rk B i | ) ) ) 100
3 [ARIA ALEJANDRA HERRERA DAZA i |1 1Rk 1B i | 3 3 0 10
4 MATHIAS PACHON DAZA 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
5 [DLAN ALEJANDRO CARDENAS RINCON i |1 1Rk 1B il | 3 B 0 1%
§ [H4ROLDSTP PIEDA CALDERON i |1 1RE 1B il | 3 B 0 1%
7 |IGEL GABREL URREGO LRREGD i |1 1BE 1B il | 3 ) 0 0%
8 [GSELL NAHARA ACOSTA CALDERON i |1 1Bk i i | 3 B 0 10%
9 |NCOLAS LEON ACOSTA 1Rk 1Bk B IRE 3 3 ) 100
10 [CATHERIN NATALI NARTEZROSAS i |1 1Bk 1B i | ) ) ) 100
10 |DANNATATINA ZABALA JVEDEZ i |1 1Rk B i | 3 3 ) 1004
12 HON AVGEL VARGAS GUERRERD i |1 1Rk il il | 3 3 0 10
13 [IRLEY SANTAGOBERMUDEZ LEON i |1 1Rk 1B il | 3 B 0 1%
10 [IHOAN SEBASTAN COBO GARCH i |1 1Rk 1B il | 3 B 0 0%
15 |NKOLAS VELAZQUEZ GOUE 1 1BE 1B L 7 7 0 0%
16 [GABRIEL HERRERA SANCHES i |1 1Bk i il | 3 B ) 10%
17 [CAREN NATALY SENDALES HUERTAS i |1 i |1 1B i | 3 3 0 1%
18 [BRANA SALOVE UNEVE GALYS i |1 i |1 i |t i | 3 ] 0 10%
18 14N FABER PANDIO ESCARRAG i |1 i |1 i i | 3 3 0 10
10 [SEGI0DAVD GATAN HERRERA i |1 i |1 i i | 3 ] 0 10%
11 [HEYDIKATHERNE URREGO GARZON i |1 i |1 1B i | 3 3 0 1%
10 JASLY XVENA BALLESTEROS URREGD i1 i1 i1 i1 3 ] 0 10%
78 {GSELLMARINA ROWERD VERGARA i1 |1 i1 R 3 3 0 10
26 [ENLY ARV LEON i1 i1 i1 1|1 3 ] ) 100
15 [DUVANMATEQ GOVZALEZBERIAL 111 i1 i1 11 3 3 0 0%
26 [SAUEL PULDO RODRIGLEZ i1 i1 i1 1|1 3 ] ) 100
10 |YERVAN SNEIDER LEONBERIAL i1 i1 i1 11 3 3 0 104
18 DDER SVEDER RODRGUEL PARRA i1 i1 i1 1|1 3 3 0 100
18 [EDER LEANDRO LEON BERNAL i1 i1 i1 11 3 3 0 104
30 AHLIN SALONE LEON AGULERA i1 i1 i1 1|1 3 ] 0 100
31 {JOHAN ALEAX AGULERA CALDERON 11 i1 i1 11 3 3 0 104




INICIACION-2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
1 MBI
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA L
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO -~ NIVEL: INICIACION-2

. NONBREY APELUDOS DELDEPORTTA TELE;::;(]DE LULY3 A S 6 (7 (8 (9 (0[2]f( 80105116107 (18)18( 20 (2rf20|23|24|25(% (20 (28] 28(%0]|d PROG”RSAE:K:AESSMES :us::plﬂzz HEALLASIE { % CUNPLIMIENTOES
ARRYSON JULIN LEON URREGO 1! ot It o1 § § 0 10%
VESSICA JUETHBELTRAN ANAYA 1t ot ! ot $ s 0 108
VALENTIVA ANAYA RODRIGUEZ 1t 1ot ! ot $ $ 0 100%
14RO JOSE BEARANOLOPEZ 1! ot It o1 § § 0 10%
WUANNICOLAS BELTRAN RODRIGLEZ 1t ot ! ot $ $ 0 105
ADRIAN CAMILO MARTIEL GARCIA 1! ot ! 1ot $ $ 0 1008
ERVANLEANDRO ROSAS LRREGO 1! ot It 1! § § 0 10%
ORANA NARCELA LEON BELTRAN 1t ot It 1ot $ $ 0 1008
VAN DAVID GARZON URREGO 1! ot Lt 11 § § 0 10%
JOSEPH GUSTAVO BEJARANO CHTVA 1! ot It 1! § § 0 10%
(AR FERNEY AGULERA CALDERON 1t 1ot ! 1ot $ $ 0 100%
LZETH JULANA ROSAS RICON 1! ot It 11 § § 0 10%

0 0 0 i
0 0 0 klihy
0 0 0 i
0 0 0 i
0 0 0 i
0 0 0 i
0 0 0 i
0 0 0 klihy




FUNDAMENTACION-2

GOBERNACION DE CUNDINAWARCA
INDEPORTES CUNDINAVIARCA
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIA Y RECREATVA

CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUNPLMIENTO ANEL: FUNDAVEATACION

!

i

T R AT ETEARA o ot e e AT o Il T P
1 uEwope e N ik 1 L . | 1 || m
2 IR FAORSS T i i L . | 1 |1 | m
3 |SARA SOFIA VIVAS GARZON 1t 1! ! 1ot § § 0 1005
| MDA GRIN 10k ik ik Nk . | 1 | 1| m
S IERSTEIPIEEELN 1k e ik L . | 1 | 1| m
oA TR 1k i ik i . | 1 || m
1 U T ENEERA e e ik [ . | 1 |1 | m
4[N e e ik [ . | 1 |1 | m
3 DL e e i L . | 1 |1 | m
U AR DDRACD N e 1 L HERERRE
1 O SBELA DG I ik i L . | 1 |1 | m
AR SFHRIIRIAGE [T e i L . | 1 || m
3 | 0 |0 |
i 0 0 0 ol
5 0 0 0 ol
5 o | [ [ o
v o | [ [ o
B o | o [ [ aw
it 0 0 0 ol
0 0 0 0 £l




ANEXO: 2, OBLIGACION 3: HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

| INDEPORTES CUNDINAMARCA —
2 / ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA Bl
3 —~ HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
4 DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO
5 MUNICIPIO: UBALA
6 NOMBRE DEL FORMADOR: ANGELA PATRICIA GALVIS GOMEZ
; HORARIOS | CONCEPTO | LUNES |MARTES MIERCOLES| JUEVES |VIERNES |SABADO|DOMINGO OBSERVACIONES
g GRUPO

T.00 AM A 8; 00 AM SEDE DE
10 TRABAIO
11 GRUPO

0:30 AM A 11:30 AM SEDE DE
12 TRABAIO
13 GRUPO I-2 I-1 I-2 I-1

200PMA 400 PM LAGUNA LAGUNA

SEDE DETRABAO LA PLAYA LA PLAYA

14 AZUL AZUL
15 GRUPO F-2 F-2

4:00P.M.AGP.M. SEDE DE

RIONEGRO RIONEGRO

16 TRABAIO
17 GRUPO

4PM.ASPM. SEDE DE
18 TRABAIO
19 GRUPO

5PM.AGRM. SEDE DE
20 TRABAIO

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIE

®




ANEXO 3: OBLIGACION 4; EVIDENCIA FOTOGRAFICA POR CATEGORIA

INICIACION-1
RIONEGRO

@0 REDMINOTE 8 _
OO AlGUAD CAMERAS

OO FEwINOTEE
OO, W07 CANERA




INICIACION-2

LA PLAYA

00 REDMINOTES
OO AIQUAD CAMERA

RIONEGRO

0 REOMINOTES
A QUADGAMERA

80 REOMINGTES
OO A warasna




FUNDAMENTACION-2

LAGUNA AZUL

@0 REDMINCTES @O REDMINOTE 8.
CO Al QUAD CAMERA QO i QUAD EAMERA

RIONEGRO LA PLAYA

LA PLAYA




ANEXO 4, FORMATO DE COBERTURA

Hlﬁ‘blult‘rlulﬁ‘||J|F\||.|W|‘N|U||‘
g INDEPORTES CUNDINAMARCA
TL0 ESUEAERRMCONEONA HEENT) NOEPINTES
'Dewﬂ PLANILLA D COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO o
SENEFTAOOS | GENERD SECTOR GRUPOS FORLACONALES
Victimas { Victimas T
T R e
K Vs e Mlﬂa:’ M:i’: FE’”,"" FER"“,' D'T'd il | | o ;’:zm; ENENTE SN ;m:z TS
W FORTAD e o e | ) 0
- Masculino] Femening
BAos | 7 | 1 1 ) 9
s | s g | ;
s | 8| s } : i

TOTALES




ANEXO: 5, OBLIGACION 7: SESIONES DIARIAS MAYO 2023

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | BALONCESTO | [ vaor | [oRDEN | [FORMADOR| [ANGELAGALVIS |
| [ FECHA | [4/07/2023 | [ ~vEL | [NICIACION-L |

OBJETIVO:
. RSB CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONOMAGEN)

[
[ municipio | | UBALA
‘ TRABAJAR COORDINACION,DRIBLING Y ENTRADAS EN1Y 2T CON Y SIN BALON.

‘ [ sEsioN | [1 LAGUNAAZUL |

& L 3 CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y|
¢, o/ SENSIBILIZACION |  |GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
0 MN DINAMICA LADINAMICATINGO TINGO TANGO.
’ RONDA INFANTIL Y DINAMICA JUGUEMOS EN EL BOSQUE
ﬁ Predeportivos | | CALENTAMIENTO MENTRAS QUE EL LOBOESTA

DESTREZAS ACTIVACION FISIOLOGICA CON MOVIMIENTOS COORDINATIVOS Y
% MOTORAS Y EJERCICIO 1 DESPLAZAMIENTO DE FRENTE Y DE ESPALDA UTILIZANDO LA
CAPCIDADES CANCHADEPORTIVA PUNTOS DE REFERENCIALINEAS DE
MIN. FONDO Y MITAD DE LACANCHA. 15 Min.
DIFERENCIA CABALLITO CON BRACEO DE FRENTE Y DE ESPALDA,
EJERCICIO 2 ALTERNANDO MOVIMIENTOS SUGERIDOS POR EL ENTRENADOR
CION MEDIANTE EL SILBATO. 15 Min.
MIN.
PARADAEN 1 TIEMPO Y EN 2 TIEMPOS; SE UTILIZALA CANCHA
COMBINACIO DEPORTIVA PUNTOS DE REFERENCIALINEAS DE FONDO Y
N EJERCICIO 3 MITAD DE LACANCHA ALTERNANDO DERECHAIZQUIERDA
MIN SEGUN LAINDICACION DEL ENTRENADOR. 20 Min.
* ] 4DRIBLING EN SLALOM CON DOS BALONES Y ENTRADAEN
DOBLE RITMO 20 Min. 5:DRIBLING EN ESCALERADE
ADAPTACION| | EJERCICIO4YS5 COORDINACION, DRIBLING EN SLALOM, Y ENTRADAALA

CANASTACON PARADAEN 1 TIEMPO. 30 Min.

CAMINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEO REALIZA [
ﬁ Camante | |ESTRAMENTOY EJERCICIO DE INHALAR Y EXHALAR . 5 Min. POR PAREJAS §5
REFLEXION ESTIRAMIENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR. 22
10
IN. RETO PROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA .
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [orDEN | [FORMADOR] [ANGELA GALVIS |
[ muncPo | | UBALA | [ recHa | 40702023 | [ NMVEL | [FUNDAMENTACION-2 |

OBJETNO:

TRABAJAR COORDINACION,DRIBLING Y ENTRADAS EN1Y 2T CON Y SIN BALON.

| SESION | [2.RIONEGRO |

oomec . BSE . CONENDOS  EJERCICIOS(DESCRRCIONOIAGEN)
fTEwATICA |

D

Oy

10 M.

SENSIBILIZACION

CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y|
GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
LADINAMICATINGO TINGO TANGO.

=
E
S@
=

Predeportivos | | CALENTAMENTO

RONDAINFANTIL Y DINAMICA JUGUEMOS EN EL BOSQUE
MENTRAS QUE EL LOBOESTA

w
H

DESTREZAS

MOTORASY| | EJERCICIO 1

ACTIVACION FISIOLOGICACON MOVIMIENTOS COORDINATIVOS Y
DESPLAZAMIENTO DE FRENTE Y DE ESPALDA UTILIZANDO LA
CANCHADEPORTIVA, PUNTOS DE REFERENCIALINEAS DE

H
s
=
=

MIN. CAPCIDADES FONDO Y MITAD DE LACANCHA 15 Min. S
DIFERENCIA CABALLITO CON BRACEO DE FRENTE Y DE ESPALDA
EJERCICIO 2 | |ALTERNANDO MOVIMIENTOS SUGERIDOS POR EL ENTRENADOR
MlN CION NEDIANTE EL SILBATO, 15 Min.
30 .
PARADAEN 1 TIEMPO Y EN 2 TIEMPOS; SE UTILIZALA CANCHA
COMBINACIO EJERCICIO 3 DEPORTIVA, PUNTOS DE REFERENCIALINEAS DE FONDO Y
N MTAD DE LACANCHA. ALTERNANDO DERECHAIZQUIERDA

SEGUN LA INDICACION DEL ENTRENADOR. 20 Min.

E
=
=

ADAPTACION| | EJERCICIO4Y5

4DRIBLING EN SLALOM CON DOS BALONES Y ENTRADAEN
DOBLE RITMO 20 Min. 5:DRIBLING EN ESCALERADE
COORDINACION, DRIBLING EN SLALOM, Y ENTRADAALA
CANASTACON PARADAEN 1 TIEMPO. 30 Min.

CAMINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEQ REALIZA

e
g Camante | | ESTRAMENTOY | 1 e 1010 DE INHALAR Y EXHALIR. 5 i POR PAREJAS s 6
REFLEXON ESTRAMENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR. i¥
10
l N, RETOPROXMA
SESION
OBSERVACIONES:
G

FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [omDEN | [FORMADOR| [ANGELAGALVIS |
[ muncPo | | UBALA | [ FEcHa | [50702023 | [ weL | [NCIACION-2 |

OBJETNO:

TRABAJAR COORDINACION,DRIBLING Y ENTRADAS EN1Y 2 T CON Y SIN BALON.

[ SESION | [3.LAPLAYA |

oomec o BSE CONENDOS  EJERCICIOS(DESCRRCIONOIAGEN)

L) CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y
N SENSIBILIZACION | |GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
LADINAHCATNGO TNGO TANGO,
10 M.
. RONDAINFANTIL Y DINAVICAJUGUENOS EN EL BOSQUE
a Predeportivos | | CALENTAMENTO MENTRAS QUE EL LOBO ESTA
10
. MIN.
DESTREZAS ACTIVACION FISIOLOGICACON NOVIMENTOS COORDINATIVOS Y
ﬁ MOTORASY| | Ejencicio 1 | | PESPLAAMENTODEFRENTE Y DEESPALDA UTLIZANDO LA
CAPCIDADES CANCHADEPORTIA PUNTOS DE REFERENCIALINEAS DE
MIN. FONDO Y MITAD DE LACANCHA 15 M
DRERENCA CABALLITO CON BRACEODE FRENTE Y DE ESPALDA
EJERCICIO 2 | |ALTERNANDO NOVIMENTOS SUGERIDOS POR EL ENTRENADOR
CON MEDIANTE EL SLBATO. 15 M.
MIN.
PARADAEN 1 TIENPO YEN 2 TENPOS; SE UTILZALACANCHA
COMBNACIO| | oo o | | DEPORTIVAPUNTOS DE REFERENCIALNEAS DEFONDOY
N MITAD DE LACANCHA ALTERNANDO DERECHAIZQUIERDA
" SEGUN LAINDICACION DEL ENTRENADOR. 20 in.
4DRIBLING EN SLALOVICON DOS BALONES Y ENTRADAEN
DOBLE RITHO20 Min, 5DRIBLING EN ESCALERADE
ADAPTACION| | EJERCICIO4Y5 | |  COORDINACION, DRIBLINGEN SLALOM,YENTRADAALA
CANASTACON PARADAEN L TENPO. 30 Min.
10
MIN.
CAMNAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SWULTANEO REALIZA en
ﬁ Camante | | ESTRAVENTO Y| 110D NHALAR YEUHALIR 5 Vi POR PAREIAS § %
REFLEXON ESTRAMENTOS DIRIGDOS POR EL ENTRENADOR. i
10
IN, RETOPROXIA
SESION
OBSERVACIONES:
FRMAFORMADOR:  ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA AmRen
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [oRDEN | [FORMADOR|  [ANGELAGALVIS |
[ municipio | | UBALA | [ FEcHA | [6i0712023 | [ NvEL | [NicIACION-L \

OBJETIVO:

TRABAJAR COORDINACIONDRIBLING Y ENTRADAS EN1Y2T CON'Y SIN BALON.

[ SESION | [4. LAGUNAAZUL |

[ reveo | (IESER

£

10 MN.

DINAMICA

SENSIBILIZACION

CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y|
GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
LADINAMICATINGO TINGO TANGO.

=
E
S@
=

Predeportivos | | CALENTAMEENTO

RONDAINFANTIL Y DINAMICA JUGUEMOS EN EL BOSQUE
MENTRAS QUE EL LOBOESTA.

w
H

DESTREZAS

MOTORASY| | EJERCICIO 1

ACTIVACION FISIOLOGICACON MOVIMIENTOS COORDINATIVOS Y
DESPLAZAMIENTO DE FRENTE Y DE ESPALDA UTILIZANDO LA
CANCHADEPORTIVA, PUNTOS DE REFERENCIALINEAS DE

H
S
=
=

MIN. CAPCIDADES FONDO Y MITAD DE LACANCHA. 15 Min.
DIFERENCIA CABALLITO CON BRACEO DE FRENTE Y DE ESPALDA
EJERCICIO 2 | |ALTERNANDOMOVIMIENTOS SUGERIDOS POR EL ENTRENADOR
. COON MEDIANTE EL SILBATO. 15 Min.
30 |MIN.
PARADAEN 1 TIEMPO Y EN 2 TIEMPOS; SE UTILIZALA CANCHA
COMBINACIO EJERCICIO 3 DEPORTIVA PUNTOS DE REFERENCIALINEAS DE FONDO Y
N MTAD DE LACANCHA ALTERNANDO DERECHAIZQUIERDA

SEGUN LAINDICACION DEL ENTRENADOR. 20 Min.

E
=
=

ADAPTACION| | EJERCICIO 4Y5

4:DRIBLING EN SLALOMCON DOS BALONES Y ENTRADAEN
DOBLE RITMO 20 Min. 5:DRIBLING EN ESCALERADE
COORDINACION, DRIBLING EN SLALOM, Y ENTRADAALA
CANASTACON PARADAEN 1 TIEMPO. 30 Min.

CAMINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEO REALIZA

en
a Calmante ESTRAMENTO Y EJERCICIODE INHALAR Y EXHALAR .5 Min. POR PAREJAS ﬁ %
REFLEXION ESTIRAMIENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR. | 4
10
IN. RETO PROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:
FRMAFORMADOR:  ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vAOR | [ORDEN | [FORMADOR| [ANGELA GALVIS |
[ municipio | | UBALA | [ FECHA | [6l07/2023 | [ NNVEL | [FUNDAVENTACION-2 |

OBJETIVO:

TRABAJAR COORDINACION,DRIBLING Y ENTRADAS EN 1Y 2T CON Y SIN BALON.

[ SESION | [5.RIONEGRO |

(Tero |

L

10 MIN.

SENSIBILIZACION
DINAMICA

CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y|
GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
LADINAMICATINGO TINGO TANGO.

=
H
S@
=

Predeportivos | | CALENTAMIENTO

RONDAINFANTIL Y DINAMICA JUGUEMOS EN EL BOSQUE
MENTRAS QUE EL LOBOESTA

w
H

=
=

DESTREZAS
MOTORASY | | EJERCICIO 1
CAPCIDADES

ACTIVACION FISIOLOGICA CON MOVIMIENTOS COORDINATIVOS Y
DESPLAZAMIENTO DE FRENTE Y DE ESPALDA UTILIZANDO LA
CANCHADEPORTIVA, PUNTOS DE REFERENCIALINEAS DE
FONDO Y MITAD DE LACANCHA 15 Min.

DIFERENCIA

CABALLITO CON BRACEO DE FRENTE Y DE ESPALDA,

H
S
=
=

EJERCICIO 2 ALTERNANDO MOVIMIENTOS SUGERIDOS POR EL ENTRENADOR
CON MEDIANTE EL SILBATO. 15 Min.
MIN.
PARADAEN 1 TIEMPO Y EN 2 TIEMPOS; SE UTILIZALACANCHA
COMBINACIO DEPORTIVA, PUNTOS DE REFERENCIALINEAS DE FONDO Y
N EJERCICIO 3 MITAD DE LACANCHA ALTERNANDO DERECHAIZQUIERDA

SEGUN LAINDICACION DEL ENTRENADOR. 20 Min.

E
=
=

ADAPTACION| | EJERCICIO4Y5

4:DRIBLING EN SLALOM CON DOS BALONES Y ENTRADAEN
DOBLE RITMO 20 Min. 5:DRIBLING EN ESCALERADE
COORDINACION, DRIBLING EN SLALOM, Y ENTRADAALA
CANASTACON PARADAEN 1 TIEMPO. 30 Min.

CAMINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEO REALIZA

en
% Camane | |ESTRAMENTOY EJERCICIO DE INHALAR Y EXHALAR .5 Mn. POR PAREJAS £¢
REFLEXION ESTIRAMIENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR. £y
10
IN, RETOPROXIVA
SESION
OBSERVACIONES:
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [oRDEN | [FORMADOR| [ANGELAGALVIS |
[ muncPo | | UBALA | [ rFecHA | (7072023 | [ NvEL | [NciCION2 |

OBJETNO:

TRABAJAR COORDINACION,DRIBLING Y ENTRADAS EN1Y 2 T CON Y SIN BALON.

| SESION | [6.LAPLAYA

oTEec . ESE CONENDOS  EJERCICIOS(DESCRRCIONOIAGEN)

: L CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y
¢, o/ SENSIBILIZACION | |GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
LADINAMICATINGO TINGO TANGO.
10 MIN.
. RONDAINFANTIL Y DINAMICA JUGUEMOS EN EL BOSQUE
Q Predeportivos | | CALENTAMENTO MENTRAS QUE EL LOBOESTA
10
MIN.
@ DESTREZAS ACTIVACION FISIOLOGICACON MOVIMIENTOS COORDINATIVOS Y A
NOTORAS Y DESPLAZAMIENTO DE FRENTE Y DE ESPALDA UTILIZANDO LA Py
CAPCIDADES EJERCICIO 1 CANCHADEPORTIVA, PUNTOS DE REFERENCIALINEAS DE {f)L
MIN. FONDO Y MITAD DE LACANCHA. 15 Min. PR SH
DIFERENCIA CABALLITO CON BRACEO DE FRENTE Y DE ESPALDA,
EJERCICIO 2 | |ALTERNANDO MOVIMIENTOS SUGERIDOS POR EL ENTRENADOR
CION NEDIANTE EL SILBATO. 15 Min.
MIN.
PARADAEN 1 TIEMPO Y EN 2 TIEMPOS; SE UTILIZALA CANCHA
COMBINACIO EJERCICIO 3 DEPORTIVA, PUNTOS DE REFERENCIALINEAS DE FONDO Y
N MTAD DE LACANCHA. ALTERNANDO DERECHAIZQUIERDA
VN SEGUN LA INDICACION DEL ENTRENADOR. 20 Min.
4DRIBLING EN SLALOM CON DOS BALONES Y ENTRADAEN
DOBLE RITMO 20 Min. 5:DRIBLING EN ESCALERADE
ADAPTACION| | EJERCICIO4Y 5 COORDINACION, DRIBLING EN SLALOM, Y ENTRADAALA
CANASTACON PARADAEN 1 TIEMPO. 30 Min.
10
MIN.
CAMINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEO REALIZA en
% Calmante ESTRAVENTO Y EJERCICIO DE INHALAR Y EXHALAR .5 Min. POR PAREJAS % %
REFLEXON ESTIRAMENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR., i
10
IN. RETO PROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:
Y
ﬁ.‘J \.‘;
FRMAFORMADOR: ~ ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA —
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [oRDEN | [FORMADOR|  [ANGELAGALVIS |
[ municipio | | UBALA | [ FEcHA | [1wo72023 | [ WWEL | [INclaCIoN-1 |

OBJETIVO:

FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS TALES COMO ORIENTACION Y DIFERENCIACION

[ SESION | [7.LAGUNAAZUL |

[ ewo | S

A L ) CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y
e/ SENSIBILIZACION | |GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ATERNADO CON
e DINAMICA LADINAVICATINGO TINGO TANGO. 5 Min.
. JUEGO DE LALLEVA, CON CIERTAS VARIABLES DIRIGIDAS POR
@ Predeportivos | | CALENTAMEENTO EL ENTRENADOR 5 Min.
MIN.
DESTREZAS REALIZANDO DRIBLING HACIENDO MOVIMIENTOS EN ZIG-ZAG DE
MOTORASY| | EJERCICIO 1 FRENTE Y DE ESPALDA, AL FINAL REALIZAR LANZAMIENTO A
VN CAPCIDADES CANASTA 20 Min.
REALIZAVIOS DRIBLING DE UN EXTRENO AL OTRO DE LAS
DFERENCIA| | o LINEAS LATERALES DE LACANCHA, LLEVANDO SIEWPRE UN
CION OBJETO EN LAMANO LIBRE EN COMPETENCIACON OTRO
N"N. EQUIPO. 20 Min.
L S |
TRABAJO DE APAREJAS HACENOS DRIBLING Y AL SONIDO DEL
g ORENTACO| | £1epcicio 3 SILBATO DEBEMOS ATRAPAR EL CONO QUE TENEMOS EN ‘ 1" g
N FRENTE ANTES QUE NUESTRO COMPARERO. 20 Min. ol 4%
MIN. - y
4:PRACTICO COORDINACION EN ESCARLERA SIN BALON.
DFERENCIA DERECHAIZQUIERDA, Y LUEGO EN SIVULTANEO. 20 Min. 5:
EJERCICIO 4 Y5 | | TOMAMOS DOS BALONES Y REALIZAVOS DRIBLING CON AVBAS
CION MANOS RECORRIENDO EN FORMA DIAGONAL Y LUEGO
07 i, REGRESAR AL INICIO. 20, Mn.
CAVINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIULTANEQ REALIZA e
@ camante | | ESTRAMENTOY |1 o encicio DE INHALAR Y EXHALAR 5 Min, POR PAREJAS §
REFLEXON ESTIRAMIENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADORS Min. 44
10
IN. RETO PROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o,
DEPORTE FORMATIVO
BALONCESTO | [ vAOR | [ORDEN | [FORMADOR| [ANGELAGALVIS |
UBALA | [ FECHA | [11/07/2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION-2 |

OBJETNO: | SESION | [8.RIONEGRO |

FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS TALES COMO ORIENTACION Y DIFERENCIACION

Sceso . ReE COMENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONOAGEN)

4 L CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y
Ries) SENSIBILIZACION | |GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
10 MIN DINAMICA LADINAMICATINGO TINGO TANGO. 5 Min.

JUEGO DE LALLEVA, CON CIERTAS VARIABLES DIRIGIDAS POR
EL ENTRENADOR. 5 Min.

2

Predeportivos | | CALENTAMEENTO

E

MIN.

DESTREZAS REALIZANDO DRIBLING HACIENDO MOVIMIENTOS EN ZIG-ZAG DE
MOTORAS Y EJERCICIO 1 FRENTE Y DE ESPALDA, AL FINAL REALIZAR LANZAMIENTO A
CAPCIDADES CANASTA. 20 Min.

w
H

MIN.

CION EJERCICO 2 OBJETO EN LAMANO LIBRE EN COMPETENCIACON OTRO

EQUIPO. 20 Min.

.§
f

REALIZAMOS DRIBLING DE UN EXTREMO AL OTRO DE LAS
DIFERENCIA LINEAS LATERALES DE LACANCHA, LLEVANDO SIEMPRE UN

ORIENTACIO TRABAJO DE APAREJAS HACEMOS DRIBLING Y AL SONIDO DEL
EJERCICIO 3 SILBATO DEBEMOS ATRAPAR EL CONO QUE TENEMOS EN lf ‘"
N FRENTE ANTES QUE NUESTRO COMPANERO. 20 Min. 4k !

o
: (D
=

*3 32
. ;4

4:PRACTICO COORDINACION EN ESCARLERA, SIN BALON.

DFERENCIA DERECHAIZQUIERDA, Y LUEGO EN SIULTANEO. 20 M. 5:
EJERCICIO 4 Y5 | | TOMAMOS DOS BALONES Y REALIZAVOS DRIBLING CON AVBAS
CION MANOS RECORRIENDO EN FORMA DIAGONAL Y LUEGO
MIN. REGRESAR AL INICIO. 20 . Mn.
CAVINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIULTANEO REALIZA .
ﬁ Camante | |ESTRAMENTO'Y EJERCICIO DE INHALAR Y EXHALAR .5 Mn. POR PAREJAS % é‘
REFLEXION ESTIRAMIENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR 5 Min. iy

RETO PROXIMA
SESION

N
H
=

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA LI
DEPORTE FORMATIVO

[FORMADOR|  [ANGELA GALVIS |
[ NVEL | [NICIACION-2 |
[ SESION | [o.LAPLAYA |

VALOR | [ORDEN
FECHA | [12/07/2023

[ DEPORTE |
[ municipio |

BALONCESTO |
UBALA |

I
|
OBJETNO:
FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATVAS TALES COMO ORIENTACION Y DIFERENCIACION

2 L CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y|
e s/ SENSIBILIZACION | |GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ATERNADO CON
0 MN DINAMICA LADINAMICATINGO TINGO TANGO. 5 Min.
. JUEGO DE LALLEVA, CON CIERTAS VARIABLES DIRIGIDAS POR
@ Predeportivos | | CALENTAMIENTO EL ENTRENADOR. 5 Min.

DESTREZAS REALIZANDO DRIBLING HACIENDO MOVIMIENTOS EN ZIG-ZAG DE
MOTORAS Y EJERCICIO 1 FRENTE Y DE ESPALDA, AL FINAL REALIZAR LANZAMIENTO A
MIN CAPCIDADES CANASTA. 20 Min.
REALIZAMOS DRIBLING DE UN EXTREMO AL OTRO DE LAS
DIFERENCIA EIERCKIO 2 LINEAS LATERALES DE LACANCHA, LLEVANDO SIEMPRE UN
CION OBJETO EN LAMANO LIBRE EN COMPETENCIA CON OTRO
MIN. EQUIPO. 20 Min.
ORENTACIO TRABAJO DE APAREJAS HACEMOS DRIBLING Y AL SONIDO DEL
EJERCICIO 3 SILBATO DEBEMOS ATRAPAR EL CONO QUE TENEMOS EN
N FRENTE ANTES QUE NUESTRO COMPARERO. 20 Min.

4:PRACTICO COORDINACION EN ESCARLERA, SIN BALON.
@ DERECHA-IZQUIERDA, Y LUEGO EN SIMULTANEO. 20 Min. 5:

DIFERENCIA| | - o010 45 | | TOMAVOS DOS BALONES Y REALIZANOS DRIBLING CON AVBAS
. CION MANOS RECORRIENDO EN FORMA DIAGONAL Y LUEGO
07 vin, REGRESAR AL INICIO. 20 . Min.
CAVINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEO REALIZA en
% Camante | | ESTRAMENTOY EJERCICIO DE INHALAR Y EXHALAR .5 Min. POR PAREJAS §5
REFLEXION ESTIRAVIENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR 5 Min. £
10
IN. RETOPROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [oRDEN | [FORMADOR|  [ANGELAGALVIS |
[ municiPio | | UBALA | [ FEcHA | [1307/2023 | [ nveL | [Niciaciont |

OBJETIVO:

FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS TALES COMO ORIENTACION Y DIFERENCIACION

[ SESION | [10. LAGUNA AZUL |

[ reveo | (ESE

L L ) CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y
i/ SENSIBILIZACION | |GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
10 MN. DINAMICA LADINAMICATINGO TINGO TANGO. 5 Min.
) JUEGO DE LALLEVA, CON CIERTAS VARIABLES DIRIGIDAS POR
@ Predeportivos | | CALENTAMEENTO EL ENTRENADOR. 5 Min.
MIN.
DESTREZAS REALIZANDO DRIBLING HACIENDO MOVIMIENTOS EN ZIG-ZAG DE
MOTORAS Y EJERCICIO 1 FRENTE Y DE ESPALDA, AL FINAL REALIZAR LANZAMIENTO A
VN CAPCIDADES CANASTA 20 Min.
REALIZAMOS DRIBLING DE UN EXTREMO AL OTRO DE LAS
DIFERENCIA EJERCICIO 2 LINEAS LATERALES DE LACANCHA, LLEVANDO SIEMPRE UN
CION OBJETO EN LAMANO LIBRE EN COMPETENCIACON OTRO
MlN. EQUIPO. 20 Min.
o [
TRABAJO DE APAREJAS HACEMOS DRIBLING Y AL SONIDO DEL
” ORENTACIO EJERCICIO 3 SILBATO DEBEMOS ATRAPAR EL CONO QUE TENEMOS EN lf “'
N FRENTE ANTES QUE NUESTRO COMPARERO. 20 Min. W 7s by
30 @, &7 b
MIN. .
4: PRACTICO COORDINACION EN ESCARLERA, SIN BALON.
DIFERENCIA DERECHAIZQUIERDA, Y LUEGO EN SIMULTANEO. 20 Min. 5:
EJERCICIO 4Y5 | | TOMAMOS DOS BALONES Y REALIZAMOS DRIBLING CON AVBAS
CION MANOS RECORRIENDO EN FORMADIAGONAL Y LUEGO
0w, REGRESAR AL INICIO. 20. Min.
CAVINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEO REALIZA en
@ Calmante ESTRAMENTO Y EJERCICIO DE INHALAR Y EXHALAR . 5 Min. POR PAREJAS ﬁ %
REFLEXION ESTIRAMIENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR 5 M. i
10
IN. RETO PROXIVA
SESION
OBSERVACIONES:
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA " "

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vAaOrR | [ORDEN | [FORMADOR| [ANGELAGALVIS |
[ municiPio | | UBALA | [ FECHA | [1307/2023 | [ NVEL | [FUNDAVENTACION-2 |
OBJETNO: [ SESION | [1L RIONEGRO |

FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS TALES COMO ORIENTACION Y DIFERENCIACION

Cwee BE comowes  EERCCOS(OECOONOWAEY

d

4 L ) CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y,
i s SENSIBILIZACION | |GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
10 MIN DINAMICA LADINAVICATINGO TINGO TANGO. 5 Min.

JUEGO DE LALLEVA, CON CIERTAS VARIABLES DIRIGIDAS POR
EL ENTRENADOR. 5 Min.

Predeportivos | | CALENTAMIENTO

E
=
=

DESTREZAS REALIZANDO DRIBLING HACIENDO MOVIMIENTOS EN Z/G-ZAG DE
MOTORAS Y EJERCICIO 1 FRENTE Y DE ESPALDA, AL FINAL REALIZAR LANZAMIENTO A
MIN CAPCIDADES CANASTA. 20 Min.

REALIZAMOS DRIBLING DE UN EXTREMO AL OTRO DE LAS

DIFERENCIA EJERCICIO 2 LINEAS LATERALES DE LACANCHA, LLEVANDO SIEMPRE UN
CION OBJETO EN LAMANO LIBRE EN COMPETENCIACON OTRO
EQUIPO. 20 Min.

w
E

=

=

ORIENTACIO TRABAJO DE APAREJAS HACEMOS DRIBLING Y AL SONIDO DEL
EJERCICIO 3 SILBATO DEBEMOS ATRAPAR EL CONO QUE TENEMOS EN lf ¢
N FRENTE ANTES QUE NUESTRO COMPARERO. 20 Min. o 4 s )

D
3
i

H
S
=
=

4:PRACTICO COORDINACION EN ESCARLERA SIN BALON.
DFERENCA DERECHAIZQUIERDA, YLUEGO EN SIMULTANEO. 20 M. 5:
EJERCICIO 4 Y5 | | TOMAMOS DOS BALONES Y REALIZAVOS DRIBLING CON AVBAS
CION MANOS RECORRIENDO EN FORMA DIAGONAL Y LUEGO
REGRESAR AL INICIO. 20 . Mn.

=
H
=
=

CAVINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SMULTANEO REALIZA en
“ Camante | | ESTRAMENTO Y |1 o 1010 D INHALAR Y EXHALAR . 5 Min, POR PAREJAS §¢
REFLEXION ESTIRAMIENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR 5 Min. £y

RETO PROXIMA
SESION

N
H
=

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S he s
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ valor | [ORDEN | [FORMADOR| [ANGELA GALVIS \
[ muncio | | UBALA | [ FECHA | [14107/2023 | [ nveL | [Niciacion2 \

OBJETNO:

FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS TALES COMO ORIENTACION Y DIFERENCIACION

[ SESION | [12.LAPLAYA |

STewo . RSE COMENDOS  EIERCICIOS(DESCRPCIONOAGEN)

A L ) CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y
¢,/ SENSIBILIZACION | |GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
10 M. DINAMICA LADINAMICATINGO TINGO TANGO. 5 M.
) JUEGO DE LALLEVA, CON CIERTAS VARIABLES DIRIGIDAS POR
@ Predeportivos | | CALENTAMENTO EL ENTRENADOR. 5 Min.
10
MIN.
DESTREZAS REALIZANDO DRIBLING HACIENDO MOVIMIENTOS EN ZIG-ZAG DE
MOTORAS Y EJERCICIO 1 FRENTE Y DE ESPALDA, AL FINAL REALIZAR LANZAMIENTO A
N CAPCIDADES CANASTA. 20 Min.
REALIZAMOS DRIBLING DE UN EXTREMO AL OTRO DE LAS ‘
DIFERENCIA EJERCKI 2 LINEAS LATERALES DE LACANCHA, LLEVANDO SIEMPRE UN & £
CION OBJETO EN LAMANO LIBRE EN COMPETENCIA CON OTRO
,v"NI EQUIPO. 20 Min. | +
o [
TRABAJO DE APAREJAS HACEMOS DRIBLING Y AL SONIDO DEL
@ ORENTACIO EJERCICIO 3 SILBATO DEBEMOS ATRAPAR EL CONO QUE TENEMOS EN 1' ""
N FRENTE ANTES QUE NUESTRO COMPARERO. 20 Min. W fa by
MIN. € ;
[ ] 4: PRACTICO COORDINACION EN ESCARLERA, SIN BALON.
DIFERENCIA DERECHA{ZQUIERDA, Y LUEGO EN SIMULTANEO. 20 Min. 5:
EJERCICIO 4Y5 | | TOMAMOS DOS BALONES Y REALIZAMOS DRIBLING CON AVBAS
] CION MANOS RECORRIENDO EN FORMA DIAGONAL Y LUEGO
0] v, REGRESAR AL INICIO. 20. Min.
CAMINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEQ REALIZA en
% Camane | |ESTRAMENTOY EJERCICIO DE INHALAR Y EXHALAR . 5 Min. POR PAREJAS ﬁ %
REFLEXION ESTRAVIENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADORSS Min. -4
10
IN. RETO PROXIVA
SESION
OBSERVACIONES:
’\w \
it
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [oRDEN | [FORMADOR| [ANGELAGALVIS |
[ municiPio | | UBALA | [ FecHa | (180772023 | [ NVEL | [INclACION-1 \

OBJETNO: FORTALECER LA PARTE COORDINATIVA Y FUNDAMENTACION TECNICA MEDIANTE EJERCICIOS ESP

Ciero |

[ SESION | [13.LAGUNAAZUL |

[ L ’ CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES
.y SENSIBILIZACION | [GRUPALES ATRABAIAR EN EL NES DE JULIO. ALTERNADO CON
0 b DINAMICA LADINAMICATINGO TINGO TANGO. 5 Min.
. JUEGO DE LALLEVA, CON CIERTAS VARIABLES DIRIGIDAS POR
@ Predeportivos | | CALENTAMEENTO EL ENTRENADOR 5 Min.
MIN.
DESTREZAS REALIZANDO DRIBLING HACIENDO MOVIMIENTOS EN 216:246 DE
MOTORAS Y EJERCICIO 1 FRENTE Y DE ESPALDA, AL FINAL REALIZAR LANZAMIENTO A
N CAPCIDADES CANASTA. 20 Min.
REALIZAOS DRIBLING DE UN EXTREMO AL OTRO DE LAS
DFERENCIA| | oo s LINEAS LATERALES DE LACANCHA LLEVANDO SEENPRE UN
CION OBJETOEN LAMANO LIBRE EN COMPETENCIACON OTRO
N"N‘ EQUIPO.20 Min.
ORENTAC TRABAJO DE APAREJAS HACENOS DRIBLING Y AL SONIDO DEL
EJERCICIO 3 SILBATO DEBEMOS ATRAPAR EL CONO QUE TENEMOS EN
N FRENTE ANTES QUE NUESTRO COMPARERO. 20 Min.
MIN.
4:PRACTICO COORDINACION EN ESCARLERA SIN BALON.
DFERENCIA DERECHAZQUIERDA Y LUEGO EN SIMULTANE, 20 M. 5;
EJERCICIO Y5 | | TOMAMOS DOS BALONES Y REALIZAMOS DRIBLING CON AVBAS
0 CION MANOS RECORRIENDO EN FORMADIAGONAL Y LUEGO
MIN, REGRESAR AL INICIO. 20. Min.
CAVINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEO REALIZA e
camante | | ESTRAMENTOY |1 o 1010 DE NHALAR Y EXHALER .5 Min, POR PAREJAS it
REFLEXION ESTRAMENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR.5 Min. £y
10
IN. RETOPROXIVA
SESION
OBSERVACIONES:
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA . S
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [oRDEN | [FORMADOR|  [ANGELAGALVIS |
[ municipio | | UBALA | [ FEcHa | [18/0712023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION-2 |

OBJETNO: FORTALECER LA PARTE COORDINATIVA Y FUNDAMENTACION TECNICA MEDIANTE EJERCICIOS ESP

(o |

[ SESION | [14.RIONEGRO \

A L ) CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y
¢, v/ SENSIBILIZACION | |GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
0 DINAMICA LADINAVICATINGO TINGO TANGO. 5 Mn.
) JUEGO DE LALLEVA, CON CIERTAS VARIABLES DIRIGIDAS POR
% Predeportivos | | CALENTAMEENTO EL ENTRENADOR 5 Min.
MIN.
DESTREZAS REALIZANDO DRIBLING HACIENDO MOVIMIENTOS EN ZIG-ZAG DE
MOTORAS Y EJERCICIO 1 FRENTE Y DE ESPALDA, AL FINAL REALIZAR LANZAVIENTO A
VN CAPCIDADES CANASTA. 20 Min.
REALIZAVOS DRIBLING DE UN EXTREMO AL OTRO DE LAS ‘
DIFERENCIA EJERCICDO 2 LINEAS LATERALES DE LACANCHA, LLEVANDO SIEMPRE UN & &
CION OBJETO EN LAMANO LIBRE EN COMPETENCIACON OTRO
MlN. EQUIPO. 20 in. { %
o "
TRABAJO DE APAREJAS HACEMOS DRIBLING Y AL SONIDO DEL
ﬁ ORENTACO| | c1epcici0 3 SILBATO DEBEMOS ATRAPAR EL CONO QUE TENEMOS EN lf .'”
N FRENTE ANTES QUE NUESTRO COMPANERO. 20 Min. ¢ g
30 ®: 47 3t
MIN. s
4:PRACTICO COORDINACION EN ESCARLERA SIN BALON.
DIFERENCIA DERECHAZQUIERDA, Y LUEGO EN SIMULTANEO. 20 Min. 5:
EJERCICIO 4 Y5 | | TOMAMOS DOS BALONES Y REALIZAVOS DRIBLING CON AVBAS
CION MANOS RECORRIENDO EN FORMADIAGONAL YLUEGO
0w, REGRESAR AL INICIO. 20 Min.
CAMINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEQ REALIZA een
Q Camante | | ESTRAMENTOY EJERCICIO DE INHALAR YEXHALAR .5 Min. POR PAREJAS § %
REFLEXION ESTRAVIENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADORSS Min. £z
10
IN. RETO PROXIVA
SESION
OBSERVACIONES:
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

}{ INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [oRDEN | [FORMADOR|  [ANGELA GALVIS |
[ municipio | | UBALA | [ FecHA | (190772023 | [ NveEL | [Niciacion-2 |

OBJETNO: FORTALECER LA PARTE COORDINATIVA Y FUNDAMENTACION TECNICA MEDIANTE EJERCICIOS ESP

[ reveo | (ESER

[ SESION | [15.LAPLAYA |

f L ) CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y
- SENSIBILIZACION | |GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
0 M DINAMICA LADINAVICATINGO TINGO TANGO. 5 M,
) JUEGO DE LALLEVA, CON CIERTAS VARIABLES DIRIGIDAS POR
Q Predeportivos | | CALENTAMIENTO EL ENTRENADOR 5 Min.
MIN.
DESTREZAS REALIZANDO DRIBLING HACIENDO MOVIMIENTOS EN ZIG-ZAG DE
MOTORAS Y EJERCICIO 1 FRENTE Y DE ESPALDA, AL FINAL REALIZAR LANZAMIENTO A
VN CAPCIDADES CANASTA. 20 Min.
REALIZAMOS DRIBLING DE UN EXTREMO AL OTRO DE LAS
DIFERENCIA EJERCICO 2 LINEAS LATERALES DE LACANCHA, LLEVANDO SIEMPRE UN
CION OBJETO EN LAMANO LIBRE EN COMPETENCIACON OTRO
MIN. EQUIPO. 20 in.
ORENTACIO TRABAJO DE APAREJAS HACEMOS DRIBLING Y AL SONIDO DEL
EJERCICIO 3 SILBATO DEBEMOS ATRAPAR EL CONO QUE TENEMOS EN
N FRENTE ANTES QUE NUESTRO COMPARERO. 20 Min.
MIN.
4: PRACTICO COORDINACION EN ESCARLERA, SIN BALON.
DFERENCA DERECHAIZQUIERDA, YLUEGO EN SIMULTANEO. 20 Min. 5:
EJERCICIO 4Y5 | | TOMAVOS DOS BALONES Y REALIZAMOS DRIBLING CON AVBAS
CION MANOS RECORRIENDO EN FORMA DIAGONAL Y LUEGO
0 . REGRESAR AL INICIO. 20 . Min.
CAMINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEO REALIZA en
ﬁ Camante | |ESTRAMENTOY EJERCICIO DE INHALAR Y EXHALAR .5 Min. POR PAREJAS ﬁ %
REFLEXION ESTRAMENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR.5 M. £
10
IN. RETO PROXIVA
SESION
OBSERVACIONES:
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA s
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [oRDEN | [FORMADOR|  [ANGELAGALVIS |
[ muncio | | UBALA | [ FECHA | [20007/2023 | [ nveL | [miciaciont |

OBJETNO: FORTALECER LA PARTE COORDINATIVA Y FUNDAMENTACION TECNICA MEDIANTE EJERCICIOS ESP

[ SESION | [16. LAGUNA AZUL |

ST ESE CONMENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCION ONAGEN)

[ L CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y
. SENSBILIZACION | |GRUPALES ATRABAIAR EN EL NES DE JULIO. ALTERNADO CON
e DINAMICA LADINAMICATINGO TINGO TANGO. 5 M.
. JUEGODE LALLEVA, CON CIERTAS VARIABLES DIRIGIDAS POR
Q Predeportivos | | CALENTAMEENTO EL ENTRENADOR 5 Min.
10
MIN,
DESTREZAS REALIZANDO DRIBLING HACIENDO MOVIMIENTOS EN 216-24G DE
MOTORASY | | EJERCICIO 1 FRENTE Y DE ESPALDA AL FINAL REALIZAR LANZAMENTO A
N CAPCIDADES CANASTA. 20 Min.
REALIZAOS DRIBLING DE UN EXTREMO AL OTRO DE LAS
DFERENCIA| | oo s LINEAS LATERALES DE LACANCHA LLEVANDO SEENPRE UN #
CION OBJETOEN LAMANO LIBRE EN COMPETENCIACON OTRO
MIN. EQUIPO. 20 in.
o [
ORENTACI TRABAJO DE APAREJAS HACENOS DRIBLING Y AL SONIDO DEL
EJERCICIO 3 SILBATO DEBEMOS ATRAPAR EL CONO QUE TENEMOS EN lf
N FRENTE ANTES QUE NUESTRO COMPARERO. 20 Min. i
30 [ 1
MIN, ‘
4:PRACTICO COORDINACION EN ESCARLERA SIN BALON.
DFERENCA DERECHAZQUIERDA Y LUEGO EN SIMULTANEO. 20 M. 5;
EJERCICIO4Y5 | | TOMAMOS DOS BALONES Y REALIZAMOS DRIBLING CON AVBAS
0 CION MANOS RECORRIENDO EN FORMADIAGONAL Y LUEGO
MIN, REGRESAR AL INICIO. 20. Min.
CAVINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEO REALIZA en
% Camante | |ESTRAYMEENTOY | 1 1010 DE INHALAR YEXHALAR 5 i POR PAREJAS 5
REFLEXION ESTRAMENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR'5 M. A
10
IN. RETOPROXIVA
SESION
OBSERVACIONES:
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [oRDEN | [FORMADOR|  [ANGELA GALVIS |
[ municipio | | UBALA | [ FecHr | [20072023 | [ NMEL | [FUNDAMENTACION-2 |

OBJETNO: FORTALECER LA PARTE COORDINATIVA Y FUNDAMENTACION TECNICA MEDIANTE EJERCICIOS ESP | SESON | [17. RONEGRO |

CTEWO. . ESE . CONENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCIONO MAGEN)
frewaTica |

. L CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y
i) SENSIBILIZACION | |GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
10 MN DINAMICA LADINAMICATINGO TINGO TANGO. 5 Min.

. JUEGO DE LALLEVA, CON CIERTAS VARIABLES DIRIGIDAS POR
Predeportivos | | CALENTAMEENTO EL ENTRENADOR 5 Min.

DESTREZAS REALIZANDO DRIBLING HACIENDO MOVIMIENTOS EN ZIG-ZAG DE
MOTORAS Y EJERCICIO 1 FRENTE Y DE ESPALDA, AL FINAL REALIZAR LANZAVIENTO A a5 d
CAPCIDADES CANASTA. 20 Mn.

REALIZAMOS DRIBLING DE UN EXTREMO AL OTRO DE LAS

=

E
s@
=

w
H

=
=

DIFERENCIA EJERCICIO 2 LINEAS LATERALES DE LACANCHA, LLEVANDO SIEMPRE UN A
CION OBJETOEN LAMANO LIBRE EN COMPETENCIACON OTRO
MlN. EQUIPO.20 Min.

ORIENTACIO TRABAJO DE APAREJAS HACEMOS DRIBLING Y AL SONIDO DEL
EJERCICIO 3 SILBATO DEBEMOS ATRAPAR EL CONO QUE TENEMOS EN lf

N FRENTE ANTES QUE NUESTRO COMPARERO. 20 Min.

i
8
=&
=
@
- 3
%
-
i
3
,

4:PRACTICO COORDINACION EN ESCARLERA SIN BALON.
DIFERENCIA DERECHA{ZQUIERDA, Y LUEGO EN SIMULTANEO. 20 Min. 5:
EJERCICIO4Y5 | | TOMAMOS DOS BALONES YREALIZAMOS DRIBLING CON AVBAS
CION MANOS RECORRIENDO EN FORMADIAGONAL Y LUEGO
REGRESAR AL INICIO. 20. Min.

E
=
=

CAVINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SMULTANEO REALIZA e
ﬁ camante | | ESTRAMENTOY |1 oo c1ci0 DE INHALAR Y EXHALER .5 Min, POR PAREJAS 5 %
REFLEXION ESTIRAMENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR 5 Min. £y

—
H
=

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:

Al
TIOTAR

FRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA _Immen
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [oRDEN | [FORMADOR| [ANGELA GALVIS |
[ municeo | | UBALA | [ FECHA | (210712023 | [ NveL | [Niciacion2 |

OBJETNO: FORTALECER LA PARTE COORDINATIVA Y FUNDAMENTACION TECNICA MEDIANTE EJERCICIOS ESP

Crero |

[ SESION | [18.LAPLAYA |

A L ) CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y,
o, SENSIBILIZACION | |GRUPALES ATRABAJAR EN EL NES DE JULIO. ALTERNADO CON
0 MK DINAMICA LADINAMICATINGO TINGO TANGO. 5 Min.
, JUEGO DE LALLEVA, CON CIERTAS VARIABLES DIRIGIDAS POR
Q Predeportivos | | CALENTAMENTO EL ENTRENADOR. 5 Min.
MIN.
DESTREZAS REALIZANDO DRIBLING HACIENDO MOVIMIENTOS EN Z/G-ZAG DE
MOTORAS Y EJERCICIO 1 FRENTE Y DE ESPALDA, AL FINAL REALIZAR LANZAMIENTO A
MIN CAPCIDADES CANASTA. 20 Min.
REALIZAMOS DRIBLING DE UN EXTREMO AL OTRO DE LAS
L LINEAS LATERALES DE LA CANCHA, LLEVANDO SIEMPRE UN
CION OBJETO EN LAMANO LIBRE EN COMPETENCIACON OTRO
MIN. EQUIPO. 20 Min.
ORENTACIO TRABAIO DE APAREJAS HACENOS DRIBLING Y AL SONIDO DEL
EJERCICIO 3 SILBATO DEBENOS ATRAPAR EL CONO QUE TENEMOS EN
N FRENTE ANTES QUE NUESTRO COMPARERO. 20 Min.
MIN.
4:PRACTICO COORDINACION EN ESCARLERA, SIN BALON.
DFERENCIA DERECHAIZQUIERDA, YLUEGO EN SIMULTANEO. 20 Min. 5;
EJERCICIO4Y5 | | TOMAMOS DOS BALONES Y REALIZAMOS DRIBLING CON AVBAS
CION MANOS RECORRIENDO EN FORMA DIAGONAL YLUEGO
0] v, REGRESAR AL INICIO. 20 .M.
CAVINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEO REALIZA en
“ Camane | |ESTRAMENTOY EJERCICIO DE INHALAR Y EXHALAR .5 Min. POR PAREJAS §5
REFLEXION ESTRAMIENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADORSS Min. £z
10
IN. RETOPROXIVA
SESION
OBSERVACIONES:
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o Tostoy

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [orDEN | [FORMADOR|  [ANGELAGALVIS |
[ muncPo | | UBALA | [ recha | [25l0712023 | [ NVEL | [NICIACION-1 |
OBJETNO: [ SESION | [19.LAGUNAAZUL \

FORTALECER LA PARTE COORDINATIVA' Y FUNDAMENTACION TECNICA MEDIANTE EJERCICIOS ESP

ST RSE . CONTENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCION OIMAGEN)

A L 4 CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y
¢,y SENSIBILIZACION | |GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
10 M. DINAMICA LADINAVICATINGO TINGO TANGO. 5 Min.
@ Predeportivos | | CALENTAMENTO JUEGO DE LACADENITA 5 Min.
MIN.
DESTREZAS ADELANTE Y ATRAS CON UNAMANO ALAVEZ; V1- CON MANO 6 L
MOTORAS Y EJERCICIO 1 [ZQUIERDA, V2- CON MANOL DERECHA, V3-. ALTERNANDO @ =il
MIN CAPCIDADES DERECHA ADELANTE-IZQUIERDA ATRAS.30 Min. | Koy p
’“ DIFECFTOE’ZICM EJERCICIO 2 CAVBIOS DE DIRECCION Y MANO. 20 Min.
MIN.
ORIENTACIO TRABAJO EN ESCALERADE COORDINACION SIN BALON V1- CON
% N EJERCICIO 3 BALON,V2- CAVINANDO,V3- CORRIENDO. 20 Min.
30
K
CIRCUITO COORDINATIVO POR TRES ESTACIONES: q N
5 i i b
DIFERENCIA ESCALERAPLATILLOS Y CONOS EN ZIG-2AG TERMINO CON 5 i f — ‘« .
EJERCICIO4Y5 LANZAMIENTO A CANASTAEN DOBLE RITMO. 30 Min. R o ‘A X
CION | s st
MIN, | 2
CAMINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEO REALIZA
@ Calmante ESTRAMENTO Y EJERCICIO DE INHALAR Y EXHALAR .5 Min. POR PAREJAS
REFLEXION ESTIRAVIENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR 5 Min.
10
IN. RETO PROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

FORTALECER LA PARTE COORDINATIVA Y FUNDAMENTACION TECNICA MEDIANTE EJERCICIOS ESP

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA . o
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ valor | [ORDEN | [FORMADOR| [ANGELA GALVIS |
[ muNicPo | | UBALA | [ FECHA | [2500712023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION-2 |
OBJETNO: [ SESION | [20.RIONEGRO |

STewo . FSE CONENDOS  EIERCICIOS(DESCRPCIONOAGEN)

A L ) CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y .
Ry SENSIBILIZACION| |GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
0 M. DINAMICA LADINAVICATINGO TINGO TANGO. 5 Min.
% Predeportivos | | CALENTAMENTO JUEGO DE LACADENITA 5 Min.
MIN.
DESTREZAS ADELANTE Y ATRAS CON UNAMANO ALAVEZ; V1- CON MANO
MOTORAS Y EJERCICIO 1 IZQUIERDA, V2- CON MANOL DERECHA, V3-. ALTERNANDO
MIN CAPCIDADES DERECHA ADELANTE-IZQUIERDAATRAS 30 Min.
DlFECng,Z‘CIA EJERCICIO 2 CAMBIOS DE DIRECCION Y MANO. 20 Min.
MIN.
@ ORIENTACIO EJERCICI 3 | |TRBAJOEN ESCALERADE COORDINACION SIN BALON V- CON
N BALON,V2- CAVINANDO,V3- CORRIENDO. 20 Min.
30
2w
CIRCUITO COORDINATIVO POR TRES ESTACIONES:
CION EJERCICIO4Y5 . 30 Min.
M.N.
CAVINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEO REALIZA
% Calmante ESTRAMENTO Y EJERCICIODE INHALAR Y EXHALAR . 5 Min. POR PAREJAS
REFLEXION ESTRAVIENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADORSS Min.
10
IN. RETOPROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

A, INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [ORDEN | [FORMADOR| [ANGELA GALVIS |
[ municipio | | UBALA | [ FEcHA | [260712023 | [ NVEL | [INCIACION-2 |

OBJETNO: FORTALECER LA PARTE COORDINATIVA Y FUNDAMENTACION TECNICA MEDIANTE EJERCICIOS ESP

[ SESON | [21.LAPLAYA |

Cees | mE . comewos  EEROOS(OECPOONOMGE)

£ L CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y
Kee) SENSIBILIZACION| |GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
10 MN. DINAMICA LADINAMICATINGO TINGO TANGO. 5 M.
Q Predeportivos | | CALENTAMENTO JUEGO DE LACADENITA 5 Min.
MIN.
DESTREZAS ADELANTE Y ATRAS CON UNAMANO ALAVEZ; V1- CON MANO \ @/ {
MOTORAS Y EJERCICIO 1 IZQUIERDA, V2- CON MANOL DERECHA, V3-, ALTERNANDO K i
£y CAPCIDADES DERECHA ADELANTE-IZQUIERDAATRAS 30 Min. | K-
MIN. . o
.H DIFEF:;ZICIA EJERCICIO 2 CAVBIOS DE DIRECCION Y MANO. 20 Min.
MIN.
Q ORIENTACIO TRABAJO EN ESCALERADE COORDINACION SIN BALON V1- CON
N EJERCICIO 3 BALON,V2- CAVINANDO,v3- CORRIENDO. 20 Min.
30
e
CIRCUITO COORDINATIVO POR TRES ESTACIONES: \
DIFERENCIA ESCALERAPLATILLOS Y CONOS EN ZIG-ZAG TERMINO CON
CON EJERCICIO 4Y5 LANZAMENTO A CANASTAEN DOBLE RITMO. 30 Min.
MIN. L
CAVINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEO REALIZA
“ Calmante ESTRAMENTO Y EJERCICIODE INHALAR Y EXHALAR . 5 Min. POR PAREJAS K‘
REFLEXON ESTRAMENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR 5 Min. n
10
IN. RETOPROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:
FIRMAFORMADOR:  ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e,
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [orDEN | [FORMADOR|  [ANGELA GALVIS |
[ MuNcio | | UBALA | | FecHA | 707z | [ NveL | [Niclacion-1 |

OBJETNO: FORTALECER LAPARTE COORDINATIVA Y FUNDAVMENTACION TECNICA MEDIANTE EJERCICIOS ESR

| SESION | [22. LAGUNAAZUL

STmes o RSE CONENDOS  EJEROICIOS(DESCRPOONOWAGEN)

B L CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y, o a A
./ SENSIBILIZACION | [GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON |
LADINAMICATINGO TINGO TANGO. 5 Min. ¢
10 MN.
Q Predeportivos | | CALENTAMENTO JUEGO DE LACADENITA 5 Min.
MIN.
DESTREZAS ADELANTE Y ATRAS CON UNAMANO ALAVEZ; V1- CON MANO
MOTORASY| | EJERCICIO 1 ZQUIERDA, V2- CON MANOL DERECHA, \3-. ALTERNANDO
MN CAPCIDADES DERECHAADELANTE-IZQUIERDAATRAS 30 Min.
DIF%T;TCM EJERCICIO 2 CAMBIOS DE DIRECCION Y MANO. 20 Min,
MIN.
ﬁ ORIENTACIO TRABAJO EN ESCALERADE COORDINACION SIN BALON V- CON
N EJERCLCIO 3 BALON V2- CAMINANDO,V3- CORRIENDO. 20 Min,
30
#
ﬁ CIRCUITO COORDINATIVO POR TRES ESTACIONES: .
ESCALERAPLATILLOS Y CONOS EN ZIG-ZAG TERMINO CON i '
DIFERENCIA : v “ — 1
LANZAMIENTO A CANASTAEN DOBLE RITMO. 30 Min. S |
CION EJERCICIO4Y5 & (%OOOOCOOO 1l 71‘_1‘\
10 § =
MIN. ;
CAVINAEN REDEDOR DE LA CANCHA, EN SIMULTANEQ REALIZA
Q Camante ESTRAMENTO Y EJERCICIODE INHALAR Y EXHALAR .5 Min. POR PAREJAS K*
REFLEXION ESTRAMENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR5 M. n
10
IN. RETOPROXIVA
SESION
OBSERVACIONES:
FYVGE B et o
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA _smmmen
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaorR | [oRDEN | [FORMADOR|  [ANGELA GALVIS |
[ municipio | | UBALA | [ FEcHA | [2710772023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION-2 |

[ SESION | [23.RIONEGRO |

OBJETNO: FORTALECER LA PARTE COORDINATIVA Y FUNDAMENTACION TECNICA MEDIANTE EJERCICIOS ESP

CTERO . BSE CONENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONO MAGEN)
frevaTICA |

g L CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y
Seiind SENSIBILIZACION | |GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
0 M. DINAMICA LADINAMICATINGO TINGO TANGO. 5 Min.
Q Predeportivos | | CALENTAMIENTO JUEGO DE LACADENITA 5 Min.
MIN.
DESTREZAS ADELANTE Y ATRAS CON UNAMANO ALAVEZ; V- CON MANO
MOTORAS Y EJERCICIO 1 [ZQUIERDA, V2- CON MANOL DERECHA, V3-. ALTERNANDO
N CAPCIDADES DERECHA ADELANTE-IZQUIERDAATRAS.30 Min.
.H DIFEF:(I)E,TCIA EJERCICIO 2 CAMBIOS DE DIRECCION Y MANO. 20 Min.
MIN.
% ORIENTACIO EJERCICIO 3 TRABAJO EN ESCALERADE COORDINACION SIN BALON V1- CON
N BALON,V2- CAVINANDO,V3- CORRIENDO. 20 Min.
30
K
CIRCUITO COORDINATIVO POR TRES ESTACIONES: . AL
ESCALERAPLATILLOS Y CONOS EN ZIG-ZAG TERMINO CON Y 2
% DFERENCA EJERCICIO 4Y5 LANZAMIENTO ACANASTAEN DOBLE RITMO. 30 Min. '; M O*g/ by 3 “
CON FReE oV ey
10 | B
MIN. & ;
CAMINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEO REALIZA
“ Calmante ESTRAMENTOY EJERCICIO DE INHALAR Y EXHALAR .5 Min. POR PAREJAS wx
REFLEXION ESTIRAMIENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR.5 Min. n
10
IN. RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:

O\
Al

FRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

A. INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [oRDEN | [FORMADOR|  [ANGELA GALVIS |
[ municpo | | UBALA | [ eEcHA | [28i0712023 | [ NVEL | [INCIACION-2 |

OBJETNO: FORTALECER LA PARTE COORDINATIVA Y FUNDAMENTACION TECNICA MEDIANTE EJERCICIOS ESP

[ SESON | [24.LAPLAYA

S me comenos  EXRCOOS(ECPOONONAGEY

" L ) CHARLA GRUPAL ACERCA DE LOS VALORES PERSONALES Y|
¢,/ SENSIBILIZACION | [GRUPALES ATRABAJAR EN EL MES DE JULIO. ALTERNADO CON
0 MN. DINAMICA LADINAMICATINGO TINGO TANGO. 5 Min.
a Predeportivos | | CALENTAMENTO JUEGO DE LACADENITA 5 Min.
MIN.
DESTREZAS ADELANTE Y ATRAS CON UNAMANO ALAVEZ; V- CON MANO
MOTORAS Y EJERCICIO 1 IZQUIERDA, V2- CON MANOL DERECHA, V3-, ALTERNANDO
N CAPCIDADES DERECHA ADELANTE-IZQUIERDA ATRAS.30 Min.
'E DIFEF:;QICV\ EJERCICIO 2 CAMBIOS DE DIRECCION Y MANO. 20 Min.
MIN.
“ OREENTACIO EJERCICIO 3 TRABAJO EN ESCALERA DE COORDINACION SIN BALON V- CON
N J BALON,V2- CAVINANDO,V3- CORRIENDO. 20 Min.
30
K
CIRCUITO COORDINATIVO POR TRES ESTACIONES:
DIFERENCIA Escx;mﬂu;os AIY\I coThi\o:NES zBchsEzsx‘sT TERMINN? CON
CION EJERCICIO4Y5 OACANAS 0! MO. 30 Min.
CAMINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEO REALIZA
“ Calmante ESTRAMENTO Y EJERCICIO DE INHALAR Y EXHALAR . 5 Min. POR PAREJAS “¥
REFLEXION ESTRAVIENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADORSS M, n
10
IN. RETO PROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:
a\Vs
ﬁw Dot LR
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA eI
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [oRDEN | [FORMADOR|  [ANGELA GALVIS
[ municipio | | UBALA | [ FEcHA | [u08/2023 | [ NvEL | [NicIACION-L

L oBiEMO: |

MEJORAR LA VELOCIDAD DE REACCION ENTRENANDO LA CONCENTRACION.

[ SESION | [25.LAGUNAAZUL

¢,/ SENSIBILIZACION
10 MN. DINAMCA
@
Q Predeporivos | | CALENTAMENTO JUEGO DE BALON HANO AS Y 10 TOQUES . 10 Min.
MIN. Wik
DESTREZAS
TRABAIO AREALIZAR EN PAREJAS ENFRENTADAS: CON BALON
" WOTORASY| | EJERCICIO 1 || i, ALAMSHADISTANCIADE CAOAJUGAOCR 10 Vi,
N CAPCIDADES
INDICACIONES A SEGUIR: MIRAR SOLAVENTE EL BALON, NO SE
PERMTE HABLAR, PIES JUNTOS, DEBEN TOCARSE LAPARTE o
DIFERENCIA| | o, | | DELCUERPOQUELES NDIQUE EL ENTRENADOR, CUNDOEL ® o
CION ENTRENADOR DICE BALON, DEBEN COGER EL BALONLOMAS &
M|N. RAPIDO POSIBLE. SI SE DICE PELOTANO, ES UN DISTRACTOR 10 e
Min. e
LADIFICULTAD SE IRAAPLICANDO PROGRESIVAVENTE: V1- SE
AVPLIALADISTANCIADEL BALON,V2- DE ESPALDAS AL BALON\3 p-
ORENTACO| | £yercicio 3 | [TuMBADOS EN EL SUELOVA- TUMBADOS EN EL SUELO DE 6 of
N POSICION BOCAABAJO, \6- SENTADOS FRENTE AL BALON CON -
01w L0S 0J0S CERRADOS, CADAUNADE LAS VARIANTES SE w
SE REALIZAN ENCUENTROS DE 33  300in. =
"
DIFERENCIA b
@ EJERCICIO4Y5 & v
CION ! .
MIN. i
CAVINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SINULTANEQ REALIZA
“ Camante | | ESTRAMENTOY | 1 e ici0 DE INHALAR Y EXHALAR 5 Vi, POR PAREDAS K‘
REFLEXION ESTIRAMENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR 5 Min. n1
10
IN. RETOPROXMA
SESION
OBSERVACIONES:
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [ORDEN | [FORMADOR|  [ANGELAGALVIS |
[ munciPo | | UBALA | [ Fecha | [wo8i2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION-2 |

OBJETNO: MEJORAR LA VELOCIDAD DE REACCION ENTRENANDO LA CONCENTRACION. [ SESON | [26.RONEGRO ‘

L e covwess  EXCOOS(OECROONOMAEN

./ SENSIBILIZACION

10 MN. DINAMCA
[ ]
-
Predeportivos | | CALENTAMEENTO JUEGO DE BALON MANOAS Y 10 TOQUES. 10 Min. :
MIN. |
DESTREZAS i
MOTORASY| | EjeRcicio 1 | | TRABAIOAREALIZAR EN PAREIAS ENFRENTADAS: CONBALON 4
EN MEDIO, ALAMISMA DISTANCIA DE CADAJUGADOR 10 Min. Q
vt CAPCIDADES ‘
INDICACIONES ASEGUIR: MRAR SOLAVENTE EL BALON, NOSE
PERMITE HABLAR, PIES JUNTOS, DEBEN TOCARSE LAPARTE
DIFERENCIA EJERCICIO 2 DEL CUERPO QUE LES INDIQUE EL ENTRENADOR, CUANDO EL * o
CION ENTRENADOR DICE BALON, DEBEN COGER EL BALONLOMAS -
MIN, RAPIDO POSIBLE. SI SE DICE PELOTA NO, ES UN DISTRACTOR.10 et
in ) 4
LADIFICULTAD SE IRAAPLICANDO PROGRESIVAVENTE: V1- SE
AVPLIALADISTANCIADEL BALON.Y2- DE ESPALDAS AL BALONV3
ORENTACIO | | £3epmieio 3 | [TUMBADOS EN EL SUELONVA- TUMBADOS EN EL SUELO DE G o
N POSICION BOCAABAJO, \6- SENTADOS FRENTE AL BALON CON -

H
&
=
=

LOS 0JOS CERRADOS. CADAUNA DE LAS VARIANTES SE b l’}f;

TOADAIADADAN LALTICUNA NE 40 Lia ~ADALIMA CALL

SE REALIZAN ENCUENTROS DE 3X3 . 30Min.

DIFERENCIA a8lg
CION EJERCICIO 4 Y5 “.m

-

=]
=
=
=

CAVINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SMULTANEO REALIZA
“ Camante | |ESTRAMENTOY |1 e 1010 DE INHALAR YEXHALAR 5 Min. POR PARELAS
REFLEXION ESTRAMENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR.5 Min. X
a3
10
IN, RETOPROXIA
SESION
OBSERVACIONES:

N\ [ AN Q O 1= o
LR PRIRICT BROIS

FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [ORDEN | [FORMADOR|  [ANGELA GALVIS |
[ municipio | | UBALA | [ FEcHa | [208/2023 | [ NVEL | [INCIACION-2 \

OBJETNVO:

MEJORAR LA VELOCIDAD DE REACCION ENTRENANDO LA CONCENTRACION.

[ SESION | [27.LAPLAYA |

i) SENSIBILIZACION
0 MN. DINAMICA
@
G Predeportivos | | CALENTAMENTO JUEGO DE BALON MANOAS Y 10 TOQUES . 10 i
MIN. Ea
DESTREZAS
MOTORASY| | EyErcicio 1 | | TABAIOAREALIAR ENPAREIAS ENFRENTADAS:CON BALON &
" EN MEDIO, ALAMMADISTANCIADE CADAJUGADOR.10 in A
. NI, CAPCIDADES JHESNIAE
INDICACIONES ASEGUIR: MRAR SOLAMENTE EL BALON, NOSE
PERMTE HABLAR, PIES JUNTOS, DEBEN TOCARSE LAPARTE fon
DIFERENCIA EJERCICIO 2 DEL CUERPO QUE LES INDIQUE EL ENTRENADOR, CUANDO EL L
CION ENTRENADOR DICE BALON, DEBEN COGER EL BALONLONAS ~
™ RAPIDO POSIBLE §1 S DICE PELOTANO, ES UN DISTRACTOR 10
Min.
LADIFICULTAD SE IRAAPLICANDO PROGRESIVAVENTE: V1- SE
AVPLIALA DISTANCIADEL BALON,Y2- DE ESPALDAS AL BALONV3 -
ORENTACIO| | C1encici0 3 | [TUMBADOS EN EL SUELONA- TUNBADOS EN EL SUELO DE ® ol
" N POSICION BOCAABAIO, \5- SENTADOS FRENTE AL BALON CON A4
MIN, 105 0J0S CERRADOS. CADAUNA DE LAS VARIANTES SE w
SEREALIZAN ENCUENTROS DE 3)3. 30Min. ;
DIFERENCIA 8l
% EJERCICI0 4Y5 ;P
CION o t' 2
. ]
CAMINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SWULTANEO REALIZA
% Camante | |ESTRAMENTOY |1 e ici00E INHALAR Y EWHALAR 5 Vin POR PARELES K‘
REFLEXION ESTRAMENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR 5 . na
10
IN. RETOPRONMA
SESION
OBSERVACIONES:
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [oRDEN | [FORMADOR| [ANGELA GALVIS |
[ municipio | | UBALA | [ FEcHA | (3082023 | [ NvEL | [NiciACION-L |

OBJETIVO:

MEJORAR LA VELOCIDAD DE REACCION ENTRENANDO LA CONCENTRACION.

[ SESION | [28. LAGUNAAZUL |

Y, SENSBILIZACION
10 MN. DINAMICA
@ Predeportivos | | CALENTAMENTO JUEGO DE BALON HANO AS Y 10 TOQUES . 10 Min.
10
MIN.
DESTREZAS
TRABAIO AREALIZAR EN PAREJAS ENFRENTADAS: CON BALON
2 WOTORASY | | EJERCICIO 1 | | ey yepio, ALAMSHADISTANCIADE CIOALUGADOR 10 i,
VN CAPCIDADES
INDICACIONES A SEGUIR: MIRAR SOLAVENTE EL BALON, NO SE
PERMTE HABLAR, PIES JUNTOS, DEBEN TOCARSE LAPARTE
DIFERENCA| | oo, | | DELCUERPOQUE LES NDIQUE EL ENTRENADOR, CUMDOEL
CION ENTRENADOR DICE BALON, DEBEN COGER EL BALONLO MAS
T RAPIDO POSIBLE. SI SE DICE PELOTANO, ES UN DISTRACTOR 10
Min.
LADIFICULTAD SE IRAAPLICANDO PROGRESIVAVENTE: V1- SE
AVPLIALA DISTANCIADEL BALON,Y2- DE ESPALDAS AL BALON\3 ﬁ
ORENTACO| | Lyercicio 3 | [TUMBADOS EN EL SUELONA- TUMBADOS EN EL SUELO DE X
" N POSICION BOCAABAJO, \6- SENTADOS FRENTE AL BALON CON s
MIN. L0S 0J0S CERRADOS. CADAUNADE LAS VARIANTES SE W
SEREALIZAN ENCUENTROS DE 3)3. 30Min. :
DIFERENCIA 2.8
% EJERCICIO 4 Y5 5
CION 1
MIN. i
CAVINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SINULTANEO REALIZA
“ Camante | | ESTRAMENTOY | 1 e cicio DE INHALAR Y EXHALAR 5 Vi POR PAREDAS ix
REFLEXON ESTIRAVIENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR 5 M. ha
10
IN. RETOPROXMA
SESION
OBSERVACIONES:
FRMAFORMADOR:  ANGELAGALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [oRDEN | [FORMADOR|  [ANGELAGALVIS |
[ muncio | | UBALA | [ FEcHA | [3/08/2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION-2 \

OBJETIVO:

MEJORAR LA VELOCIDAD DE REACCION ENTRENANDO LA CONCENTRACION.

[ SESION | [29.RIONEGRO

S0 ESE CONENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCION OINAGEN)

¢, v/ SENSIBILIZACION
10 MN. DINAMCA
[
* Predeportivos | | CALENTAMENTO JUEGO DE BALON MANO A5 Y 10 TOQUES . 10 Min,
MIN. <5
DESTREZAS
TRABAIO AREALIZAR EN PAREJAS ENFRENTADAS: CON BALON ¢
I MOTORASY | | EJERCICIO 1 | |y ppio,ALAMSHADISTANCADE CADAJUGIDOR 10K . Q
MIN CAPCIDADES Fiany
INDICACIONES ASEGUIR: MRAR SOLAVENTE EL BALON, NO SE
PERMTE HABLAR, PIES JUNTOS, DEBEN TOCARSE LAPARTE s
DIFERENCA| | _ o, | | DELCUERPOQUELES NDIQUE EL ENTRENADOR, CUNDOEL ® o
CION ENTRENADOR DICE BALON, DEBEN COGER EL BALONLO MAS -4
MIN. RAPIDO POSIBLE. I SE DICE P;gom NO, ES UN DISTRACTOR 10 N
in. &
LADIFICULTAD SE RAAPLICANDO PROGRESIVAVENTE: V1- SE
AWPLIALADISTANCIA DEL BALON,V2- DE ESPALDAS AL BALON,V3 ﬁ
ORIENTACIO TUMBADOS EN EL SUELO,V4- TUMBADOS EN EL SUELO DE X
EJERCICIO 3 -
N POSICION BOCAABAIO, V5- SENTADOS FRENTE AL BALON CON s
01 1,05 0J0S CERRADOS. CADAUNADE LAS VARIANTES SE w
SE REALIZAN ENCUENTROS DE 3%3 . 30Min. =
DIFERENCIA 2.8
ﬁ EJERCICIO4Y5 Mo ¥
CION . ! ’
MIN, b
CAVINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SIMULTANEO REALIZA
ﬁ camante | | ESTRAMENTOY | 1 £ encicio DE INHALAR Y EXHALAR 5 Min, POR PAREJAS Kx
REFLEXION ESTRAVIENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADORSS Min. n
10
IN. RETO PROXIVA
SESION
OBSERVACIONES:
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA AmRmen
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [oRDEN | [FORMADOR|  [ANGELA GALVIS |
[ municipio | | UBALA | [ FEcHA | [4108/2023 | [ NvEL | [Niciacion-2 |

OBJETNO: MEJORAR LA VELOCIDAD DE REACCION ENTRENANDO LA CONCENTRACION. [ sESON | [a0.LAPLAYA

CTEWO. . BSE CONENDOS  EERCICIOS(DESCRPCIONO MAGEN)

T, SENSIBILIZACION
0 MN, DINAMICA
Q Predeporivos | | CALENTAMENTO JUEGO DE BALON MANO A5 Y10 TOQUES . 10 Mn.
MIN.
DESTREZAS
TRABAJO AREALIZAR EN PAREJAS ENFRENTADAS: CON BALON
2 MOTORASY| | EJERCICIO 1 EN MEDIO, ALAMISHADISTANCIADE CADAJUGADOR.10 M.
N CAPCIDADES
INDICACIONES ASEGUIR: MRAR SOLAVENTE EL BALON, NO SE
PERMITE HABLAR, PIES JUNTOS, DEBEN TOCARSE LAPARTE e
DIFERENCIA EJERCICIO 2 DEL CUERPO QUE LES INDIQUE EL ENTRENADOR, CUANDO EL LA
CION ENTRENADOR DICE BALON, DEBEN COGER EL BALONLOMAS h- S
M|N. RAPIDO POSIBLE, SI SE DICE PELOTANO, ES UN DISTRACTOR 10 N
Min. 1
LADIFICULTAD SE RAAPLICANDO PROGRESIVAVENTE: VI- SE
AVPLIALADISTANCIADEL BALON V2- DE ESPALDAS AL BALONV3 -
ORIENTACIO TUMBADOS EN EL SUELOV4- TUNBADOS EN EL SUELO DE ® ol
EJERCICIO 3 -
N POSICION BOCAABAJO, V5- SENTADOS FRENTE AL BALON CON e
S LOS 0J0S CERRADOS. CADAUNADE LAS VARIANTES SE W
SEREALIZAN ENCUENTROS DE 313. 30Mn. ;
DIFERENCIA 2.8
% EJERCICI04Y5 L
CION ) t ’
MIN, A
CAVINAEN REDEDOR DE LACANCHA, EN SMULTANEO REALIZA
ﬁ camante | | ESTRAMIENTOY | 1 o110 DE INHALAR YEXHALER 5 i POR PAREJAS K ‘
REFLEXON ESTRAMENTOS DIRIGIDOS POR EL ENTRENADOR 5 Min. ne
10
IN, RETO PROXIMA
SESION
OBSERVACIONES:
FIRMA FORMADOR: ANGELA GALVIS




ANEXO 6, OBLIGACION 9: PLAN MENSUAL MAYO

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES: JULID

MUNICIFO:

|UBALA

LUGAR: LAGUNA AZUL RIONEGRO,LA

HORARIO DE PRACTICA: 2:0004:00- 4:00{6:00 p.m

DEZARROLLO MENSUAL

NIYELES

INICIACION-1

IHICIACION-2

6 & & AHDS

4 a1z AR0S

IDiE 3 ARFDLLD ME M S1PAL

WALORE 3

RESFETO
RESFOHZAEILIDAD
ORDEH
JUSTICIA
TRAEAJOEHEQUIFD
LEALTAD

COOPERACION

WaELDRE 3
ACAGILE 3

PARTE CEHTRAL

HUMILDAD
CEEDIEMCIA
AUTADISCIFLING
FARTICIFACIOH
FERSEVERAHCIA
AUTODOMIHID
RECOMFEHZA

WALDRE 3
PERIDOHALE 3

FREDEFORTIMGE
MOYILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOFLAMIENTD
RITH
EGUILIERID
E ORIENTACION
DIFEREHCIACION
REACCION
ADAFTACIOH

DIFEREHCIACION
COMEIHACION

ROAFTACION
QRIENTACIOH

FRSE

m

E a AGARRE DE EALON
| E EOTE
5

w‘r!

EMTRADA A CAHASTA
TIROACAHASTA

PLAN MENSUAL




ANEXO 7, OBLIGACION 11: CERTIFICACION MUNICIPAL

s hiN

n

& =L b Oltbati

feago, Usion F Covgrorna

EL JEFE DE LA OFICINA DE DEPORTE, CULTURA Y TURISMO DE LA
ALCALDIA DE UBALA

HACE CONSTAR:

Que PATRICIA ANGELA MARGALIDA GALVIS GOMEZ  desudicado com coduls de
ciudadasia No. 21.032.794, peesto sus servicks PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO  FORMADOR  DEPORTIVO Y RECREATIVO  PARA  EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™, EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS
A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA como FORMADOR DEPORTIVO DE
BALONCESTO dursste of pentodo compreaddo catre ¢l 01 de JUNIO de 2023 &l 30 & JUNIO de
2023, complicado sus obligaciones establochdes &N SU FEPOCiVG Coatato.

La presente se expide a los 30 dias del mes de JUNIO de 2023

PALACO M MOPAL Cavwrn 192 -0 /CELMBMIS 28 5T
s tnia-teadranaria oo o ' doakdadh Late QLRSI R OO0

VELNICENO OF UIALA NIT. 800 500 3851
Céeigo Postsl 221300






