NOTA: este certificado médico es vdlido en el \

IMPORTANTE: no confié su salud a tramitadores en la calle, acuda a los
centros médicos autorizados por la Secretaria Distrital de Salud. formato original y con el sello seco.
| NI CERTIEICADC ACIONAETT T
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EXAMENES REALIZADOS j
EXAMEN X AUDIOMETRIA OPTOMETRIA X ESPIROMETRIA LABORATORIO X PRUEBA
MEDICO cLiNICO u VESTIBULAR u
. - — : 1
T INEGRMECION DE ERORGANIZACION g
EMPRESA SENA ’
CARGO INSTRUCTOR DE COCINA [
CONCEPTO DE LA VALORACION MEDICA J
APTO PARA EL CARGO SIN RESTRICCIONES X APTO CON RESTRICCIONES
APTO CON PATOLOGIA QUE NO INTERFIERE PARA EL CARGO APLAZADD
APTO CON RECOMENDACIONES PARA EL CARGO NO APTO

MEDICO: NORMAL VISIOMETRIA: AMETROPIA CORREGIDA GLICEMIA NORMAL PERFIL LIPIDICO NORMAL EXAMEN I

RESULTADO EXAMENES | b1C0S0CIAL: APTO PARA EL CARGO

EXAMEN CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR, CARDIVASCULAR, PSICOSOCIAL: HOMBROS: amplitud de movimiento,

rotacién internalexterna, prueba del supraespinoso, prueba de despegue, signo de Neer, prueba de O'Brien,

prueba de Hawkins-Kennedy: normales: CODO: prueba de Cozen, flexion del codo por 60 segundos: normales:

MANO: prueba de Finkelstein: normal, Tinel, Phanel: normales, COLUMNA Y MIEMBROS INFERIORES: Lasague,
prueba de Lachman, cajon anterior, prueba de pivole, prueba de Thessaly y modificada de McMurray: normales.

EL(LA) TRABAJADOR/A REFIERE NO PRESENTAR
l OBSERVACION | ¢\ FERMEDADES DE RIESGOPARA ADQUIRIR EL COVID-19 I
e G X g §

OBSERVACIONES

TIPO DE RESTRICCION NINGUNA

Induccion al cargo (Art 13 Dec 2646/08).

psicoactivas en el trabajo (Res 1075, 1016, 7036, 1956, Dec. 1108, Circular 38/2010 y los que apliquen). Pautas para prevenir el acoso

laboral y otros hostigamientos (Ley 1010/06, Res 652 de 2012). Capacitar en el uso de los EPP requeridos para el cargo (Ley 9 Titulo Il,

arts. 85, 122, 123 y 124), segin matriz de peligro (GTC 45, Dec 1563, Res 0144, Res 1111 de 2017), Capacilar en manejo de cargas (Res
2400 art. 390, 392 y las que apliquen). Ulilizar proteccién audiliva cuando se superen los 80 dB (Res 627 y NTC 2272). Gestion peligro
biomecanico mediante pausas activas- charlas sobre higiene postural-sillas ajustables (Ley 1355/09, GTC 45). Mantener el lugar de trabajo

en orden y aseo. Pausas dinamicas cada 2 horas. Se recomienda: Realizar pausas activas cada 2 horas, uso de EPP adecuados paralalabor que
guir pautas de higiene postural, mantener postura sedente y bipedesta adecuada. USO DE

IMPORTANTE: Para verificar Ia autenticidad de esta certificado, por favor, comprugbe que el documento tanga el sello seco de lainstitucion o llame a los leléfonos que
aparece al final del certificado para comprobar si el trabador asistit a la hora ds los exdmenes méd:cos ocupacionales. ATENCION. Falsedad en documento privado:

el que falsifique documento privado que puade servir de prueba, incurrira, si lo usa, en prision de (1) a seis (8} afos. (Articulo 289 del Codigo Penal Colombiano).
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FECHA 27 de enero de 2022
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NOTA:

ologia aplicad «, La hora de la toma de muestra, dieta e ingesta de medicamentos 0 actividad fisica.

Los valores pueden variar scgun la metod
sben ser comparadas entre si, deber que si estas son tomada bajo condiciones ¥ €ias

Los resultados obtenidos por diferentes téenicas no ¢
diferentes que producen variantes en los resultado, que generan error en la interpretacion.

Sugiere correlacionar con la historia clinica del paciente y por personal médico calificado.

£S IMPORTANTE QUE VERIFIQUE LOS DATOS DE SU ORDEN DE REMISION, ANTES DE REALIZAR LOS EXAMENES PARA QUE TODOS 5US DATOS
SEAN DESIDAMENTE TRANSCRITOS A LOS RESULTADOS DE NO HACER LA OBSERVACION O CORRECCION USTED ESTARA APROBANDO LOS DATOS

DE LA REMISION, NO PODRA HACER RECLAMACIONES AL RESPECTO.
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TIPOLOGIA DE TEMPERAMENTO

La bisqueda es Ia Caracteristica primordial: bisqueda de la identidad, del sentido de 1a vida,

de realizacion de si, de integridad, de desarrollo personal.

La lucidez ¥ el conocimiento de si son particularmente importantes para los NF, que

persiguen permanentemente su dialogo interior.
que buscan la armonia, tanto interior como con los

Son idealistas al servicio de la humanidad
demas. ;
Situaciones particulares

Familia.

Son carifiosos y muestran con facilidad sus sentimientos. Son ardientes defensores de las
personas que aman.

Educacién.

Les gusta aprender por una toma de conciencia personal, son tambien sensibles a la calidad
del ensefiante, con el que desean identificarse. Y cuando son ensefiantes saben valorar a cada

persona.
Vida profesional,

Se caracterizan en la vida profesional por su creatividad Y sus dotes para la comunicacién,
Necesitan encontrarse en actividades que tienen un sentido Y que les permiten buscar valores
de realizacién personal.

Ejercicio de la autoridad.

Son persuasivos y carismaticos €N su manera de dirigir. Con frecuencia resulta dificil estar
en desacuerdo con ellos. Son catalizadores que animan a los que trabajan con ellos y les dan
espontineamente apreciaciones positivas.

Sectores de actividad.

Son de buen grado ensefiantes, :scritores, terapeutas, consejeros, médicos y religiosos.

Relacion con el tiempo.
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Son sobre todo sensibles a las necesidades de los demds y dan a gusto su tiempo, inclut
llegando a descuidar sus propia- necesidades.

Relacion con el dinero.

Conceden poca importancia al dinero, que consideran como un medio para un fin. Por |
general, estan poco dotados para comprar y vender.

Teniendo en cuenta lo anterior ia paciente MANUEL SEGURA, s¢ considera APTO
PARA EL CARGO.

Cordialmente,

GUSTAVO BEJARANO S.
PSICOLOGO CLINICO
TP. 79638502

CEL: 3123210889
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