M otivo de consulta: Ingreso

Empresa:

Nombre completo: Valentina Rivera Salgado
Responsable: El mismo paciente

Cargo: Instructora De Bilinguismo

Edad: 31

Estado civil: Soltero

Teléfono: 3116046452

N° hijos: 0

EPS: Nueva EPS

* Examen medico ocupacional .

* Examen medico ocupacional deingreso.

Sin restricciones

I{NITEGRAR

Medicina y Seguridad Laboral

CONCEPTO MEDICO

Informacién paciente
Empresa en mision:
Identificacion: CC: 1053807970
Acomparfiante: Ninguno
Fecha nacimiento: 14/01/1991
Genero: Femenino
Escolaridad: Pregrado (Universitaria)
Direccién: Cadas, Manizales, Cll 19 A 25 64
ARL:
AFP: Colpensiones

Examenes analizados

Concepto de aptitud

Anexo

Fecha de consulta: 25/01/2022

Se realiza examen medico ocupacional de ingreso con énfasis en osteomuscular (muscul oesquel ético)
sin ateraciones, cardiovascular sin hallazgos patol6gicos y psicosocial sin riesgos identificados.
Paciente sin hallazgos clinicos que generan pérdida de capacidad |aboral ni limitael normal gercicio

de su labor.

Examen médico ocupacional de ingreso satisfactorio. Se da certificado y recomendaciones generales

Recomendaciones generales

Uso de EPP generales para prevenir COVID-19 s tiene factores de riesgo a nivel laboral
Usar adecuadamente |os elementos de proteccion persona en el dmbito laboral

Seguir el manual vigente de higieney seguridad industrial de laempresa.

Realizar pausas activas, estiramiento diario e higiene postural
Reportar todo accidente o incidente que ocurra en el trabagjo y condiciones que puedan ser

generadoras de accidentes laborales.

Habitos de vida saludable: dieta balanceaday € ercicio periddico por 30 minutos.

Uso de correcciédn visua anecesidad y seguin indicacion. Visiometriay optometria anual
Se tiene en cuenta reporte de cuadro hematico, glicemiay perfil lipidico (25/01/2022)
Ademés presenta concepto de optometria reciente
Segun reporte de paraclinicos realizados no requiere en el momento intervencion adicional.
En caso de sintomas consultar en su EPS/IPS primaria

Fechaimpresion: 25/01/2022

INNTEGRAR SALUD SAS

CENTRO MEDICO SANTA ELENA CRA 25 # 49 46 CONSULTORIO 410, Manizales, Caldas - Teléfono:

3113151157 - Nit: 901431142-5
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TYUTEGRAR SALUD

JUAN CARLOSRIVILLASHERRERA Aspirante o trabajador
Profesién: Medico especialista en salud ocupacional Valentina Rivera Salgado
Registro: RM 16626 / LSO DTSC 74757 I dentificacion: CC: 1053807970
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INNTEGRAR SALUD SAS

CENTRO MEDICO SANTA ELENA CRA 25 # 49 46 CONSULTORIO 410, Manizales, Caldas - Teléfono:

Fechaimpresion: 25/01/2022 3113151157 - Nit: 901431142-5
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| ODONTOMEDIC IPS S.A.S : Sistemas CitiSalud
1 Calle 13 No. 19A-61 Barrio El Modelo
I’'S

NIT: 900014435

B Reporte Resultados Laboratorio Clinico Pag.1
Paciente: VALENTINA RIVERA SALGADO Identificacién: CC 1053807970 Nro. Muestra:
Sexo/Edad: Femenino /31 Afos Teléfono: 3116046452 Tipo Servicio: CONSULTA EXTERNA
Médico: Fecha Servicio: 25/01/2022 Fecha Impresion: 25/01/2022
Empresa: PARTICULAR - PARTICULAR Cama:

BIOQUIMICA i
Analisis Resultado Valores de Referencia Unidad |
19237 COLESTEROL HDL
COLESTEROL HDL 38 BAJO: <40 DESEABLE: >60 mg/dl
1_19241 COLESTEROL LDL
COLESTEROL LDL 92 DESEABLE: <100 ELEVADO: 130-189 mg/d|
19242 COLESTEROL TOTAL
COLESTEROL TOTAL. 161 DESEABLE: <200 ELEVADO: >240 mag/dl
19490 GLUCOSA (EN SUERO, LCR, OTROS FLUIDOS)
GLUCOQOSA. 92 70 -100 mg/di
19940 TRIGLICERIDOS
TRIGLICERIDOS: 1565 <150 _ mg/dl
Observaciones:
Bacteriologo: CATALINA ALVAREZ LARROTTA Reg. No 1026259847
] _ HEMATOLOGIA
Analisis Resultado Valores de Referencia Unidad I

19304 CUADRO HEMATICO O HEMOGRAMA HEMATOCRITO Y LEUCOGRAMA
HEMATOCRITO: 40 %
HEMOGLOBINA: 13.3 gr/dl
LEUCOCITOS: 7400 mm cubicos
NEUTROFILOS: 53 %
LINFOCITOS: 45 %
PLAQUETAS: 399000 140000-440000 mm
EOSINOFILOS: 1 %
MONOCITOS: 1 %
Observaciones:
Bacteriologo: CATALINA ALVAREZ LARROTTA Reg. No 1026259847
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OPTICA GUAVIARE

DL JUAN ANTONIO RAMIREZ PARDO
(N TOMEITRA
NIT. 19' 365881 .8
Examen de O)os Formulacion de Anteanjos Lentes de Contacto

CERTIFICADO DE CONSULTA OPTOMETRICA
Fecha: 2x-ol-202> CC.TLRC:) oD ;’38 D} c‘%
Nombre: Vi | {?O’h S0 ?2 NVEY QA 59 l@ﬂ-&_bi:dad: —

Ocupacion: _&_D( € (g , Entidad: ;% '\—9\! ..
AGUDEZA VISUAL: '

LEJOS: 0.0.20/ YO 1200 O - = "D
Lt ‘ G.1.20/ CSERCA. o:n. e SO

DUCCIONES: 0\: - VERSIONES: O

COVER TEST: Lejos: é 33 cms: A/ \ e ‘ 8
{

[SHIHARA: = O ESTEREOPSIS: _<]—c_>’

DIAGNOSTICO: - T2 15;"' ¥ P’YIQ’F;S O

CONCLPTO @c 1ey<  ANTEC 51_)_3 Per MG _gO“JL‘Q

R, JUAN AN NIV RAMIRELP.
~QPTOMETRAU.DELA SALLE

“

Cra. 23 No.10-129. Barrio La Esperanza. San José del Guaviare (Guaviare) Cel.314 45483 90 - 3112 15/62 10.
E-mail: opticaguaviare@hotmail com
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