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CONCEPTO MÉDICO

 Motivo de consulta: Ingreso  Fecha de consulta: 25/01/2022

Información paciente

 Empresa:  Empresa en misión:

 Nombre completo: Valentina Rivera Salgado  Identificación: CC: 1053807970

 Responsable: El mismo paciente  Acompañante: Ninguno

 Cargo: Instructora De Bilinguismo  Fecha nacimiento: 14/01/1991

 Edad: 31  Genero: Femenino

 Estado civil: Soltero  Escolaridad: Pregrado (Universitaria)

 Teléfono: 3116046452  Dirección: Caldas, Manizales, Cll 19 A 25 64

 Nº hijos: 0  ARL:

 EPS: Nueva EPS  AFP: Colpensiones

Exámenes analizados

Examen medico ocupacional .
Examen medico ocupacional de ingreso .

Concepto de aptitud

Sin restricciones

Anexo

Se realiza examen medico ocupacional de ingreso con énfasis en osteomuscular (musculoesquelético) 

sin alteraciones, cardiovascular sin hallazgos patológicos y psicosocial sin riesgos identificados.

Paciente sin hallazgos clínicos que generan pérdida de capacidad laboral ni limita el normal ejercicio 

de su labor.  

Examen médico ocupacional de ingreso satisfactorio. Se da certificado y recomendaciones generales 

Recomendaciones generales

Uso de EPP generales para prevenir COVID-19 si tiene factores de riesgo a nivel laboral
Usar adecuadamente los elementos de protección personal en el ámbito laboral 
Seguir el manual vigente de higiene y seguridad industrial de la empresa.
Realizar pausas activas, estiramiento diario e higiene postural 
Reportar todo accidente o incidente que ocurra en el trabajo y condiciones que puedan ser 
generadoras de accidentes laborales.
Hábitos de vida saludable: dieta balanceada y ejercicio periódico por 30 minutos. 
Uso de corrección visual a necesidad y según indicación. Visiometria y optometría anual 
Se tiene en cuenta reporte de cuadro hemático, glicemia y perfil lipídico (25/01/2022)
Además presenta concepto de optometría reciente 
Según reporte de paraclínicos realizados no requiere en el momento intervención adicional.
En caso de síntomas consultar en su EPS/IPS primaria
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