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EL SUSCRITO SECRETARIO DE DEPORTE Y RECREACION

CERTIFICA

Que recibié a satisfaccion de (la) sefor (a) JORGE CAMILO ANGARITA
STEPHENS, mayor de edad, titular de la cédula de ciudadania N°18.010.457 de
San Andrés, las actividades de acuerdo con lo establecido en el Contrato de
Prestacion de Servicio N° CD-SDR- 2105 CO1.PCCNTR.4880422-2023 Para
efectos del pago correspondiente a la siguiente informacion:

Periodo Certificado

Veintiséis (26) de abril al Veinticinco (25) mayo de 2023

Informe Numero

Uno

Plazo del Contrato

Dos (02) meses

VALOR A PAGAR

TRES MILLONES NOVECIENTOS VEINTICUATRO MIL
TRESCIENTOS CATORCE PESOS ($3.924.314) MCTE

Observaciones

Para la autorizaciéon de este periodo, se verifico que la (el) contratista cumplié con
el pago de los aportes al sistema de seguridad social.

conformida

lo antes expuesto y para constancia se firma en San Andrés a

Reviyo y Aprubo Luis Fdo. VH

uIS VILORIA HOWARD
ecretario de Deportes y Recreaciéon
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INFORME 01
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO
Contratista JORGE CAMILO ANGARITA STEPHENS C.C. 18.010.457 de san Andrés
- 2023 No. CD-SDR- 2105-23
@ Contrato | CO1.PCCNTR. 4880422
Prestacion de servicios profesionales como fisioterapeuta al servicio de la Secretaria de Deportes
Objeto y Recreacion de la Gobernacion de San Andrés Isla, dentro del proyecto: apoyo a la formacion

deportiva de alta competencia san Andrés.

Veintiséis (26) de ABRIL

Periodo del Informe ( 01) Desde: de 2023 Hasta: | Veinticinco (25) de MAYO del 2023
2. ACTIVIDADES EJECUTADAS
ftem Objetivo / Entregable Actividad
Apoyar en la prevencion y tratamiento de | APoyo a los deportistas de la disciplina de bal6n
1 lesiones o afecciones relacionadas con las | mano, sobre las recomendaciones de
diferentes disciplinas deportivas que pudieran | calentamiento y descarga fisica.
derivarse de la practica deportiva.
. ; 7 - Charla de promocién y prevencién de lesiones
Apoyar brindar un mejor rendimiento y al | yoi4ivas a los deportistas de la disciplina de
2 aumento de las capacidades individuales del balé
deportista. alén mano.
El fisioterapeuta brindara apoyo, asistencia Recuperacién de deportista de balén mano por
terapéutica y técnica, realizara los procesos | SObre carga muscular.
3 de recuperacion de los deportistas que sufran
una lesién durante sus practicas, en los | Recuperacion de deportista de la modalidad de
campeonatos o competiciones en [as | balén mano por lesién de hombro,
diferentes disciplinas deportivas.
El fisioterapeuta brindara informacion y les Indicaciones de promocién y prevencién de
Indicara a los deportistas sobre cémo prevenir | lesiones osteomusculares a deportistas de balén
la aparicién y recurrencia de las lesiones a fin mano.
4 de minimizar los riesgos de lesion y promover

la salud y bienestar de las personas que
asisten a los diferentes programas
establecidos por la Secretaria de Deporte.

3. ANEXOS, dentro de cada item se encuentra las actividades realizadas.

promocion y prevencién de lesiones osteo musculares a jugador de balén mano de la seleccién san andres.
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Fisical Health HOJA DE EVOLUCION CLINICA

San Andres Islas

AV 20DEJULO # 4226
fisicalhealth@gmail.com
Cel: 3165053845

TIPO DE ATENCION:

PROCESO CONSULTA EXTERNA

NOMBRES ESMILDA HOYOSESPITIA

40985292
IDENTIFICACION: EDAD: 55 SEXO: F
MEDICO QUE
REMITE RAMIREZ COD.AUT:

DX: TRAUMA EN HOMBRO

VALORACION INICIAL: PACIENTE D EGENERO FEMENINO QUIEN LLEGA TERAPIA FISICA CON DOLOR DE 10/10 EN MIEMBRO
SUPERIOR DERECHO, PRESENTA BURSITIS POR TRAUMA EN HOMBRO, PRESENTA LIMITACION DE LA ABDUCCION DE
HOMBRO DERECHO, A 90°.

NOTAS DE EVOLUCION
FECHA DESCRIPCION

1 SE APLICA PAQUETE FRIO Y CALIENTE CON TENS DURANTE 10 MINUTOS, SE REALIZAN MOVILIZACIONES ACTIVAS Y
05/08/2022 PASIVAS DE MIEMBRO AFECTADO, SE REALIZAN ESTIRAMIENTOS PASIVOS Y ACTIVOS, SE COLOCA ULTRASONIDO DURANTE

10 MINUTOS, MASAJE DE RELAJACION TERMINA SESION SIN.
2 8/08/2022 SE APLICA PAQUETE FRIO Y CALIENTE CON TENS DURANTE 10 MINUTOS, SE REALIZAN MOVILIZACIONES ACTIVAS Y
| PASIVAS DE MIEMBRO AFECTADO, SE REALIZAN ESTIRAMIENTOS PASIVOS Y ACTIVOS, SE COLOCA ULTRASONIDO DURANTE

10 MINUTOS, MASAJE DE RELAJACION TERMINA SESION SIN.
3 9/08/2022 SE APLICA PAQUETE FRIO Y CALIENTE CON TENS DURANTE 10 MINUTOS, SE REALIZAN MOVILIZACIONES ACTIVAS Y
PASIVAS DE MIEMBRO AFECTADO, SE REALIZAN ESTIRAMIENTOS PASIVOS Y ACTIVOS, SE COLOCA ULTRASONIDO DURANTE

10 MINUTOS, MASAIE DE RELAJACION TERMINA SESION SIN.
4 10/08/2022 SE APLICA PAQUETE FRIO Y CALIENTE CON TENS DURANTE 10 MINUTOS, SE REALIZAN MOVILIZACIONES ACTIVAS Y
PASIVAS DE MIEMBRO AFECTADO, SE REALIZAN ESTIRAMIENTOS PASIVOS Y ACTIVOS, SE COLOCA ULTRASONIDO DURANTE

10 MINUTOS, MASAJE DE RELAJACION TERMINA SESION SIN.
5 11/08/2022 SE APLICA PAQUETE FRIO Y CALIENTE CON TENS DURANTE 10 MINUTOS, SE REALIZAN MOVILIZACIONES ACTIVAS Y
PASIVAS DE MIEMBRO AFECTADO, SE REALIZAN ESTIRAMIENTOS PASIVOS Y ACTIVOS, SE COLOCA ULTRASONIDO DURANTE

10 MINUTOS, MASAJE DE RELAJACION TERMINA SESION SIN.
RECOMENDACIONES PACIENT REFIERE QUE DOLOR DISMINUYE 04/10, PRESENTA DEBILIDAD MUSCULAR, SE

Y SEGUIMIENTO RECOMIENDA SEGUIR EN TERAPIA FISICA.
NOMBRE DEL TERAPEUTA:

AV. 20 DEJULIO # 42 -26. Tel. 3165053845 San Andrés Isla
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INFORME L

Recuperacién de deportista de balén mano por tendinitis rotuliana de miembro inferior izquierdo por atrofia muscular.

En constancia de lo apterior, se firma el presente informe el dia __

{

(14 ) del mes de __junio___ de 20%3.

‘ﬂ/]/
Contratista _/
JORGE CAMILO ANGARITA STEPHENS

18.010.457 de san Andrés

Supervi

r

LUIS FERNANDO VILLORIA HOWARD
Secretario de Deportes y Recreacion
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