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C.B.A Hogar Geriatrico Y Del Adulto Mayor Juan Pablo Il De Pereira
Fecha de actividad JUNIO 10 A JULIO 9 DE 2023 Hora: 8:00 a.m. —4:00 p.m.
Lugar de actividad Fundacidn Juan Pablo Il — Sede Finca la Gaviota

Temas de la actividad Intervencion individual, familiar e institucional

Objetivos:

o Lograr un ajuste a partir de la interaccion entre las capacidades de la persona y la adaptacion del entorno y
ambiente a esas capacidades

o Formarlos familiares para que ayuden a las personas mayores dependientes a realizar actividades
de vida diaria basica, instrumentales o complejas.

o Ofrecer a través de un equipo de profesionales competentes, organizados interdisciplinarmente, una
atencién profesional, complementaria a la relacion familiar y social, de alta calidad , a la vez que muy
profesional, muy cercana, personalizada y humana

o Capacitar al equipo sobre la importancia de la humanizaciéon en la prestacién del servicio dentro
de la fundacién a la persona mayor
Temas desarrollados:

Dada la diversidad de situaciones y entornos en los que se debe intervenir dentro de la fundacién es fundamental
realizar una intervencion psicosocial que permita una adecuada fundamentacion, estructuracion y definicién de los
planes y programas de atencion e intervencién y ofrecer los cuidados y atencion personalizada que los usuarios
necesitan para desenvolverse en la vida diaria, a partir de un plan general de intervencion y de planes personalizados,
para lograr un adecuado nivel de satisfaccién y bienestar y por tanto de calidad de vida

Actividades realizadas

. Mantener las capacidades y competencia funcional y social, las relaciones sociales y familiares, logrando que el
centro sea un espacio de promocion y desarrollo personal y grupal.

. Prevenir el deterioro fisico, psiquico y/o funcional o la disminucion de la interaccién social, propiciando unos
adecuados programas de estimulacién, actividades sociales, etc

. Promocién de la Autonomia funcional
. Brindar apoyo psicoafectivo

. Ofrecerle a la persona mayor una vida con apoyos para lograr la mejor calidad de vida, fomentando la competencia
personal y las conductas adaptativas a través de la formacién y entrenamiento en habilidades, proporcionando
apoyos, ayudas técnicas, oportunidades y capacidad de eleccidn en entornos seguros, pero abiertos, libres y
estimulantes para la implementacion de estas competencias

. Realizar visitas domiciliarias para diligenciar el estudio socioecondmico a los adultos mayores que solicitan cupo y
asi mirar si cumplen con el perfil de persona mayor en estado de vulnerabilidad y de esta manera poder darle el
ingreso al programa dentro de la fundacién.




Actividades realizadas con respecto al residente

Las personas mayores de nuestra fundacién constituyen un colectivo que, aunque heterogéneo, presenta cada vez
mas claramente unas caracteristicas fundamentales que se agrupan en torno a tres situaciones diferenciadas:

v" En el primer caso consideraremos aspectos como los limites del funcionamiento en la edad avanzada y las
condiciones que permiten su mantenimiento éptimo, el potencial de aprendizaje y la capacidad entrenable
y/o prevenible, desde un enfoque multisectorial que considera la vitalidad, resistencia, flexibilidad
adaptativa, autonomia, control, integridad, buen ajuste persona-ambiente la variabilidad interindividual y la
plasticidad intraindividual y capacidad de aprendizaje de las personas mayores.

v" En el segundo caso es la dependencia, si bien la mayoria de nuestros usuarios presentan una condicién de
dependencia fisica y la necesidad de utilizar apoyos para las actividades de la vida diaria es necesario
conceptualizarlo como un fendmeno multicausal y con un componente psicoldgico y contextual muy
importante sobre el que se a realizado intervenciones desde las diferentes areas.

v" En un tercer y ultimo caso es apostar por la optimizacién de las acciones dirigidas a promover las
oportunidades de las personas mayores de gozar de una salud integral, asi como a promover su participacién
en la sociedad y su seguridad, entendida como la garantia de que recibiran en nuestra fundacion los apoyos
y los cuidados que puedan ir precisando, es apostar por una inclusién de las personas mayores, en la que el
dar desde la independencia y el recibir desde las dependencias permita reconfigurar el mencionado
envejecimiento “saludable” en el marco de una dindmica de actividad y receptividad compleja, en evolucién
en cada persona mayor, sustentada en una solidaridad que estd abierta a la dimensidn intergeneracional

Actividades realizadas con respecto a la familia si la hay

Las actitudes y la forma de comportarse de familiares también influyen en el grado de autonomia de una persona
esto favorece la autonomia de la persona atendida le beneficia como cuidador porque le ayudard a reducir la carga
fisica y/o psicoldgica.
Con el trabajo realizado en la fundacidn a través de sus profesionales apoyando el proceso de institucionalizaciéon
de las personas mayores se puede identificar que:

v" La familia mejora la relacidon con los profesionales ya que se ha generado mas confianza

v" Se ha identificado que hay mas satisfaccién con la atencién que recibe la persona mayor

v" Se a generado mas tranquilidad y confianza en el servicio que presta la fundacién

v" Hay méas compromiso y responsabilidad generada a través de la insticionalizacion de la persona mayor

Actividades realizadas con respecto a la institucion

Intentando mitigar y prevenir posibles efectos nocivos en la salud de los adultos mayores institucionalizados, se
ofrece espacios en los que los usuarios puedan mejorar su adaptacién al contexto, entendiendo estas actividades
como un medio de soporte, apoyo, identidad, insercién social y pertenencia orientados a revertir los efectos de la
disminucién del nivel de socializacién

Respecto a los factores relacionales facilitadores involucrados en los procesos de socializacidn, pueden mencionarse
la afinidad, la posibilidad de poder compartir inquietudes e intereses con los pares y la superacidén de cualquier tipo
de prejuicio existente en relacion a los otros. En este sentido, el compartir la pertenencia a una misma generacion, a
unas mismas dimensiones espaciotemporales, facilita los intercambios y el entendimiento entre los usuarios y otro




elemento favorable, estaria dado por la posibilidad de tener un rol activo en los espacios de actividades. De ese
modo, el quiebre con la unidireccionalidad, la pasividad y con cualquier eventual infantilizacidn del adulto mayor, se
establecerian como factores coadyuvante de cara al enriquecimiento de los procesos de socializacién.

Metodologia:

La importancia que se otorga a los factores que influyen en la calidad de vida de las personas mayores ira en
concordancia con las particularidades del contexto en el que residen

Para la persona mayor institucionalizada, calidad de vida significa tener paz y tranquilidad, ser cuidado y
protegido con dignidad, amor y respeto, y tener satisfechas como ser social sus necesidades de libre
expresidn, decisién, comunicacién e informacidn.

La fundacidn facilita espacios destinados a preservar la intimidad, libertad y autonomia, evitando la
sensacion de ruptura y aislamiento familiar y social. Fomentando caracteristicas ambientales mas
parecidas a las de su hogar para que su adaptacion a la institucionalizacidn sea mejor asimilada.
Asistentes. Adultos mayores, talento humano de la institucion y algunos familiares de los usuarios
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HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA

CONTRATO INTERNO ‘& HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR
\(‘/J Yuan Pablo II
INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES NIT 900.984.925-4
AREA: PROFESIONAL: PERIODO: NUMERO DE SESIONES AL MES
DIRECCION TECNICA SANDRA STELLA GONZALEZ 10 DE JUNIO AL 09 DE JULIO 8
SANCLEMENTE SESIONES POR SEMANA
2

DURANTE EL PRESENTE PERIODO SE REALIZARON:

La construccion y formacién del talento humano es la base para una atencién de calidad con la persona mayor institucionalizada

FECHA

OBIJETIVOS

Semana 1l

Se realizaron visitas domiciliarias a personas mayores a quien se le diligencié el estudio socioeconémico con el fin de
verificar si cumplen con el perfil de persona mayor en estado de vulnerabilidad y abandono para ingresar a la
fundacion.

Semana 2

La fundacién a través de convenios con la escuela de enfermeria FEDUCAR facilito sus instalaciones para que los
estudiantes de enfermeria realizaran sus practicas con las personas mayores institucionalizadas y conocieran sobre
manejo y atencidn integral con el adulto mayor y la importancia que tiene el auxiliar de enfermeria en la APS de las
fundaciones o centros de larga estancia.

Semana 3

Se refuerza a través de charlas y seguimiento a la labor diaria realizada por el equipo con las persona mayores
usuarias de la fundacién, el concepto de humanizacién y de esta forma seguir prestando un buen servicio integral y
mejorar la calidad de atencién a nuestros usuarios mediante la practica de valores y principios humanisticos, todo
encaminado a la transformacién de la relacién talento humano-paciente/usuario.

Hay que preparar a los profesionales de la salud para la concientizacidn y sensibilizacién con respecto a la atencién que debe
realizarse en el contexto de la ética y los valores y de este modo atender a la persona mayor y suplir sus necesidades a nivel
fisico, emocional, intelectual y social..

Semana 4

Se realizé intervencidn gerontoldgica con algunos usuarios ya que es fundamental para el avance de las acciones realizadas
porque permite evaluar y disefar estrategias para que los procesos mejoren continuamente en beneficio de una atencion de
calidad para las personas mayores.
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