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HOGAR GERJATRICO Y DEL ADULTO MAYOR

Guan Pablo IE

==

MINUTA 1 MINUTA 2 MINUTA 3 MINUTA 4 MINUTA 5 MINUTA 6 MINUTA7 |MENU EXTRA
Sopa Ahuyama Sancocho Sopa de Avena | Sopa Lenteja Frijol Sopa Cuchuco Sopa Arveja |DULCE/LECHE
Arroz Arepa Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz MORCILLA
Torta lenteja Cdo/Res/Pollo Albondigas Huevo Tibio Carne cerdo Carne Molida | Pollo en salsa |[TAMALES
Ensalada XXXXXXXXXX Ensalada Ensalada Patacones Ensalada Ensalada EMPANADAS
JUGO PANELADA JUGO PANELADA JUGO PANELADA JUGO PAPA RELLENA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO |FIAMBRES
MINUTA 8 MINUTA 9 MINUTA 10 MINUTA 11 MINUTA 12 MINUTA 13 MINUTA 14 MINUTA 15
Blanquillos Sopa Pasta Garbanzos Platanitos Verduras Crema Cabezas |Espaguetis Mondongo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Verdura Vapor Arepa
Huevo tibio C. Molida T. lenteja C. Molida T. lenteja XXXXXXXXXXX  |Asadura XXX
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Consome Banano
PANELADA JUGO PANELADA JUGO PANELADA JUGO PANELADA JUGO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES

NOTA : MENUS EXTRAS SIEMPRE CON ARROZ Y EN CANTIDADES DOBLES
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