REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
NIT. 899999430-3
ALCALDIA MUNICIPAL
SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

LA SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DEL MUNICIPIO
DE SUESCA

CERTIFICA:

Que FREDY IVAN SIERRA identificado con cedula de ciudadania N° 3.188.906 de
Suesca, prest6, sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE FUTBOL SALA, durante un periodo comprendido entre el 01 al 31 de
agosto de 2019, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La anterior se expide, a solicitud del interesado a los dos (02) dias del mes de septiembre
de 2019.

FRMMR'TES CORTES

Secretario De Cultura, Turismo y Deporte

Digité: Shirley J. Guaqueta C./Apoyo Administrativo/SCTD
Reviso: Rocio Rivera Nufiez/Profesional Universitario/SCTD
Aprobé Fredy Humberto Cortes Cortes/SCTD

“MANOS A LA OBRA”
Palacio Municipal Calle 8 N° 5-55, cédigo postal 251040, Teléfono: 8563160 — 8563002
e-mail: alcaldia@suesca-cundinamarca.gov.co web: www.suesca-cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: SUESCA

DEPORTE: FUuTBOL SALA

NIVEL DE FORMACION: INICIACION--- FUNDAMENTACION---
ESPECIALIDAD

MES: AGOSTO

META PLAN GRUPO Is FEM | MAS FEM MAS |DISC| VICT [TOTALES
DE POBLACIONAL [SECTORSECTOR| SECTOR [SECTOR
DESARROLLO URB | URB RUR RUR

META 248 INFANCIA 1 7 6 14
(5 a 11 ANOS)

META 257 | ADOLESCENTES 4 1 5 10

(12 ANOS)

META 266 | ADOLESCENTES 1 10 12 23
(13 A 17 ANOS)

TOTALES 2 21 1 23 47

FREDY SIERRA
FIRMA DEL MONITOR

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LlN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ e : Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
EL DORADO®®
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co



. INSTITUTO DA E! ALA
s RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

INDEPORTES

EPARTAMENTAL PAR/

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

No. NOMBRES APELLIDOS FECSIIZI;I?WNEQC/I“:I!\]E(;\ITO No. DOCUI(\;IE:E.)C?SI:.DENTIDAD Tig;?}:grglz CORREO ELECTRONICO
1 Hector Daniel Gaitan 19/12/2011 1.075.671.781 3107546798
2 Karol Alexandra Torres 29/05/2012 1.078.348.561 3112072014
3 Giovanni Andres Rojas 25/11/2009 1.023.304.135 3144377323
4 Julian Santiago Pefia Guerrero 11/06/2010 1.056.411.805 3203526287
5 Juan Manuel Guaqueta Rojas 22/11/2012 1.071.330.647 3125759358
6 Duvan Santiago Trivifio Malagon 29/11/2010 1.078.348.084 3124567212
7 Jroman Esneider Guaqueta Malagon 28/09/2012 1.072.704.495 3112435514
8 Duvan Stiven Castillo Yepes 16/03/2010 1.072.664.272 3212425042
9 Shara Julieth Ibague Quintero 03/03/2009 1.028.489.736 3008513039
10 Juan Sebastian Casas Flore 30/04/2010 1.072.664.792 3104478090
11 Andres Julian Molano Martinez 08/03/2011 1.018.458.170 3002898846
12 Esteban Camilo Lopez Nufiez 25/10/2010 1.012.393.593 3204543316
13 Santiago Benavides 26/03/2010 1.069.261.595 3228947864
14 Orlando Castillo 10/07/2010 1.069.263.593 3138941205
15
MUNICIPIO | Suesca | MES DE INFORME Agosto
DEPORTE | Futbol Sala |
MONITOR . TELEFONO DE
Fredy Ivan Sierra Gonzalez 3112836809
RESPONSABLE CONTACTO




INDEPORTES

. INSTITUTO DI E A
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAI

EPARTAMENTAL PAR/

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
& RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

No. NOMBRES APELLIDOS FECSIIZI;I?WNEI;C/I“:%E(;\ITO No. DOCUI(\)AE:Z?C?SI:.DENTIDAD Tf:g;g}:grglz CORREO ELECTRONICO
1 Johan Sebastian Rojas 28/12/2007 1.069.259.709 3142113256
2 Juan David Castillo 05/12/2006 1.027.282.498 3133367336
3 Andres Felipe Riaio 02/02/2007 1.016.950.577 3204394950
4 Darwin Santiago Rincon 29/02/2008 1.072.655.898 3133444522
5 Johan Camilo Poveda 29/12/2008 1.069.260.566 3222691991
6 Wilmer Sneider Lucero Quintero 28/09/2007 1.078.347.192 3143250943
7 Jose Santiago Alonso 30/10/2008 1.072.644.554 3108674311
8 Laura Vanessa Guaqueta 16/08/2007 1.078.834.128 3125435649
9 Mauricio Choconta Torres 07/11/2006 1.011.096.951 3143782239
10 Anguie Sofia Ballen Rojas 28/07/2006 1.078.346.801 3203968566
11 Paula Jimenez 02/07/2003 1.078.346.022 3138072313
12 Cristian Asdrual0 Pachon Marquez 18/01/2006 1.069.258.203 3202458487
13 Andres Felipe Novoa Gonzalez 26/06/2004 1.016.943.983 3228294048
14 Samuel David Novoa Gonzalez 05/04/2006 1.033.098.964 3228294048
15 Yoni Julian Ruiz Moncada 27/05/2004 1.131.024.326 3125220618
MUNICIPIO Suesca | MES DE INFORME AGOSTO
DEPORTE Futbol Sala |
MONITOR , TELEFONO DE
Fredy Ivan Sierra Gonzalez 3112836809
RESPONSABLE CONTACTO




INDEPOR

. INSTITUTO DEPARTAMENTA!
& RECREACION Y EL. DEPORTE DE CUNDIN

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

No. NOMBRES APELLIDOS FEC:::\Q?EMI\:_:IZC/"XI’!\.IE::TO No. DOCUI;IE:Z?C?SI:-DENTIDAD T?g;?:grglz CORREO ELECTRONICO
1 Fabian Gomez Velandia 12/03/2003 1.003.578.029 3138244495
2 Maicol Salcedo Mosquera 21/03/2003 1.007.477.336 3212064508
3 Jesus Alirio Borda 02/07/2004 1.078.346.125 3124567234
4 Kevin David Castaino Caro 27/11/2004 1.038.766.761 3125936358
5 Jhonatan Stiven Uribe 13/08/2002 1.004.004.992 3105202055
6 Heider Yesid Guacaneme 01/10/2003 1.007.311.821 3147619797
7 Karen Lorena Bautista Gutierrez 02/11/2004 1.025.461.226 3222575519
8 Duvan Santiago Lucero Quintero 05/07/2005 1.078.950.985 3143250943
9 Carlos Stiven Salcedo Mosquera 11/08/2001 1.005.294.089 3114863073
10 Jhon Stiven Camargo Torres 05/03/2003 1.000.258.164 3206691401
11 Oscar Ivan Jimenez Cita 03/08/2004 1.078.346.036 3217605881
12 Jose Manuel Arevalo 03/04/2003 1.002.403.053 3222691991
13 Santiago Lopez Nufiez 24/04/2005 1.069.257.217 3204543316
14 Dairo Camilo Gomez Rojas 13/06/2004 1.071.328.117 3227383266
15 Kevin Gomez Ibague 10/11/2005 1.073.532.258 3142902955
| MUNICIPIO Suesca | MES DE INFORME Agosto
| DEPORTE Futbol Sala |
MONITOR , TELEFONO DE
Fredy Ivan Sierra Gonzalez 3112836809

RESPONSABLE

CONTACTO




” INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

INDEPORTES
PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019 ’
DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

No. NOMBRES APELLIDOS FEC:::\QI;EMI\:;;C/HXI’!\.IE::TO No. DOCUIC\;IE:Z?C?SI:_DENTIDAD TEI'O'E’:?:CC_)I_EE CORREO ELECTRONICO
1 Duvan Estiven Riafio Chaparro 25/01/2005 1.078.346.890 3204394950

2 Jarvie Andres Ramirez Flores 08/09/2005 1.076.737.732 3124348731

3 Elias Mejia Medina 26/08/2005 1076.241.886 | 3103303710
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| MUNICIPIO | Suesca | MES DE INFORME Agosto
| DEPORTE | Futbol Sala |
MONITOR , TELEFONO DE
Fredy Ivan Sierra Gonzalez 3112836809
RESPONSABLE CONTACTO




FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION

DEPORTE / MODALIDAD

MUNICIPIO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

FUTBOL SALA

SUESCA

31/08/2019

HORARIOS

CONCEPTO|

LUNES

MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

(OBSERVACIONES

5AM AGAM

ACTIVIDADES

SEDE DE
TRABAIO

BAM.ATAM

ACTIVIDADES

SEDE DE
TRABAIO

TAM.ABAM,

ACTIVIDADES

SEDE DE
TRABAID

8AM. A9AM

ACTIVIDADES

PLANEACION

SEDE DE
TRABAID

casa

SAM. ALDAM.

ACTIVIDADES

INFORMES

SEDE DE
TRABAID

10AM ALLAM,

ACTIVIDADES

PLANEACION

SEDE DE
TRABAID

LAMALZM

ACTIVIDADES

INFORMES

SEDE DE
TRABAID

casa

12MALPM

ACTIVIDADES

SEDE DE
TRABAIO

1PMAZPM.

SEDE DE
TRABAIO

2PM.A3PM,

ENTRENAMIENTO

SEDE DE
TRABAID

CANCHA BARRIO LA FLORIDA

‘CANCHA VEREDA TENERIA CANCHA BARRIO LA FLORIDA CANCHA VEREDA TENERIA




DEPORTE / MODALIDAD

MUNICIPIO

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FUTBOL SALA

SUESCA

31/08/2019

HORARIOS | CONCEPTO| LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 'OBSERVACIONES

—

seoror

SEEOE | CoucunommOUARORDA | CANCHAVEREOATEVERA | - CANCHABARRO A FLORO p——
——

seoror
—

SEDE | CocunommOLARONDA | CANCHAVEREOATENERA | CANCHABARNO A FLOROA CanCHA VeREDA TenA

Actvonoes

st

TaasAo

Acronoes

seror

Toasao

s

s o

TiasAo

Actwonoes

ot

ToasAo

NOMBRE MONITOR FREDY IVAN SIERRA

FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
MODALIDAD FUTBOL SALA ASPECTOS GENERALES GRUPO
CONTROL Y HABILIDADES BASICAS
—Qon»;o.o)o NIVEL DE FORMACION INICIACION CON Y SIN BALON
[municipio SUESCA No. DE DEPORTISTAS 14
RAMA MASCULINO
SEMANA 29 DE JULIO Al 04 AGOSTO 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DiA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
EN EL CAMPO DE JUEGO LOS PARTICIPANTES ENCONTRARAN
4 PISTAS EN DONDE REALIZARAN EL CUADRQ EJECUTANDO
75 LUNES 200A 400 PM CANGHA BARRIO LA FLORIDA | REALZA PASES CONLAS DIFERENTES PARTES DEL TEORICO / TECNICO / FISICO PACES CON LAS DIFERENTES PARTES DEL PIE TIENEN QUE
MEJORAR EL PASE Y ESTAR ATENTOS PARA RECIBIR EL
BALON
EN EL CAMPO DE JUEGO LOS PARTICIPANTES ENCONTRARAN
4 PISTAS EN DONDE REALIZARAN EL CUADRO EJECUTAMDO
76 MARTES 200A 3:00PM CANCHA VEREDATENERIA | REALIZA PASES CON _mvmmW_wommmz._.mw PARTESDEL TEORICO / TECNICO / FISICO. PACES CON LAS DIFERENTES PARTES DEL PIE TIENEN QUE |
MEJORAR EL PASE Y ESTAR ATENTOS PARA RECIBIR EL
BALON |
SKIPPING A LO LARGO DE LA ESCALERA APOYAR DE FORMA
7 MIERCOLES 200A 400 PM CANCHA BARRIO LA FLORIDA|  MEJORA oozm.omn>m_>.mMm7m.._m EASIHABSIERABES TECNICO /TACTICO ALTERNADA SOLO PUNTA DE PIES REALIZAR EN CADA
CUADRO UN APOYO DE CADA PIE
JUEVES
SKIPPING A LO LARGO DE LA ESCALERA APOYAR DE FORMA
78 VIERNES 200 A 3:00 PM CANCHA VEREDATENERIA | MEJORA oozmam_gwwm;mzﬂ LASHARILIDADES TECNICO / TACTICO ALTERNADA SOLO PUNTA DE PIES ,REALIZAR EN CADA
BASICAS CUADRO UN APOYO DE CADA PIE
SABADO
DOMINGO
DESCRIPCION GENERAL: REFORZAR LAS ACTIVIDADES ANTERIORES
7 >
/ -
FREDY IVAN SIEERA GONZALEZ ‘ /. ~— 0\\\\\\Q ,\k
Y 7
NOMBRE DEL MONITOR “/ FIRMA MONITOR

V°B° MUNICIPIO




DEPORTE /
MODALIDAD

FUTBOL SALA

DISCAPACIDAD

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

ASPECTOS GENERALES GRUPO

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
MOTRICIDAD GENERAL

NIVEL DE FORMACION INICIACION
MUNICIPIO SUESCA No. DE DEPORTISTAS 14
RAMA MASCULINO
SEMANA 05 DE AGOSTO Al 11 AGOSTO 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No:SESION DA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
DESARROLLAR LATERALIDAD. PERCEPCION ESPACIO- UN JUGADOR DEBE MANTENER 4 GLOBOS FLOTANDO EN EL
79 LUNES 2:00A 400 PM CANCHA BARRIO LA FLORIDA TEMPORAL COORDINACION DINAMICA GENERAL TEORICO / TECNICO / FISICO AIRE CON GOLPECITOS, UTILIZANDO LAS PARTES DEL CUERPO!
AGILIDAD.ETC QUE QUIERA A DIFERENTES COMASDOS DEL INSTRUCTOR
DESARROLLAR LATERALIDAD. PERCEPCION ESPACIO- UN JUGADOR DEBE MANTENER 4 GLOBOS FLOTANDO EN EL
80 MARTES 2.00A 3 00PM CANCHA VEREDA TENERIA TEMPORAL COORDINACION DINAMICA GENERAL TEORICO / TECNICO / FISICO AIRE CON GOLPECITOS. UTILIZANDO LAS PARTES DEL CUERPO
AGILIDAD ETC QUE QUIERA A DIFERENTES COMASDOS DEL INSTRUCTOR
TR DE A CORTRO FAR TSR TS SO DT
PR, BALONES . CON EL INICIO DEL EJERCICIO EL BALON DEBE
81 MIERCOLES 200 A 400 PM CANCHA BARRIO LA FLORIDA cﬁfo_wﬁw\“wwwmmwzwrmnmmwmﬂv__ﬁmm,Mﬂcm TECNICO /TACTICO CIRCULAR ENTRE LOS MIENBROS DEL GRUPO SIN QUE UN
- ' A . BALON ATRAPE EL OTRO CONDUCIR EL BALON DE UN PUNTO
ANTRAOPAR MEDIO NE VARIMNTES DFE NIEGOD
JUEVES
SECOLOCAN DE ACUATRO PARTICTPANTES CON DO
- - UTILIZAR LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE S BALONES . CON EL INICIO DEL EJERCICIO EL BALON DEBE
8 3 p 4 E co
= VIERNES 200 A J00PH EANCHAVEREDA TENERIA CONTACTO PARA GOLPEAR UN BALON TRENIGOVTACTIEO CIRCULAR ENTRE LOS MIENBROS DEL GRUPO SIN QUE UN
BALON ATRAPE EL OTRO_CONDUCIR EL BALON DE UN PUNTO
SABADO
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL: REFORZAR LAS ACTIVIDADES ANTERIORES.

FREDY IVAN SIEERA GONZALEZ

NOMBRE DEL MONITOR

V°B® MUNICIPIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE / OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
ODACIGAD FUTBOL SALA ASPECTOS GENERALES GRUPO
MOTRICIDAD GENERAL
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION INICIACION
MUNICIPIO SUESCA No. DE DEPORTISTAS 14
RAMA MASCULINO
SEMANA 12 DE AGOSTO Al 18 AGOSTO 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
DESARROLLAR LATERALIDAD, PERCEPCION ESPACIO- - -
- 0 ADORES SE PASA N CON EL PIE AL PRIMER
83 LUNES 200A 400 PM CANCHA BARRIO LA FLORIDA|  TEMPORAL COORDINACION DINAMICA GENERAL TEORICO / TECNICO / FISICO uwmmmm, wwﬂmwywmjnm,wvw mwﬁﬂhwz m>_.o_m,_r:>mo_> %x,mw
AGILIDAD. ETC s
DESARROLLAR LATERALIDAD PERCEPCION ESPACIO- . i = : s & A SEIER
84 MARTES 200A 300PM CANCHA VEREDA TENERIA |  TEMPORAL, COORDINACION DINAMICA GENERAL TEORICO / TECNICO /FISICO u,(cwmwmv)n&ﬂmmw_wﬂﬂwww_ mwaw\wfmu mmrmﬂrxﬂmwr%m_m\y
AGILIDAD ETC s - )
O TUCADURES SE ST TURN FOR PARTIAS UNG DECANTE DET
S— OTRO. UN JUGADOR SE UBICA A 3 METROS DE LA PELOTA SU
85 MIERCOLES 2004 & 00PM CANCHA BARRIO LA FLORIDA B e B TECNICO MTACTICO COMPARERO LE LANZA EL BALON CON LA PARTE EXTERNA
TACT GOLFEA AL DEL PIE. NO (MPORTA LA POTENCIA SI EL PUNTO DE IMPACTO
CONF] BALON
JUEVES
[0S JUGADORES SE SITUAN POR PAREJAS UNO DELANTE DEL
X UTILIZAR LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE e . OTRO. UN JUGADOR SE UBICA A 3 METROS DE LA PELOTA SU
8 VIERNES 2004 3 BOFM SRNDHA UEREDRTENERL CONTACTO PARA GOLPEAR UN BALON TECHICGH TACTICS COMPANERO LE LANZA EL BALON CON LA PARTE EXTERNA
DEL PIE_ NO IMPORTA LA POTENCIA SI EL PUNTO DE IMPACTO
SABADO
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL: REFORZAR LAS ACTIVIDADES ANTERIORES.

e

FREDY IVAN SIEERA GONZALEZ

Y

>

77,

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

V°B® MUNICIPIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE / OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
MODALIDAD FUTBOL SALA ASPECTOS GENERALES GRUPO
MOTRICIDAD GENERAL
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION INICIACION
MUNICIPIO SUESCA No. DE DEPORTISTAS 14
RAMA MASCULINO
SEMANA 19 DE AGOSTO Al 25 AGOSTO 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
HABILIDADES BASICAS: DESPLAZAMIENTOS. SALTOS = -
RABAJ N A i CCIONES Y A
87 LUNES 200A 400 PM CANCHA BARRIO LA FLORIDA GIROS, LANZAMENTOS Y RECEPCIONES TEORICO / TECNICO / FISICO TRABAIOS o@zm‘_wmwmﬂﬂmomﬂmm*ﬂzwmpm_mm CIONES Y
CONDUCCIONES ! )
HABILIDADES BASICAS: DESPLAZAMIENTOS SALTOS - F. ' o
88 MARTES 200A 3 00PM CANCHA VEREDA TENERIA GIROS, LANZAMIENTOS Y RECEPCIONES TECRICO/TECNICO / FISICO rRABRCS rOzo,ﬁWmOmﬂwdMmmmmmﬂﬁmwﬁwmmnn?me o
CONDUCCIONES a =
TS A TOS TUGATORTS FOUR GRUFUS U TRES T
FILA DELIMITANDO UN ESOACIO COERENTE PARA EL TRABAJO
89 MIERCOLES 200A 4 00PM CANCHA BARRIO LA FLORIDA HABILIDADES BASICAS CON EL BALON TECNICO [TACTICO EL JUGADOR UNQ PASA EL BALON A SU COMPANERO N-2
QUIEN CONTROLA LA PELOTA Y DEVUELVE A SU COMPSNERO
L1El CORREADARIANIIEITA L LINCONO SITIIADO A S
JUEVES
COLOCAMOS A [0S JUGADORES FOR GRUPOS DE TRESEN
E JN ESOAC ENTE Tl
g0 VIERNES 200A 3 00PM CANCHA VEREDA TENERIA HABILIDADES BASICAS CON EL BALON TECNICO / TACTICO FA AuHr>W>oz‘uomzrazuwmwﬂ>m(mwmmmh.m7%_ mn%mw>mmmnﬂ,m@o
EL JUGADOR UNO )N A SU 2
QUIEN CONTROLA LA PELOTA Y DEVUELVE A SU COMPSNERO
SABADO
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL: Trabajar la moticidad

FREDY IVAN SIEERA GONZALEZ

NOMBRE DEL MONITOR

.\m:ﬁs) M

V°B® MUNICIPIO




DEPORTE /
MODALIDAD

FUTBOL SALA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

ASPECTOS GENERALES GRUPO

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
IDENTIFICAR SUPERFICIES DE

DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION INICIACION CONTACTO
MUNICIPIO SUESCA No. DE DEPORTISTAS 14
RAMA MASCULINO
SEMANA 26 DE AGOSTO Al 31 AGOSTO 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
POR GRUPOS DE TRE RES EL JUGADOR N-1PASA
FORTALRCER LOS PRINCIPALES ELEMENTOS PARA e Mrmcommwmc_m)wooo:_mz .umn:mg Ui PELOTA
91 LUNES 200A 3 00PM CANCHA BARRIO LA FLORIDA FUTBOL SALA DOMINAR ACCIONES TECNICAS TEORICO! TECNICO MIENTRAS QUE EL JUGADOR N-3 INTENTA DIFICULTAR ESE
INDIADUALES ELEMENTALES CONTROL O INTERCEPTAR LA PELOTA
e , - POR GRUPOS DE TRES JURADORES EL JUGADOR N-1 PASA
FORTALECER LOS PRINCIPALES ELEMENTOS PARA £1l BrnEkaL) e ORI EIE IECNTOLA FELeTA
92 MARTES 200A 3 00PM CANCHA VEREDA TENERIA FUTBOL SALA , DOMINAR ACCIONES TECNICAS TEORICO / TECNICO HENTRASGUEEL JUCAGOR K3 INTENTA GBI AR 6E
INEWIRUALES ELEVMENTALES B CONTROL O INTERCEPTAR LA PELOTA
DESPLAZAMIENTOS EMPUJANDO EL BALON CON LA PUNTA
5 A | RETROALIMENTAR LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE - DEL PIE  EN GRUPOS DE TRES JUGADORES CON LA PLANTA
93 eu A A EERiGA I .
MIERGOLES SO0 SR EM CANCHA BARRIO LA FLORIDA CONTACTO PARA GOLPEAR UN BALON ECNICO/TEORICO DEL PIE ARRASTRAN CEL BALON DE UN LADO A OTRO
REGREZANDO A SU PUNTC DE PARTIDA
JUEVES
DESPLAZAMIENTOS EMPUJANDO EL BALON CON [A PUNTA
. - RETROALIMENTAR LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE e + DEL PIE  ENGRUPOS DE TRES JUGADORES CON LA PLANTA
94 200 PM ANCHA D \ERIA TECNICO / TE
VIERNES 200, 2100 BN CANGHA MEREDRTENERIA CONTACTO PARA GOLPEAR UN BALON EENIES Fretmics DEL PIE ARRASTRAN EL BALON DE UN LADO A OTRO
REGREZANDO A SU PUNTO DE PARTIDA
SABADO
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL: REPASO GENERAL

FREDY IVAN SIEERA GONZALEZ

NOMBRE DEL MONITOR

V°B® MUNICIPIO




DEPORTE /

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN :

ROBATIDAD FUTBOL SALA ASPECTOS GENERALES GRUPO
_ ADQUIRIR CONTROL DE LA PELOTA
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION
muniCIPiO SUESCA No. DE DEPORTISTAS 10
RAMA MASCULINO
SEMANA 29 JULIO AL 04 AGOSTO 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
MAR REFORZAR LA RECEPCION COMO UN MEDIO POR EL: FISICO/TECNICO UTILIZAR DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO AL
% TS S00A4:15'FPM CANCHAVEREDATENERIA CUAL EL JUGADOR RECIBE LA PELOTA CONTROLAR EL BALON
MIERCOLES
JUEVES
PARTIDO NORMAL O DE REDUCIDAS DIMENSIONES EN LOS
81 VIERNES 3.00A 4:15 PM CANCHA VEREDA TENERIA | CONFORTAR EL GESTO BASICO E INPRESCINDIBLE TACTICOITECNICO QUE LOS JUGADORES ESTAN OBLIGADOS A JUGAR EN DOS
PARA ADQUIRIR UNA BUENA TECNICA. TOQUES COMO MAXIMO..
SABADO
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL:Se desarrollan conceptos que se han trabajado con los jugadores.

FREDY IVAN SIERRA GONZALEZ

NOMBRE DEL MONITOR

V°B* MUNICIPIO




DEPORTE /
MODALIDAD

FUTBOL SALA

DISCAPACIDAD

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

FUNDAMENTACION

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN :
TRANSICIONES Y DISCIPLINA

MUNICIPIO SUESCA No. DE DEPORTISTAS 10
RAMA MASCULINO
SEMANA 05 AGOSTO AL 11 AGOSTO 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DiA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
TRANSICIONES OFENSIVAS Y DEFENSIVAS ” i 4 LA ACTITUD QUE SE TIENE FRENTE A LAS DIFERENTES
62 MARTES 3 00A 415 PM CANCHA VEREDA TENERIA |SENSIBILIZAR AL DEPORTISTA PARA QUE CUMPLA PEICOSBEIAL VOLUTIVE FISISOMACTED SITUACIONES QUE SE PRESENTAN. TRES POR DOS
TIEMPOS Y ORDENES DADAS CAMBIANTE O TRES POR TRES
MIERCOLES
JUEVES
TRANSICIONES OFENSIVAS Y DEFENSIVAS LA ACTITUD QUE SE TIENE FRENTE A LAS DIFERENTES
63 VIERNES 300 415 PM CANCHA VEREDA TENERIA |  SENSIBILIZAR AL DEPORTISTA PARA QUE CUMPLA TACTICOIFISICO SITUACIONES QUE SE PRESENTAN  TRES POR DOS
TIEMPOS Y ORDENES DADAS CAMBIANTE O TRES POR TRES
SABADO
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL:Se desarrollan conceptos que se han trabajado con los jugadores.

FREDY IVAN SIERRA GONZALEZ

W o A W

o

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA NITOR

V°B® MUNICIPIO




DEPORTE /
MODALIDAD

FUTBOL SALA

DISCAPACIDAD

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

ASPECTOS GENERALES GRUPO

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN :
PREPARACION PSICOLOGICA PARA

NIVEL DE FORMACION

FUNDAMENTACION

EL ENTRENAMIENTO

TIPOS DE TRABAJO

MUNICIPIO SUESCA No. DE DEPORTISTAS 10
RAMA MASCULINO
SEMANA 12 AGOSTO AL 18 AGOSTO 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
\ ERENTES S 0 /FISICOITACT EPTAR CASTIGOS IMPUESTC UCT!
64 MARTES 3 00A 415 PM CANCHA VEREDA TENERIA MENTALIZAR A LOS DEPORTISTAS A DIFERENTES PSICOSOCIAL VOLUTIVO /FISICO/TACTICO ACEPTAR CASTIGOS IMPUESTOS POR EL INSTR OR

COMPRENDER EL PORQUE DE LOS TRABAJOS

MIERCOLES
JUEVES

65 VIERNES 3.00A 4 15PM CANGHA VEREDA TENERIA | DESPLAZAMIENTO MAXIMO Y SU VELOCIDAD GESTUAL TACTICO/FISICO mm>mmmwMNﬂmWwmﬁﬂmwmm«wmmmm%MmMmmmwmmwwmo
SABADO
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL:Se desarrollan conceptos que se han trabajado con los jugadores.

S

FREDY IVAN SIERRA GONZALEZ
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NOMBRE DEL MONITOR

T m:ﬂs\» .sonom

V°B° MUNICIPIO




DEPORTE /
MODALIDAD

FUTBOL SALA

DISCAPACIDAD

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

FUNDAMENTACION

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
REGLAMENTO DE FUTBOL SALA

MUNICIPIO SUESCA No. DE DEPORTISTAS 10
RAMA MASCULINO
SEMANA 19 AGOSTO AL 25 AGOSTO 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
- e S /FISICO/TACTICC = - ”
66 MARTES 3:00A 4:15 PM CANCHA VEREDA TENERIA |REGLAMENTO DEL DEPORTE Y SU APLICACION FALTAS SAQUE DE PORTERIA TIROS LIBRES
MIERCOLES
JUEVES
67 VIERNES 300A415PM CANCHA VEREDA TENERIA REGLAMENTQ DEL DEPORTE Y SU APLICACION TACTICO/FISICO ACOMULADO EN FALTAS EXPULSIONES
SABADO
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL:Se desarrollan conceptos que se han trabajado con los jugadores.

FREDY IVAN SIERRA GONZALEZ

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

V°B°® MUNICIPIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE / FUTSAL >w—uvmo._|om mmzmm>rmm omcvo OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
MODALIDAD
MEJORAR MOVILIDAD EN LA CANCHA
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION
MUNICIPIO SUESCA No. DE DEPORTISTAS 10
RAMA MASCULINO
SEMANA 26 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
6 AN A A tE D ~ . - TENE EXPLICAR COMO SE AMPLIA LA ZONA DE ATAQUE Y ACTICO | TECNICO VELOCIDADES DEL FUTBOL SALA / SALIDAS CON CAMBIO DE
68 MARTES 300A4 PM CANCHA VEREDA TENERIA FORTALECER EL TOQUE TACTICO 7 TECNICO DIRECCION ¥ RITMO
MIERCOLES
JUEVES
a AT A A ; NI = o . EXPLICAR COMQO SE AMPLIA LA ZONA DE ATAQUE Y TACTICO | TECNICO EN GRUPOS DE A CUATRO . UNO DEFIENDE LOS RESTANTES
69 VIERNES 300A 4 15PM CANCHA VEREDA TENERIA FORTALECER EL TOQUE TACTICO / TECNICO SE PASAN EL BALON CREANDO ESPACIOS
SABADO
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL: EVALUACION DE ASPECTOS GENERALES: RETROALIMENTACION E INQUIETUDES DE LOS DEPORTISTAS

FREDY IVAN SIERRA GONZALEZ

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

V°B° MUNICIPIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE / OBJETIVO GENERAL DEL PLA}
Al B> FUTBOL SALA ASPECTOS GENERALES GRUPO \ =
aplicar componentes fisico / tec
DISCAPACIDAD |NIVEL DE FORMACION ESPECIALIZACION teorico
MUNICIPIO SUESCA No. DE DEPORTISTAS 2
RAMA MASCULINO
SEMANA 29 de JULIO AL 04 de AGOSTO 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAM|
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROT/
DESPLAZAMIENTO GLOBAL, JUEGOS DE PERE
CANCHA BARRIO LA REALIZAR CON LOS DEPORTISTAS EJERCICIOS Y PONDE TRARMIIFGH PAIE.AS TIEERLT s
75 UNES I ESPACIO DELIMITADO TRANSPORTANDO UN E
W SOEATED FM FLORIDA MOVIMIENTOS EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE FERaTTER SOMPARERO VA ADELANTE MARGANDO CON
NUMEROS Y EL QUE VA ATRAS VA DICIENDO EN
DESPLAZAMIENTO GLOBAL, JUEGOS DE PERE
DONDE TRABAJA POR PAREJAS DESPLAZANDC
76 MARTES 415A 6:00 PM CANCHA VEREDA TENERIA mmwdﬂm_mw%mr%zm%.mn mo_zmomﬂ_,mm:wwﬂ,wm%rmm« FISICO / TECNICO ESPACIO DELIMITADO TRANSPORTANDO UN E
COMPARERO VA ADELANTE MARCANDO CON
NUMEROS Y EL QUE VA ATRAS VA DICIENDO EN
SENSIBILIZACION INTERNA: CIRCULACION AC
CANCHA BARRIOLA | MEGANIZAR GADA UNO DELOS EJERCICIOS ¥ SABER ALTERACION DE LAS PULSACIONES, NORMA
77 MIERCOLES 4:00A 6:00 PM glisl A QUE RIVAL APLICAR DEACUERDO A LAS TEORICO / FISICO _
A IO DI HEPORRETAS RECUPERACION DE LA NORMALIDAD, ADECUACI
LAS EXIGENCIAS DE LAS ACTIVIDADES PRES
JUEVES
MECANIZAR CADA UNO DE LOS EJERCICIOS Y SABER SENSIBILIZACION INTERNA, CIRCULACION >m
78 VIERNES 415A 6:00 PM CANCHA VEREDA TENERIA A QUE RIVAL APLICAR DEACUERDO A LAS TEORICO / FISICO ALTERACION DE LAS PULSACIONES, NORM
RECUPERACION DE LA NORMALIDAD, ADECUACH
CONDICIONES DE LOS DEPORTISTAS
| AS EXIGENCIAS DF | AS ACTIVIDADES PRES
SABADO
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL: CONCEPTOS TRABAJADOS CON LOS JUGADORES.

FREDY IVAN SIERRA GONZALEZ

NOMBRE DEL MONITOR

" FIRMA MONITOR

- W\\ ] \b./\l'h

V°B° MUNICIPIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE / OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
MODALIDAD FUTBOL SALA ASPECTOS GENERALES GRUPO
TACTICA COLECTIVA
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION ESPECIALIZACION
MUNICIPIO SUESCA No. DE DEPORTISTAS 23
RAMA MASCULINO
SEMANA 05 de AGOSTO AL 11 de AGOSTO 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
- .| MEJORAR LOS FUMNDAMENTOS BASICOS PARA EL . = A - g
79 LUNES 400 A 6:00 PM CANCHA BARRIO LA FLORIDA MANTENIMIENTO DE LA POSESION FISICO / TECNICO POSESION 2X2 CON INCORPORACION DE 3X2
MEJORAR LOS FUMNDAMENTOS BASICOS PARA EL - — i ACIO Ay
80 MARTES 4 15A 600 PM CANCHA VEREDA TENERIA MANTENIMIENTO DE LA POSESION FISICO / TECNICO POSESION 2X2 CON INCORPORACION DE 3X2
DTV IDIOS T BROFO TN DO TNICTRNIOS UG SO TR U
LUEGO INCORPORAMOS OTRO JUGADOR EL CUAL SE
81 MIERCOLES 4 00A 6:00 PM CANCHA BARRIO LA FLORIDA COMBINAR EL JUEGO DE ATAQUE Y DEFENSA TEORICO / FISICO CONVIERTE EN UN DEFENSOR Y LOS OTROS DOS ATACANTES
CAMBIAMOS HASTA QUE TODO EL GRUPO REALICE EL
EIERCICIO
JUEVES
DIVIDIMOS EL GRUPO EN DOS INICTAMOS UNO CONTRA UNC
AM RO JUGADOR E AL SE
82 VIERNES 415A6:00 PM CANCHA VEREDA TENERIA |  COMBINAR EL JUEGO DE ATAQUE Y DEFENSA TEORICO / FISICO PO S Nl G
CAMBIAMOS HASTA QUE TODO EL GRUPQO REALICE EL
SABADO
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL: CONCEPTOS TRABAJADOS CON LOS JUGADORES.

FREDY IVAN SIERRA GONZALEZ

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

V°B® MUNICIPIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE / OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
DERORIE] FUTBOL SALA ASPECTOS GENERALES GRUPO
TACTICA COLECTIVA
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION ESPECIALIZACION
MUNICIPIO SUESCA No. DE DEPORTISTAS 23
RAMA MASCULINO
SEMANA 12 de AGOSTO AL 18 de AGOSTO 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
- . - | MEJORAR LOS FUMNDAMENTOS BASICOS PARA EL o el JUEGO DE 5X5 SIN CONDUCCION MAXIMO DOS TOQUES POR
83 LUNES #00/A B00/PM EANEHABARRIO LAFLORIDA MANTENIMIENTO DE LA POSESION RISICO ¢ TEGNICO DEPORTISTA , GOL EN DOS PORTERIAS
- . MEJORAR LOS FUMNDAMENTOS BASICOS PARA EL R JUEGO DE 5X5 SIN CONDUCCION MAXIMO DOS TOQUES POR
84 MARTES 415A 6:00 PM CANCHA VEREDA TENERIA N ENNENTOOE LA FORESIOR FISICO | TECNICO EPORTISTE GOLER DOSPORTERIAS
85 MIERCOLES 400A 6:00 PM CANCHA BARRIO LA FLORIDA|  COMBINAR EL JUEGO DE ATAQUE Y DEFENSA TEORICO / FISICO PASES CON PARED Y DIAGONALES
JUEVES
86 VIERNES 415A 600 PM CANCHA VEREDA TENERIA COMBINAR EL JUEGO DE ATAQUE Y DEFENSA TEORICO / FISICO PASES CON PARED Y DIAGONALES
SABADO
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL: CONCEPTOS TRABAJADOS CON LOS JUGADORES.

FREDY IVAN SIERRA GONZALEZ

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA _sOZ_.wa

V°B° MUNICIPIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE / OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
WDDALIDAD FUTBOL SALA ASPECTOS GENERALES GRUPO
TACTICA COLECTIVA
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION ESPECIALIZACION
MUNICIPIO SUESCA No. DE DEPORTISTAS 23
RAMA MASCULINO
SEMANA 19 de AGOSTO AL 25 de AGOSTO 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
87 LUNES 400 A6 00PM CANCHA BARRIO LA FLORIDA SORPRENDER AL RIVAL FISICO / TECNICO / TACTICO EJERCICIOS 4X3. 2X2
88 MARTES 4 15A 600 PM CANCHA VEREDA TENERIA SORPRENDER AL RIVAL FISICO / TECNICO | TACTICO EJERCICIOS 4X3, 2X2
89 MIERCOLES 4 00A 600 PM CANCHA BARRIO LA FLORIDA COMBINAR EL JUEGO DE ATAQUE Y DEFENSA TEORICO / FISICO PASES DE TRIANGULACION
JUEVES
90 VIERNES 4-15A 600 PM CANCHA VEREDA TENERIA COMBINAR EL JUEGO DE ATAQUE Y DEFENSA TEORICO / FISICO PASES DE TRIANGULACION
SABADO
DOMINGO
DESCRIPCION GENERAL: CONCEPTOS TRABAJADOS CON LOS JUGADORES.
2
- —
FREDY IVAN SIERRA GONZALEZ ‘,# e £
e . 7
L F7
= e DY sl
NOMBRE DEL MONITOR 7] FIRMA MONITOR P V°B° MUNICIPIO
=




DEPORTE /
MODALIDAD

FUTBOL SALA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

ASPECTOS GENERALES GRUPO

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
MOVIMIENTOS EN EL CAMPO DE

DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION ESPECIALIZACION JUEGO
MUNICIPIO SUESCA No. DE DEPORTISTAS 23
RAMA MASCULINO
SEMANA 26 AL 31 DE AGOSTO 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
TRENZAS POR EL CAMPO DE JUEGO IDA Y REGRESO
FORTALECER Y CCOMPRENDER LA LOGICA DE EL —— o~ =
91 5 V \ IDA cO |/ | . DOR Q E
9 LUNES 4:15A 6:00 PM CANCHA BARRIO LA FLORID. JUEGO POR EL CENTRO DE EL CAMPO TACTICO { TECNICO FINALIZANDO CON qumm,mﬂm:“rmm)u@» QUE ESTA EN EL
TRENZAS POR EL CAMPO DE JUEGO IDA Y REGRESO
a9 & 4 ERE FORTALECER Y CCOMPRENDER LA LOGICA DE EL - O/ TECNICO e P = ADOR O 3 =
92 MARTES 4:15A 600 PM CANCHA VEREDA TENERI JUEGO POR EL CENTRO DE EL CAMPO TACTICO | TECNICO FINALIZANDO CON PAT mWﬂﬂfﬂMM@)DOm QUE ESTA EN EL
93 MIERCOLES 4.15A 600 PM CANCHA BARRIO LA FLOR!DA CONTRATAQUE , SORPRENDER AL RIVAL TACTICO Ejercicio 2x1 1x1. Ejercicios 4x3 2x2
JUEVES
94 VIERNES 4 15A 600 PM CANCHA VEREDA TENERIA CONTRATAQUE , SORPRENDER AL RIVAL TACTICO Ejercicio 2x1. 1x1  Ejercicios 4x3. 2x2
SABADO
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL: FORTALECER MOVIMIENTOS DEL DEPORTISTA

FREDY IVAN SIERRA GONZALEZ

NOMBRE DEL MONITOR

b
" FIRMA MONITOR

V°B® MUNICIPIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO | SUESCA |
[ MONITOR | FREDY IVAN SIERRA GONZALEZ |
| NIVEL DE FORMACION | INICIACION |
| MES | AGOSTO |
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DELDEPORTISTA | e 0 OF 12|3|a|s5|6|7|8|9|10]11|12(1314|15|16|17|18|19|20|21|22|23|2a|25(| 26|27 28]29]30|31| ,poimONES | HSESONES |, caliaswis | % cumpLMIENTO MES
1 Hector Daniel Gaitan 3107546798 1 1[11(1 1 1111 1 1111 1 1/1]1 1 17 7 0 100%
2 Karol Alexandra Torres 3112072014 1 1]1]1 1 1/1]1 1 1(1]1 1 1(1]1 1 17 b 0 100%
3 Giovanni Andres Rojas 3144377323 1 1(11(1 1 1/1]1 1 111 1 111 1 17 7 0 100%
4 Julian Santiago Pefia Guerrero 3203526287 1 1|11 1 1|11 1 1111 1 111 1 17 17 0 100%
5 Juan Manuel Guaquta 3125759358 1 1(1]1 1 1/1]1 1 111 1 111 1 17 7 0 100%
6 Duvan Santiago Ttivifio 3124567212 1 1(1]1 1 1/1]1 1 1(1]1 1 1(1]1 1 17 b 0 100%
7 Jroman Esneider Guaqueta 3112435514 1 1111 1 1111 1 1111 1 1111 1 17 17 0 100%
8 Duvan Stiven Castillo Yepes 3212425042 1 1|11 1 1|11 1 1111 1 111 1 17 17 0 100%
9 Shara Julieth Ibague Quintero 3008513039 1 1111 1 1111 1 1111 1 1111 1 17 17 0 100%
10 Juan Sebastian Casas Flores 3104478090 1 1/1]1 1 1111 1 1111 1 1111 1 17 i 0 100%
1 Andres Julian Molano 3002898846 1 1[11(1 1 111 1 1(1]1 1 111 1 17 7 0 100%
12 Esteban Camilo Lopez Nifies 3204543316 1 1|11 1 1|11 1 1111 1 111 1 17 17 0 100%
13 Santiago Benavides 3228947864 1 1[11(1 1 111 1 1(1]1 1 111 1 17 7 0 100%
14 Orlando Castillo 3138941205 1 1[1]1 1 1(1]1 1 1(1]1 1 1(1]1 1 17 b 0 100%
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO

SUESCA

MONITOR

FREDY IVAN SIERRA GONZALEZ

NIVEL DE FORMACION

FUNDAMENTACION

MES AGOSTO
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DELDEPORTISTA | e 0 OF 12|34 6 8| 9|10|11]12|13|14|15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| poasisioNEs | ASESONES | caviaswes | % cumpLMIENTO MES
1 Johan Sebastian Rojas 3142113256 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 s 0 100%
2 Juan David Castillo 3133367336 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
3 Andres Felipe Riafio 3204394950 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
4 Darwin Santiago Rincon 3133444522 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
5 Johan Camilo Poveda 3222691991 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
6 Anguie Sofia Ballen Rojas 3203968566 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
7 | Wilmer Sneider Lucero Quintero 3143250943 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
8 Jose Santiago Alonso 3108674311 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
9 Laura Vanessa Guaqueta 3125435649 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
10 Mauricio Choconta Torres 3143782239 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
u 0 0 0 #iDIV/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO

SUESCA

MONITOR

FREDY IVAN SIERRA GONZALEZ

NIVEL DE FORMACION

ESPECIALIZACION

MES

AGOSTO

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA

TELEFONO DE
CONTACTO

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

# SESIONES
PROGRAMADAS MES

#SESIONES
CUMPLIDAS

# FALLAS MES

% CUMPLIMIENTO MES

Duvan Estiven Riafio

3204394950

17

100%

Jarvie Andres Ramires florez

3125741533

-

-

-

-

-

-

-

[uy

-

-

-

-

[y

-

100%

Elias Mejia

3103303710

100%

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

olo|0o|0|0|0O|0|0|O|O|Oo|Oo|Oo|o|Oo|o|o

o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|e|eo|e|o]|e]|e

#iDIV/0!

NOMENCLATURAS

CUMPLIDO

FALLA

FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO

SUESCA

MONITOR

FREDY IVAN SIERRA GONZALEZ

NIVEL DE FORMACION

ESPECIALIZACION

MES AGOSTO
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DELDEPORTISTA | e 0 OF 12|3|a|s5|6|7|8|9|10]11|12(1314|15|16|17|18|19|20|21|22|23|2a|25(| 26|27 28]29]30|31| ,poimONES | HSESONES |, caliaswis | % cumpLMIENTO MES
1 Jose Manuel Arevalo 3222691991 1 1[11(1 1 1111 1 1111 1 1/1]1 1 17 7 0 100%
2 Paula Jimenez 3138072313 1 1]1]1 1 1/1]1 1 1(1]1 1 1(1]1 1 17 17 0 100%
3 Cristian Asdrual Pachon 3202458487 1 1(11(1 1 1/1]1 1 111 1 111 1 17 7 0 100%
4 Santiago Lopez Nufies 3204543316 1 1]1]1 1 1/1]1 1 1(1]1 1 1(1]1 1 17 17 0 100%
5 Andres Felipe Novoa Gonzalez 3228294048 1 1111 1 1111 1 1111 1 1111 1 17 17 0 100%
6 Samuel David Novoa Gonzalez 3228294048 1 1/]1]1 1 1111 1 1111 1 1111 1 17 i 0 100%
7 Yoni Julian Ruiz Moncada 3125220618 1 1(11(1 1 1111 1 111 1 111 1 17 7 0 100%
8 Fabian Gomez Velandi 3138244495 1 1]1]1 1 1/1]1 1 1(1]1 1 1(1]1 1 17 17 0 100%
9 Maicol Salcedo Mosquera 3212064508 1 1(1]1 1 1/1]1 1 111 1 111 1 17 7 0 100%
10 Jesus Alirio Borda 3012911215 1 1[1]1 1 1(1]1 1 1(1]1 1 1(1]1 1 17 17 0 100%
1 Kevin David Castafio Caro 3125936358 1 1[11(1 1 111 1 1(1]1 1 111 1 17 7 0 100%
12 Kevin Gomez Ibague 3142902955 1 1[1]1 1 1(1]1 1 1(1]1 1 1(1]1 1 17 17 0 100%
13 Jhonatan Stiven Uribe 3105202055 1 1[11(1 1 111 1 1(1]1 1 111 1 17 7 0 100%
1 Heider Yesid Guacaneme 3147619797 1 1/1]1 1 1111 1 1111 1 1111 1 17 i 0 100%
15 Karen Lorena Bautista Gutierrez 3222575519 1 1111 1 1111 1 1,1 1 1111 1 17 17 0 100%
16 | Duvan Santiago Lucero Quintero 3143250943 1 1|11 1 1|11 1 1111 1 111 1 17 17 0 100%
17 Carlos Salcedo Mosquera 3114863073 1 1111 1 1111 1 1111 1 1111 1 17 17 0 100%
18 Jhon Stiven Camargo 3206691401 1 1111 1 1111 1 1)1 1 1111 1 17 17 0 100%
19 Oscar lvan Jimenez Cita 3217605881 1 1111 1 1111 1 1,1 1 1111 1 17 17 0 100%
20 Dairo Camilo Gomes Rojas 3227383266 1 1111 1 1111 1 11,1 1 1111 1 17 17 0 100%
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

\ MUNICIPIO | SUESCA |
\ MONITOR | FREDY IVAN SIERRA GONZALES |
\ NIVEL DE FORMACION | INICIACION |
\ MES [ AGOSTO |
arzo not aro oo o AcosTo AcmuaTo
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Tz‘:;g;‘;:‘ # SESIONES # SESIONES # SESIONES ¥ SESIONES # SESIONES 3 SESIONES # SESIONES 2 SESIONES # SESIONES 1 SESIONES # SESIONES 1 SESIONES # SESIONES 1 SESIONES % CUMPLIMIENTO
rosuors | SO | senwnsves | proaumions | LSONS | srauas e | moouawnons | ASIONS | auas wes | nostaanas | LPSIONES | s e | rosavon £35S i ooy wrusses | osuins | NS s seomasons| % SATES
: Hector Daniel Gaitan 3107546798 12 11 1 14 13 1 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 92 2 98%
2 Karol Alexandra Torres 3112072014 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
f Giovanni Andres Rojas 3144377323 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
4 Julian Santiago Pefia Guerrero 3203526287 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
s Juan Manuel Guaquta 3125759358 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
s Duvan Santiago Ttivifio 3124567212 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
’ Jroman Esneider Guaqueta 3112435514 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
s Duvan stiven Castillo Yepes 3212425042 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
s | sharaulieth Ibague Quintero | 3143414124 12 12 0 14 14 [} 18 2 16 16 16 [} 17 17 0 17 17 0 94 78 16 83%
10 Juan Sebastian Casas Flores 3125074384 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
n Andres Julian Molano 3002898846 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
12 | Esteban Camilo Lopez Nifies 3204543316 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
5 Santiago Benavides 3228947864 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
u Orlando Castillo 3138941205 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 9 9 0 100%
[ 0 0 #DIV/0!
1 0 0 #DIV/0!
v 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
1 0 0 #DIV/0!
20 0 0 #iDIV/0!

FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO [ SUESCA |
| MONITOR [ FREDY IVAN SIERRA GONZALES |
[ NIVELDEFORMACION | FUNDAMENTACION |
| MES | AGOSTO |
wazo o .
No. [ NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Ti‘:,:?:‘corgE # SESIONES B ESIONES # SESIONES S ESOMNES #SESIONES. B SESIONES # SESIONES ESESIONES # SESIONES # SESIONES. # SESIONES. 1 SESIONES # SESIONES 4 SESIONES
oo | SESONE | e | ocummnons | SSONEL | e | ocmaos | LSO s s | e | 5500 e e s | O | aonssows | oncemmons | SO escmunsons
1 Johan Rojas 3142113256 12 11 0 14 14 0 18 18 0 8 8 0 8 8 0 9 9 0 69 68 0
2 Juan David Castillo 3133367336 12 12 0 14 14 0 18 18 0 8 8 0 8 8 0 9 9 0 69 69 0
3 Andres Felipe Riafio 3204394950 12 12 0 14 14 0 18 18 0 8 8 0 8 8 0 9 9 0 69 69 0
4 Darwin Santiago Rincon 3133444522 12 12 0 14 14 0 18 18 0 8 8 0 8 8 0 9 9 0 69 69 0
s Johan Camilo Poveda 3222691991 12 12 0 14 14 0 18 18 0 8 8 0 8 8 0 9 9 0 69 69 0
6 Anguie Sofia Ballen Rojas 3203968566 12 12 0 14 14 0 18 18 0 8 8 0 8 8 0 9 9 0 69 69 0
7 Wilmer Sneider Lucero Quintero 3143250943 12 12 0 14 14 0 18 18 0 8 8 0 8 8 0 9 9 0 69 69 0
8 Jose santiago Alonso 3108674311 12 12 0 14 14 0 18 18 0 8 8 0 8 8 0 9 9 0 69 69 0
9 Laura Vanessa 3125435649 12 12 0 14 14 0 18 14 4 8 8 0 8 8 0 9 9 0 69 65 4
10 Mauricio Choconta Torres 3143782239 12 12 0 14 14 0 18 18 0 8 8 0 8 8 0 9 9 0 69 69 0
1 0 0
12 0 0
13 0 0
14 0 0
15 0 0
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0

FIRMA DEL MONITOR




% CUMPLIMIENTO.
ACUMULADO

99%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

94%

100%

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIVv/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

\ MUNICIPIO [ SUESCA \
[ MONITOR [ FREDY IVAN SIERRA GONZALES |
[ NIVEL DE FORMACION [ ESPECIALIZACION |
\ MES [ AGOSTO |
- = o o e e P
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELE;(::;I;E # SESIONES e # SESIONES S # SESIONES et # SESIONES CaEES # SESIONES 1 SESIONES. # SESIONES # SESIONES # SESIONES. # SESIONES. % CUMPLIMIENTO
roctaons | SSONS | s | pocinaons | SSSIOUS | araasses | mocmnos | £3ESONES | s s e | srccamanns | £SESOUEE | s e | nccnmon | £S5IONS o s amussves | omogramons | SO sousons| St
1 Jose Manuel Arevalo 3222691991 12 11 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 93 0 99%
2 Paula Jimenez 3138072313 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
f Cristian Asdrual Pachon 3202458487 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 9 7 17 17 0 17 17 0 9 87 7 93%
. Santiago Lopez Nufies 3204543316 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
s | Andres Felipe Novoa Gonzalez | 3228294048 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 9 9 0 100%
s Samuel David Novoa Gonzalez 3228294048 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
’ Yoni Julian Ruiz Moncada 3125220618 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 % 0 100%
s Fabian Gomez Velandia 3138244495 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
5 Maicol Salcedo 3212064508 12 12 0 14 6 8 18 2 16 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 70 24 74%
1 Jesus Alirio Borda 3012911215 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
u Kevin David Castaiio Caro 3125936358 12 12 0 14 7 7 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 87 7 93%
2 Kevin Gomez Ibague 3142902955 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 9 0 100%
5 Jhonatan Stiven Uribe 3105202055 12 12 0 14 4 10 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 84 10 89%
1 Heider Yesid 3147619797 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
15 | Karen Lorena Bautista Gutierrez | 3222575519 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 % 0 100%
16 | Duvan Santiago Lucero Quintero | 3143250943 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
7 Carlos Salcedo 3114863073 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
1 Jhon stiven Camargo 3206691401 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
I Oscar lvan Jimenez Cita 3217605881 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%
© Dairo Camilo Gomes Rojas 3227383266 12 12 0 14 14 0 18 18 0 16 16 0 17 17 0 17 17 0 94 94 0 100%

FIRMA DEL MONITOR




MUNICIPIO

SUESCA

MONITOR

FREDY IVAN SIERRA GONZALES

NIVEL DE FORMACION

ESPECIALIZACION

MES

AGOSTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

No.

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA

TELEFONO DE
CONTACTO

MARZO

ABRIL

Mavo

JUNID

AGOSTO

ACUMULATIVO

# SESIONES
PROGRAMADAS
MES

# SESIONES
CUMPLIDAS

1 FALLAS MES

# SESIONES
PROGRAMADAS
MES

# SESIONES.
CUMPLIDAS

H FALLAS MES

# SESIONES
PROGRAMADAS
MES

# SESIONES
CUMPLIDAS

1 FALLAS MES

# SESIONES

# SESIONES

# SESIONES

CUMPLIDAS

AS MES

# SESIONES
CUMPLIDAS

H FALLAS MES

# SESIONES
PROGRAMADAS
MES

# SESIONES.
CUMPLIDAS

HFALLAS MES

# SESIONES
PROGRAMADAS
ACUMULADAS

# SESIONES
CUMPLIDAS

#FALLAS
ACUMULADAS

% CUMPLIMIENTO
ACUMULADO

Duvan Estiven Riafio

3204394950

12

12

=)

14

14

18

18

=)

16

16

=)

17

17

17

17

o

94

o

100%

Jarvie Andres Ramires florez

3125741533

12

12

14

14

18

18

16

16

17

17

17

17

94

100%

Elias Mejia Medina

3103303710

12

12

14

14

18

18

16

16

17

17

17

17

©
=

100%

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!
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#iDIV/0!

FIRMA DEL MONITOR
















ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Municipio

SUESCA

Deporte / Modalidad

FUTBOL SALA

Numero de alumnos por cada Iniciaciéon Fundamentacion Especializacion
nivel de formacion 14 10 23

# Sesiones practicas Iniciaciéon Fundamentacion Especializacion
programadas durante el plazo 94 69 94

de ejecucion del contrato (6
meses)

# Sesiones programadas Iniciacion Fundamentacion Especializacién

durante el periodo contractual 17 9 17
(respectivo mes)
# de orden de las sesiones Iniciacién Fundamentacion Especializacion

ejecutadas durante el periodo
contractual (respectivo mes)

Dela78 ala94

Dela6l ala 69

Dela78 ala94

Objetivo general pedagdégico
programado para el periodo

Iniciacion

Fundamentacion

Especializacion

Identificar el juego
como conjunto y

Dominar diversos tipos
de control.

Fortalecer componentes
tacticos , fisicos y

fortalecer trasporte de técnicos
balon.
Unidades teméticas Iniciacion Fundamentacion Especializacion

programadas y ejecutadas para
el periodo con sus respectivas
subunidades

Sensibilizar al nifio
deportista con el
balén. Desarrollar la
motricidad general:
lateralidad,
percepcion espacio-
temporal,
coordinacion
dinamica general,
agilidad, etc. mejora
considerablemente
las habilidades

Afianzar en el jugador un
movimiento para avanzar
con la pelota controlada.

Usar con eficiencia las
ejecuciones técnicas.
Afianzar la técnica
especifica de cada
posicion. Coordinar
ataque y defensa a la
vez. Profundizar en las
jugadas de estrategia.

bésicas.
Actividades complementarias Iniciacién Fundamentacién Especializacion
ejecutadas durante el Desplazamientos, Ejercicios técnicos de Ejercicios individuales
saltos, giros, asimilacion y aplicacion. con el balén. Ejercicios

respectivo periodo

lanzamientos y
recepciones,
conducciones.

Circuitos de diversas
estaciones. Ejercicios de
preparacion fisica.
Ejercicios de velocidad de
reaccion y gestual.
Juegos con terreno

donde intervengan

acciones técnicas
especificas del futbol
sala. Ejercicios 3x1,

2X1, 3X2 etc. a un




ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

reducido de cooperacién
y oposicion.

toque.

Procesos de seguimiento,
control y evaluacion ejecutados
durante el respectivo periodo

Iniciaciéon Fundamentacion Especializacion
Retroalimentacién Valoracion de la Retroalimentacion

actividades participacion y actividades anteriores.

anteriores. cooperacion como Autoevaluacion del

finalidad del juego por
encima del resultado en
competicion.

Retroalimentacion
actividades anteriores.

desempenio individual y
grupal.

Recomendaciones pedagdgicas
— metodoldgicas — logisticas —
administrativas a tener en
cuenta durante el siguiente
periodo

Fortalecer la formacién personal de los deportistas, contar con la
implementacién deportiva adecuada para el desarrollo de las actividades

acorde a cada etapa.




iCurreo: Fredy van Siera Gonzz |- X ‘ 0 (1) Whatstpp X O Escenarios - Fscuelas Deportive: X

C # sistemaescuelasdeportivas.indeportescundinamarca.com/sistema php/escenario i :

Aoicaciones G Gmail @ VouTuoe Y Maps

HERCLLES'

]
P

Escenarios
i g uevo Eseenario @ Modificar Escenario g Bfiminar Escenario ) \Ver Resevas | g Nueva Reserv: [
Nombre Sedle Direccion Teléfono ghgregar | | ¢ L_IﬁSaIvar BPrapiedsdes
Escuela Deportiva d Sede: Simijaca (3 Escenarios) “ 0 o e«
. [ Sede: Soacha (26 Escenarios)
Inscripciones
d Sede: Sopa (15 Escenarios)
Areditaciones [ Sede: Subachoque (5 Escenarios)
Fégng 1 def q? No hay registros para mostrar
d Sede: Suesca (8 Escenarios)
Programacion iy
CAMPO CARRIZOSA Segca BARRIC HERRERA CARRIZOSA 3112434439 Informacidn
CAMPODERORTIVOCOLE... Suesta BARRID CARRIZOZA 144010974
Piina Nombre: Cancha,
! CAMRODERORTIOMUNL. Suesia  BARRIOCARRIZOSA 12434430 Berria I Florida
Cancha, Barrila Florida Slesca Barrio la florida s?dE: _S'uesca )
Direccion: Barrio la
sonal de Apoyo rancha, vereda Teneria Sugata \fereda Teneria, Sussta 25067365 florida
Telefono:
COLEGIORURALCACICAZ.. Suesta  VDACACICAZGO 0219562 Detalles:
Entrenamiento ESTADIO MUNICIPAL SUES...  Suesta BARRIC VILLARATRICIA 303461207 Opciones;
SALON COMUNALBARRIO ... Suesta CALLE1IN4-TEBARRIOLA.. 3143263518 » =i :
b ancalac . - -""-",. ' ‘
Mensajes [ Sede: Supata (2 Escenarios) - ﬁ"'-

d Sede: Susa (3 Escenatios)
Soporte LUK
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P

Escenarios
. Nugve Escenario BI-.‘Indiﬂcers-:enaric Eliminar Escenario ¥)Ver Reservas  { Nueva Reserv: i
Sistema 0 - 8 0

Hombre Sede Direccion Telfono g AgrEgar EjSa\var @Prapiedades
Escuela Deportiva [ Mombre Pdrs

[ Sede; Simijaca (3 Escenarios)

[ Sede; Soacha (26 Escenarios)

Inscripciones

(8 Sede; Sopo (15 Escenarios)

Acreditaciones [ Sede; Subachoque (5 Escenarios)
Pagna 1 del l\? o hay regisiros para mosirer
J Sede; Suesca (8 Escenarios)

Programacin ,
. I CAMPO CARRIZOSA Slesca BARRIQ HERRERA CARRIZOSA 1112434439 Informacidn

CAMRO DEPCRTIVOCOLE..  Suseca BARRIO CARRIZOSA 44010874
Pitina Nombre: cancha,
g CAVPODEPCRTIOMUNL. Siesta  BARRID CARRIZOSA 1203443 Jersda Tenera ’
Canche , Barrio la Florida Slesca Barrio Ia florida S?dﬂ _Sruesca
Direccion: Verzta
Personal de Apoyo TaNcha, versda Tensna Sugera  Vereda Tensria, Suesta 23067965 Teneriz, Suesca
Telefono:
COLEGORURALCACICAZ. Suesa  VDACACICAZGO TR e
Entrenamiento ESTADIOMUNCPALSUES.. Siesta  BARROVILAPATRICH 01 gﬂé"w
priones;

SALCHCOMUNALBARRIO .. Suesta  CALLEIN4-TEBARRIOLA.. 3143263316

Mensajes [ Sede: Supata (2 Fscenarios)

[ Sede: Susa (3 Escenarios)
Soporte  FUL:

# Sadar Cutatanca [4 Feranaring)
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